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BEMUTATKOZAS

Budapesten sziilettem, 74 éves vagyok és a Budapesti RK. Hittudoméanyi Akadémian
doktoraltam 1971-ben a sziiletésszabalyozas témajarol.

Negyedéves teologusként aktivan kivettem részemet az ‘56-os forradalombol. Sziileim
testvéreim akkor Hollandidba menekiiltek, de én szolidaritasbdl itthon maradtam. 18 évig
lelkipasztorként ~ miikddtem, valamint ismeretterjesztd  cikkeket publikdltam a
szliletésszabalyozéas témajarol katolikus folyoiratokban. 1974-ben piispdki birdlat ellenére
kovetkezetesen kitartottam a sziiletésszabalyozas erkolesi megitélésérdl kifejtett alldspontom
mellett. Ennek kovetkeztében dontdttem el, hogy véglegesen Hollandidba emigralok. Ott
felmentést kértem a papi rend alol. Megndsiiltem, apa lettem és fiam ma mar 21 éves.
Nyugdijazasomig a tilburgi egyetem teoldgiai konyvtardban végeztem dokumentacids
munkat. Most pedig egy holland SOS telefonszolgélatnak vagyok dnkéntes munkatarsa.

A DEMOGRAFIA ES A SZEXUALIS FELELOSSEG MULTJA

Eléadasomban atfogd képet szeretnék nyujtani a népesedés, tehat a fennmaradas Osi, elemi
Osztonének fényében az ezzel szorosan Osszefiiggd szexudlis felelosségrél egyéni és
tarsadalmi szinten.

Ko6zérthetd moédon szandékozom bemutatni a kdzvéleményt foglalkoztatd problémakat.
Bonyolultabb érvelésekre is kitérek ott, ahol ez nem keriilthetd el.

Madartavlatbol foglalom 0Ossze a szaporodéds tarsadalmi Osszetevdit, figyelembe véve
elsdsorban a hivatalos katolikus erkdlcsi tanitast.

Ugy gondolom, hogy a torténelmi visszapillantds megkonnyiti egy a jovobe mutatd
felelosségteljes erkolesi szemlélet megfogalmazasat.

Attekintésem stlypontjat lesziikitem az egyhazi feleldsség teriiletére, amely eszmei
célkitlizésekkel, értékrenddel ill. erkdlesi kovetelményekkel, eldirdsaival befolyasolta és
gyakorol hatast még most is sok egyéni valasztasra ¢és életvitelre.

Demografia és szexualetika
A fajfenntartds 0sztone az embernél, eltérden az dsszes tobbi €161énytdl, nincs programozva.

Az 0sztdn eldészor mint csalétek jelentkezik: A férfi szaméra egy kivanatos né vonzo és
¢lvezettel kecsegtet. Ennek elérése érdekében legydzi az akadalyokat (lasd népmesék) és
kiiktatja a rivalisokat (régen torzsi hdbortk, lovagi tornak, parbajozds vagy bicskdzas,
kultardltabb formaban sportverseny ill. mas teljesitmény, siker elérésével). A ndknél
ugyanebben az 9sszefiiggésben masféle jellemzd adottsagokat figyelhetlink meg.

Darwin ‘A fajok eredete’ c. korszakalkotd miivének eleinte ‘A sport eredete’ cimet akarta
adni. Meggy6zddése volt, hogy az olimpiai jatékok kezdete ugymond az dskorra vezethetd
vissza.

De fiiggetlentil a torténelmi kortol és szocidlis kornyezettdl mindez a megterményités ill. a
megtermékenytilés érdekében torténik. Ezt koveti az utodgondozas és nevelés mind testi,



mind érzelmi és lelki szinten. Nyilvan évezredes tapasztalatok alapjan jottek ra arra, hogy a
férfi és nd tartds egyiittléte szolgalja legjobban az életképes utdodok fennmaraddsat. Erre
iranyulnak azok a szokasok (késobb torvények) ezeken beliil a vallasos eldirasok is, melyek
azt a célt szolgaljak, hogy a tarsak akkor is egylitt maradjanak, ha az utdodgondozis
nehézségekkel jar és legszivesebben kibujnanak aldla.

A jarvanyok kikiiszobolése, a betegségek legydzése, az életkdriilmények megjavitasa, a
korszerli mezdgazdasdg, mind mind hozzdjarultak ahhoz, hogy az Un. természetes
népszaporulat felgyorsuljon. Az iparosodd ¢és polgariasodé tarsadalmakban pedig
ugyanezeknek a tényezdknek kovetkeztében eldszor csokkent a gyermekhalandosag, de ezt
kovetden lecsokkent a sziiletések szama.

Ezt az alapjaban véve spontan emberi reagalast a kozjoért feleldés allam ma mar gazdasagi,
pénziigyi, szocialpolitikai (4m. lakéas, egészségiligy, nevelés) rendelkezéseivel ¢és
jogszabalyaival jelentdsen befolydsolja ill. tudatosan irdnyitja.

A keresztény egyhaz pedig j6 masfél évezreden keresztiil erkolcsi elvarasaival, torvényeivel,
eléirasaival és szokdsaival igen fontos szerepet toltdtt be az eurdpai tarsadalom szexudlis
rendfentartdsaban vagyis a fajfenntartas 0sztonének mentalis szabalyozasaban.

A multban nagy szerepet jatszottak ebben az elijesztés és fenyegetés (biin, pokol).

Az utdbbi évtizedekben azonban pozitiv valtozas figyelheté meg a pasztoralis gyakorlatban.
Egyre inkabb azt a szexudlis magatartast értékelik az egyhédzak, amelyben a masik
megbecsiilése ¢és értékelése all a kozpontban.

A mai és a varhaté magyar népesedési helyzet

Magyarorszagon a rendszervaltozas oOta igen nagy mértékben visszaesett a gyermekvallalds
készsége. A temetések szama 2008-ban 35.000-el volt tobb mint a sziiletéseké. A nemzet
fennmaradésdhoz a mai modern koriilmények kozott az lenne sziikséges, hogy 100 nonek
atlagban legalabb 215 gyermeke sziilessen. Ez a szdm ma Magyarorszagon 130 koriil mozog.
A természetes reprodukcidhoz sziikséges sziiletéseknek mindez csupan a kétharmada, ami ha
nem valtozik, akkor elkeriilhetetleniil a népesség tovabbi fogyasahoz és eloregedéséhez vezet.

A tragikus veszteség azonban csak 20-40 év mulva lesz igazan érzékelhetd, amikor a ma meg
nem sziiletettek podtolhatatlanul fognak hianyozni a dolgozd és a tovabbi fennmaradast
biztosité kozéprétegbol. Tarkanyi Akos demografus szerint a mai helyzet megvéltozasat egy
bdkezli csaladbarat politika és szemlélet elterjedésén kiviil a kulturalis és erkdlcsi hozzaallas,
egy a tobb gyermek vallaldsat magasra értékeld szemlélet elfogadéasa segithetné eld.

A mult tarsadalmi 6roksége és a mai egyhdzi magatartés

Bele¢lve magamat a népvandorlds vagy a kozépkori Eurdépa mindennapi életébe,
meggydzddésem, hogy a fennmaradas nem kizarolag a jo termés és az aszaly fliggvénye volt.
A csecsemO@halanddsagot és a sziilé anyak halandosagat minden tarsadalmi réteg kiméletlen
realitasként élte at.



A kozosség fennmaradédsa érdekében a férfiakat a hdsiesség eszményével kellett batoritani,
hogy az ellenség elleni harc veszélye kozben legydzzék félelmiiket. A ndket viszont a
terhesség és sziilés veszélyeitdl vald félelmiikon kellett atsegiteni.

A kereszténység altal képviselt normak megfeleltek ennek a tarsadalmi elvardsnak és a
fennmaradés biztositdsdhoz erkolcsi alapot és vonzoerdt nyuajtottak. Létkérdés volt, hogy a
nének az anyasaggal jaro veszélyeket, kockazatokat és szenvedést el kell fogadnia, mert
ugymond ez az Isten altal kijeldlt sorsa, hivatasa.

Gondoljuk csak meg, hogyha a ndk nagy tobbsége a sziilést életveszélyes kdvetkezményei
miatt (amit kornyezetiikben allanddan lattak és tapasztaltak) szabadon megtagadhatta ill.
kiiktathatta volna életébol, akkor ez sok esetben a tarsadalom fennmaradésat veszélyeztette
volna. Az egyhaz altal képviselt erkdlcsi normék ¢és idedlok tehat a kozépkorban szerves
részét képezték a tdrsadalom fennmaradasat célzé feleldsségvallalasnak.

Magyarorszagon Trianon utdn a késdi polgarosodds miatt a tdrsadalom szerkezete
posztfeudalis maradt. Az érthetd trianoni nemzeti fajdalmat és a felszitott sovonizmust az
ujabb végzetes habori majd a szovjet-kommunista diktatura kovették. Ezek a torténelmi
adottsagok egymast megerdsité befolyast gyakoroltak nemcsak arra, hogy egy merev és
hierarchikusan felépitett tarsadalmi rend mind a mai napig megmaradjon, hanem hogy mind a
vezetdség, mind a lakossag széles tomegei, még napjainkban is ragaszkodjanak ehhez.

Ok fent a feleldsek, onnan varjuk a jot, mi lent tehetetlenek vagyunk, ki vagyunk szolgéltatva
a rossznak. A mindennapi életben felfel¢ kell igazodni, lefel¢ meg kdvetelni, ez az élet rendje.

Ebben a torténelmi iddszakban az egyhdzak a szaporodasra vonatkozoan szintén egy meg nem
valtoztathatd rend ¢és fegyelem megtartasat képviselte. Eldirasaikkal, elitélésiikkel,
fenyitéseikkel és elijesztésekkel a tarsadalom fennmaradasat kivantak biztositani. Az
elnyomas ¢és iildozés éveiben viszont ugyanezek az egyhazak eszményeikkel és sok esetben
kovetkezetes magatartasukkal, mint reményt nyujté szalmaszal tdmogattdk azokat, akik az
igazsagtalansaggal és jogtalansaggal szemben a valtozast és a felszabadulast vartak.

Az atlagember is ennek alapjan alakitotta ki praktikus elvarasait és elképzeléseit. Az egyhaz
van legkdzelebb Istenhez, tehat ¢ tudja legjobban, hogy mi jo. Joggal vartak toéle, hogy
mutasson irdnyt. Nehéz idokben érthetd mdédon Magyarorszagon is ebbe a messiasjellegii
tarsadalmi eréforrasba kapaszkodtak igen sokan.

A ’89-es fordulat utan jott ugyan szabadsag, de nem lett paradicsom. Nyilvanvalo lett, hogy a
modern szekularizalt demokraciakban az egyhaz szerepe degradaldodott. Az égetd népesedési
problémaékra az egyhaznak a tdrsadalom fennmaradasara vonatkoz6 évszazados normai nem
adnak mar a mindennapi életben hasznalhat6 véalaszt. Az egyhdz mind a mai napig mereven
ragaszkodik a régi normdkhoz. Ez az ellentmondas elmélet és valosag kozott csalodas és
kiabrandulas forrasa lett. A hivatalos egyhdzi tanitds a szocial- és népesedési etika
kérdéseiben még mindig nem vesz tudomast az ipari forradalom kovetkeztében létrejott
technologiai fejlodésrdl és ennek az ember testi és lelki folyamataira, egészségi allapotara
vonatkoz6 hatasairdl. Pedig ezek alapjaiban érintették az addig évszazadokon keresztiil
valtozhatatlannak vélt emberi és tarsadalmi ‘természetet’. A nemi erkdlcs ugyan a nemzeti
fennmaradast is szolgalja, de a szexualités teriiletén a tanitd (katolikus) egyhdz ma is csak a
vak hiten alapuld helytallasra ill. onmérsékletre buzdit. A hivd egyén feladata, hogy betartsa a



kiméletleniil egyoldalu tilté parancsokat és akar naponta véllalja a hdsiesség aldozatat,
ugymond az ‘erkélcestelen’, liberalis és ateista vilaggal szemben.

A hagyomanyos egyhazi szexudletika karos hatasai
1./ A hagyomany tiillhangsilyozisa énellentmondas

Az az érvelés, hogy az egyhaz mindig is ellene volt a mesterséges sziiletésszabalyozasnak
tulajdonképen burkolt tekintélyvédelem. Santit az az érvelés, amelyben az 0Orok ¢és
megvaltozhatatlan természetre hivatkoznak. Az egyhdz ui. elfogadja, hogy az ember kitartéan
kiizdott un. ‘természetes’ ¢letkdriilményeinek megvaltoztatasara, azért hogy életmddjat
elfogadhatobba tegye. Ennek kovetkeztében viszont a fennmaradés biztositasahoz kevesebb
utdd is elégséges. A tulnépesedés pedig a mindség rovasara megy. Kézenfekvd tehat, hogyha
a természet befolyasoldsa az élvemaradas érdekében elfogadhatd, akkor mas oldalrdl a
szliletések hathatds szabalyozésa is sziikséges. Ennek ellenére a tekintélyét védo tanitohivatal
nem akarja tudomadsul venni a feliilvizsgalas iddszerliségét.

A szigoru tiltdsok a biztonsag latszatat keltik ugyan, de a tanitas és tapasztalat kozotti
ellentmondas az atlag hivé szdmara egy allanddan visszatérd kidbrandulas forrdsa marad.

A széles kozvélemény szemében ez az egyhdzi magatartds még mas ellentmondaést is
tartalmaz. Az egyhazi szervezet tagjai pl. igénybe veszik a technologiai fejlédés eredményeit,
auton, repiilon kozlekednek, computert és internetet hasznéalnak. S6ét pozitivan értékelik a
csecsemOhalandosag lekiizdését ¢€s a népszaporulat novekedését, melyek ugyancsak a
technologiai valtozasok kovetkeztében valdsulhatnak meg. Ezzel szemben az egyhézi tanitds
tiltja, nem a csaladtervezés és a sziiletésszabalyozds szandékat onmagaban, hanem a
megbizhatdan alkalmazhato eszk6zok hasznalatat. Sajat hitelét és tekintélyét vesziti el akkor,
amikor egyrészt a szivatiiltetést értékeli de masrészrdl az antibébi pirulat tiltja a ‘természetes’
folyamatok jogtalan befolyasoldsara hivatkozva. Annal is inkdbb, mert ezt a tiltdst nem tudja
vilagosan és kozérthetdoen megmagyarazni.

2./ Cserbenhagyottak

Csalodas forrasa, hogy az egyhaz nem fogalmaz meg egy mindenki altal a gyakorlatban is
kovethetd iranyelvet. Olyat, amelyben a kolcsonds megbecsiilésre €s szeretetre épitve a testi
¢lvezet fontossaga is értékelve van, akkor is ha adott esetben a terhességet tudatosan és
hatasos eszkozok segitségével zartak ki.

Az egyhaz eddig megmondta, hogy mit kell tenniink, most pedig egy ilyen életbevagod
kérdésben, ha nem is mindig kdkemény és maradi, de vagy hallgat, vagy mellébeszél.

Manapsag az egyhazhil, de ugyanakkor a hiveket is komolyan szambavevd teologusok és
lelkipasztorok arra kényszeriilnek, hogy bonyolult kiutakat dolgozzanak ki. Ezeket azonban
csak a képzettebb elit tudja megérteni és esetleg kovetni. (A hetvenes évek elején
Magyarorszagon ¢én is igy probalkoztam egyhdzi folyodiratokban megjelent cikkeimben a
lelkiismereti valsaggal kiizkddo hiveknek és lekipasztoroknak kiutat mutatni.)

Napjainkban jellemz6 példa erre Somfai Béla jezsuita morélteologus vélasza, amit 2000-ben a
Pax Romana kongresszuson adott egy felszolalo kérdésére: “Lényegében egyetértek az
otgyermekes édesanya felelds csaladtervezéssel kapcsolatos észrevételeivel. Azért Oriillok



annak, hogy a korlevél (értsd a Magyar Pilispoki Kar korlevele 1999-ben a hazassagrol és a
csaladrol) nem foglalkozott a fogamzasgatlassal, mert a hivatalos egyhdzi tanitdst ma sem
lehet megvédeni abban a formdban, amelyben azt a Humanae Vitae cimii enciklika tette, és
ahogyan a tanitohivatal azt hirdeti. A lelkipdsztori gyakorlat azt bizonyitja, hogy kevés olyan
prédikacids téma van, amellyel gyorsabban ki lehet iiriteni egy templomot, mint ennek a
kérdésnek fejtegetésével.*

Az emberek nem a cslirés, csavaras ill. elhallgatds altal létrehozott latszatbiztonsagot
keresnek, hanem egyértelmu allasfoglalast igényelnek.

3./ Szélso'séges tiltdsok veszélye

A kozvélemény tobbnyire csak arra figyel fel, hogy a fogamzasgatlas tilos, meg hogy ne
hajszold az élvezetet. Gondoljuk csak meg, az ember elemi igénye, hogy munkéjaval jobb
¢életkoriilményeket hozzon létre. Ez gyakran a meglévd ‘természetes’ adottsagok
megvaltoztatasat jelenti. A megvaltoztatott 1) kdrnyezetben viszont mar maga gondoskodik
arr6l, hogy nemz0 aktusai joval ritkdbban eredményezzenek megtermékenyitést mint a
korabbi tarsadalmi kdrnyezetben. Miért lenne ez rossz? Nem beszélve arrdl, hogyha valaki az
uj megvaltozott vilagban a tilto eldirdsok miatt az egyhaz altal egyediil jovahagyott id6szakos
ritmust koveti és mégis teherbe esik, akkor sok esetben panikba keriil és sokkal konnyebben
kockaztat meg egy abortust.

Altaldnos tapasztalat az, hogy lelkiismeretes csaladtervezés esetében a nemzé aktushoz
kapcsolodo élvezet, gyengédség, Osszetartozds érzései megtermékenyités nélkil is
véltozatlanul fennallnak és kivanatosak maradnak. Ezzel szemben a nagyon lelkiismeretes
‘egyhazhili’ hivoknél a szigort tiltas, a blinbeeséstdl vald allando rettegés miatt, nem egyszer
szorongast és tartos lehangoltsagot hoz 1étre. Ennek kovetkeztében fenndll a veszélye annak,
hogy atesve a 16 masik oldalara élvezethajhaszéssal, legtobbszor alkohollal, kabitoszerrel,
onzd szexszel, stb. probaljak karpotolni magukat.

JOVOBE TEKINTO EGYHAZI FELELOSSEG

A mult elemzése utdn nézziik meg a jovo lehetdségeinek sokrétli 6sszetevoit.

A kereszténység elvitathatatlan értéke, hogy a ‘testiségen’ beliil is a szeretet kdzponti szerepét
hirdette kezdettdl fogva a férfi és né kapcsolataban. Jézus az 6szdvetséget idézi: “a Teremtd
kezdetben férfinek és ndnek teremtette dket €s azt mondta: a férfi ezért elhagyja apjat és
anyjat, feleségéhez csatlakozik és a kettd testben egy lesz.” Pal apostol pedig ehhez fiizi
hozza: “szeresse tehat mindegyiktek feleségét, akarcsak onmagat, az asszony meg tisztelje
férjét.

A torténelem folyaméan az ismertetett merev hagyomanydrzés mellett az egyhdz, ha ugyan
lassan ¢és fazislemaraddssal, de sok esetben mégis 1épést tudott tartani a vildgnak mint
‘természetnek’ valtozasaival.

Gondoljunk csak Galileirdl vagy Darwinrol szolo allaspontjanak megvaltoztatdsara vagy a
kamatszedés kdzépkori tilalmanak feloldasara.



Normak véltozasanak lehetosége

A modern tudomény és technologia segitségével az ember megvaltoztatja a kdrnyezetét, a
tarsadalmat és az egyén életét, mint pl. a nano- vagy géntechnologia esetében és az
Ossejtterapia alkalmazasanal. Ennek kovetkezménye, hogy ugyanazok az emberi alapértékek
gyakran mdas tUton érheték el mint eddig. Mas szoval az alapvetd erkdlesi értékek
megmaradnak, de elérésiikhoz masféle hozzaallasra, masféle utmutatdsokra lesz sziikség.
Gondoljunk csak a mesterséges megtermékenyités kapcsan felmeriilé erkodlcsi dilemmakra.
(Sziildk nagyon szeretnének gyereket, de természetes modon nem sikeriil).

Nem az elméleti hanem a gyakorlati etika sikjan kell szamolnunk azzal, hogy a fajfenntartés
energidit a mi gyorsan valtozé korunkban nem is olyan egyszerli humanus mederbe terelni és
‘kordaban’ tartani.

Ami divatos ill. feltlinik az még nem sziikségképen modern és korszerii. Kimondottan olyan
utmutatasok kivanatosak, melyek segitségével a mai megvaltozott koriilmények kozott
ugyanazokat az alapértékeket lehet a gyakorlati ¢életben eredményesen megvaldsitani mint a
multban. Szeretetét pl. a multban egy apa vagy anya sok gyerek gondozasara és felnevelésére
forditotta. A mai koriilmények kozott viszont a mindség elmélyitésével kevesebb gyereknek
lehet ugyannyi szeretetet és gondozast nydjtani, mint amit régen nagyanyaink koraban sokkal
tobb gyerek kozott kellett megosztani.

Korszerii felelésségvallalas

Koénnyebb a meglévdt biralni mint 0j és hasznalhaté Utmutatdsokat javasolni. Ha egy
probalkozas kudarcot vall, vagy csak nehezen vezet latvanyos eredményre, akkor karognak a
varjak: lam-lam, ide jutsz ha a jart utat elhagyod.

Tomka Miklos vallasszocioldgus ramutat arra, hogy a magyar osszlakossdgnak tobb mint fele
igényli a vilagos egyhdzi allasfoglalast a sziiletésszabalyozas kérdésében is. Felmérései
alapjan err6l 2008-ban igy nyilatkozott: “Most eléri a népesség felét azok ardnya, akik
szivesen veszik, ha az egyhdz a személyes erkdlcs (csaladtervezés, hazassdgon kiviili
kapcsolatok) ligyében véleményt nyilvanit.

Nyilvadn nem eliter hanem kozérthetd és széles korben megvalosithatd erkolesi idedlok
hirdetése lenne célszerli, pl. a 2-3 gyermek vallaldsat kitlizd csalddmodelé. Ezt ugyan
megteszi a Magyar Piispoki kar emlitett korlevelében, de csak egyoldaluan. Anélkiil hogy
gyakorlatilag is 0sszefiiggésbe hozna egy az egész emberre vonakozd humanus szemlélettel.

Ez a szemlélet véleményem szerint vonatkozik:

— A hdzassdgra. Kolcsonds szeretet, onmagam atadasa és a masik elfogadasa.

— A gyermekvillaldsra. Ezzel Osszefiiggésben nemcsak dnmagara a csaladtervezésre, hanem
egy egészséges, hatékony és kolcsonosen elfogadhatd fogamzasgatlasra is.

— Nem utolso sorban a nemi kapcsolatra és az ebbol fakado érzéki, érzelmi és lelki élvezetre,
amely a nemzés megakadalyozésa esetében is a kolcsonds szeretetkapcsolat integralis része.

Ugy vélem az a dolgok rendje, hogyha a sziiletésszabalyozasra vonakozé erkolcsi elképzelés
megvalositasa boldogito, akkor ez egyben vonzo és kivanatos is.



Célszerll volna tehat megszabadulni annak a gndsztikus eredetii szemléletnek befolyasatdl,
amely a szexualis gyonyor élvezetét a hédonizmussal azonositja. A gndsztikus szemlélet
lényege az, hogy a testi ¢lvezetet onmagaban - ez vagy az finom, izlik, jol esik - nem szabad
spontanul jonak tartani. Csak a termékenyitd szeretet teheti jova a nemi élvezeteket és ennek
fejében valhatnak azok erkolcsileg elfogadhatova.

A gnosztikus befolyds megdrzott vagy felélesztett formaban ma is €léskddik. Erre mutat ra
Szenes Marta pszichologus, aki fiatal foiskolasok és egyetemistdk intimitasat kutatva ismert
ra arra, “hogy interjualanyai gyakran nyilatkoznak tigy a szexrdl, mint ami ‘mocskos dolog’, a
fizikai 6romok bilinds, megvetendd cselekedetek. Ez az értékrend nincs tdvol szdmos
torténelmi vallds szexualitdsrol vallott nézetétdl, am az 01j egyhazak tagjainal ez felfokozottan
van jelen.*

A gnoézis kikiiszobolése ezzel szemben azt jelenti, hogy bar tudjuk, hogy az élvezet és a
gyonyor az emberi nem fenntartdsa érdekében ‘csalétek’-ként is szolgal, de ennek ellenére
nemcsak megtlirhetd, hanem Onmagaban is érték. Nem kell tehat az érzéki gyonyort
megterméknyitéssel jovatenni, mert anélkiil is teljesértékii 1étjogosultsaga van.

Nem elvetendd hédonizmus, ha egy fit és lany mint egyenrangu tarsak kolcsondsen szeretik
¢s egyben ¢élvezik is egymast. A testi, érzéki kapcsolat ui. az 6natado szeretetnek egyik elemi
kifejezdeszkoze a nemzési szandék ill. lehetdség tudatos vagy hallgatdlagos jelenléte nélkiil.
Akkor is ha a fogamzas lehetdségét nemcsak kikertilik, hanem meggatoljak.

Nem vitatott, hogy sok élvezethajhdszo gyakran kolesondsség nélkiil egyoldalian hasznélja ki
partnerét. A helyes alapmagatartas ennek ellenére mégis abbdl indul ki, hogy a testiség és az
érzéki élvezetek egy egyenrangu szertetkapcsolatnak nem csupan megtlrt, hanem értékes
integralis részét képezik az életadastol fliggetleniil is.

Alapvetd szexudlis idealok eldsegitése

Nem holmi gjféle ‘modern’ normék kidolgozasaban, hanem egy megujitott belsé biztonsag
megszerzésében latom a jovo idealjat. Nem a fenyegetés és szamonkérés, hanem sokkal
inkabb a ramutatas, belatas, megvilagitas és megértés segitségével érhetd ez el. Itt is érvényes
az amit Roska Tamas éllapit meg az Uj Ember 2008. oktober 26-i szamaban: “Nem vitas,
hogy 30, 50 vagy 100 évvel ezeldtt még szegénység vagy elnyomads idejében is egyszerlibb
volt a feleldsségvallalas, mert egy széles réteg szamara az erkolcsi és szellemi értékrend
egyértelmil volt. Ma pedig a szabad vilagban sokféle eszménnyel, felfogéassal talalkozunk.*

Vonatkozik ez a feleldsségteljes csaladtervezésre is, ami napjainkban a sokféle lehetdség és
kiilonféle életvitel kovetkeztében sokkal bonyolultabb mint régebben volt.

Harom témakorben korvonalazom sajat véleményemet:

1./ Gondos lelkiismereti dontés, személyes felelosség

a./ Hizassag elott

A szexudlis kapcsolat lehet csupan egyoldalu élvezetkeresés, melyben a masik szdmomra

féleg ¢lvezeti eszkdz vagy anyagi elonydk forrasa. Ezzel szemben azonban képezheti egy
felelos és szeretetteljes életszakasz szerves részét egymds megismerésében. A testi



kolcsonhatasok 4atélése sokat segithet egy hosszatdva egyiivétartozas lehetdségének
kipuhatolasaban.

b./ Hizassdagon beliil

A szexualitds olyan mértékli kolcsonds Onatadast jelent, amely élvezettel, tapintattal és
onfegyelemmel jar egyiitt. Ezen beliil kapnak helyet a feleldsségteljes utodnemzés vagyai,
oromeit és terhei.

A csaladtervezéshez sziikséges fogamzasgatld eszkozok kivalasztasanal tehat igen fontos az
egymasra figyelés €s az Osszhang. A kiilonféle modszereknek u.i. egyénileg igen eltéro testi
¢s lelki kihatasai lehetnek.

Ezzel szemben kizarolag a bioldgiai ritmusra lesziikitett papai norma a modern
mindennapokban csak egy igen szlik kor szamdra biztonsagos.

c./ Hdzassagon kiviil

Még itt is, legyen a nemi kapcsolat hetero vagy homo, az erkdlcsi sulypont a biblia alapjan
egymas kolcsonds megbecsiilésében gyokeredzik: “szeresd felebaratodat mint 6nmagadat® és
“amit nem akarsz, hogy veled tegyenek azt te se tedd massal®“. Tehat dldozat, lemondas ill. a
gyermekekre forditott figyelem éppen ugy hozzatartoznak az ilyen jellegli szerelmi-
szeretetkapcsolatokhoz, mint a hdzassédgon beliil.

2./ Csalddtervezés eszkozer
a./ Kiilontéle lehetd ségek.

A modern vildgban a papatdl kezdve szinte mindenki sziikségesnek tartja a feleldsségteljes
csaladtervezést.

A megvalositas modjair6l azonban igen megoszlanak a vélemények mind elvi, mind orvos-
bioldgiai, mind szocidlis szempontbol.

A mi mai koriilményeink kozott mar csak egy elenyészd kisebbség hallgat tervezés nélkiil
kizarolag a megérzéseire ugy, hogy a gyerek akkor j6jjon amikor azt a természet, vagy
masszoval Isten adja.

Egy masik kis csoport szamara csak a hivatalos katolikus Ut jarhatd. Kivalogatni a
természetadta terméketlen napokat, ill. hosszabb rdvidebb ideig teljes nemi
onmegtartoztatasban €lni. Ez régebben a megbizhatatlan naptdrmodszer segitségével tortént.
Manapsag azonban a hdémérsékletvaltozas és egyéb ndi genitalis valtozasok gondos
megfigyelésével probaljak a terméketlen napokat pontosan megallapitani. Az 1j modszer,
minden bizonnyal eldnydsen tudja befolydsolni a hazastarsak harmonikus kapcsolatat, testi
lelki egészségi allapotukat, mert intenziv egymasra figyelést, kdlcsonds dnfegyelmet igényel
¢és melldz barmilyen fizikai vagy biologiai beavatkozést. Viszont hirdetdi, maga az ausztral
Billings, de masok is Németorszagban, Belgiumban vagy Magyarorszagon (TCSM =
Természetes Csaladtervezok Munkakdzossége) egyarant allitjak, hogy megbizhatd
alkalmazdsdhoz nyugalmas, testileg, lelkileg kiegyenstulyozott ¢letvitelre, alapos
odafigyelésre és a tarsak magas szintli Osszehangoltsdgara van sziikség. Még optimalis



koriilmények kozott is eléfeltétel a naponkinti hdmérdzés, dnmegfigyelés, az adatok pontos
feljegyzése €s helyes értelmezése. A megbizhato értelmezést pedig mar a mérés idopontjanak
vagy modjanak megvaltoztatisa, egy masik hdmérd, betegség, rosszullét, utazas, stressz, lelki
fizikai leterheltség, gyogyszerek, késd esti étkezés, rossz alvas mind-mind zavardéan
befolyasolhatjadk. Mindez a TCSM altal készitett “Természetes és biztonsdgos®™ c.
munkafiizetben olvashat6. A TCS Munkak6zosség elnoke Fekete Tamés megerdsiti ugyanezt
amikor azt mondja, hogy a médszer helyes alkalmazés esetén biztonsagos ugyan, de érzékeny
arra, ha felhasznaldja hibazik.

Nem vitas tehat, hogy szélesebb korben karos kockazatok nélkiil (errél alabb még bdvebben)
nem hasznalhato.

b./ A pdpai tanitds belsé ellentmondisai

Minden més eszkéz hasznalatat tiltja a papai tanitas. Ezt a tiltdst XVI. Benedek papa 2008.
majusaban és oktoberében 1jbol megerdsitette.

2008. julius 25-én, a fogamzasgatlast tilt6 Humanae Vitae enciklika megjelenésének 40.
évforduldjan tobb mint Stven haladd katolikus csoport nyilt levélben kérte a papatdl a
fogamzagatlas tilalméanak feloldasat. Hivatkoznak arra, hogy ez a tilalom katasztrofalis
hatassal van a szegényekre és gyengékre szerte a vildgon, veszélyezteti a ndk életét és
millidkat tesz ki az aidsfert6zés veszélyének. A kérést a Szentszék nevében, P. Lombardi
jezsuita tobbek kozott azzal utasitotta el, hogy az fizetett reklam, melynek célja a
fogamzasgatlo szerek propagalasa.

Kardcsonyi beszédében aztan a papa megismételte, hogy “a hazassag Isten akaratabol a férfi
és a nd egyiittélésére szolgdl. Szexudlis egyiittlétiik alkalmabol mindig nyitva kell hogy
alljanak az 10 ¢élet fakasztasara. A mesterséges fogamzasgatlas egyetlen modja sincs
engedélyezve™. Vajjon 2050-ben a vilag kb. 10 milliard lakosdbol hanyan fognak majd
naponta ¢henhalni, vagy aidsfertdzést kapni?

A zsinat Ota a papai megnyilatkozasok ismételten hangsulyoztdk a teljes emberi — testi,
érzelmi, lelki — kibontakozas fontossagat a szexudlis kapcsolatban. Nem veszik azonban
figyelembe az ember biologiai és szocidlis fejlodése kozotti kolesonhatast. A tovabbélés
biztositdsa az emberi tarsadalomnak mint egésznek a hivatasa, de nem minden egyed¢ kiilon-
kiilon. Az ember viszont éppen Istentdl kapott leleményességének koszonheti, hogy sok
fenyegetd veszélyt le tudott gy6zni. Ennek kovetkeztében alapjaiban valtozott meg az a bio-
szocialis elkdtelezettsége, hogy a lehetd legtobb utdodnak adjon életet. Mas széval a nemi
aktusok ¢€s a szeretetkapcsolat 1ényegiikben, de nem ‘darabszamra’ biztositjak az utddnemzés
altal a fennmaradéast. Ahogy az ember feleldsségének tudatdban probalja legydzni az
¢letpusztitd tényezoket, ugyanugy feladata, hogy a nem kivéanatos ¢életadd folyamatokat is
befolyasolja egy megvaltozott makro- vagy mikroszocidlis kdzegben. A féemldsok koziil
egyediil az ember az, akinél fizikdbiologiailag a nemi egyesiilés és termékenység nem
iddszakonként torténik, hanem a lehetésége 4llanddoan megvan. Nevezetesen a
megtermékenyités szandéka ¢és folyamata kozben torténik meg adott esetekben a
megtermékenytilés biologiai eseményne, és nem iddszakokra beprogramozott 6szton hatasara.
Ezen tulmenden pedig csak szamos akadaly legydzése utdn dol el, hogy a megtermékenyitett
petesejt életképes emberi egyeddé tud-e fejlodni vagy sem.
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Nevetségesen erdltetett és elvont gondolat a nemi aktuson beliil a megtermékenyiilés puszta
lehetdségének konkrét valosagtartalmat, azaz 1ét- és értékvalosagot tulajdonitaani. Aztan
pedig ebbdl kiindulva azt allitani, hogy csupdn egy fizikd-kémiai akadaly éltal 1étrehozott
‘megnemtermékenyiilhetdség’ tudatos létrehozasa blin. Mégpedig azért, mert az iddzitett
hidny 6nmagéaban nem all nyitva egy uj élet fakasztasara és ez lenne a ‘természet’ rendje
ellen.

Elképzelhetd hogy a Vatikan egyértelmii szigoraval a szexualis szabadossagot véli mederben
tartani a fejlodd orszdgok széles tomegeinél. Az elmélyiilten gondolkozd hivd szamara
azonban a papa magasztos szavai egyrészt igen elvontak, masrészt nem szamolnak éppen a
szexualitasban kdzponti szerepet jatszo testiséggel és ennek szocidlis sszetevoivel.

A papa fennkolten mondja, hogy a hdzastarsak fenntartdsok nélkiil ajandékként nyujtsak
magukat egymasnak. Korszerli az a megvildgitasa is, hogy a hdzassagi aktus az Onatado
szeretet kifejezése. Kézenfekvd, hogy a teljes dnatadasban benne foglaltatik egy ) emberi
élet nemzésének lehetésége. Erthetetlen azonban az az allitasa, hogy feloldhatatlan kapcsolat
van a nemi egyesiilés ¢és a termékenység kozott. Hiszen kdztudomasl, hogy maga a természet
probalkozik talméretezett modon (ivarsejtek tomege, petesejtek, embriok elvetélése)
valogatassal és selejtezéssel egészséges és éEletképes utddok létrehozasarél gondoskodni.
Vagyis a joO minOség érdekében nagyon is pazarol. Koztudott, hogy a megterméknyiilés
természetes adottsagok miatt sok esetben eleve ki van zarva. Az ember Istentdl kapott feladata
viszont az, hogy a természetet pozitiv iranyban befolyéasolja pl. szivoperaciokkal, de ugyanigy
az ¢életképes ¢és jol felnevelt, mivelt utédokrol torténd gondoskodassal is. Korabban a
természet gondoskodott az életképtelen magzatok ill. csecsemék, torzsziilottek, valamint a
fogyatékos ¢letképtelenek elhaldlozasardl. A mi korunkban sem lehet cél az életképtelenek
szamanak novelése. Ehelyett sokkal célszerlibb arra figyelni, hogy megel6zés segitségével
csokkentsék az életképtelen ill. sériilt fogamzasok és sziiletések szamat.

Az ember a biblidban “szaporodjatok, sokasodjatok és hajtsatok uralmatok ald a foldet
feladatot kapta Teremt6jétdl, hogy felismerje, befolydsolja és tudatosan iranyitsa az
utddnemzés folyamatdt abban a vildgban amit egyéb Osszetevdiben szintén neki kellett
megvaltoztatnia. A ‘természet’ az allatoknal beprogramozta a termékenységet. Az embernél
viszont ez nincs igy, hanem éppen az a ‘természetes’, hogy sajatmaga tudja kézbe venni
termékenységének irdnyitdsat. Az iranyitds modja pedig a torténelmi fejlodés fliggvénye.
Tulajdonképen az a ‘természetes’, hogy ez nem maradando, hanem valtozik. Masszoéval, hogy
az ember kornyezetének, életformajanak alakitasaval egyiitt sajat termékenységének ura és
iranyitoja.

Sét, éppen az tiinik természetellenesnek, hogyha csak a fogamzasmentes napok kivalogatasat
tartjuk kizarolag ‘természetes’ modszernek. Hiszen az embernél éppen az a ‘természetes’,
hogy nincs minden eleve meghatarozva, hanem megvaltoztatott ¢letformajaban ujabb és Gjabb
termékenységszabalyozast tud létrehozni az egyediil ‘természetesnek’ mondott bioldgiai
ritmuson tilmenden is.

c./ A szindék dontd szerepe
A szabad emberi erkolcsi elhatarozas legjellemzobb tulajdonsaga a szandék. Ez a szandék a
cél elérése érdekében kialakitott hozzaallast, tartds magatartast hoz 1étre, és hosszu tdvon

gondoskodik arrdl, hogy a kivalasztott eszmények, célok kovetése az allanddan valtozo
mindennapi koriilmények kozott.megvaldsulhasson.
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A bezart kozépkori vilagszemlélet szerint az emberi utodnemzés megvaltozhatatlan
Osszetevokbol allo orokérvényll folyamat. Mai gyorsan valtozd vildgunkban azonban azt
latjuk, hogy a szexudlis erkdlcs nem a fizioldgiai adottsagokbol jon létre automatikusan,
hanem a személyi és kozosségi szeretetbdl fakado szdndékok az igazi forrdsai. Tehat akar
pirulaval, akéar ovszerrel, akar megszakitott kozdosiiléssel akar, a leleményesen megfigyelt
naptari ritmus alapjan torténik a termékenység befolydsolasa, az erre iranyuld erkolcsiség
lényege a szandékban gyokeredzik és nem az eszkdzben. Az eszkoz ill. modszer Gnmagaban
nézve erkolcsileg semleges. A kivalasztd és felhasznalé ember szandéka ad erkolcsi tartalmat
az igénybe vett eszkoznek vagy modszernek.

A fenntartds nélkiili onatadds magaban foglalja ugyan egy 0j emberi élet nemzésének a
lehetdségét, de ez a bioldgiai lehetség fliggetlen azoktdl a lelki és érzelmi folyamatoktdl,
melyek az ¢élovilagban egyediill az emberre jellemzdek és amelyek a nemzésképtelen
¢letszakaszokban, ill. a fiziologiailag termékenetleneknél is jelen vannak.

Szab6 Ferenc jezsuita teologus ugyan nagyon szépen irja le: “hazassagban €16 férfi és nd a
testi Oromokon ¢€s egymast kiegészitd ¢élményeiken tal részt vesznek életfakasztod
tevékenységiikkel a teremtés miivében...“ Ezen beliil azonban az emberi valdsagtol igen tavol
all az, aki minden egyes nemi aktus termékeny nyitottsagarol elmélkedik, de még sohasem
¢lte at, vagy vette szamitasba a nemi aktus testi, érzelmi és lelki kolcsonhatasait, melyek a
megtermékenyiilés lehetésége nélkiil is kihatnak a teljes személyiségre, beleértve a
tarsadalomban betdltott ‘fajfenntartd’ elhivatottsdgot. Mdasszoval az egyes szeretkezési
aktusok az egyhdz in. ‘misztikus testén’ keresztiil befolyasoljak a mikro- és makrotarsadalom
jolétét azaz boldogsagat. Gondoljunk csak arra a kisugarzdsra, amit a meglévd gyerekek
érzelmileg, lelkileg kapnak a jo testi (értsd szexualis) és ezzel Osszefiiggd lelki 6sszhangban
€16 sziilok kornyezetében. Valamint mindarra a pozitiv befolyésra, amit az ilyen csalddok a
tarsadalom szdmara nyQjtanak. Miért lenne tehat adott esetben helytelen a megtermékenytilés
lehetdségét mesterségesen kizarni?

Az erkodlesi mérlegelés lényege elsdsorban nem technikai kérdés. Sokkal inkabb annak
keresése, megbeszélése, felmérése, hogy melyik a legmegfelelébb mddszer termékenységiik
iranyitdsanal, kézbentartdsdnal. A pirula, az Ovszer, a Billings-modszer, a megszakitott
kozosiilés, a megtartoztatds vagy pedig ezek kombinécidja? Ezek a mérlegelések ¢és
probalkozasok egyben igen jo segitséget nyujthatnak a kolcsonds dnatadasbol és elfogadasbol
fakado szeretet 1étrehozésara €s apolésara.

Ellenvetésként hozhato fel, hogy a padpa nem engedheti meg a pirulat, mert akkor a tiltds mint
legutolsé véddgat nem tartana tobbé vissza a széles tomegeket az 6nzd élvezethajhaszastol,
hasonléan a Rémai Birodalom hanyatlasanak kordhoz.

De kivanatos-e még manapsag egy olyan gyakorlat tdmogatdsa, amelyben a tomegek
lelkesednek ugyan a tekintélyt sugarzo II. Janos-Pal papaért Dél-Amerikai koratjain, de
ugyanakkor nem veszik komolyan a fogamzagatlasrol sz6l6 tiltasait, mert azok nem valthatok
apropénzre a hétkoznapok egyéni és szocialis gyakorlataban?
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3./ Abortusz mint sziiletésszabdlyozo beavatkozds?
Hacsak lehet ne, ne és ne!
a./ Egy magyar piispok dramai felhivédsa

Gyulay Endre piispok az Uj Emberben (2008. majus 11.) joggal hivja fel dramai hangon a
figyelmet az abortuszok magas szdmara. Magyarorszagon évente kb. 44.000 abortuszt
hajtanak végre 10 millié lakos mellett. Ezzel szemben Hollandidban tobb mint 16 mill6 a
lakossag szdma, de az évi abortuszoké 33.000 koriil mozog.

Gyulay piispok a ‘Néma sikoly’ c. film alapjan egy orvos szemszogébol részletezi az abortusz
végrehajtasanak elrettenté bemutatasat.

Véleményem szerint azonban az abortusznak sokkal hatdsosabb ellenszere a megeldzés. A
megeldzés sikere fligg a hozzaértd felkészitéstol. Elijesztés, tiltds ill. a tajékozatlansag
fenntartdsa, ti. hogy err6l nem beszéliink, sokkal tobb kart okozhatnak, mint a
szililetésszabalyozasra torténd gondos felkészités.

Beleérzo felvilagositas és szexualis nevelés tud a szeretettel parosult hatékony védekezésre jol
felkésziteni. Ennek kdszonhetden a partnerek aggodalma egy bekovetkezhetd terhesség miatt
minimalisra csokkenhet. Meg tudja eldzni a varatlan terhesség altal kivaltott panikot, aminek
gyakran abortusz a kovetkezménye.

b./ Megel6 zés Hollandidban

A mar emlitett statisztikai Osszehasonlitasbol is lathatd, hogy a megeldzés kovetkeztében
Hollandidban joval kevesebb az abortuszok szdma mint Magyarorszagon.

De a holland egészségiigyi allamtitkar 2010-ben még egy jabb felvildgositdo kampanyt tervez
fiatalok szamara. Sziikségesnek latja ezt, mert felmérések azt mutatjdk hogy évente kb.
200.000 fiatal kezd ugyan szexudlis életet élni, de gyakran azt sem tudjak, hogy hogyan lehet
védekezni a terhesség ellen €és problémat jelent nekik nemet mondani, amikor valaki erdlteti a
szexualis kapcsolatot. A felvilagositas célja a fiatalokat a parkapcsolatra, és azon beliil a
szexualis kapcsolatra felkésziteni, valamint Onértékelésiiket fejleszteni. Tobb figyelmet
kivannak forditani arra is, hogy a fiatalok megtanuljdk, hogy hogyan tudjak sajat intim
igényeiket megfelelden a masik tudomasara hozni, ill. hogy hogyan tartsak tiszteletben
egymas érzéseit, valamint hogy hogyan legyenek tekintettel egymas elvarasaira és hogy
kolesondsen ne 1€pjék tul egymas hatarait.

c./ Magyar négyogydsz tandcsai
Dr. Petrdczi Istvan ndgyodgyasz interneten adott valaszaibol idézek:

— “Harom valasztasa van minden nének:
- Nem ¢l nemi életet. Ez veszélytelen, de esetleg nem tetszik.
- El nemi életet, s hatasosan védekezik tablettaval vagy spirallal. (En 40 év alatt nem
talalkoztam a védekezés komoly, maradando hatranyaval.)
- FEl nemi életet, s nem védekezik, vagy csak gumival, ill. szamolassal. A folytatis az
abortusz a maga 20 % komoly szovédményével, a medddséggel, vetéléssel. Ennek
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viszont lattam hatranyat: harom 15 éves lany méheltavolitasat néztem végig
¢letveszélyes vérzés miatt.(Hal’ Istennek egyiknél se én végeztem a megszakitast, de
végezhettem volna.)
— A gumi a nemi betegség ellen véd, terhesség ellen nem megbizhatd. Azért ajanlom a
tablettat a babona szint{l (értsd naptar) védekezés helyett, mert mar nagyon sok 6nhoz hasonlo
holgyet lattam, aki egy abortusz utan soha tobbet nem esett teherbe, s emiatt sirt.
— Egy 30 éves nonek adott valasz, akinek valldsi okbol a hormonalis fogamzasgétlds nem
jérhato ut:

Tehat ha terhes lesz, minden terhességet meg kell sziilnie. Ezzel én is egyetértek, de fogja
birni anyagilag? Marpedig ha babona jellegli védekezést valaszt a biztonsagos helyett,
hamarosan szembekeriil azzal a dilemmaval, mi a nagyobb biin, a hatdsos védekezés, vagy a
magzatgyilkossag. Melyiket fogja vélasztani?

— A fogamzasgatld injekcid maximalis biztonsagot nytjt, emellett kényelmes és olcso. Eldnye
még, hogy nem bantja a visszereket és dohanyosok is hasznélhatjdk, tovabba 40 felett is
batran adhato.

Betegeimnek nagyon jok a tapasztalatai ezzel a védekezési moddal. A Harsfa utcai
rendelonkbe a kornyezo iroddkbol szdmos amerikai beteg jar. Nekik ez a bevett védekezési
modjuk. 16 éves kortol (!) haszndljak az injekcidt. Szerintiik a havivérzés megsziintetése javit
a nék hatranyos helyzetén, szabad életet ad, s hozzdjarul a ndk 6nmegvalositdsahoz. Nem
alakul ki vérszegénység, nincsenek kinzé hasgdresok.”

d./ Erkolesi mérlegelés

Nem kivanok foglalkozni azzal a kérdéssel, hogy a meg nem sziiletett magzatnak milyen joga
van az ¢lethez. Mell6zom azt az etikai logikat ahol a valdsagtol elvontan elemzik az ala és
folérendeltséget egy elvont értékhierarchia kiilonbozo sikjan.

Ehelyett pragmatikus megkdzelitéssel az adott itt és most helyzetet szemeldtt tartva és a
kiilonbozé befolyasok Osszhatdsat figyelve keresem a cselekedet Osszetett egészére adhatd
erkolesi valaszokat.

Nem merném gyilkosnak bélyegezni a stlyos egészségi allapota miatt tépelédd terhes
asszonyt, vagy tapasztalatlansdga kovetkeztében megesett lanyt, ha végsd mentdéovként
abortuszra gondol, vagy szanja el magat. Holmi magasztos hdsiességre buzditd elijesztéssel
talan egy masik még nagyobb rosszba, pl. ongyilkossagba hajszolhatjuk az illetdt.

Akaratlanul is az jut eszembe, hogy bar az autdvezetés sok haldlos balesetet eredményez,
mégsem tiltjuk meg. Ezzel szemben igen sok energiat és pénzt forditunk a balesetek
szamanak csokkentésére és a balesetek megeldzésére.

Korédbban maga a természet szelektalt (tobbek kozott abortalt és abortdl még ma is) keményen
¢és kiméletlentil, fiiggetleniil a tudatos emberi beavatkozastol. A mai fejlettségi szinten viszont
az embernek tudatosan kell véllalnia a szelekcids eszkdzok (értsd naptar, pirula, 6vszer és
végso esetben esetleg még abortusz is) kivalasztasat, figyelembe véve a legkiilonfélébb és
igen bonyolultan Osszetett emberi élethelyzeteket.
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Biinbanat ¢és gyonds téves értelmezése

A katolikus életszemlélet fontos szerepet tulajdonit a gyonasnak az emberi életidedlok
megvalositasanak utjan.

A gybnas nagy értéke, hogy tudatositja az emberi gyengeséget, elbotlast és segit felkelni,
feliilvizsgalni és Gjra kezdeni. Ezzel szemben igen karos a blinbanat és biinbocsanat értékeire
hivatkozva latszat ill. hamis blintudatot erdltetni, terjeszteni és fenntartani.

Mondvan Isten nagylelkl és megbocsajt akkor is ha nem birtad az egyhaz eldirasat kdvetni.

Erett felnott keresztények a megjavulast komolyan veszik és valtoztatni akarnak azon, aminek
kovetkeztében biint kovettek el. Nem akarnak a szakadék sz¢élén egyensulyozva attol rettegni,
hogy mikor esnek jbdl biinbe, vagy teherbe.

Ezen tGlmenden ha valaki a gyonas kapcsan megfogadja, hogy ezutdn nem fog ‘tiltottan’
védekezni, akkor nem folytathatja szantszandékkal és jo lelkiismerettel a tiltott modszer
hasznalatat. Ha viszont nem megengedett moddszert valaszt, akkor nem gondolhatja
egészséges jozan ésszel, hogy nem szantszandékkal hanem csak gyengeségbol esett jbol
blinbe. Egyszoval erkdlcsi tudatdban két malomkd kozott 6rlédik, ami konnyen vezet lelki
meghasonldshoz, neur6zishoz.

A gyonasban nyerhetd feloldozas tehat nem helyettesitheti egy 0j, erkdlcsi realizmusra épitett
szexualis életeszmény kidolgozasat €s terjesztését.

A realizmus nem maximalista. A maximalista mint tudjuk abbdl indul ki, hogy az ember lusta
és gyenge, ezért magasra helyezi a mércét. Ugy véli, hogyha megértésbdl kevesebbel is
megelégedne, akkor még gyorsabban cstiszna lefelé, aminek kovetkeztében még az enyhébb
eléirasok betartdsara sem torekedne.

Szerintem ezzel szemben a felndtté valo tarsadalomban a realizmusé a jové. A hdsiesség a
vilagbajnokoknak, masszoval a mindennapi élet kis szadmu ‘szentjének’ van fenntartva,
amiben az atlagembereknek csak ritka kivétellel van résziik. A mindennapok keresztjei alol
azonban Ok sincsenek felmentve. Akdrhogy is intézik csaladtervezésiiket kisebb nagyobb
csalddassal, nehézséggel, botlassal biztos hogy szdmolniuk kell.

Végkovetkeztetés
Idbszerii lenne egy olyan egyhizi kezdeményezés, amely célul tiizné ki a redlis, széles korben

megvalosithato és szeretetteljes szexualis életided ] kidolgozisat.

Budapest — Hollandia
2008-2009
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