A Fiesta egyijtte éneese, Csordas Tibor nemrégiben elmesélte, valojaban

mit is tud produkalni a konyhaban. Mivel nagyon kevés ideje jut a f6zésre,
nagy szerencsének tartja, hogy altalaban baratnéje f6z ra. Ha rajta mulna,
lehet, hogy éhen halna a hiité elétt.

z énckes fiatalember igazi
Ahaspék, imad enni. Kedven-

cei gyakorlatilag nincsenek,
mindent megeszik, amit elé rak-
nak. Ennek ellenére a tojdsos no-
kedli fejes salataval all legkoze-
lebb a szivéhez. Fontos szamdra
az egészséges taplalkozas, és ami-

tamindus ételeket fogyaszt.

Az édességgyaros
Tibi kiskordban rengeteget siin-
dorgott édesanyja mellett a kony-

haban, ahol ellesett t6le néhdny

triikkot, amelyeket késobb meg-
probalt hasznositani. Akkoriban

dlland6an killonféle édességekre |
fajt a foga, igy tobbszor valami fi- |

nomsag elkészitésének allt neki

barataival. Tobbek kozott ilyen |
volt a penészes-puding €s az €ge-
tett cukor. ,,Mindig kivartuk, mig
a sziileim elmentek otthonrol. Ek-
kor kezdtiink neki , kotyvasztgat-

i+ ni”. Egyik specialitdsunk a kara-
' mell volt. Edesanydm ezt nem
annyira kedvelte, mert az Gsszes
 edényét tonkretettiik. Gyakran
| példdul nem birtuk méssal kiszed-
ni beléle az égetett cukordarabo-
. kat, csakis kalapaccsal. Az ered-
ményt emlitenem sem kell” — em-
kor csak teheti, zsirszegény €s vi- |

lékszik vissza a zenész.

Benzinkutas koszt

| Tibi és egyiittesbeli tarsa, Tamds
- nagyon elfoglalt, dllandéan dton

kon étkeznek. ,,A fél életiinket

" benzinkutakon toltjiik, igy azt hi-

szem, hogy Gszintén kijelenthe-

i | tem, Magyarorszdg 0sszes benzin-

. kutas szendvicsét és egytdlételét
- ismerem. A kedvencem koziiliik a
| melegszendvics, azt egyszeriien
nem lehet elrontani” — mesélte ne-
| vetve.

| Hozzavalok 4 fére:

| =50 dkg sertéscomb, vagy -lapocka
— 10 dkg baconszalonna

| — 15 dkg gomba

| — 10 dkg z6ldborsé

— 15 dkg voroshagyma

. — 1 kg burgonya

s0, bors, petrezselyem zéldje, fok-
. hagyma, koménymag, olaj a siités-
. hez

Elkészités:

| A sertéshist félkilés darabokra
vagjuk, sozzuk, borsozzuk, fok-
| hagymazzuk,
megszorjuk. Kozepesen meleg
| siit6ben megsiitjiik, és talaldskor
: felszeleteljiik egy éles késsel.

koménymaggal

A kockdra végott bacont egy ser-
penydben kisiitjiilk. Riadobjuk a
felapritott voroshagymat, és meg-
piritjuk. Amikor a hagyma mar
kész, hozzitessziik a szeletelt
gombat, majd s6zzuk, borsozzuk.

i Amikor a gomba elpérologta a le-
. vét, hozzatessziik a fott zoldbor-
vannak, ezért gyakran eléfordul |
¢ | velik, hogy kiilonféle benzinkuta-
| gombids zoldborsét dsszeforgatjuk
i akockara véagott €s megsiitott bur-
gonyaval. Télalaskor ald-, vagy
| mellétessziik a siilthisszeleteket.

sot, €és megszorjuk finomra vagott
petrezselyemmel. Végezetil a
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