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Draga olvasok!

Nehéz honapon vagyunk tul, minden Ujsagiro
hirtelenjében elfoglalt lett, én, mint fészerkeszté
grettségire és nyelvvizsgara készlilk, igy elbre is elnézést
kérek a marciusi szam révidségéért |De igérem, amint tul
lesziink a nehéz idészakon gbzerb6vel megindulunk, addig
pedig igyeksziink minél t6bb honapkézi frissitést feltblteni
a fboldalralHa pedig kedved van besegiteni a
Szerkeszt6ség miikbdésébe, akkor jelentkezz Ujsagironak!
Mér akar krediteket is szerezhetsz vele! Kbszénjik a
tirelmetek:

Lisa
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Carrie Underwood sminkje egyszerti, természetes szineket hasznal, és pont ezert tokéletesen alkalmas
hétkoznapokra, amikor nincs ido extrém sminkek elkészitésére. Batran viselheted suliban is, hiszen nem tul

kirivo, igy biztos nem fognak megszolni érte a tanarok.
Osszességében dpolt és naies kiilsot kolcsonoz.

K Egy ilyen natar szineket felvonultatdé sminkhez

mindenképp egyenletes alap sziikséges, hiszen nem lesz egy erdteljes
szemfesték vagy razs, ami elvonja a figyelmet a pattanasokrdl és a
borhibakrol. Hasznalj el6szor korrektort a pattanasokra és a szem
alatti karikakra, majd tedd egyenletessé a bortonusod a boérszinedhez
illeszkedd alapozoval. Ugyelj az alapszabalyokra, tehat mély
kivagasu fels6hoz alapozd le a nyakad és a dekoltazsod is, valamint
eloszor mindig inkabb kevesebb festéket vigyél fel, és utana
egészitsd ki, nehogy maszkszer(i legyen a hatas.

E Valassz egy csillogd natar szint, olyat, ami illik a bor és

hajszinedhez. A sz6kék, mint Carrie hasznalhatjdk a képen lathato
vilagos aranyat, de soOtétebb hajszinlieck kiprobalhatnak egy
bronzosabb vagy barndsabb arnyalatot is. Fontos a szemhéjpuder
mindsége is ilyen csillamlo tipusok esetében, és igy érdemes akar
kicsit tobbet is aldozni a festékre, hiszen ugyis mindennapi
hasznalatra lesz, igy semmiképp nem jelent pénzkidobast.

Fogj egy tiszta
applikatort és vidd fel a
szint a feslo
szemhéjadra ugy, hogy

nyugodtan

tovabbkenheted a belsd szemzugba is, majd tedd meg ugyan ezt az alsé
szempillaid tovében! Ezt kdvetden vegyél a kezedbe egy fekete szemceruzat
¢s konttrozd a szemed teljes vonalaban feliil és alul is! Gyakorlott keziiek a
tekintet mélyitésére huzhatnak mélyité vonalat a szemhéj és a szemoldok
alatti rész talalkozasanal 1évo hajlatba egy so6tét szinii szemhéjpuderrel akar
egy vékony ecset segitségével is.

Ha kész vagy, a szempillaid emeld ki egy kis spirdllal majd a szemoldokod
tedd  szabalyossa  barna  szemoOldokceruzaval, = vagy  legalabb
szemoldokapoloval!

A még feltiindbb tekintetért felvihetsz a szemdldokod alé jol eldolgozva egy kis vildgos szinli selyemport!

X

El6szor ragadj meg egy halvanybarna konturceruzat és rajzold meg vele a szad vonalat. Ha gyakorlott vagy,

-

-

kicsit igazithatsz is az ajkaid valos szélességén, de kezd6k inkabb
gyakoroljak ezt a 1épést, mieldtt nyilvanossag elé mennek, mert konnyti
elrontani. A ceruza szine semmiképp ne {issén el nagyon a razstol, amit
majd hasznalsz, mert ez mar rég kiment a divatbol! Ez a vonal arra is
szolgal, hogy a tovabbi festékek ne folyjanak le olyan kdnnyen.

Ha kész a konttr, hasznalj szintelen szajfényt, vagy esetleg egy natar szini
ruzst, amit szintén csillogova tehetsz szajfénnyel!

E Az Osszhatast megkoronazhatod egy kis barack vagy

halvanyr6zsaszin pirositoval. Carrie ezt a jaromcsontjaira vitte fel, de te
teheted ezek ala is, s6t, akar a halantékod kdrnyékére is nagyon vékonyan.

Ezekkel mind méas-mas hatast érhetsz el, mind korrigalja optikailag az arcformad. Erdemes tehat kisérletezni azzal, hogy

neked melyik 4ll a legjobban!
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Az aerobik részben

tulajdonképpen tanc, hiszen a foleg az
mozdulatokat zenére végzed, zul érezni kozben,
raadasul egy-egy edzés soran A , akkor ezt qﬁ%@f
kiiléonbozo koreografiakat egyik lcgﬂ‘

sajatithatsz el. Am minden

¥Mikor ajanlott?

Ha formaba akarsz jonmi — Ha van itt-ott egy
alakproblémad, tokéletes valasztds. Nem sziikséges ybevételtdl azonnal

Par alkalom utan
ed, rdadasul a mozgas
badit a szervezetedben
zni egy-egy edzés utan.
en a sziv- és érrendszered,

eroteljes diétaba kezdened, hiszen a sulyfeleslege
lemozoghatod szorakozva.

Ha le akarsz fogyni — Ha nem szeretsz mozogni, legjobb,
ha 1ratkozol egy fitneszterembe aerobikra. Itt
olgozhatsz, igy nem adhatod fel az edzés
cor egy kicsit elfaradtal. A tobbiek, a zene
az edzo 0sztonzoleg fognak hatni rad.

znéd — Ennek sincs semmi
video koziil valogathatsz a
kész koreografidkat. Ezeket

Hogyan vagjak neki?,
a oOrakon szeretnél edzeni

sajat  koreografiat  is
etesen ma mar rengeteg aerobik
van. Nyilvanval6éan
¢nileg, otthon sportolni,
s aki hajtson téged,
ifulladtal.

ironman, a
kozil. A
hiszen
forma




Hogyan vedekezz

Ha a baratoddal
gondolkodtatok mar azon, hogy
egylitt legyetek, érdemes
: végiggondolni és megbeszélni,
. hogyan fogtok védekezni. Ha
nem vagy egészen tisztaban a
lehetoségekkel, akkor ez a cikk
most neked valo.

Megszakitas: Ez a
legegyszeriibb modszer, és egyben a
legveszélyesebb is. A lényege, hogy a fii éppen a
magomlése eldtt htizza ki a péniszét a hiivelyedbdl.
Ez azonban sokszor vagy nem sikeriil, hisz nehéz
ilyen helyzetben tiszta fejjel gondolkodni, vagy
pedig az elévaladékok okozzak a problémat, hiszen
mar az is tartalmazhat spermiumot. Réadasul a
megszakitds a nemi betegségek ellen sem véd meg,
igy semmiképp nem ajanljuk.

Gumi ovszer (kondom): Ez gitolja a betegségek
terjedését, és e mellett, ha megfelelden helyezitek
fel, gyakorlatilag biztos védelmet biztosit a
terhesség ellen. Ezt minden esetben ajanljuk, és
nem kell hagynod, hogy a baratod rabeszéljen a
melldzésére azzal az érvvel, hogy neki
kényelmetlen az Ovszert viselni, hiszen ezeket ma
mar ugy gyartjak, hogy ne okozzanak
kellemetlenségeket.

Tudtad? Kezdetben az Ovszer allati borbdl, majd
vaszonbdl, macskaholyagbol és  teknOsbéka
belsdségekbdl késziilt.

Naptarazas: A menstrudcios ciklusod 11-16. napja
kozott a legnagyobb az esély a teherbeesésre, igy ha
vezetsz menstruacidos naptarat, kiszamolhatod,
mikor kisebb az esélye a baj bekovetkeztének. Ez
azonban csak csokkenti az esélyt, tehat semmiképp
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se hagyd el az A4ltaldban hasznalt védekezési
eljarast!

28 1

27 2
26
25
24 menstruacio 5
23 6
22 7
21 8
20 5
19 termékeny napok 10
18 | 11
17 12
B e A B

Menstruacios ciklus (28 nap.)

Méhsapka (pesszarium): Ezt a méhszajra kell
helyezni, és megakadéalyozza a himivarsejtek utjat a
méh felé. Olyan, mint a férfiaknal az O&vszer.
Hatékonysagat fokozhatod savas kémhatésu
zselével, amit a méhszdjhoz kell juttatni.

Méh
Pesszarium

Holyag

) - Vastagbél
Vastagbel Pesszarium
Fogamzasgatlo tablettak: Ezek a
hormonhaztartasodra vannak hatassal, és

megakadalyozzdk, hogy teherbe ess. Majdnem
100%-o0s védelmet biztositanak, de nagyon pontos
1dokozonként kell Oket bevenni, mert egy apro



csuszds is problémakat okozhat. Raadasul
mellékhatasokkal is jarhat, mint a hizds vagy a
fogyas. Csak ndégyogyasz irhatja fel, igy a dokit
mindenképp meg kell 1atogatnod.

Spiral, hurok: Ezeket sebészi uton helyezik fel,
féleg olyanoknal, akik mar nem akarnak tobb
gyereket, mert a medddség veszélyével fenyeget. A
méh nyalkahartydjat nem hagyja normaélisan
fejlédni, igy a petesejt nem agyazddhat bele, és nem
fejlédhet ki az embrid.

/P etevezeték
/_ /Petefészek

www.girl-club.gportal.hu

Azonnali fogamzasgatlas: Ha mar megtortént a
megtermékenyités, akkor 48 oran beliil egy nagyon
magas hormontartalmu szerrel azonnal meg lehet
sziintetni a terhességet. Ilyenkor a nyalkahartya
levalik, és igy ugyebar a terhesség is megszlinik. Ha
azonban tal gyakran hasznaljak, komoly kockazattal
jérhat, akar medddséget is okozhat.

Tudtad?  Sokaig — az  egyetlen modja  a
fogamzasgatlasnak az volt, hogy szeretkezés utan az
altestet ecetes vizzel mostak meg.

Ha nem vagy még elég érett, nincsenek meg a
fiiiiiiien ... feltételek a gyerekvallalashoz,

% = akkor ne kockaztass, figyelj oda

- kell6képp a helyes védekezésre!
Ha teherbe estél, és kicsusztal a
48 o6rabol is, mar csak az
abortusz, vagyis a miivi vetélés
lehet megoldas, ami azonban
sériiléseket okozhat a méhben,
¢s igy a késébbikben gondot
. okozhat, ha tényleg gyereket
szeretnél! E mellett pedig kegyetlen is, hiszen ekkor
mar egy ¢lélény  megolésérdl  beszéliink!



http://www.girl-club.gportal.hu/
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A szakitas mindenki életében nehéz, még a fiukéban
is. Utana az ember magadanyosnak érzi magat,
magaban keresi a hibat, nem érti, miért tortént meg
ez vele. Rengeteg lany sajnos haraggal valik el
partnerétol egy megcesaldas vagy mds okbol torténo
bizalomvesztés okan. Hagyni kell, hogy a szakitds
minden fazisa megjelenjen az életedben, ezeket nem
lehet elkeriilni, de meg lehet kénnyiteni azt a par
hetet-honapot - attdl fiiggoen, mennyi ideig jartatok
- és szebbé lehet tenni.

1. Test: A szakitast nem csak a lélek, hanem a test
is megsinyli. Sok lanynak ilyenkor nincs étvagya,
igy fogyni kezd, ami lehet, hogy eldszor elonyosnek
tlinik, de hosszu tdvon komoly vitamin- €és mas
. fontos tapanyagbeviteli
. problémakat okoz. Prébald
legalabb az alapveto étkezéseket
: megfeleléen  megtenni!  Ne
: hagyd ki a reggelit, ebédre
. pedig mindenképp fogyassz
meleg ételt!

::.,' A banat, egy szdmodra fontos
=0 személy elvesztése nem csak
etvagytalansagot hanem gyakori hanyinger-érzetet
is okoz. Ezt szinte minden lany érzi az elsd
napokban, hetekben, de nem kell aggédnod, nem
kaptal el semmilyen betegséget, ez el fog mulni.
Mindbssze a miatt a szorongas ¢€s torokszorito

fajdalom miatt van, amit érzel.

Ha sokat sirsz, foleg, ha elalvas el6tt, a szemed
karikas és duzzadt lesz. Erdemes tehat reggel hideg
vizzel meghinteni az arcod, ami felfrissit, és
serkenti a vérkeringést, igy hamarabb eltlinnek a
csunya jelek.

2. Baratok: A legtobbet ebben az idOszakban a
baratok jelenléte segithet. Nekik kiontheted a
szived, elfeledtethetik a gondjaid egy viddm
programmal. De érdemes Oket megkérni, hogy
mindig lassak a helyzeted redlisan helyetted is, ne
hagyjanak olyan dolgot tenni, amit megbannal. Ha
6k ugy latjak, csak csalédnal, ha ujra probalkoznal
az exxel, akkor probaljanak lebeszélni. Ez nekik is
nehéz és feleldsségteljes lesz, de igy elkeriilheted az
ujabb fajdalmakat.
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3. Siras: Aas nem feltétleniil a gyengeseg jele,
nyugodtan add ki : :
magadbol amit érzel, |
hiszen ez meg fog :
konnyiteni. A
sirasnak lelki tisztitd :
hatasa van, utana
sokkal tisztabban A
fogod latni a
dolgokat, és :
készenallsz majd a ° Bl
kemény helyzetb6l valdé tovabblépésre. Egy
szomortl romantikus film, vagy zene is sokat
segithet!

4. Csokoladé: A csoki nem csak finom, hanem
segiti a boldogsaghormonok felszabadulasat. Este,
amikor egyedil fekszel az
- agyadban, egy romantikus
. filmet nézel, mi sem
- kellemesebb, mint egy forrd
= csoki elfogyasztasa. E mellé
- pedig egy-egy kocka fekete
. csoki még hatdsosabb, radadasul
- a tobbi csokoladéfajtahoz képest
¢ joval gészségesebb is. Talan
- ilyen  kivételes  helyzetben
" megengedhetsz magadnak egy

kis biinds élvezetet.

5. Flort: Bar el0szor biztos nehéznek érzed majd,
hogy mas fiukra ranézz, el sem tudod képzelni,
hogy kozel engedj magadhoz valakit, de az artatlan
flortolésbol még nem lehet baj, sot, segit visszaadni
az Onbizalmad. Elizi az olyan pesszimista
gondolatokat, amik azt sugalljdk, hogy nem voltél
elég jo a baratodnak, vagy, hogy csunya vagy. De
vigyazz, ha még nem allsz készen egy esetleges Uj
kapcsolatra, ne jatszadozz egy fiu érzéseivel! Ha
csak artatlan florthoz van kedved, akkor azt
valamilyen modon jelezd!

6. Uzd ki az életedbél! Tiintess el a kornyezetedbdl
minden olyan targyat, ami ra emlékeztet! Nem kell
kidobni vagy megsemmisiteni az emlékeket, de
egyeldre jobb, ha elzdrod magadtol a pince
mélyére! Ha mindenben 6t latod, soha nem tudod
majd elfelejteni!



7. Zene: Az ember automatikusan atveszi annak a

RN ¢ zenének  a  hangulatat, amit
"1 | éppen hallgat. Tegyél be el8szor
¢ par szomoru, vagy diihos dalt a
. lejatszodba, majd fokozatosan
"} valtsa fel ezeket az egyre
% optimistabb, vidamabb
1 egyveleg. A végére a
. hangulatod is jelentdsen javulni
: fog!

8. Foglald el magad! Ne csak {ilj otthon
belesiippedve a szomortsagba, hanem mozdulj ki,
vagy keress j hobbit! Tokéletesen megfelel egy
sport, a kézmiivesség vagy akar egy 0j nyelv
elsajatitasa is. A lényeg, hogy kozben ne legyen
1ddd tul sokat gondolkodni az élet nehézségein!

9. Ujulj meg! Ahhoz, hogy egy -
0j életet kezdj, és tiszta lappal :
indulhass,  nagyon  sokat : i
segithet, ha valtoztatsz egy | |}
kicsit a kiilsédon! Valassz 6j f

frizurdt, vagy hajszint, esetleg i

menj el, és vegyél par j ruhat! 3
Ezektdl nem csak szépnek :
¢rezheted magad, hanem egy . Sl
egészen Uj embernek, késznek i .................... l :
a valtoztatasra!

Boll cian Bioiiae e ol o ,/\//
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A hajapolas 1épései:

Samponvésarlaskor
mindenképp a neked megfeleld tipust valaszd! A
korpas, zsiros hajon még tobbet ronthat, ha nem a
hajtipusodra vald szert hasznalod! Ezen kiviil hajad
mindig kétszer mosd 4at! Elsére nem lesz annyira
habos, hiszen a samponrészecskék az energidjukat
nem habképzésbe, hanem a zsir feloldasaba
fektetik. Masodik moséasndl vardzsolhatsz magad
koré illatfelhot, és tokéletesen tiszta hajkoronat. Jo,
ha olyan terméket vasarolsz, ami csillogast is hirdet,
mivel a gondor, hullamos hajon teljesen méasképp
torik meg a fény, mint az egyenesen. Sokkal
kevésbé lesz fényld, mint az el6bb emlitett hajtipus.

Ajanlat:

Vichy szaraz, korpas hajra
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A fiatal sztarnak egyarant jol all a szoke és a barna, valamint a gondor és az
egyenes haj. Illik hozza a frufru, és a kontyba fogott frizura. Meégis a
legtobbszor dus, hosszu, hullamos hajjal lathatjuk. Ha te is szeretnél ilyen
egeszseges és tindoklo hajkoronat, olvasd el cikkiinket!

Mindenképp haszndlj hajbalzsamot is,
hiszen ez taplal, megsziinteti a toredezettséget, a
hajhullast, konnyen kifésiilhetdvé teszi tincseid, és
még illatos is lesz a hajad.

Ajanlat: Sunsilk sampon és balzsam gondor hajra

Amennyiben mar eredetileg is hullamos
vagy gondor a hajad, minddssze egy specidlis
szaritofejet kell beszerezned. Ennek segitségével
gondor fiirtjeid még élénkebbé, szabalyosabba
teheted. Miutdn megszaradt a hajad gondorre, ne
fésiild tobbet a kovetkezd mosasig, mert olyan lesz,
mint egy Oridsi sorény. Mar nem gondor tincseid
lesznek, hanem a szélak kiilon fognak gondorddni,
igy csunya lesz.

Ha viszont egyenes a hajad, sziikséged lesz
gondoritd hajhabra, valamint egy hajsiitdvasra,
vagy hajcsavarokra. A hajcsavardkat 6dzkodunk
ajanlani, mivel nagyon karosak tudnak lenni a haj



szerkezetére, ha gyakran hasznalod. Persze a Ajanlat:
hajsiitdvasnak is van hatranya, megégetheti a hajat.
Barmelyiket is valasztod, ajanlatos eldtte hajhabot
tenned a hajadra, mert ett6l tartésabb lesz az
eredmény, és valassz jobb mindségiit, mert ez nem
¢g bele a hajadba a forrosagtol! Fontos tudni, hogy
a gondoritdé hajhab Onmagaban csak a frizura
feliiletét teszi hulldmossa. Akkor hat igazan, ha az
elébb emlitett két modszer egyikével egyiitt
alkalmazod.

Fructis gondorité hajhab

Ha tovabbi ihletet szeretnél meriteni Hilary Duff fiirtjeibol, akkor nézegesd a kévetkezo képeket!
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Madonna

Piros fonal Mi csak szegényes divatmi ult mar ez |
hivjuk, de a rengeteg sztér vi o
mégis azt mondjak, hogy
¢és a szemmelverés ellen.
egyszerii piros fonal a ba
nevéb6l mar kideriilt a kabbalah
megnyilvanuldsa. Ha meg akarod ven
amerikai dollart, kell fizetned érte. De
teljesen megfelel a sajat készitésti is ugye?
sztarok is szeretik, hiszen lathatd volt
Madonna, Ashton Kutcher és kitudja, hogy m
héany hires sztar csuklgjan. De csak dvatosan, hiszer
ez mégiscsak egy vallasi kabala! Akarsz képeke
nézni?

egyszer kész van,

Kértetek is tanacsot tolii
,?E" r

segitokészek vagytok

leirtatok, hogy hogyan

a leiras:



http://images.google.com/images?hl=hu&rls=com.microsoft:en-US&rlz=1I7MOOI_hu&um=1&ei=N9h2SuSoE4OfsgaMxbT9BA&sa=X&oi=spell&resnum=0&ct=result&cd=1&q=kabbalah+red&spell=1
http://images.google.com/images?hl=hu&rls=com.microsoft:en-US&rlz=1I7MOOI_hu&um=1&ei=N9h2SuSoE4OfsgaMxbT9BA&sa=X&oi=spell&resnum=0&ct=result&cd=1&q=kabbalah+red&spell=1

valaszd le rola a szara
fel egy hullamcsatra.
nagyon népszerl, a

Manapség
Itokban is

a H&M tizleteiben!

Agyness Dean

[Converse Ez nem egy kiegészitd, ez egy kos
fornacipd ki, hogy nevezi, de mindenki od
erte.  Rengetegen szige szercti es  visili
szOnyegen ¢és a hétkoznapok poraban eg
Annyira kedvelt ez a mérka, hogy még egy

a piros fonalat
tilonféle fonott

s a scooby

s felveszi, akitdl a magas sarku cipelldt v kiegészjtéké i Elonyiik hogy
ip6 megfordult mar a Harry Potter hagyon kGt igazgn szépen
s torténetesen 2007-ben. Es a le Mutatnak Mi 2.8 . hiszui

‘&kor tudsz

elkészitése nag
egyedit késziteni.
fiatal lany csuklojan
(divatkellek, de fliz6
vagy esetleg lehe

lérhet6 az ara hiszen az ale
0Z0g.

tvirag a hajban Ha
asonlitani egyszeriien, vegyél e:

milviragot €s




A szam elkészitésében kozremiukodtek:

Foszerkeszto, grafikai szerkeszto: Lisa

Cikkeket irta: Sztarkiegészitok: Dorothea, Tobbi: Lisa

Elérhetoség: fashionmag2009@gmail.com | www.girl-club.gportal.hu |
www.tinioldal.tk

A magazin, a klub és minden cikk teljesen sajat otlet, a Girls’ Club tulajdonat
képezi, igy barhol mashol kozzétenni valamint visszaélni a tartalommal TILOS!
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