Amerikai dresszing

200 gr voroshagyma

2 csomo
metélohagyma

3 dl oliva olaj

5 dl borecet

frissen orolt fehér bors
Y]

Francia dresszing 1.

5 di étolaj

4 db tojas

¥ csomag
metélohagyma

7> csomo petrezselyem
zoldje

0,5 dl Worcester

30 gr mustar

3 dl borecet

frissen orolt fehér bors
Y]

Francia dresszing 2.

6 dl olivaolaj

4 db tojas

7% csomo tarkonyleveél
¥ csomo
metélohagyma

72 csomo petrezselyem
zoldje

30 gr mustar

3 dl borecet

frissen Orolt fehér bors
Y]

Francia dresszing 3.

2 dl olivaolaj

3 dl borecet

3 dl majonézmartds
60 or torma

Dresszingek

Keverd edénybe tessziik a lereszelt
voroshagymat, az aprora vagott
metéldhagymat, és fehérborssal, sdval
fliszerezziik, olivaolajjal, higitott borecettel
az egészet elkeverjiik. Az elkészitett Ontetet
hitébe tessziik, €s par 6ra mualva hasznaljuk

A bor ecethez hozzaadunk sét, mustart, 6rolt
fehér borsot, finomra vagott metéléhagymat,
z6ldpetrezselymet, majd Worcester-
martassal izesitjiik. Jol elkeverve lehiitjiik.
Az elkészitett Ontetet par orara hiitébe
tessziik, hogy jo dsszeérjen.

A megmosott, leveleire szedet (vagy széles
metéltre vagott) és lecsurgatott fejes,
endivia-, madar- stb. salatat talalas el6tt
megforgatjuk az ontetben, majd eldhiitott
iiveg- vagy porcelantalakra talalva, az olajjal
meglocsoljuk, keményre fott, reszelt
tojassargajaval megszorjuk, csikokra vagott
tojasfehérjével diszitjiik.

Keveréedényben a metéléhagyma és a
keményre fott tojasok kivételével a tobbi
anyagot egyenletesre elkeverjiik, és hiitdbe
téve az izeket hagyjuk 6sszeérni.

A keményre fott tojast — kiilon a sargajat,
kiilon a fehérjét — lereszeljiik, majd a
metéldhagymat finomra vagva, talalaskor
egylitt szorjuk a zoldsalatara.

Keveréedényben az 0sszes anyagot
egyenletesre elkeverjiik, és hiitdbe téve az
izeket hagyjuk Osszeérni.



frissen Orolt fehér bors
Y]

Francia dresszing 4.

Zzztgjfz A tej fdlt‘keveréedénybe tessziik, hozzéadjuk
60 gr mustir a szﬁrt citromlevet, cayenne borsot, a

3 db citrom kaprlbogy(')'t, a mugtért, megsoézzuk,

30 gr capri bogyé 6ssz§keverjﬁk, mgjd hiitébe téve az izeket
60 gr szardella hggyjuk Osszeérni. A keményre fOtt

frissen Grolt cepenne tOJé?Okat kockara, gzardellét apro darabqkra
bors vagjuk, osszekeverjiik, €s talalaskor szorjuk
Y a zOldsalatakra.

Francia dresszing 5.

6 dlI étolaj A petrezselyem z61djét aprora vagjuk €s a
3 dl borecet 4 s Y
., ., fokhagyma kivételével keveréedényben
1 dl Worcester-martdas . . .. . .
, mindent dsszekeveriink, megs6zzuk, majd
20 gr mustar hiitébe té (reket haoviuk & il A
% csomé petrezselyem ttébe téve az izeket hagyjuk Osszeérni.
g talalas eldtt a talaloedényzet falat
soldje fokhagymaval bedorzsoljiik, s a dresszinget
2 gerezd fokhagyma i .. i
. Sriilt foher b kozvetleniil a fogyasztas el6tt keverjiik
Jrissem Grolt JEherbors sssze a zoldsalitikkal,

Olasz dresszing

300 gr siiritett

Il’zzad;c;;;".zo i A stiritett paradicsomot keverdtalba

1dl iorec{,’ y 4 te'szziik, a fott tojésj[ hozzareszeljiik. Az

2 dl olivaolaj aj 6kagy1"1ﬁit, a kaprl.bogy()t finomra .

60 gr ajoka gyiirii 6sszevég]uk, az olajbogyot vékony karikéra

6 db tojis szc?leteljﬁk. A; igy Osszeallitott anyaghoz

% csomé petrezselyem adjuk a sziirt citromlevet, az olivaolajat, a
s1di borecetet, a sot és megfeleld mennyiségii

Lok ek . . vizzel 6sszekeverjik. Felhaszndlasig hiitdbe

30 gr vap ribogyd téve az izeket hagyjuk Gsszeérni.

3 db citrom

Y]

Spanyol dresszing

100 gr véroshagyma A vordshagymat, fokhagymat megtisztitjuk,

4 dl borecet mindkett6t tormareszeldn lereszeljiik. A

3 dl olivaolaj kever6edényben eldkészitett borecethez,

2 gerezd fokhagyma  olivaolajhoz, fehérborshoz, reszelt

3 db citrom citromhéjahoz és a sziirt citromléhez

frissen orolt fehér bors hozzaadjuk a kétféle hagymat ¢ a megfeleld
Y] mennviséel vizet. Jol eldoleozzuk és hiitobe



Tejfolos dresszing

8 dl tejfol

2 db citrom

50 gr porcukor

frissen orolt fehér bors
Y]

tessziik. Salatakhoz ¢és kiilonféle f6tt tengeri
halakhoz adjuk.

A tejfolt keveréedényben a sziirt
citromlével, fehérborssal, sdval, porcukorral
Osszekeverjiik, majd hiitébe téve az izeket
hagyjuk 0sszeérni.

Tejszines dresszing (Chdtalaine)

6 dl habtejszin

300 gr majonez,

50 gr mustar

1 db citrom

frissen Orolt fehér bors
s0

Tormas dresszing

80 gr torma

400 gr majonez,

2 dl habtejszin

5 db citrom

cayenne bors

frissen Orolt fehér bors
s0

A tejszin kivételével keverdedényben
mindent 0sszekeveriink, majd a habba vert
tejszint a mar elkészitett, izesitett majonéz
martasba keverjiik.

A majonézt keveréedénybe teszziik,
hozzaadjuk a habtejszint, megsozzuk, sziirt
citromlével, cayenne borssal, fehér borssal
izesitjiik. Végiil hozzaadjuk a reszelt tormat.
Porcelan tégelybe téve, hiitdszekrényben
taroljuk. Ha bestirtisodne tejjel higithatjuk.



