Az ételekben hasznalt fiiszerek hatoanyagai

A fiiszerek hatoanyagai

Az ¢l6 szervezetekben képzO0do anyagokat természetes anyagoknak nevezziik. Ezeknek a nagyobbik
része novényi.

A természetes anyagokat harom {6 csoportba osztjuk:

1. Primer anyagok. Azok a természetes anyagok, amelyek az élet fenntartasdban nélkiilézhetetlenek,
az anyagcsere soran elsddlegesen képz6do anyagok.

2. Szekunder anyagok. Azok a természetes anyagok, amelyek bioszintézise az elsddleges
vegyliletek anyagcseréjébdl vezethetd le, vagyis csupan bioszintézisiikben masodlagosak, nem
pedig a jelentdségiikben.

3. Szemantidok. Azok a vegyiiletek, amelyek informéciohordozok, funkcidjukban ezek lehetnek:
elsddlegesek (DNS), masodlagosak (RNS), harmadlagosak (a fehérjék).

A hatoéanyagokat a szekunder anyagok csoportjaba soroljuk. Minden allamban szigort eldirdsok és
szabvanyok rogzitik, hogy az egyes kereskedelembe keriil6 fiiszereknek milyen mennyiségi, és
mindségll hatdbanyagokat kell tartalmazniuk.

mAlkaloidok
Az ,,alkaloidok” kifejezést el6szor Meissner hasznalta olyan nitrogéntartalmu névényi
anyagokra, amelyek bazikusak, savakkal sot képeznek és az emberi szervezetekre altalaban erds
¢s jellegzetes fiziologiai hatast gyakorolnak. Rendkiviil valtozatos Osszetételiiek lehetnek.

m Glikozidok
A glikozidok olyan szerves vegyiiletek, amelyekben alkohol tipusti nem cukor rész (aglikon) egy
vagy tobb cukormolekulaval vizkivalassal éterkotésbe 1€p. A cukrok ciklikus (gytiris) formaban
talalhatok, és fél-acetalos kotésben allnak az aglikonnal. Glikozid képzés tipikusan a
novényekben fordul eld.
A kovetkezOkben részletesebben bemutatunk néhany glikozidcsoportot.

Flavonoidok és antocianok

A novényvilagban igen elterjedt vegyiiletek. Nagyobbrészt ezek
okozzak a viragok és a termések sarga, piros és kék szinét, valamint a
fak gesztjének vordses vagy barna, esetleg sarga szinét.

A flavonoidok és az antocianok hasznalatat féleg sziv- és érrendszeri
megbetegedésekben ajanljak tobbek kozt az érfalak torékenységének
csOkkentésére. Szamos flavon gorcsoldd hatasu. Egyes flavonok és
kalkonok fokozzak az epekivalasztast.

Az antocidnok influenzaban frissitd, profilaktikus (betegség
megeldzésére iranyulo) hatdsuak. Egyesek vizelethajtok.

Csersavak és cseranyagok (cserzoanyagok)

A csersavak és cseranyagok nem egységes vegyiiletek. Kémiailag két
csoportra oszthatok: észterszerli vegyliletekre, amelyek hidrolizissel
elbonthatok, pl. galluszsav és szarmazékai; kondenzalt
cserzbanyagokra (cseranyagokra), melyeknek alkotd gyokeit
szénkdtések (C-C) kapcesoljak dssze, ennélfogva lebontasuk
bonyolultabb. Kondenzalt cseranyagok pl. a katechinek.

A cserzéanyagoknak kozos tulajdonsagaik vannak, ilyen példaul a
borcserzd képességiik, a fehérjéket és az alkaloidokat kicsapjak.



Antimikrobas hatasuak. Helyileg alkalmazva vérzéscsillapitok, a
foghust edzik, a nyalkahartyadk gyulladasat csokkentik. .

Kéntartalmu glikozidok

Ezen glikozidok enzimes hidrolizisekor felszabadul6 aglikon csipds
izli (a fehérmustar magvaiban), amennyiben illékony is, szurds szagu
(feketemustar).

Fokozott nyalelvalasztast valt ki, noveli az amilaz (keményitdbonto
enzim) aktivitasat. Elénkiti a bélmozgast, epefolyast valt ki, pozitiv
inotrop (a sziv szisztolés nyomasanak ereje nd) hatasu és a
vérnyomast emeli. Helyi értagito hatasq.

Terpenoidok
A terpenoidok épitéeleme egy 0t szénatomos egység, az izoprén;
kiilonb6z6 polimerizacids foktiak lehetnek. Ide tartoznak tobbek
kozott az illoolajok.

Illoolajok

Az illdolajok a novényvilagban altalanosan elterjedtek. Ill6olajoknak
koszonhetd a virdgok kellemes illata, a fiiszerek aromaéja és illata.
Vannak tgynevezett ill6olajos ndvénycsaladok, amelyek legtobb
fajaban tetemes mennyiségl illoolaj talalhaté (ajakosok, liliomfélek,
fészkesviraguak csaladja). Egy-egy novény illoolaja rendszerint nem
egyetlen vegyiiletbdl all.

Az illéolajok a novények kiilonféle szerveiben halmozddhatnak fel,
s6t eléfordulhat, hogy egy ndvénynek minden szervében eléfordulnak
mas-mas 0sszetétell illoolajok.

Vannak novények, amelyek illdolaja gyantaval keveredik, a gyanta
feloldodik benne, igy folyékony balzsam jon létre (lasd késobb).
Kiilonosen a tropusi novényekben fordulnak eld balzsamok (kopaiva,
tolubalzsam). Szamos esetben sajatos kivalaszto szovetekben
halmozodik fel az illdolaj. A citromfélék termésfalaban oldas révén
keletkez6 hatalmas jaratokban valik ki, az ajakosok csalddjaban a
csaladra jellemzd mirigyszérokben valasztodik ki pl. a levendula, a
kakukkfii, a menta stb. jellegzetes illatanyaga.

A kiilonboz6 foldrajzi tajegységek eltérd talajosszetételiikkel,
napfénytartalmukkal, csapadékviszonyaikkal erésen befolyasoljak a
képzd6do illoolaj mennyiségét €észmindségét.

A legtobb illoolajos ndvény virdgzas eldtt éri el illoolaj-tartalma
maximumat. Egyetlen egyed azonos, de kiilonb6z6 fejlettségi
szerveli, pl. levelei eltérd illoolaj-tartalmuak lehetnek. Egyes
megfigyelések szerint példaul a borsos menta egyedein a legfiatalabb
¢s a legiddsebb levelek tartalmazzak a legkevesebb illoolajat, mig a
kifejlett levelek illoolaj-tartalma a legnagyobb. Ezeket a
megfigyeléseket természetesen a gyakorlatban az illdolajos ndvények
gazdasagos termesztésében és begyiijtésében eredményesen lehet
felhasznalni.

Keseriianyagok

A keserti izt a z6ldség- és gylimolesfélékben altaldban nem tartjuk
kedvezOnek. A kesertianyagok felhalmozodasa tehat sok esetben
termékrontd, mas esetekben éppen kesertianyagok miatt hasznaljuk
fel az adott novényt.



A keserti izt el6idéz6 anyagok is tobb csoportba sorolhatok, ilyenek
pl. a szekoiridoidok (a tarnics gentianinja), szeszkviterpének
(Artemisia fajok: iirdm, tarkony), diterpének (pemetefii), limonoidok
(citromhéj); kvasszinoidok (Quassia fajok), egyes alkaloidok (kinin).
Eppen keseriianyag-tartalma miatt a ndvény megannyi vagy csak
annak egyes részeit hasznaljuk fel étvagyjavito gyogyszerek és
kiilonféle italok izesitésében aromakomponensként (lirmds borok,
tonic, keserti 1ik6rok).

MBalzsamok és gyantak
A két hatoanyagcsoport nehezen kiilonithetd el. K6zds jellemzdik, hogy vizben rosszul
oldddnak, viszont apolaros oldoszerekben (pl. zsir, olaj) konnyen. Konzisztencidjuk amorf,
szerkezet nélkiili. H6 hatdsara konnyen megpuhulnak.
Nem éaltalanos érvényti az un. klasszikus meghatarozas: a balzsamok gyanta ¢és ill6olajok
elegyei. A balzsam, illetve gyanta elnevezés tobbnyire kozmegegyezésen (konvencion) alapszik.
Novényanatomiai kiilonbség a gyantajaratok és a balzsamjaratok kozott az, hogy az utobbiak
minden esetben Osszefliggd jaratrendszert alkotnak (anasztomizalnak). Balzsamos névények
sebzésekor a kifolyd valadék nemcsak a sebzett jaratbdl {iriil, a ndvény egyéb részeibdl is, ez a
balzsamok gytijtését teszi gazdasdgossa s nem a gyantakét, ahol a jaratok kozott nincs kapcesolat.
A balzsam értékét az illoolaj mennyisége ¢s mindsége hatarozza meg.
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