Anizs (és a csillagdnizs)

martasok, siitemények, pudingok,
gyiimolcslevesek, édes rizsek,
keleten: fozelékek

Babér

levesek, martasok, pacok, pastétomok,
savanyu ¢s ecetes ételek,

(jol tarsithato petrezselyemmel és
kakukkfiivel, husoknal curryvel)
Barbecue

levesek, martasok,

tokanyok, vagdaltak, siiltek
Bazsalikom

levesek, salatak, pacok, martasok, siiltek,
vagdaltak,

paradicsomos, tok-, bab-, gomba- és halételek
(ha nincs, petrezselyemmel helyettesithet;jiik)

Borecet

salatak, huspacok

Boroka

pacok, martasok, fozelékek,

sertés- és vadhusok, rostonsiiltek,
vadpastétomok,

kaposztas ételek

Bors

levesek, fozelékek, husételek, martasok,
salatak, ontetek, pacok

Borsfii (csombor)

martasok, salatak, pacok, siilt husok,
bablevesek és -fozelékek,

krumplis, gombas és kaposztas ételek,
(feketebors potlasara is hasznaljuk)
Borsmenta

gyiimolcssalatak, husok toltelékei
Cayenne bors

martasok, siilt husok, rizsek, halételek,
sajtos ¢és tojasételek

Chili

pastétomok, tokanyok,

tojas-, hus- és halételek

Curry

martasok, husok, halak,

tojasos, paradicsomos, rizses ételek
Citromfii

martasok, fézelékek, toltelékek,
gylimolcslevesek, -salatak,

gomba-, szarnyas- és vadételek
Citromhéj

husos toltelékek, roston siilt husok és halak
Citromlé

salatak, martasok, ontetek, gytimdlcslevesek

Edeskomény

salatak, fozelékek, fott zoldségek, halételek,
slitemények

Fahéj

stitemények, gyiimolcslevesek,

rizs- és tojasételek

Fekete iirom

martasok,

liba- és sertéssiiltek,

kaposzta- és gombaételek

Fokhagyma

levesek, fozelékek, husok, halak, salatak,
martasok, ontetek, pacok

Gyombér

martasok, stitemények,

angolos husok,

hts-, bab-, krumpli- és gyiimolcslevesek
Izsop

pacok, pecsenyék,

burgonya-, zeller-, hal- és hussalatak
Kakukkfii

levesek, salatak, martasok, husok, halak,
stiltek, vagdaltak, belsdségekbdl késziilt
ételek

(jol tarsithato petrezselyemmel €s babérral)
Kapor

martasok, salatak, fozelékek, fott husok,
htisgombdcok

Kapri

martasok, salatak, korozettek, szendvicsek,
vadak, halak

(martasokban, salatakban gyakran tarsul
szardellaval, petrezselyemmel és
olajbogyoval)

Koriander

martasok, levesek, salatak, pacok, stiltek,
szarnyasok, kaposztas ételek

(magja cukrozva az anizst helyettesiti)
Komény

levesek, salatak, fozelékek, siiltek, korozottek,

kaposztas, burgonyas, sajtos €s turds ételek
Kurkuma

martasok,

ételek szinezése

Lestydn

levesek, fozelékek, pastétomok, martasok,
salatak

Levendula

hallevesek, halételek, tiriihusok, fiiszerezo
sz0szok, salatak, gyros (savarma)
Majoranna

martasok, hustoltelékek, pastétomok,



z6ldséglevesek, omlettek,

halak, vadak, csirke- és marhahusok,
majételek,

tok-, bab-, paradicsom-, sajt- €s burgonyas
ételek

Mustar

pacok, martasok, korozottek

Olajbogyo

martasok, salatak

(gyakran tarsul szardellaval, petrezselyemmel

¢s kaprival)

Pirospaprika

martasok, salatak, husok, korozottek,
magyaros fogasok

Petrezselyem

levesek, martasok, fozelékek, salatak,
szendvicsek,

stilt és parolt husok, halételek, tojasételek
(jol tarsithato babérral és kakukkfiivel;
szlikséghelyzetben bazsalikom pétlasara is
hasznaljuk)

Rozmaring

martasok, pastétomok, toltelékek,
szarnyasok, halak, vadak, barany- és
malacpecsenyé€k, zsirosabb siiltek,

ecetes halak, gombas ételek,

olaszos és francias fogasok

Safrany

huaslevesek, martasok, tésztak, siitemények,
rizottok

(helyettesitoje a safranyos szeklice)
Snidling (metélohagyma)

salatak, martasok, fott zoldségek,
szendvicsek, siiltek, grillezett htisok,
burgonya-, bab-, borso- és huslevesek,
tojasos, sajtos és turos ételek,

stilt krumpli

Szardella (vagy szardellapaszta)
martasok, ontetek

(gyakran tarsul petrezselyemmel, kaprival,
olajbogyoval)

Szegfiibors

martasok, fézelékek, pacok, vagdaltak, fott
husok és halak,

gyiimolesos ételek, édes siitemények

Szegfiiszeg

martasok, siitemények, gyiimolcsos ételek,
olasz teriileten: siilt és parolt husok
Szerecsendio (és a szerecsendio virdag)
martasok, levesek, fozelékek, toltelékek,
vagdaltak, husgombocok, sajtos ételek
Szurokfii (oregano)

levesek, toltelékek, pastétomok, martasok,
bab-, paradicsom, tok-, burgonya-, hal- és
husételek,

spagettik, pizzak

Tarkony

levesek, martasok, salatak, raguk, tojasételek,
csirketoltelékek,

barany-, borju-, szarnyas-, malac-, hal- és
vadételek,

Erdélyben: savanyu ételek, zoldbab-, borso-
¢s krumplifézelékek

Tarkonyecet

salatak, martasok

Torma

martasok,

fott kolbaszok, sonkak és marhahtisok
kisérdje

(erdsen csip0s ize szdraz melegitéssel
enyhithetd)

Turbolya

levesek, tytk- €s baranystiltek

Vanilia

martasok, siitemények, gyiimolcsételek
Zeller

martasok, salatak, fozelékek,

hus- és halételek,

tojasos és turos ételek

Zsalya

pastétomok, fott tésztak, hustoltelékek,
halételek, szarnyas- ¢s vadhiisok, zsiros
husételek, méjas ételek,

lagy sajtok



