2730-06 Gydgyszertari asszisztens gyogyszerellatassal kapcsolatos feladatai
kovetelménymodul szébeli vizsgafeladatai

1. feladat:

Felndtt beteg C-vitamin tartalm( készitményt szeretne kérni Ontdl.

Tajékoztassa a beteget a vizben oldédd vitaminkészitményekrdl és a rendelkezésre allo C-
vitamin tartalmd termékekrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- vitaminokrol altalaban

- a vitaminok szerepe a szervezet miikédésében

- a vitaminhianyos allapotok

- a vizoldékony vitaminok szervezetre gyakorolt hatasa

- napi sziikséglet

- tlladagolas

- a kiadott termék alkalmazasara vonatkozé megfelel6 tajékoztatas

2. feladat:

Felndtt beteg multivitamin készitményt kér Ontél.

Tajékoztassa a beteget a zsirban oldddd vitaminkészitményekrdl és a rendelkezésre allé
multivitamin termékekrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- vitaminokrol altalaban

- a vitaminok szerepe a szervezet miikédésében

- vitaminhianyos allapotok

- zsirban oldddd vitaminok szervezetre gyakorolt hatasa

- napi sziikséglet

- tlladagolas

- a kiadott termék alkalmazasara vonatkozd megfeleld tajékoztatas

3. feladat:

FelnStt beteg magnéziumtartalmu készitményt kér Ontdl.

Tajékoztassa a beteget az asvanyi anyagok fontossagarol és a rendelkezésre allé magnézium
termékekrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- asvanyi anyagok és nyomelemek szerepe a szervezet miikodésében

- asvanyi anyag- és nyomelemhianyos allapotok

- asvanyi anyagok és a kiilénbdzé nyomelemek szervezetre gyakorolt hatasa
- napi sziikséglet

- tlladagolas

- a kiadott termék alkalmazasara vonatkozé megfelel6 tajékoztatas

4. feladat:

Felndtt beteg kalciumtartalmi készitményt kér Ontél.

Tajékoztassa a beteget az dasvanyi anyagok fontossagardl és a rendelkezésre alld
kalciumtartalmi termékekrdl!



A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- asvanyi anyagok és nyomelemek szerepe a szervezet miikodésében

- asvanyi anyag- és nyomelemhianyos allapotok

- asvanyi anyagok és a kiilénbdzé nyomelemek szervezetre gyakorolt hatasa
- napi sziikségletek

- tlladagolas

- a kiadott termék alkalmazasara vonatkozé megfelel6 tajékoztatas

5. feladat:

Felndtt beteg enyhe emésztési problémakra panaszkodva Ontél kér segitséget. Nem szeretne
gyégyszert szedni, ezért valamilyen természetes alapu terméket kér.

Adjon segitséget és expedialjon megfelelé terméket a hozza tartozd informacié atadasaval
egyutt!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- az emésztés szervrendszere

- a gyomor-bélrendszer rendellenes miikodése

- emésztésre hatd szerek hatasanak alapjai

- a kiadott termék alkalmazasara vonatkozé megfelel6 tajékoztatas

6. feladat:

Felndtt beteg antioxidans készitmény reklamjat latta a TV-ben. Kéri Ont, hogy tajékoztassa
ezen termékekrol.

Adja meg a kért tajékoztatast, kérés esetén expedialjon megfelel6 terméket a hozza tartozd
informacid atadasaval egyiitt!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a szervezetben lezajlo oxidacios folyamatokra

- a szervezetben zajld oxidativ folyamatok koros miikddésére

- antioxidansok hatasanak alapjaira

- a kiadott termék alkalmazasara vonatkozd megfelel6 tajékoztatasra

7. feladat:

Felndtt beteg kéri Ontél, hogy szaraz arcbdrére ajanljon valamilyen krémet.

Adja meg a kért tajékoztatast, kérés esetén expedialjon megfelel6 terméket a hozza tartozd
informacié atadasaval egyiitt!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a bOr anatémidja és élettana

- a bor kortana

- a boron alkalmazhatd hidratald készitmények hatasanak alapjai

- a kiadott termék alkalmazasara vonatkozé megfelel6 tajékoztatas

8. feladat:

Felnott beteg ,felfdzasra” panaszkodik és szeretne valamilyen gyogynévény tartalmui
készitményt kérni Ont6l. Pontositva és mérlegelve a tiinetek sulyossagat, beszélie meg a
gyogyszerésszel mit ajanlana a betegnek.

Adja ki a megfelel6 terméket, a hozza tartozd informacié atadasaval egyiitt!



A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a vizelet kivalasztas szervrendszere

- a vese mikodése

- a vizeletkivalasztas és a vese koros miikodése

- a vesemUikodésre hato szerek

- a kiadott termék alkalmazasara vonatkozé megfelel6 tajékoztatas

9. feladat:

A gydgyszerész mellett segédkezik az expedialasnal; odakésziti a megfelelé gydgyszereket a
magas vérnyomas betegségben szenvedd beteg altal hozott receptekre.

Készitse fel (j kollegandjét erre a feladatra és foglalja 6ssze, amit a hipertoniardl tudni kell!

A feladat megvalaszoldsa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a sziv- és érrendszer anatomiaja és miikodése

- @ magas vérnyomas kialakulasanak lényege

- magas vérnyomasra hato szerek

- a kiadott termék alkalmazasara vonatkozd megfeleld tajékoztatas

10. feladat:

A gyodgyszerész mellett segédkezik az expedialasnal; odakésziti a megfelel6 gydgyszereket a
cukorbetegségben szenved6 beteg altal hozott receptekre.

Készitse fel Uj kolleganGijét erre a feladatra és foglalja 6ssze, amit a cukorbetegségrdl tudni
kell!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- bels6 elvalasztasu mirigyek anatdmiaja és élettana

- a hasnyalmirigy kéros miikddése

- a diabetes kezelésére szolgald szerek

- a kiadott termék alkalmazasara vonatkozé megfelel6 tajékoztatas

11. feladat:

A gydgyszerész mellett segédkezik az expedialasnal; odakésziti a megfeleld gydgyszereket az
asztmaban szenved0 beteg altal hozott receptekre.

Készitse fel (j kollegandjét erre a feladatra és foglalja 6ssze, amit az asztmardl tudni kell!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a légzérendszer anatémiaja és élettana

- az asztma kialakulasa

- asztma ellenes szerek

- a kiadott termék alkalmazasara vonatkozé megfelel6 tajékoztatas

12. feladat:

A gyodgyszerész mellett segédkezik az expedialasnal; odakésziti a megfelel6 gydgyszereket a
beteg altal hozott receptre, amelyre antiepilektikumot irt fel az orvos.

Készitse fel Uj kolleganGijét erre a feladatra és foglalja dssze, amit az antiepileptukimokrol
tudni kell!



A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- az epilepszia fajtainak csoportositasa és tiinetei
- antiepilektikumok

13. feladat:

A gydgyszertar vezetGje egészségnevel6 - ismeretterjeszté elGadassorozatot szervez a
kdornyéken lakdk szémara. Az On feladata az étrendben taldlhatd, élettani hatdssal
rendelkezd ndvényekrol eladas tartasa.

Referaljon a gydgyszertar vezet6jének az elkésziilt eléadas tartalmardl!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a novények szerepe a taplalkozasban
- a taplalkozas

14. feladat:

A gyogyszertar vezetGje egészségneveld - ismeretterjeszté el6adassorozatot szervez a
kornyékben lakdk szamara. Az On feladata a gydgyszernek nem mindsiilé gydgyhatasu
termékekrol eléadas tartasa.

Referaljon a gydgyszertar vezetdjének az elkésziilt eléadas tartalmarol!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- gyogyszernek nem mindsiilé gydgyhatasu termékek, kategdriak, mindsités, jogszabalyok
- az allati eredetl gyogyszernek nem mindsiilé gydgyhatasu termékek élettani hatasai

15. feladat:

A gydgyszertar vezetGje egészségnevel6 - ismeretterjeszté el6adassorozatot szervez a
kdrnyékben lakdk szamara. Az On feladata az illolajokrdl el6adast tartani.

Referaljon a gydgyszertar vezetdjének az elkésziilt eléadas tartalmarol!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- az illdolajok, alkalmazasi teriletiik
- az illdolajok élettani hatasai

16. feladat:

A gydgyszertar vezetGje egészségnevel6 - ismeretterjeszté el6adassorozatot szervez a
kornyékben lakdk szamara. Az On feladata a babadpolasi termékekrdl eladast tartani.
Referaljon a gydgyszertar vezet6jének az elkésziilt eléadas tartalmardl!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- babadpolasi termékek, alkalmazasi teriiletiik
- az Ujsziilottek gondozasahoz sziikséges termékek

17. feladat:

Idos holgy érkezik a gyogyszertarba és tobb lejart gydgyszert hoz vissza. A gyogyszertar
vezetbje Onre bizta ezt a feladatot.

Ismertesse a teenddket! Tajékoztassa a beteget az eljaras rendjérol!



A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a lejart gydgyszerek gyljtésének rendszere

- a gydgyszertar szerepe

- a gyogyszerek kommunalis hulladékba kertiilésének veszélyei az él6 szervezetre

18. feladat:

A gyogyszertarba érkez6 beteg érdeklodik az egyes gyogyszerek beviteli modja, felszivdédasa
irant.

Adja meg a kért tajékoztatast!

A feladat megvalaszoldsa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- gyogyszerek felszivédasanak folyamata, helyei
- gyogyszerbeviteli médok bemutatasa, elényok, hatranyok

19. feladat:

A gydgyszertarba érkezd kdzépkorld nd szeretne elhizas ellen valamilyen étrend kiegészitot
vagy gydgyszernek nem mindsilé gydgyhatasu készitményt szedni.

Mondja el milyen lehet6ségek koziil valaszthat!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- az étrend kiegészit6k altalaban, szabalyozasuk
- az elhizas altalaban, életmddbeli tanacsok

20. feladat:

A gyogyszertarba érkez0 fiatal nd gyodgyszermentes fogamzasgatld lehetbségek irant
érdeklodik.

Mondja el milyen lehetGségek koziil valaszthat!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a fogamzasgatlas élettani hattere
- fogamzasgatld eszkdzok

21. feladat:

A gyogyszertarba érkez0 kozépkoru férfi kotszereket szeretne vasarolni és altaldnos
tajékoztatast kér a rendelkezésre alld lehetéségekrdl.

Adja meg a kért tajékoztatast!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- kotszerek, sebkotdzé anyagok csoportositasa
- kivalasztott kétszercsoport jellemzése

22, feladat:

A gydgyszerész mellett On is részt vesz az expedidlasban; odakésziti a megfeleld
gyogyszereket a beteg altal hozott receptre, amelyre koleszterincsokkentot irt fel az orvos.
Készitse fel Uj kollegandjét erre a feladatra és foglalja 6ssze, amit a koleszterincstkkentokrol
tudni kell!



A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a lipidanyagcsere betegségei
- antihiperlipidémias szerek

23. feladat: )

A gydgyszerész mellett On is részt vesz az expedidlasban; odakésziti a megfeleld
gyogyszereket a beteg altal hozott receptre, amelyre allergia elleni készitményeket irt fel az
orvos.

Készitse fel Uj kollegandjét erre a feladatra és foglalja 6ssze, amit az antiallergikumokrol
tudni kell.

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- az allergia altalaban, tipusok, tiinetek
- az allergia kezelésére szolgald készitmények, gyogyszerformak

24, feladat:

A gydgyszerész mellett On is részt vesz az expedialasban; odakésziti a megfelel§ gydgyszert
a beteg altal hozott receptre, amelyre nyugtatét irt fel az orvos.

Készitse fel Uj kollegandjét erre a feladatra és foglalja 6ssze, amit a szedatohipnotikumokrol
és az anxiolitikumokrdl tudni kell.

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- szedatohipnotikumok alkalmazasanak veszélyei

- anxiolitikumok hatasa

- szedatohipnotikumok és az anxiolitikumok tarolasa

25. feladat:

Fiatal csaladanya érkezik a gyogyszertarba, nyaralashoz késziilnek, fényvédo készitményekrol
érdeklodik. Tajékoztassa a rendelkezésre all6 termékekrdl, azok alkalmazasardl és megfeleld
tarolasarol!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- b6rapolasi termékek csoportositasa funkcidjuk és gydgyszerformak szerint, példak
- a fényvédelem fontossaga

- a borfelszin elvaltozasai

26. feladat:
Fiatal férfi érkezik a gyogyszertarba, aki dohanyzasrol leszoktatd terméket vasarol.
Adjon neki segitséget a leszokashoz!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- dohanyzaselleni termékek, csoportositasuk hatas, alkalmazas és gydgyszerforma szerint
- a dohanyzas szervezetre gyakorolt hatasai

27. feladat:



Az On gydgyszertarvezet6je rendszeresen szervez egészségneveld elBadasokat a kdrnyékben
lakok szamara. Ont arra kérték fel, hogy tartson tdjékoztatét a gydgyszer szervezetbe
juttatasanak lehetOségeirdl és a felszivodas modjardl.

Referaljon a gydgyszertar vezet6jének mirdl fog beszélni!

A feladat megvalaszoldsa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a gyogyszer szervezetbe juttatasanak formai
- a hatdanyag felszabadulasa, felszivédasa, eloszlasa, kivalasztasa, Gjra felszivddasa



