2730-06 Gyógyszertári asszisztens gyógyszerellátással kapcsolatos feladatai

követelménymodul szóbeli vizsgafeladatai
24. feladat:

A gyógyszerész mellett Ön is reszt vesz az expediálásban; odakészíti, a megfelelő gyógyszert

a beteg által hozott receptre, amelyre nyugtatót irt fel az orvos.

Készítse fel új kolléganőjét erre a feladatra es foglalja össze, amit a szedatohipnotikumokól

es az anxiolitikumokról tudni kell.

A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki:

- szedatohipnotikumok alkalmazásának veszélyei

- anxiolitikumok hatása

- szedatohipnotikumok es az anxiolitikumok tárolása

Az alvászavarok lehetnek alvási, és átalvási zavarok. Az altatók (hipnotikumok) olyan készítmények, amelyek elősegítik az elalvást, elnyújtják és mélyítik az alvást. Megfelelő adagolás esetén nem okoznak kábultságot és a reakcióidő megnyúlását az ébredést követően. Anxiolitikumok azok a gyógyszerek, amelyek csökkentik a szorongást, feszültséget. A hipnotikumok álmosítanak, elősegítik az elalvást vagy az éjszaka átalvását, ezért az insomnia (alvászavar) kezelésében használatosak. Azokat a hatóanyagokat pedig, amelyek kis adagban nyugtató, míg közepes adagban altató hatással rendelkeznek szedatohipnotikumoknak nevezzük.
Benzodiazepinek
Nyugtató, altató hatásuk van. Altató hatás segíti az elalvást, megnyújtják az alvás időtartamát. Szorongásoldó és görcsoldó (antiepileptikus) hatása is van.

Mellékhatás: Reggeli álmosság, egyéb központiidegrendszergátlókkal (pl alkohol is) felerősítik a gyógyszerhatást (szinergizmus). Kialakulhat tolerancia (hozzászokás) és dependencia (függőség).
· DIAZEPAM (Seduxen)
· MIDAZOLAM (Dormicum)
Benzodiazepin receptor antagonisták

Nem benzodiazepin származékok, de a benzodiazepin receptort izgatják. Legmodernebb altatószerek. Nem okoznak reggeli álmosságot. A dependenciát, toleranciát okozó hatásuk valamint az alkohollal való együtthatásuk lényegesen gyengébb, mint a benzodiazepineknek. Túladagolni nem lehet, mert hányást okoz.
· ZOLPIDEM (Stilnox, Sanval)

· ZOPICLON (Imovane, Zopigen)

Barbiturátok
Reggeli álmosság. Tolerancia, dependencia. Görcsgátló. Fokozza a nem kábító fájdalomcsillapítók hatását, de önmagában nem rendelkezik fájdalomcsillapító hatással. 
· PHENOBARBITAL (Sevenal, Germicid-C kúp)

· MEPROBAMAT (Andaxin)

Természetes eredetű 

-Macskagyökér

-Citromfű

-Komló

Anxilolítikumok

Szorongáscsökkentő szerek. Ezek a készítmények a szorongást viszonylag szelektíven mérséklik, a gátlások oldásával csökkentik a feszültséget és növelik a teljesítményt a konfliktushelyzetek megoldásában. Lipidoldékonyak, ezért a placentán képesek átjutni, így a magzatot is károsítják.
Benzidiazepinek

Egyes benzodiazepin szerkezetű molekulák szorongáscsökkentő hatással (is) rendelkeznek. Egyéb hatásaik, mellékhatásaik, metabolizmusuk azonosak a szedatohipnotikumoknál lévő benzodiazepinekkel.
-ALPRAZOLAM (Xanax, Frontin)

Szerotonin 1A-receptor antagonisták
[image: image1.wmf]Mivel a szorongás egyik feltételezett biokémiai oka az agyi szerotonin rendszer működészavara, ezért az e rendszerben ható szerek alkalmasak lehetnek anxiolitikus terápiára. Előnyük, hogy nem okoznak sem dependenciát, sem toleranciát és nem potenciálják az alkohol hatását sem, így biztonságosan alkalmazhatók. MAO-gátlókkal tilos kombinálni őket, mert együttadva akár halált is okozhatnak. 
Mivel a szedatohipnotikumok és az anxilolitikumok 1 üres keresztes szerek, így elkülönítve kell tárolni őket. 
