3.Foglalkozasi artalmak és megbetegedések

A foglalkozasi artalom fogalma: A munkahelyen a munka kdrnyezetében fellépd, a dolgozora
hat6 karos hatés, amelyet az ember maradandé egészség karosodas nélkiil el tud viselni. A
foglalkozasi artalom tartds, hosszabb idejli hatdsa miatt a foglalkozassal 6sszefliggésbe
hozhat6 betegség alakul ki.
Tipusai: - fizikai terhelésbdl ered6 artalmak

- fizikai artalmak: zajartalom

rezgések okozta artalom (vibracio)
sugarzasi artalmak
- munkafolyamat pszichikai hatasa
- az emberi szervezet egyoldala igénybevételébdl szarmazo artalmak (statikus
terhelés)

- munkahelyi klima

- vegyi artalmak

- fertdzési artalmak

- porartalmak
Fizikai terhelésbol eredé artalmak: A fizikai terhelés a munkavégzés kovetkezménye,
amelynek soran a szervezet energiat ad le. Az energia leadds mértéke alapjan a
munkafolyamatokat konnyti, kdzepes ill. nehéz csoportjaiba sorolhatjuk. Kiilonbséget kell
tenni a férfiak, a ndk ¢€s a fiatalkoruak terhelhetdsége kozott. A fiatalkort szervezetét még
iddszakosan, egy-egy miivelet idejére sem szabad nehéz fizikai munkara igénybe venni.
A nehéz munkafolyamatok elvégzésére gépeket vehetiink igénybe:
Zajartalom: Zajartalomr6l akkor beszéliink, ha a levegében terjedd rezgések olyan hatast
gyakorolnak a hallészerviinkre, amelyek kellemetlen érzetet keltenek. A zaj elvonja a
figyelmet, hallas csokkenést, tartds hatas esetén hallaskarosodast okoz.
Az atmeneti valtozas foglalkozési artalmat jelent.
A tartosan nagy zaj hatasara idegrendszeri elvaltozasok kovetkeznek be.
A munkahelyeken a zaj erésségét dB mérik, megengedhetd nagysagat szabvanyok irjak eld.
- nagyon halk zaj: 0 — 20 dB pl.: suttogas, levélzorgés
- halk zaj: 30 — 40 dB pl.: csendes beszélgetés
- mérsékelt zaj: 50 -60 dB pl.: atlagos beszélgetés
- hangos zaj: 70- 80 dB pl.: hangos radidhang
- nagyon hangos zaj: 90 — 100 dB pl.: ment6 szirénaja
- stiketit6 zaj: 110 — 120 dB pl.: mennyddrgés
A magyar szabvany azt irja eld, hogy a 8 6ras munkaido alatt a tartos zaj 85 dB-es erdsséggel
engedhetd meg. 85 bB-nél erdsebbnek érzékeljiik azokat a zajokat, amelyek kornyezetében az
emberi beszéd mar nem hallhato.
Védekezes:

- azajos tevékenységeket célszerii egy épiiletszdrnyon beliilre telepiteni

- 1j technologia

- fokozott hangszigetelés

- egyéni védekezés: specidlis vattabdl késziilt fiildugo, hangszigeteld fiiltok
Megelozés: egészségiigyi intézkedéssekkel
A munkaba allas eldtti és a munkaviszony alatti id6szakos halldsvizsgalatok pontosan
kimutathatjdk a karosodas mértékét. Sziikség esetén mas munkahely, vagy méas munkakor
ellatasat ajanlhatjak a szakorvosok.
Rezgések (vibracio, razkodas):
Legtobbszor gépi berendezések idézik el pl. lancfiirészek, titvefurdk, légkalapacsok stb.
A rezgések a munkaeszk6z hasznalojara jelent veszélyt.




A végtagokban hajszalérgorcesok, iziileti bantalmak, csontritkulds alakulhat ki. A zaj és a
razkodas egylitt fejti ki hatdsat, e kettds hatas kdvetkezménye koncentracié csokkenés,
pszichés tulterheltség, faradsagérzet.
Megelozés: - csokkenteni a gépek rezgését

- tevékenységi korok cseréje

- munkakozi sziinet tartasa

- egyéni védoeszkoz: kesztyll, gumitalpu labbeli
Sugarzasi artalmak:
1, lathaté sugarak: 400 — 760 nm kozotti hullamhossza sugarzas
2, infravoros sugdrzas: 780 nm — 1 mm kozotti hullamhosszi sugarzas
Erdteljes melegitd hatas 500 — 1000 °C kozotti hdmérsékletii szilard, vagy cseppfolyos
anyagoknal észlelheto.
Hatasara a borfeliilet szarazza, sériilékennyé¢ valik a hajszalerek kitagulnak.
Védekezés: arnyékolassal, véddszemiiveggel, véddkesztyiivel, védéruhazattal
El6fordulas pl. tivegiparban, kohaszatban
3, Ibolyéntuli sugarzas: 100 — 400 nm kozotti hullamhosszi sugarzas
- hatasara kotohartya ill. szemfenék gyulladas alakulhat ki
- tilzott napozéashoz hasonlo leégést eredményez
- 1000 — 4000 °C kozott végzett technoldgiai folyamatoknal jelenik meg, pl. villamos
ivhegesztésnél
Védekezés: elhatarold vagy athelyezhetd arnyé€kolo falakkal, véddszemiiveggel, védopajzzsal
4, Lézersugarzas: 180 — Imm kozotti hullamhosszu sugarzas
- alkalmazasa: gyogyaszatban, iranyitastechnikaban, biztonsagtechnikaban
- szemet €s a bor feliiletét kell védeni
5, Rontgen- és radioaktiv sugarak: 10™° — 107 mm kozotti hullamhossza sugarzas
- Mivel nem lathat6, kimutatasukhoz miiszerekre van sziikség
Alkalmazasa: gybgyaszatban, roncsolas mentes anyagvizsgalatoknal
Védekezés: 6lomtartalmi véddeszkozokkel
Radioaktiv sugarzast /~sugarak, p— sugarak, n° okozzak

- egészséget nagymértékben veszélyeztetik, sejteket elpusztitja

- alkalmazasa gyogyaszatban a koros sejtek elpusztitdsara
Munkafolyamat pszichikai hatisa:
Egyhangi munka: monotonitas, figyelem intenzitdsa hamar csdokken
Tart6s figyelem igénye: idegrendszert veszi igénybe

Segitség: munkafolyamat valtogatasa, munkasziinet, testmozgas
Szellemi megterhelés: aktiv szellemi munka id6tartalma: 3 — 4 drénal tobb nem lehet.
Az emberi szervezet egyoldald igénybevételébdl szarmazé artalmak:
Mozgés: dinamikus, statikus
Megeldzés: gépesitéssel, dolgozok forgoszinpad szerl cseréje, személyes véddeszkdzok
Munkahelyi klima:
A helyiség hdmérsékletét, 1égnedvességét, a levegdjének mindségét értjiik.
Karos az egészségre, ha a felsoroltak barmelyike + vagy — irdnyba jelentdsen eltér.
Meleg munkahelyek: pl. iiveggyarak
A hémérséklet 15 — 25 °C- kal is meghaladhatja a komfortérzetet.
A 75 — 85 %-os paratartalom neheziti a munkavégzést.

Hideg munkahelyek: a hdmérséklet kiilsé térben +4 °C, bels6 térben +10 °C alatti.
Valtozo6 jellegli munkahely: nagy ingadozasok vannak a levegd hdmérsékletében,
aramlasaban, paratartalmaban.




Vegyi artalmak:
Meérgez6 vegyi anyagok lehetnek alapanyagok, segédanyagok, termelési folyamatok
melléktermékei, végtermékei.
Me¢érgez6 anyag jelolése:
A vegyi anyagokat hatasuk szerint a kovetkezoképpen csoportosithatjuk:
- ingerld hatastiak pl. klor, ammonia, etil-acetat
- fojtd hatastiak pl. CO
- rakkelt6 hatastiak pl. azbeszt, katrany
- bodito hatasuak pl. szerves olddszerek és ezek nitro és aminoszarmazékai
- oroklésre karos hatastuak, mutagén hatasuak pl. szerves peroxidok
- mérgez6 hatasuak pl. Hg, P, kromvegyiiletek, 6lom
- magzatkarositd hatastak pl. oxalsav
- mar6 hatasuak pl. savak, lugok
- izgato (irritald) hatasuak pl. aceton
Vegyi anyagok okozta mérgezésrdl akkor beszéliink, ha a mérgezd vegyiilet tal nagy
mennyiségben kertiil a szervezetbe.
A kéros anyag leggyakrabban a légutakon, nyel6csovon, boron keresztiil jut a szervezetbe.
A 150 °C-nal alacsonyabb forraspontt folyadékok parolgas itjan konnyen a levegébe jutnak.
A levegot szennyez6 anyagok veszélyességét az hatarozza meg, hogy mekkora a munkahely
levegdjének térfogategységében levo tomegiik. A szabvanyban a koncentracio értéke 1
miiszakra vonatkozik. Ez olyan értéket jelent, amelyben a dolgozé a munkajat teljes
munkaképes ¢€lete soran napi 8 oOras, heti 40 6rds munkaiddben végezve, sem atmeneti, sem
maradandd egészségkarosodast nem szenved.
Uzemzavarok esetén a mérgezd anyag koncentracidja nagyobb a megengedettnél. A
rendkiviili esetekre a szabvany egy csucskoncentracio értéket hataroz meg, amely 30 percig
megengedhetd legnagyobb értéket jelenti.
A vegyi anyagokat munkavédelmi szempontbol mérgez6 hatasuk és veszélyességiik szerint
csoportositjuk.
Méregerdsség szerint:
M-I. erds méreg: pl. anilin, antimonvegyiiletek, arzénvegytiletek, brom, cian-hidrogén,
cink-oxid, formaldehid stb.
M-II. méreg: pl. butil-alkohol, dietil-amin, etilén-oxid, kén-dioxid stb.
M-III. gyenge méreg: pl. etil-klorid, ftalsav-anhidrid, naftalin stb.
M-1V. gyakorlatilag nem mérgezd: pl. pentan
Veszélyesség szerint:
V-A kifejezetten veszélyes pl. ammonia
V-B veszélyes pl. butil-alkohol, ecetsav
V-C mérsékelten veszélyes pl. butil-acetat, etil-alkohol
V-D gyakorlatilag nem veszélyes
Vegyi anyagok okozta artalmak megeldzése:
- mérgezd anyagot mas, kevésbé mérgezd anyaggal kivaltani
- automatizalt és zart folyamatok bevezetése
- szelloztetés, elszivas
- mérgez6 munkafolyamatot elkiilonitjiik a normal munkatevékenységtdl
- egyéni védofelszerelés:gazalare, friss levegds késziilék, véddruha
- rendszeres orvosi ellendrzés
- szabalyok betartasa




Fert6zési artalmak:

Munkavégzés kozben a szervezetiinkbe korokozok juthatnak a borfeliileten és a 1égutakon
keresztiil. A korokozok (baktériumok, gombak) a szervezetben elszaporodva fert6zést,
betegséget okozhatnak./flirdés, kozos WC/

A munkahelyeken a vegyi anyagok, a finom por, allatok jelenléte, gyapot stb. allergias
megbetegedések okozoi lehetnek.

Porartalmak:

A kiilonboz6 termeld tevékenységek melléktermékeként gyakran por keletkezik. A poros
munkahely foglalkozasi artalmat jelent: 1éguti elvaltozasok.

A por szervezetre gyakorolt hatdsa fligg:

- a porszemcsék nagysagatol

- a por asvanyi és fizikai jellemz6itol

- a por mennyiségétol

- a szervezet védekez0 és alkalmazkodd képességétol

Kvarc por: szilikézist okoz — 1égzdfeliilet csokken, fulladas

Azbeszt por: horghurut, tiidégyulladas, rak

Novényi por: nyalkahartya, szem-, ill. kotohartya gyulladas

Megeldzés: zart technologia, elszivas, egyéni védofelszerelés

Foglalkozasi betegségek:

Akkor alakul ki, ha a karosito hatas mértéke az elviselhet6 szintnél magasabb.

Ilyenkor a szervezet mar nem képes a regeneraciora, hanem megbetegszik.

ANTSZ: bejelentés utan kivizsgal. (Az egészségkarosodast baleset vagy foglalkozasi betegség
okozta?)

Baleset: egyszeri, varatlan médon vegyi anyag kertiilt

Foglalkozasi betegség: a betegség hosszantarté munkahelyi behatas kdvetkezménye
Példak a laboratériumi munka soran eléfordulé artalmakra:




