16 SZABALY KOSARAS SZULOKNEK

Vegye tudomasul, hogy ez a gyermeke kalandja — nem az Oné. Ne tekintse 6nmaga
megvaldsitasanak. Legyen tamogato és batorit6 sziild.

Igen. Az edz6k a kedvenceiket jatszatjak. A kedvenceik azok, akikkel nagyobb eséllyel nyerhetnek,
akiknek kit{in6 a hozzaallasa, akik minden nap keményen dolgoznak, akik elfogadjék a szerepiiket
(fiiggetleniil att6l, hogy mi az). Ha azt hiszi, hogy az edz6 nem kedveli a gyermekét, gyermekénél
valésziniileg a fentiek koziil egy vagy tobb teriileten hidnyossagok mutatkoznak.

Ahogy a mérkdzés el6rehalad, az edz6 nyerni akar. Nagyon nyerni akar. Ha gyermeke segiteni tudja
a csapatot, jatszani fog. Ha nem tudja segiteni, nem fog jatszani.

Az edz6 az esetek tobbségében jobban meg tudja itélni, mennyi jatékid6 jusson gyermekének, mert
0 tobbet lat a gyermekbdl. Az edz6 latja az edzéseken, az értékeléseknél, a mérkdzéseken, mig a
sziil6 korlatozottan kap csak képet gyermekérdl, hiszen csak a meccseken latja.

Az edz6 tapasztalatban és szakmai tudasban az esetek tobbségében a sziil6k felett all, ezért
helytelen szamon kérni tevékenységét, vagy megkérddjelezni a tehetség felismerését.

Ne adjon utasitasokat a palya szélérdl! Gyermekeének csak az edz6 utasitasait kell a palyan hallania.
Szurkoljon neki, de ne adjon utasitdsokat. Az nem az On dolga.

On a vildgon mindennél jobban szeretik gyermekét, mindig a legjobbat akarja neki, ami érthet6 és
elfogadhat6. Ugyanakkor az edzdnek azt kell tennie, ami a csapatnak a legjobb. Sok esetben
azonban az, amit On szeretne és az, ami a csapatnak a legjobb, nem vag egybe.

Soha ne akarja az edz6vel megvitatni gyermeke jatékidejét, a stratégiat és ne beszéljen vele mas
gyermekrdl. Ez a harom teriilet tabu.

Az edz6vel valo gyakori beszélgetés nem fog gyermekének tobb jatékid6t eredményezni. Egy edz6
sem mondta még: ,, Tobbet kellene jatszatnom Pistikét, mert a mamaja ugy gondolja, hogy keveset
jatszik.”

Batoritsa gyermekét, hogy kozvetleniil az edzdvel beszéljen, ha barmilyen kérdése vagy problémaja
van. Sziil6ként On is részt vehet a beszélgetésen, de csak mint megfigyeld, a beszélgetésnek
gyermeke és az edz6 kozott kell lezajlania.

Ne éssa ala az edz6 tekintélyét a mérk6zésrol hazafele, vagy a vacsoraasztalnal. Az olyan
megjegyzések, mint: ,,Az edzdd azt sem tudja, mit csinal” vagy ,,Nem hiszem el, hogy csak ennyit
jatszol” nem vigasztaljak gyermekét (bar minden bizonnyal ez a szandéka), ellenben rossz
hozzaallast eredményezhetnek, vagy kifogasként szolgalhatnak, és ezek egyike sem kivanatos.

Ha gyermeke kevesebbet jatszik annal, mint amennyit szeretne, vagy a csapat elveszit egy szoros
mérk6zést, hasznalja fel a tapasztalatot és tanitsa meg gyermekének, mit kell tennie, hogy a joévében
ez masképp legyen.

Ne szidja a jatékvezetOket! Ezzel rossz példat mutat és nevetségessé teszi magat. A jatékvezetok
igyekeznek j6l végezni a munkajukat, és az esetek tobbségében jobb helyzetbdl latjak a jatékot és
jobban tudjak a szabalyokat, mint a sziil6k. Még egy jatékvezet6 sem mondta, hogy: ,,Megallitsuk a
jatékot? Elnézést kérek mindenkitél. Annak a hangos anyukanak a lelaton igaza van, a fiat tényleg
faultolték az el6z6 tdamadasnal.”

Nagyon valésziniitlen, hogy gyermekébdl profi jatékos lesz. Az igazsag az, hogy a gyerekek koziil
csak nagyon kevesen fognak a kosarlabdazasbol élni. Hagyja tehét, hogy a gyermek élvezze a
sportolast, hiszen az hamarabb véget ér, mint gondolna. Hasznélja fel a kosarlabdazast arra, hogy
gyermeke olyan tapasztalatokat szerezzen, melyek kés6bb, feln6ttként hasznosak lesznek szamara.
Ne gyakoroljon nyomast gyermekére. Biztassa, 0sztondzze, hogy jobb akarjon lenni, de ne
kényszeritse plusz dob6edzésre, vagy erdsitésre. Ezt neki kell kezdeményeznie, nem Onnek. Ha
gyermeke akarja, timogassa, de ha azt valasztja, hogy csak a minimumot teljesiti, azzal olyan leckét
kaphat, mely kés6bb hasznos lehet (nem kertil csapatba, keveset jatszik, stb.)

Az egyik legjobb dolog, amit tehet, hogy jo kapcsolatot alakit ki gyermeke edz6jével.



