A bdlcs alkot, de miivét nem birtokolja, cselekszik, de nem ragaszkodik, beteljesiilt miivét
nem félti, s mert maganak nem 6rzi, el sem vesziti!

Tao Te King

Az En
Harc-muveészetem

A harc elméleti alapjai és gyakorlatanak leirasa

Egy Gt a csuicsra

A valtozas az egyetlen alland6 dolog vilagunkban. Minden valtozik, az ember és a kdrnyezete
egyarant. Valtoznak a tevékenységek, a sportok, a sportmozgasok. Valtoznak a harcmiivészeti
stilusok is. Az evolicié nem keriil el semmit. Uj 4gazatok jonnek 1étre, mikdzben régiek
elhanyatlanak, mert egy adott szellemi kornyezetben csak az azzal harmonizalni képes fizikai
megnyilvanulasok életképesek. Ha a vilagszellem, a korszellem valtozik, elengedhetetlentil
valtoznia kell a cselekvési metdodusainknak ¢s a mogotte meghuzodd megfontolasainknak is.
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Bevezetd

En gy gondolom, hogy a vingesun egy hid kettd vagy tobb ember kozott, akik
valamiféle negativ elGjelli partnerségre l1épnek egymassal.

A hid tartopillérei azok a legf6bb stratégiai alapelvek, melyek a helyes poziciok f6
sodronyat tartjak, s ezeken fiiggenek az utpalyat tarto fiiggéleges sodronyok, melyek a
vingcsun technikaiban jelennek meg. Az Gtpalya maga a bevitt taldlat, hiszen
akadalymentes egyenes Ut vezet a partnerhez, amennyiben sikeriil ezt a hidat
felépiteniink, és a harcot eszkoznek tekinteniink, amely a partnerhez vezet.

Sok baratsag ered kiizdelmekbdl, verekedésekbdl. Nem ritka, hogy az egyenrangusag
elfogadasa nem megy masként csak kiizdelem 1utjan, de az is gyakori eset, mikor a
gyengébb elismeri a masik erejét és hajlando vallalni az alarendelt szerepet is a
jovebeni jo kapcsolat érdekében, vagy pusztan a nagyobb kar elkeriilése végett.

A képzett és gyakorlott harcos legf6bb ismérve kell, hogy legyen, hogy nem él vissza
tudasaval és erejével, és azt csak a sziikséges mértékben hasznalja.

Hogy mi a sziikséges mérték az minden harcnal eltér6 természetesen, de altalanosan
elfogadhato, hogy amikor biztonsagban érezziik magunkat a tAimadastol, akkor
elértiik a megfelel6 mértéket. Foldon fekvé 4jult ember nem iitiink, vagy ragunk csak
azért, mert megtehetjiik éppen.

A konyvben szandékosan a ,,vingcsun” formulat hasznalom, igy az ismert agazatok
kozott nem teszek kiillonbséget, ezaltal az én vingesunom is belefér ebbe a korbe.

Az eurdpai és amerikai név-atiratok egyébként sem alkalmasak a vingcsun név eredeti
kinai leirasanak megjelenitésére, nem beszélve a rengeteg hibrid-vingcsunrol,
amelyek betivaltoztatasok orgidjaval arasztanak el minket, éppen ugyanazzal a céllal,
tudniillik a mas szervezetekt6l valé megkiilonboztetés céljaval.

Masok persze tehetnek kiilonbséget, és el is hatarolédhatnak a fonetikus irasmoédtol,
engem ez egyaltalan nem zavar.
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Az onvédelem és a harc viszonya

Sokan és sokakat vezetnek félre, amikor az onvédelem fogalomkorébe helyezik a
kiizdelmi szakaszba ért konfliktusokat is. A kiizdelem maga mar a konfliktus
megoldasi szakasza, melyben rendez6dnek az eréviszonyok, és ezen eréviszonyok
mentén létrejon az a hierarchia, amelynek a hidnya miatt kialakult a konfliktus.

A konfliktusok ugyanis minden esetben arro6l sz6lnak, hogy valaki egy masik ember
folé akarja helyezni magéat, ergo uralni, iranyitani akarja.

Az esetek toObbségében és egyaltalan a hétkoznapok emberének életében ez
megoldodik veszekedésekkel, kiabalasokkal vagy valamiféle egymassal szembeni
gytlolkodéssel, és a gytilolkodés valamilyen megnyilvanulasaval.

Ritkan kertil sor fizikai 6sszelitkozésekre, azonban amikor fizikai sikra terel6dik egy
konfliktus, azt mar semmi szin alatt nem szabad 6nvédelemként felfogni, hanem az
minden koriilmények kozott harcnak tekintendd.

Az onvédelem az a metddus, ahogyan elkeriiljiik a fizikai atrocitasokat, tehat a harcot,
vagyis nem keriiliink olyan helyzetbe, amelyben a hierarchikussag kialakuldsanak
igényét kell szolgalnunk, akar timado szerepben agresszorként, akar megtamadott
aldozatként.

A mindennapi 6nvédelem tehat abban nyilvanul meg legf6képpen, hogy jartunkban-
keltiinkben mindig figyelmesen a kornyezetiinket megfigyelve kozlekediink.

Ha be akarunk menni egy utcaba, el6bb benéziink, ha valami gyantsat latunk, inkabb
keriil6vel kozelitjiik meg célunkat.

Buszmegalloban példaul ugy helyezkedjiink, hogy amikor a busz befut a megalloba
azt végig kémlelhessiik, megfigyelve, hogy kik vannak rajta, hanyan vannak, mit
csinalnak. Ha mar folyamatban 1év6 konfliktust vesziink észre, nem szallunk fel, hogy
ne keveredjiink bele véletleniil; ha két busz all bent és az egyikrdl problémas tarsasag
szallt le, mi akkor is felszallunk a méasikra, ha nem is arra megy az adott busz amerre
mi szeretnénk menni.

Az onvédelem tehat az, amikor elkeriiljiik a kiizdelmi helyzeteket. Van, hogy ezt nem
tehetjiik meg, akkor viszont tudatositani kell magunkban, hogy harcolni fogunk, amit
magunk véallalunk fel. Fontos, hogy 6nkéntességként fogjuk fel, csak igy fogunk tudni
harcolni.

Ha erészaknak érezziik, akkor inkdbb menekiilnénk abbol a helyzetbdl, ami atfordit
minket az dldozatisag attitidjébe. Aki pedig aldozatként kezeli 6nmagat pszichésen,
az aldozatta fog valni fizikailag is.

Rengeteg élethelyzetet sorolhatnank itt fel, hogy mely helyzetekben mire figyeljiink,
mit miért csinaljunk.

Az onvédelemhez tartozik szervesen, hogy felkésziiliink a harcra, akkor is
késziiltségben vagyunk, ha nem kell harcolni. Egy esetleges tamadéas ne érjen
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meglepetésszertien. Nagy eséllyel aldozatai lesziink a meglepetésszer(i timadasnak.
Késziiljiink tehat fel pszichésen és eszkozokkel.

N6knél legyen kisméretii hajlakkos flakon, ami ne a taska aljan minden alatt, hanem
konnyen elérhet6, azonnal hasznalatba vehetd legyen. A hajlakk orrba, szajba, szembe
fajva épp olyan kellemetlen, mint a gazspray, amitdl viszont sokan félnek, mondvan,
hogy tal nagy kart okozhat az ellenfélben.

Ha megtamadtak, nincs mod arra, hogy moralizaljunk és elgondolkodjunk a dolgon,
cselekedni kell, mégpedig azonnal és gyorsan, az pedig a timadot fogja meglepni,
hogy akit aldozataul valasztott, tAmadova valik.

Férfiaknal lehet nagyobb kulcstart6, a kulcsot ujjak kozé szoritva igen hatasos
fegyverré valik. Sok lehet6ség van, mindenek el6tt azonban a pszichés felkésziilésre
kell nagy hangsulyt fektetni, hiszen barmennyire felkésziilt valaki fizikalisan, ha a
lelke harcképtelen, az egész ember harcképtelen.
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A megfelel6 szemlélet kialakitasa (védekeziink vagy
tamadunk?)

A megfelel6 szemlélet tehat ez: ha megtamadnak az harc, ha harc, akkor tamadni kell,
ezzel egyrészt meglepjiik a tAmadot, atvessziik az iranyitast, masrészt nem alakul ki
benniink az adldozatisag attittidje, amely ahelyett, hogy harcra serkentené az embert,
megad6 magatartast idéz el6. Az ilyen ember csak meg akarja tiszni a fizikai
Osszetlizést, atadva ezzel tudattalanul a timadonak az iranyitast. Az dldozatisag
mindenképpen alarendeld szerepkor, melyben bizonyos, hogy aldozatta is valunk.

Természetesen a legtobben nem szeretnek harcolni, legalabb is fizikai sikon
semmiképpen, igy lelkileg sincsenek harcra késziilve és egy-két konyv elolvasasatol
nem is valnak harcossa vagy harciassa.

Az ilyen ember fektessen nagyobb hangsuilyt az 6nvédelemre, tehat alazattal jarjon a
vilagban, és hajlandénak kell lennie arra, hogy barmikor rugalmasan megvaltoztassa
eredeti céljat sajat biztonsaganak megtartasa érdekében.

AKki ezt nem teszi meg, jol teszi, ha fejleszti pszichés és fizikai képességeit azokra az
esetekre, amelyekben fel kell vallalnia a harcot.

A harcban az nyer az esetek tobbségében, aki agresszivebb, még csak nem is
feltétleniil a fizikai erékiilonbségek dontik el a harc kimenetelét, hanem a tAmadas
vehemencijja, vagy a visszatimadas meglepetése, amikor a timado hirtelen dldozatta
valik.

Sok harc eld6l még miel6tt fizikai sikra terel6dne, pusztan er6demonstracioval,
szemkontaktus fenntartasaval, vagy éppen a szemkontaktus megsziintetésével, ami
alarendel6dést fejez ki, igy az agresszor gy6zelemként konyvelheti el az ilyen
eseményt, amelyet igy mar nem feltétleniil kovet fizikai 6sszet(izés.

Harcba bocsatkozas el6tt mindenképpen alaposan fel kell mérni az er6viszonyokat,
amik nem feltétleniil a valosagot fogjak tiikrézni, csak azt, hogy mi éppen hogyan
allunk hozza egy harchoz abban a pillanatban. Ha faradtak vagyunk, er6tlennek
érezziik magunkat, jobb megaldzkodni, mint romma verve egy korhazba fekiidni
hetekig. Ha a méasikban lendiiletességet, dinamizmust latunk, de magunkon ezt nem
érezziik, keriiljiink ki a harc atjabol, ha nem lehet kikeriilni, mindenképpen legyiink
agresszivek, gyorsak, kiszamithatatlanok és kiméletlenek. Ha nem érziink
magunkban harciassagot, ne harcoljunk, biztosan vesziteni fogunk- akkor is, ha
hiper-iiber harcmiivészetet tanulunk 10 éve.

Ha tobben tAmadnak meg, mindenféle médon prébaljunk elmenni, elfutni onnan. Ha
nem tudunk, keressiik a leggyengébbnek tlin6t a tAamadok koziil, és azon keresztiil
probaljunk kitorni a timadok gytiriijébdl. Vagy ennek az ellenkezdje is miikodik.
Usstik ki a legerGsebbet, ett6l a tobbiek feltehet6en megijednek és nem mernek majd
tamadni. Nagy persze a kockazat. A legidealisabb mindig elkeriilni a harcot, f6leg
tobb ellenféllel szemben, nem is beszélve eszkozos, pl. késes tamadasokrol, ahol jobb

odaadni a gatyankat is, mint meghalni, ha csak nem a halallal val6 jatszadozas a
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legf6bb hobbija az embernek. Tanuljon meg harcolni, aki sajat életében érzi ezt a
kockéazatot!
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A harc, mint partnerkapcsolat

Az emberi létezés két érzelem szélsGségei kozott zajlik. A szerelembdl torténd
sziiletés, l1étrejovés vagy 1étrehozas vagya, az élet tovabbadéasa, szaporitasa, vagy az
élet elpusztitasanak, kioltasanak vagya, a gytilolet hangulatanak fenntartasa mellett.

Elet és halal, szeretet és gytilolet ellenkezdi egymasnak, egy kozos pont azonban
felfedezheté mindkét aspektusban.

Mind a szeretethez, mind a gytilolethez legalabb két ember talalkozasa, kapcsolata
sziikséges. Az emberi 1élek és szellem Osszefon6dasa eredményezi mindkét érzést, ez
persze igen arnyaltan és sokféleképpen fordul el6 az emberek kozott.

De mindkett6 partnerfiiggé. Ha a szeretethez nincs partner, nincs szeretet, ha a
gytlolethez nincs partner, nincs gytildlet, ha a harchoz nincs partner, nincs harc.

Tapasztalat és ismeret, hogy az az ember, aki barmilyen érzelmet taplal a harchoz,
vagy harc kézben, befolyas ala keriil, ami gyakran vagy blokkolja a harcolot, vagy
feloldja és allatta, gyilkosséa valik miatta.

Ez a harc kozbeni tudatossag elvesztése miatt fordul el6. A képzett harcos tehat abban
kiilonbozik a képzetlentdl alapvetéen, hogy képes a nyugalmat megd@rizni és a
feladatra koncentralni, nevezetesen arra, hogy megnyerje a harcot. Persze még ez sem
garancia egy harc megnyeréséhez, tudomasul kell venni, hogy senki sem
legy6zhetetlen, senki sem megiithetetlen, de a tudatossag harc kézbeni megtartasa
egy 1épéssel kozelebb visz a gybzelemhez.

A cél tehat, hogy érzelmileg megprobaljunk semlegesek maradni a harc irant is és az
ellenfél irant is. A legjobb pusztan partnerségi kapcsolatnak felfogni, ahol a partnerek
egyiitt mozognak. Igy sem az agresszio, sem az aldozatisag befolyasa al4 nem
keriiliink, teljes tudatossaggal vivjuk meg a harcot.

A partnerség alapja az, hogy a partner mozgasat szandékozom kiegésziteni oly
modon, hogy az elényomre forditsam a helyzetet. Ha kell kitérek, ha kell hatralok,
vagy beleverek a timadéasaba, de semmiképpen nem fogom fel Ggy, hogy bantani akar
engem, vagy valamimet el akarja venni, akkor sem ha ténylegesen el akarjak venni
valamimet, buszon, villamoson vagy az utcan barhol. BAsrmennyire dobbenetes
elképzelés is, csak gy maradhatunk tudatosak a harcban, ha nem kotiink semmilyen
érzelmet a timadodhoz.

Nagyon nehéz és furcsa ezt olvasni nyilvan, de a harc kozbeni tiszta tudat feltétele az
érzelmi semlegesség. Se nem gytilolhetiink, se nem aldzkodhatunk meg, se nem
akarjuk megolni a masikat, de mi magunk sem akarunk megsériilni.

Viszont nem gondolkodhatunk ezeken harc kézben, nem egyéb a legf6bb vagyunk,
minthogy érzelemmentesen kiegészitsiik a partner mozgasat a sajatunkkal.

A partnerség legmagasabb foka ez.
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A stresszmentességhez magas szintli Onismeret sziikséges, tudnunk kell magunkrol,
hogy miért reagalunk dolgokra tigy ahogy, miért blokkolunk le, mit jelent egy adott
dolog elvesztése, mit ér az életiink, tisztazni kell a viszonyunkat a sériilés
lehetGségével, és utolsoként tisztazni kell a viszonyunkat a halallal.

Milyen veszteségek érhetnek benniinket, targyainkban, vagyonunkban, lelkiinkben,
legféképpen egdénkban.

Az edzések kivalo alkalmakat biztositanak pszichés allapotunk felméréséhez, majd
atgondolasahoz. A harcmiivészet maga egy onmegvalositasi at, egy lehetdség, mely
altal magasabb emberi mindségre keriilhetiink, lemondva egoman torekvéseinkrol,
megfelel6 alazatot kiépitve magunkban az élettel, a 1étezésiinkkel szemben,
mindenkor figyelembe véve, hogy a harcot csak egy hajszal valasztja el a szerelemtdl,
a halalt az élettdl, tulajdonképpen mindkettének ugyanazok a dinamikak jelentik
alapjait.

Ugyanis a partnerség az eggyé valas vagya.

Persze az ellentétes elGjelek l1atszolag igen messzire helyezik egymastol a két
lelkiiletet.

Azonban ha elmeditalunk a harc és a szerelem anal6giadjan, konnyen meglathatjuk,
hogy egy t6r6l fakado vilagokrol van sz6, mert ahol meghal valami ott mindjart
sziiletik is valami, és ahol sziiletik valami, ott el6bb valami el is mulik.

A valtozas folyamatos, harcban a cél a sajat el6nyiinkre forditani a helyzetet,
mikozben a partner szintén erre torekszik, mig a szerelemben a cél a teljes onatadas a
partner szaméara, aki szintén erre torekszik. Igy jon létre az egység, ez a Yin-Yang

filozofidjanak alapja.
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Harci mozgas, mint a kozmosz természetének lemasolasa

A harcol6 felek gy viszonyulnak egymashoz, mint ahogyan az égen a bolygok.

Forognak a tengelyiik koriil, kilengenek a tengelyiik koriil, keringenek a masik bolygo
kortil, és lengetik keringésiiket, ezaltal egy folyamatos forgo, keringd, imbolygo
mozgast fenntartva.

A vingcsun oktatasanak rendkiviili hib4ja, hogy még akkor is szabalyok szerint
kényszeriti mozogni a gyakorlokat, mikor azok mar akadalyai a mozgasnak, igy évek
alatt tulajdonképpen emberi robotokat alakitanak ki az oktatok, és legfeljebb azok a
gyakorlok fognak jol mozogni, akik megszegik a szabalyokat.

Ezen szabalyszegéseknek koszonheto tulajdonképpen a rengeteg hibrid vingesun
agazat létrejotte, melyek olyan igénybdl sziiletnek, mely igény a szabad mozgasra és a
lehetGségek tobbszorozésére iranyul. Igy keveredik mas harcmiivészeti 4gazatokkal,
kiizd6sportokkal, Boksz-szal, Thai Boksz-szal, Judo6-val és tulajdonképpen barmivel
aszerint, hogy az alkoténak mi szimpatikus és kényelmes, vagy éppen mit talal
ésszer(inek.

Ez igy helyes.

Az ember szuverén lény, nem lehet egyenruhat hiizni a mozgasara, az
idegrendszerére, a kondicigjara vagy a testi adottsagaira, ennél fogva mindenkinek
kialakul végiil a sajat mozgasrendszere, amelynek az eredeti stilus csak az alapjat
adja, de maga a felépitmény, a rendszer mar teljesen egyéni és egyedi.

A kovetkez6 tanuloi nemzedék pedig ezek koziil valaszt kiindulési alapot, aszerint,
hogy neki éppen abban a pillanatban mi tetszik vagy kényelmes, és ebb6l maga is
majd létrehozza, akaratlanul is, a sajat rendszerét. Természetesen nem mindenki
rendelkezik tanitoi és alkotoi affinitassal, kiilonben annyi stilus lenne ahany
harcmiivészeti gyakorlé.

Magam fontosnak tartom elmondani, hogy minden tanulonak a tanitas
megkezdésekor el kell mondani, hogy azokat a szabalyokat, melyek altal most
formaljuk mozgésat, idegrendszerét, testi adottsagait, a harcban nem létezének kell
tekinteni.

Rengeteg olyan szituacio fordul el6, amit edzéseken nem gyakorolt senki, nincs is ra
mod, és ez nem is cél, ezért a f6 hangstly a megfelelGen kiépitett képességekre
tevodik, amelyre raépiil a taktika, amelyre mar lehet épiteni technikat, és végiil ha
sziikséges, praktikusan fel kell ragni az 6sszes szabalyt, ha testi épségilink védelme ezt
kivanja.

A technikahoz, a stilushoz, a mozgasformakhoz val6 ragaszkodéas a valasztott
stilusunk szolgajava tesz ahelyett, hogy az adott stilus minket szolgalna, mi szolgaljuk
ot.

Ez igy nem helyes.
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Az edzés nem hasonlithat6 az éles kiizdelemhez. Ami edzésen jo és sziikséges, az harc
kozben akar karos és hatraltato is lehet. Ez jol latszik a vingcsun gyakorlok
tobbségének robotszerti mozgasan, amit mas harcmiivészetek gyakorléi lassuk be,
jogosan tesznek ginyuk targyava.

A forgd, kering6 és imbolygd mozgasok leginkabb a bokszol6k mozgasaban
figyelhet6ek meg. A vingcsun alapvet6en elveti az elhajlasok, elkeriilések, és a forgd
mozgasbol adodo korives timadasok adta lehet6ségeket, pedig jol lathatjuk, hogy
boksz tulajdonképpen mérdeszkoze, etalonja a harcnak. Arra gondolok, hogy az a
harcmiivész, aki sikeresen képes felvenni a harcot egy hasonléan képzett bokszoloval,
jonak mondhatja stilusat és azt az oktatasi metodikat, amely szerint eljutott ebbe az
allapotba.

Tobbnyire a vingecsunosok nem mernek ringbe 1épni, mert érzik és tudjak, hogy amit
egy bokszolo csinél, az majdhogynem inverze a vingcsunos mozgas-koncepcionak, de
mig a bokszol6 fel van késziilve egyenes vonalt mozgasokra, addig a vingcsunos
semmit sem tud a korives mozgasokrol, horgokrol és feliitésekrol. Egyszertien azon
elképzelés okan, miszerint legrovidebb ut két pont k6zott az egyenes, ami onmagaban
persze igaz, de a harc nem egzakt, mint ez a szabaly. Ha igaz lenne a vingcsunnak ez
az elképzelése, senki mas nem hasznélna korives mozgasokat a harcban.

De hasznalnak.

Ebbdl adbdik, hogy a vingesun alapvet6en hianyt szenved, és nem vonultatja fel a
lehetGségek teljes tarhazat.

Mivel magam is egy szabalyszeg6 tipus vagyok, féleg olyan szabalyokat szegek meg,
amelyek tulajdonképpen ellehetetlenitik a mozgasomat harc kozben, ezért egy
rendszerbe szerveztem mindazokat a tapasztalataimat, melyek a vingcsun forgo,
kering6, imbolygo és korives mozgasaival kapcsolatosak.

A vingcsun koncepcitja ugyanis alapvetéen tartalmazza ezeket a lehet6ségeket, csak
éppen nincsenek megtanitva sehol mashol, igy nekem jutott a nemes feladat, hogy a
bokszot egy rendszerré szintetizaljam a vingcsunnal.

Vingcsun alapokra tehat boksz koncepciokat épitek, azokon a pontokon, ahol erre a
vingesun alapkoncepcitja egyébként is lehetdséget nyit a figyelmes gyakorl6 szamara.

Nem ragom tehat fel a vingesun tradiciojat, hanem éppen ellenkezéleg, visszanyalok
a Shaolin 6siségéhez, melybdl a vingcsun stilus is ered!

A Shaolin harcmtivészeti kultira szerves részei a korives mozgasok, igy tehat nem
teszek egyebet, mint a mai eur6pai ember adottsdgainak és igényeinek megfelelGen
visszaemelem a vingcsunba azt, ami valahol a torténete folyaman titkozben elveszett.
Mondhatnank viccesen, hogy Lepsénynél még megvolt ©
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Alapképességek

A harcban a partnerrel torténd egyiittmozgasnak van alarendelve az ember. A
harmonikus egyiittmozgashoz kifinomult képességek kifejlesztése sziikséges.

Els6sorban sajat stabilitasunk fejlesztése érdekében az egyensulyérzék, a
mozgaskoordinacio, rugalmassag, lazasag, gyorsasag, alloképesség és erd fejlesztése
elengedhetetlen.

Ezek utan a partnerhez val6 viszonylatainkban a tavolsagérzék, a helyzetfelismerés,
reflexek, ritmusérzék, tempoérzék fejlesztése nélkiilozhetetlen.

Késébb stilus-specifikusan a tapado reflexek fejlesztése valik hangsalyossa.

Tobb tdmados szituacidkban kilépiink a harcteriinkbdl, ami egy-egy elleni
kiizdelemben a vallak és a csukloknal nytjtott karral keresztezett karok altal bezart
mellkas el6tti teriilet.

Ez esetben a testilinket koriilvevé teljes képzeletbeli kor harctérré valik, amelyben
oldalra és hatra csapo, illetve teljes testfordulattal kivitelezett taimadasokat hajtunk
végre.

Tobb tAmados szituacidkra a vizualis memoria fejlesztése is sziikségessé valik.
A gyakorlatozas szerves részét képezik tovabba a relaxacios, a meditacios és a
vizualizacios technikak gyakorlasa. A vizualizacios gyakorlatok nélkiilozhetetlenek.

Mara tudoméanyos tény, hogy a vizualizaciokkal végzett gyakorlatok ugyanuigy
beépiilnek az idegrendszerbe, mintha azokat fizikai gyakorlatozassal alakitotta volna
ki a tanul6 magaban. Akinek fejlett vizualizacios képességei vannak, 1ényegesen
gyorsabban fejlédik, mint aki kevésbé tud vizualizalni. Ez a képesség is fejleszthetd,
tehat aki nem erds ezen a teriileten, az sincs til nagy hatranyban.

A vizualizalas a mindennapjaink szerves része. Képzeletiink nélkiil nem lenne
jovoképiink, nem tekinthetnénk el6re, nem tudnank elképzelni, hogy adott dologban
mivé szeretnénk fejlédni. Képzelet nélkiil nem lenne fejlédés. gy a képzelet és annak
tudatos hasznalata a harcmiivészet tanulasa és gyakorlasa soran rendkiviili
fontossaga.

Edzés fejben? Igen. Az idegrendszeri kapcsolatok tokéletesen kiépiilnek a képzeletben
végzett gyakorlatozas soran is.
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A harc tere

A harcteriink egy-egy elleni kiizdelemben a vallak és a csukl6knal nytjtott karral
keresztezett karok altal bezart mellkas el6tti teriilet.

A legritkabb esetben 1épiink csak ki errdl a teriiletrdl, hiszen ennek a teriiletnek is a
testtengelyek kozotti szlik kozépsikjaban tartjuk mozdulatainkat. Harit6 mozgasaink
csak olyan szélességig tolodnak ki a test oldala felé, hogy azzal a masik kézzel torténé
tamadasnak helyet biztositsunk, igy timadasunk akadalymentesen eredményez
talalatot a partneren.

Tobb tamados szituacidkban tagitjuk a harcteret a test koriili teljes, 360 fokos
szogben, azaz korben gondolkodva és annak megfelel§ 1épés-stratégiat, valamint az
ellenfelek mozgatasanak elveit alkalmazva.

A harc esszenciaja (stratégiai alapelvek)

A szembefordulas elve

A szembefordulas azt jelenti, hogy az adott dologra figyeliink, szembefordulunk a
problémaval, a konfliktusra 6sszpontositunk, masrészt mivel a karjaink el6re fognak
mozogni a partner irdnyaba, arra kell fordulnunk, hogy majd elérhessiik 6t az
akcioinkkal.

De a legfontosabb szempont, amiért szembe kell fordulni az ellenféllel az, hogy a
szembefordulas elve, mint kvintesszencia nyilvanul meg, ami azt jelenti, hogy a tobbi
stratégiai alapelv ebbdl sziiletik, ebbdl jon 1étre, ez az alapja tehat az egész védelmi
stratégianak.

A guard pozicio legf6bb feladata figyelmiink helyes iranyanak folyamatos mutatésa.
Mint egy iranyti, amihez mindig lehet igazodni. A helyes irany pedig a partner
testtengelyével val6 sugariranyt szembehelyezkedés.

Ez pontosan azt jelenti, hogy nem feltétleniil szemt6l szembe kell helyezkedni a
masikkal, hiszen a szembefordulas elve nem mindkét félnek szol. A partner azt csinal
amit akar, én magam Kkell, hogy szembeforduljak vele, tehat ranézzek, 6t figyeljem és
a testtengelye stabilitasat probaljam megbontani, illetve a kozbeesd testfeliileten vagy
a belsé szervekben kart okozni. Ez az elv akkor is érvényesiil, ha a partner hatat
forditott nekem.

Ha ugyanis nem szemben allunk az ellenféllel, nem tudjuk hasznositani a tobbi elvet.
Ez tehat elengedhetetlen a tovabblépéshez. De tudatositsuk magunkban, hogy a harc
szempontjabdl a ,szemben” az nem feltétleniil ,,szemtdl szemben”-t jelent.
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A szembefordulas elve tulajdonképpen talapzat a tobbi elv szamara. Onmagéaban
semmi, de ezen nyugszanak, ebbdl jonnek létre.
Igy tehat a legfontosabb alapelv a vingcsun-gyakorlé szamara.

A kozépvonal elve

A kozépvonal elve azt a szandékot fejezi ki, hogy oly modon védjiik sajat
kozépvonalunkat, hogy eleve birtokoljuk azt, tehat rajta tart6zkodunk, viszont ezen
feliil szeretnénk elfoglalni a partner kozépvonalat is. A kozépvonal elnevezés kissé
hibas és érthetetlen, hiszen nem egy két pont k6zotti vonalrol van sz6, hanem a kiizd6
felek testtengelyei kozotti sikrol. A vonalnak nevezett egyenes tehat egy teriiletet jelol
valojaban.

Kiilonos figyelmet igényel az a tény, hogy a kozépvonalakrol beszéliink, tehat mindkét
fél egyéni kozépvonalaroél, vagyis nem egy, hanem két kozépvonalrol.

Tobb tamado esetében annyirél ahany tAmado, plusz a sajatom. A kiizdelem tehat
arroél szol, hogy kozépvonalon tAimadom az ellenfél testtengelyét annak egyensulyi
helyzetébdl valé kimozditésa, illetve a testfeliileten okozandé sériilések céljaval,
mikozben folyamatosan foglalom a sajat kozépvonalamat, igy védve sajat
testtengelyemet, mig az alapelveknek megfelel6en végrehajtott technikak biztositjak,
hogy sajat testfeliiletemen ne szenvedjek sériilést. A testtengely védelme kap
hangsulyt természetesen, hiszen a testiinket akoriil mozgatjuk, egyensulyat
meg0rizziik, fordulunk koriilotte, illetve 1épésekkel athelyezziik.

Az egész koncepcid tehat sajat testtengelyiink stabilitisanak megérzésére, illetve a
partner stabilitaisanak megbontasi szandékara épiil.

Ez persze rendkiviil steril, egzakt leirasa a harci mozgasoknak. Aligha val6ésul meg
ilyen tisztan az elmélet harc kozben.

Az ék vagy erd kiszoritasanak elve

Az ék vagy az er6 kiszoritasanak elve akkor 1ép életbe, amikor az ellenfél tAmadasaval
ki kivadn mozditani minket sajat védelmi pozicionkbol, tehat a kozépvonalunk feletti
ellenérzést probalja atvenni. Itt jelent problémat a kozépvonal elnevezés, hiszen az
egész sikot kell védeniink, nem csak egy vonalat.

Ekkor mi az 6 iitésén beliil egy kozép(sikon)vonalon inditott titéssel kozbeiitiink, ami
azt eredményezi, hogy az ellenfél iitését letéritjiik a palyajarol, vagyis sajat
kozépvonalunkrol, és mint egy ék hatolunk a timadasaba, mellyel vagy talalatot
viszlink be, vagy az ellenfelet védekezésre kényszeritjiik. Ugyanez a hatas érvényesiil,
ha a tAmadoé koézépvonalas iitést indit, mi pedig titésiinket a konyokiink kézépre
szoritasaval kezdjiik és az ellenfél iitése f0lott inditunk szintén kozépvonalas titést. Az
ellenfél iitésének palyaja ismét eltériil, ezzel mi visszavettiik a kézépvonalak feletti
ellendrzést.
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Az ék elv tehat az ellenfél tamadasaba torténo behatolast és a timadas szétzilalasat
teszi lehetGvé, illetve utat nyit sajat timadasaink sikeres kivitelezéséhez.

Az egyidejliség elve

Az egyidejliség elve azt a szandékot rejti magaban, amely szerint toreksziink arra,
hogy tdimadasunk és védekezésiink egyidejtileg torténjen.

Legalabb harom szintre tagolhat6 ennek az elvnek a megvaldsulasa. Az elsé az, ha egy
elmozdulassal vagy elhajlassal egyidejiileg inditunk tAmadast. A masodik szint az,
amikor a tAmadast egy harit6 mozdulattal egyidejiileg inditott tAmad6 mozdulat
kiséri, tités és védés egyszerre. A harmadik szinten pedig a tamadast gy haritjuk el,
hogy beletdimadunk a partner tAmadéasaba, melynek els6 szakasza harit6 hatas,
végfazisa pedig talalat az ellenfélen.

Tehat egyetlen mozdulatot tesziink, amely tAmadas és védés egyben. Ez a mod képes
leginkabb kiaknézni a tobbi alapelv adta el6nyoket.

Az egyidejliség e harom szintje nem hierarchiat jelol, hiszen harc kozben valtakozva, a
helyzetnek megfelel6en fordulnak el6. Egyik szintnek sincs tehat kotelezo jellege,
vagy valamiféle kényszerit6 ereje a vingcsun gyakorlora nézve.

Tovabbi elvek, mint a négy kapu elv, vagy a rogzitett konyok elve stb... kifejtése
sziikségtelen, hiszen amennyiben a felsorolt elveket valaki teljesiti, a tobbi magatol
és észrevétleniil megjelenik. Nem kell kiilon gondot forditani ra, novelve a
megjegyzendd és majd elfelejtésre itélt szabalyok halmazat...

Nyomaspontok, elkeriilés, kikeriilés

Alapvetd feladat a harcban, hogy a partner timadasai vagy védelme mogé tudjunk
keriilni valamiképpen.

A legtobbszor felkinalunk egy tAmadhaté feliiletet az ellenfél szamara, ezzel 1épre
csalva 6t, és amikor megnyilik {itéssel vagy rugassal, akkor probaljuk sajat
talalatainkat elhelyezni a partneren.

Ehhez sziikséges a partner mozgasa inverzének az ismerete is. Igy tudjuk, hogy mely,
a partner altal végrehajtott mozgas, hol nyitja meg az § védelmét.

Latnunk sem kell, hiszen tudjuk azt.
Ennek a tudasnak a megszerzését nagyban elGsegiti, ha sajat mozgasunkat figyeljiik

és elemezziik, hiszen a partner szintén ember, akinek két karja- két laba van, és adott
mozdulat altal ugyanazokon a helyeken nyitja meg fedezékét, ahol mi magunk is
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megnyilunk. Ezt felismerve tudatositjuk magunkban, hogy a partner szintén ezeket a
lehet6ségeket keresi rajtunk.

A partner ismeretéhez tehat onismereten keresztiil juthatunk el a leghatékonyabban.
Mivel az én harcmiivészetem alapja a vingesun kung-fu, feltétleniil beszélnem kell a
nyomaspontok tudatos felhasznalasanak lehet&ségeirol. Persze csak addig tudatos,
mig a mozdulatok automatikussa nem valnak, ezutan a gondolkod6 figyelmet el kell
hagyni és rabizni magunkat kifejlesztett képességeinkre, melyek reflexszertien
nyilvinulnak meg.

Nyomaéaspontnak tekintiink minden olyan érintkezési pontot, ahol kapcsolatba
keriiliink a partnerrel. Akar 1abbal, akar a karokkal vagy akar a testtel.

Ha a partner tdmad egy titéssel, és mi azt egy vizszintes alkarelvezetéssel fogadjuk, az
a pont és pillanat, ahol és amikor érintkeztek a karjaink, nyomaspontnak tekintendd.

A nyomaspontok teszik lehet6vé a szamunkra, hogy a megfelel$ pozicidba kertiljiink a
partnerhez képest, ezaltal 6t hozva kellemetlen helyzetbe. Ha nyomaspontokroél
beszéliink, elengedhetetleniil beszélniink kell er6karokrol és forgaspontokrol is.

A vingcsunban igen érdekesen alakulnak az er6karok, amelyek sokszor a karok
érintkezése esetén is a csip6t hasznaljak forgaspontnak annak ellenére, hogy az
érintkezés a karoknal jott 1étre.

A nyomaspontok folyamatosan valtoznak. A csip6ben indul6 forgasponti funkci6 egy
szempillantas alatt atvalt és szerepét az alkarok érintkezési feliilete folytatja és fejezi
be. Rendkiviil széles spektrumon fordulnak el6 nyomaspontok a vingesun harcban,
ezek leirasatol eltekintek, viszont edzéseken ez a gyakorlatok egyik f6 momentuma.

A nyomaspontok érzékelése teszi lehet6vé, hogy gondolkodas, és sokszor vizualis
érzékelés (1atas) nélkiil hajtsunk végre olyan mozgasokat, amelyek szamunkra
kedvez6 pozicidkba segitenek minket.

A nyomas (aramlas) érzékelése biztositja szamunkra, hogy megtudjuk, az ellenfél
milyen irdnybdl, milyen erével és sebességgel tamad minket anélkiil, hogy a
latasunkra hagyatkoznank.

Ez az érzékelés a vingesun harcos alapvet6 képességei kozé tartozik. Ez a tapadé
kezek és labak technikaja, a chi sao.

A chi sao technika teszi lehet6vé, hogy magasabb gyakorlottsagi szinten a kontaktus
fazisban a latas nem csak elveszti jelentGségét, de sokszor hatraltatja is a vingesun
kiizd6t. Magasabb szinten ezt bekotott szemmel gyakoroljuk.
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Technikak

Ot haritast szolgald bazistechnikaval ismerkednek meg a gyakorlok a kezdetekkor, és
harom alapiitéssel illetve kézél csapassal.

- oldal iranyt tenyértolas fent mindkét kézzel valtakozva ellentétes iranyba
- alkarral torténd haritas lent-fent, azonos és ellentétes iranyba

- tenyértolas lent ellenkezd iranyba

- alkarral torténd haritas elére az ellenfél iranyaba kozépvonalon

- keresztiranyu alkarharitas

- egyenes iités, allo és fekvo okollel

- oldalso kézél csapas

- horog és feliitések

Ezen technikakat egyesével bazisban, majd egymassal kombinalva bazisban, végiil
harci alkalmazasban, az alapelvekkel 6sszhangban gyakoroljuk.

Ez a néhany technika tokéletesen alkalmas arra, hogy az alapvet6 képességeket és
stratégiakat a tanulok elsajatitsak. Amig ugyanis nem rendelkezik a tanul6 a
megfelel§ alapképességekkel, semmi de semmi értelme technikak aradataval
elonteni, mert bar azok igen latvanyosak, de megfelel$ képességek nélkiil
hasznalhatatlanok. Ezt jol lathatjuk a kiilonboz6 versenyeken, ahol aligha lathatunk
valamit is a tengernyi technikabol, pusztan ecsak a cséphadaras-szert folyamatos
titést. Na de akkor miért is kellett annyi technikét tanulnia a tanuloknak?

Tobb tamados szituacidokhoz a 1épés-stratégia és a hozza tartozo elvek elsajatitasa is
sziikségessé valik.
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Stratégiai alapelvek és a technikak viszonya

A haremiivészeti 4gazatok tobbsége technika orientalt. En tigy gondolom, hogy ez az
oktatas szempontjabol nem a legjobb megkozelités, hiszen a technikak csupan diszei
az adott 4gazatnak. Olyan diszek, amiket valamire, egy vazra, egy koncepciora kell
felakasztgatni, onmagukban azonban aligha alkalmasak egy kiizdelemben sikerhez
segiteni hasznaldjukat.

Az altalam felvazolt metodika koncepcié szemlélet(i. Ugy gondolom, hogy a
tanuloknak el6szor meg kell ismerkedni az adott rendszer struktarajaval,
gondolatisagaval, céljaival, majd ahhoz ki kell alakitani a megfelel6 képességeket, és
amikor ezek mind egyben vannak, akkor lehet és érdemes a technikékra hangstlyt
fektetni.

Jo6 néhany altalam ismert kung-fu iskola az elsé pillanattol technikakkal arasztja el a
tanulokat anélkiil, hogy a tanulénak a leghalvanyabb fogalma lenne arrol, hogy mit
miért csindl, vagy csinaltatnak vele. Az eredmény a hossza évek gyakorlasa soran
szerzett teljes eredménytelenség, vagyis nem tudjak ezek a tanulék alkalmazni, amit
tanitottak nekik.

A helyes szemlélet tehat szerintem, amikor elGszor is az embert vessziik gorcsé ala,
felmérjiik az aktualis idegrendszeri és testi adottsagait, majd azt figyelembe véve
kezdjiik tanitani, atalakitani, atformalni, alkalmassa tenni. Ha az aktualis allapot
sziikségessé teszi, akkor el6szor az adott tanitvany rehabilitaciojat segitjiik el6, és
igazabol nem is kell az ilyennek technikat tanitani, mert nem fogja tudni hasznalni
semmire.

Ha az emberi alapanyag, igymond, rendben van, akkor a harc szdmara megfelel6
szemlélet kialakitasa a cél, ezt a sziikséges alapelvek atadasaval és egyszertibb
gyakorlatokon keresztiili megértetésével érhetjiik el, és ha megértette a tanulo, hogy
milyen koncepciéval, milyen épitménnyel van dolga, majd csak akkor kell a technikak
latvanyos vilagaba bevezetni.

A technika szemléletli oktatasi metodika feje tetejére allitja a helyes sorrendet,
figyelmen kiviil hagyja az embert magat, aki nélkiil sem harc, sem harcmiivészet, sem
oktatis nem lenne.

Ember — koncepcioé — technika; ez a szemlélet fogja helyes irdnyban tartani az oktatas
menetét.
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Fokozatok, szintek, hierarchiak a Hajdu Fighting System-ben

Mint az emberi létben, mindennek fokozatai és rendjei vannak. Fokozatosan
noveksziink, fokozatosan gyarapodik a tudasunk, fokozatosan fejlédnek
képességeink, és szépen fokozatosan egy, a sajat szellemiségiinkkel és fizikai
adottsagainkkal harmonizal6 szuverén harcmiivészeti rendszer jon 1étre minden
ember, minden gyakorl6 szdméra.

Ez a rendszerré valas stilustol fiiggetlen. Teljesen mindegy, hogy valamely kung-fu,
karate, vagy egyéb harcmiivészetet gyakorol valaki.

Természetesen az alapvet6 személyes mozgaskultara 6rzi a kiindul6 stilus f6bb
jegyeit, de végiil minden agazat ugyanarra a cstcsra jut.

Ahogyan a hegyre folfelé sokféle titon lehet eljutni, csticsa azonban csak egy van, ha
szaz feldl is kozelitjiik.

A csucs pedig azt jelenti, hogy a stilusokbol ad6do kiilonbségek végiil eltlinnek, és
csak nyomokban lesz megtalalhat6 a harc kozbeni mozgasban az adott stilus, és
ezeket a nyomokat is csak szakért6 szemek veszik észre. Laikus szamara teljesen
osszemosodnak a kiilonbségek.

Képesség, taktika, technika, praktika.

Négy alapvet6 fokozat, melyek a tanul6 palyafutasat meghatarozzak, fokozatok,
melyek a fejlédésmenetben minGségi ugrasként jelentkeznek. Egyfajta beavatasi
rendszer ez a harcmiivészeten beliil. A beavatottsag érzése megfeleld, a harchoz
elengedhetetleniil sziikséges 6nbizalmat alakit ki a gyakorloban, ugyanakkor lezar egy
el6z6 fazist, melyet meghaladott a gyakorlé.

Tudatosul addigi munkajanak eredményessége és a kovetkezo fejlédési szakasz
megkezdésének jogossaga.

Az egyensulyérzék, az id6- és ritmusérzék, a tempd, a megfeleld helyzetfelismerés, az
akciokra adott megfelel6 valaszok kivalasztasa és egyéb képességekkel torténd
kombinalasa, vagyis adekvat reflexlancolatok kiépitése az idegrendszerben, illetve

mindezen képességek fejlesztése els6szamu és alapvetd feladat a tanul6 szamara.

Ezek az alapképességek biztositjak, hogy barmilyen mozgast is hajtsanak majd végre
harc kozben, az stabilitasukat ne bontsa meg, a mozgas barmilyen helyzetben
kiegyenstlyozott és stabil legyen, és barmely helyzetbdl aktivalni tudja a harcol6 az
erdatviteli rendszerét, mely biztositja az litések, riagasok megfelels ereji kivitelezését.

A fokozatos fejlédésmenetben fordulépontok alakulnak ki annak megfelel6en, hogy a
tanul6 mozgasaba, idegrendszerébe készségszintiivé fejlédtek-e a mozgasok.
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Tulajdonképpen a fordul6pontok azok az id6pillanatok, amelyekben a tanulo
alkalmassa valik a magasabb fokozatokba val6 beavatodasra, és egy vizsga keretében
lezarul az el6z6 fejlédési szakasz.

A vizsga intézménye biztositja a tanul6 szamaéara, hogy onértékelésébe beépiiljon a
tudas, amely szerint 6nmagat a tanulok kozosségében a megfeleld helyre
pozicionalhatja a hierarchian beliil.

Identitasa, a rendben, a rendszerben val6 elhelyezkedése biztos viszonyitasi pont
aktualis helyzetének megitélésében, mindezzel egyiitt megmutatkozik fejlédésének
tovabbi perspektivaja.

A fokozatok és a vizsgak rendszere tehat nélkiilozhetetleniil fontos a tanuld pszichés
fejlédése érdekében.

A vizsgaknak mindenkor korrektnek kell lenniiik, és valoban olyan igaz
méréeszkozként kell, hogy szolgaljanak, amely a vizsgazo valodi tudéasarol és
képességbeli allapotarol tantiskodik, nem alacsonyitva, de nem is emelve 6t magasabb
szintre, mint ahol jogosan tart6zkodhat.

Az oktat6 szamara érdektelenek a tanuloi fokozatok mindaddig, mig kiscsoportos
oktatést folytat, azonban nagyobb létszam esetén mar hasznos, ha a kiilonb6z6
fokozatokhoz kiilonboz6 jelzéseket rendeliink, igy mindenkirél azonnal tudni lehet,
hogy a hierarchidban hol helyezkedik el.

A Hajdu Fighting Systemben 5 fokozatot kiilonboztetiink meg.

Elsé edzés
Kezd§
Halado6
Kizdé
Oktato
Alkoto

RN EO

Az els6 edzés a nulla szint, nem tekintjiik fokozatnak, 6k barmilyen kényelmes
viseletet hordhatnak. Még semmiféle rendezettség nem jellemzi G6ket, nincsenek
kiilonosebb kovetelmények. Edzéseken az allasok, bazistechnikak elsajatitasa és

gyakorlasa a feladatuk, illetve a késébbi fokozatokra valé elméleti felkésziilés és
egyszerl képességfejlesztd paros gyakorlatok végrehajtasa.

A kezd6 fekete polot visel. Ennek az a magyarazata, hogy a kezd az, aki a sotétben
tapogatozik, aki teljesen ki van még szolgaltatva segitGinek. Tudéasa gyakorlatilag
észrevehetetlen, nem vetddik ra a tudas fénye.

A halado sotétkék polot visel. Magyarazata, hogy kezd a tudasa lathatéva valni,
képességei mar elvalasztjak a laikus kezd6t6l, de még nem 6nallo, tovabbi fejlédésre
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van sziiksége. Alapképességei lehet6vé teszik mar szamaéara a kiegyensulyozott
mozgast.

A kiizd6 vilagoskék polot visel. Tudéasa egyre nyilvanvalobb, képességei, testi és
szellemi fejlettsége a harc gyakorlasara jogositja fel. Mozgasa rendezett, a harcra
vonatkozo6 elméleti (taktikai és technikai) tudasa elmélyiilt.

Az oktat6 piros polot visel. Mozgéasa dinamikus, erételjes. Ismeri a teljes rendszert,
tudésa képesség, taktika, technika tekintetében hianytalan. Feladata a praktika
fokozatanak elsajatitasa. Oktatoként ismeri a teljes harci mozgast és annak inverzét,
tudja, hogy mely szabalyossagokat hol lehet megszegni, praktikusan belenytlni a
partner szabalyos mozgasaba.

Az alkot6 szabadon valasztott fehér ruhat visel. Tudésa teljes és hianytalan.

Oktathat, versenyezhet. Filoz6fus, elemz6 munkat végez. Megfigyel, tanulmanyoz mas
harci rendszereket, azokbol j elemeket integral a meglévé rendszerbe, a meglévo
mozgas- és elméleti anyaggal harmonizalja az idegen elemeket. Folyamatosan jobbitja
az aktuéalis rendszert. Szeminariumokat, konferenciakat szervez.

A kiizd6 fokozatatol folfelé lehetGség van sajat szervezésii és mas egyesiiletek altal
rendezett sparring partikra, versenyekre nevezni, versenyezni, de azt mindig
el6zetesen egyeztetni kell az oktatokkal.

Szeminariumokon barki részt vehet, konferenciakon kiizd6 fokozattol kezdve lehet
részt venni. A konferenciak célja, hogy idénként sajat rendszertinket feliilvizsgaljuk, a
bekeriilt 4j elemek minden kiizdének és oktatonak at legyenek adva.
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A harc folyamata

A harcban 5 fazist kiilonboztetiink meg:
Keresés, kapcsolatfelvétel, kontaktus, foldre vitel, foldharc.

A kereso fazisban nincs semmilyen fizikai kontaktus a felek kozott. Keresik a
betamadas lehet6ségét.

A kapcsolat-felvételi fazisban {it6tavon beliil mozognak a felek és onnan probalnak
elére torni, kontaktusba keriilni egymassal.

A kontaktus fazisaban teljes fizikai kontaktusban, az integralt vingcsun elvek szerint
zajlik a kiizdelem.

A foldre viteli fazisban a kontaktus fazisaban torténé fogasok, kiemelések,
egyensilybontéasok kivitelezése torténik. Ennek célja az ellenfél foldre kényszeritése.

A foldharc szakaszaban mindkét fél a f6ldon folytatja a kiizdelmet, cél, hogy a
partnert rogzitsiik, mozgasképtelenné tegytik.

A harci fazisokhoz nem kell ragaszkodni, mert rendkiviil gyorsan valtozhat egy-egy
szituacié. Barmilyen banalisan is hangzik: mindig azt kell csinalni, amit kell.

Semmi nincs kébe vésve, semmihez nem kell ragaszkodni pusztan azért, mert az
valamiféle el6iras. Amennyiben testi épségiink megdrzése tigy kivanja, barmilyen
szabalyt gondolkodéas nélkiil fel kell ragni.

A foldharcot amennyiben lehet keriiljiik, tobb tAmado esetén ugyanis biztos a vereség.
Cél utcai szituaciéban inkabb 6nmagunk megmentése, vagy versenyen az ellenfél
legy6zése, de lehetdleg allo helyzetben.

Ha foldre keriiltiink, torekedjiink a minél gyorsabb felallasra, egyébként pedig
ugyanazokat a mozgasokat tudjuk végrehajtani, mint amiket 4ll6 helyzetben, azzal a
kiilonbséggel, hogy nem tudunk héatralni és egész mozgasunk korlatozva van. Az elvek
és technikak jo része, valamint a nyoméspontok elmélete azonban kozel ugyanagy
alkalmazhato.

A kreativitas nélkiilozhetetlen! Szorult helyzetben a legelképesztobb dolgokat is meg
lehet és kell csinalni, akar olyan banalis dolgot is, hogy ha tigy hozza a helyzet,
megharapjuk az ellenfelet tokatol bokaig barhol.
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A harcmivészetek eredete (a tradicio)

Szoktak mondani, hogy a harc az emberrel egyidds, az ember mindig is harcolt, hol
allatok ellen, hol egymas ellen.

En azonban tudom, hogy a harc sokkal messzebbre nytlik vissza, vissza a titinok
idejébe, mikor még ember nem is létezett a f6ldon.

Amikor az ember megjelenik a f6ldon, mar harcos, szerezni és birtokolni vagyo
lélekkel mutatja magat, ki érdekei és sziikségletei mentén hol szellemi, hol fizikai
harcokat viv a természettel, allatokkal, és legf6képpen legsziikebb él6kornyezetével,
az 6 emberi tarsadalméanak tagjaival, embertarsaival.

Egyszer Indiaban a kiralyi csalad sarja, Szidharta herceg, megelégelte az emberi
szerzési vagybol eredd alavalo életet, és gazdagsagat, rangjat, kivaltsagait hatra

hagyva zarandokutra indult, szegényen, elvegyiilve a nép kozott, egyenl6vé téve
magat veliik.

Zarandoklata atjan Kinaba ért, ahol alkalmasnak talélta a helyet és az id6t, hogy
letelepedjen és addigi életének tapasztalatait megossza masokkal.

Tanitvanyokat fogadott, akiket az élet bolcsességére tanitott az Onismeret, a befelé
fordulas utjan, rengeteg meditaciéval tarkitva tanitasait.

Eszrevette, hogy tanitvanyai sokszor fizikai nehézségekbe iitkoztek, nem birtak a tobb
oras meditacidk merev fix pozicioit tartani, ezért egy specialis tornagyakorlat
sorozatot dolgozott ki, amellyel a tanitvanyok fizikai alloképességét kivanta novelni
annak érdekében, hogy a meditaciokban ne legyenek fennakadasaik a fizikai
megterhelés miatt.

Id6vel a tornagyakorlatok komplex mozgasrendszerré alakultak, és mivel tAimadéasok
érték a szelid szerzeteseket, ez a mozgas fokozatosan harci rendszerré alakult.

Ez a Shaolin torténetének legendéja, mely hlien 6rzi Szidharta herceg torténetét és
szellemiségét. Szidharta herceget ma Buddhaként, a megvilagosodottként ismerjiik,
aki elérte az isteni mindséget, aki megértette, hogy kik vagyunk, ki az ember, aki meg
tudta valaszolni a legf6bb emberi léttel kapcsolatos kérdéseket.

Kik vagyunk, honnan szarmazunk, miért vagyunk e f6ldon, és hova tadvozunk haladlunk
utan?

Az ember szamara ma is ezek a legfontosabb kérdések, mert minden maés kérdés
ezekbdl ered, s a valaszok csak a legf6bb valaszok fényében érthet6ek meg.

A harcmiivészet jol 1athat6 médon nem a fizikai harcért jott 1étre, hanem a

szellemiség megdrzése érdekében. A legenda ramutat a helyes irdnyultsagra, amely a
szellemtol vezetett el az anyag durva és erdszakos vilagaig, de 6nmagaban hordozza a
visszaut lehetGségét, amelynek alapfeltétele az anyagvilag alarendelése a szellemnek.
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Annak a szellemnek, amely minden emberben ott van, és figyeli az életutat, amelyet
bejarunk. Az ember a megfigyelG, aki nem avatkozik semmibe, nem tesz semmit, csak
végigjarja benniink és altalunk az életutunkat, testiink és lelkiink utjat.

Nincs fizikai megnyilvanulas a hozza tartozo szellemi kornyezet nélkiil. Ha tehat
harcmiivészetrdl beszéliink, els6sorban az ember élettitjarol beszéliink, arrol a
zarandoklatrol, amely elvezet Indiabol Kinaig, és onnan az isteni magaslatokig.
Az anyagi gazdagsagtol az Isten felé fordulas teljességéig.

Buddha tanitvanyai kés6bb tovabbadtak az ismereteket, sajat képiikre és
hasonlatossagukra formalva mind a szellemiséget, mind a mozgéasformaéakat, igy
rendkiviil széles tarh4za van napjaink szellemi iskolainak, amelyekben némelyek
inkabb a szellemiség tovabbvitelét, némelyek a mozgasformak tovabb adasat tartjak
fontosabbnak. Ebbdl kifoly6lag korunk harcmiivészeti valasztéka a nagy kiilonbségek
latszatat kelti. Szamtalan fanatikus szektat hoztak 1étre, melyeket az egyes
harcmiivészeti agak koriil kialakult ,,mi vagyunk a legjobbak, az egyediil iidvozitok, a
kivalasztottak” szemlélet general, és mindez fokozza a kiilonbo6zd stilusok gyakorloi
kozotti gytiloletig mend, sokszor vallasos heviilettel atitatott fesziiltséget.

Lathato6 ebbdl, hogy mi lesz az isteni magaslatokbol, ha a szellemet rendeljiik al4 az
anyagnak, a léteredetiink kutatasat alarendeljiik a puszta cél nélkiili, vagy anyagi
célokért foly6 kiizdelemnek, a moréalis értékek nélkiili harcnak.

A mordlis tartas elvesztése a kiizdelmi formak rendkiviil széles tarhazat hozta létre az
elmult évszazadokban, a pusztitas, a birtoklas és a hatalomgyakorlas érdekeit
szolgalva.

Ezen kiizdelmi formak koziil napjaink egyik legismertebbikét vingcsun-ként ismeri a
harcmiivész vilag.
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Harc és muvészet

Folyamatosan elGkeriil a kérdés, és meglehetGs a homaly.

Mi a harcmiivészet? Mit6l miivészet a harc? Miféle kapcsolatban all a harc a
miivészettel?

Az ember cselekvései mogott mindig akarat van; vagy a cselekvé akarata, vagy a

kényszerit6 akarata, amit a cselekve atvesz, és az er6szakteve akaratat sajatjaként
megcselekszi, vagy aldozatta valik.

A harcmiivészet egy igen kiilonos fogalom, az egész vilagot magaban hordozo
hatalmas szimbolum.

A harc, mint a pusztitas, az elmulas letéteményese, és a miivészet, mint az alkotas, a
létrehozas letéteményese egy fogalomban.

Nem csoda, hogy még gyakorlott harcmiivészek is csak alig-alig képesek a pusztan
fizikai szférakban és az anyagnak alavetett szellemmel értelmezni ezt a mindenségen
ativel6 fogalmat.

Erdekes ellentmondésnak tiinhet a harcmiivészet és a spiritualitas viszonya, azonban
a régmult id6k tradicigja halvanyan mutatja még a harcmiivészet onmegvalositast
célz6 mivoltat.

Szamtalan legenda és elképzelés kering a harcmiivész mesterrdl, aki tal a kivételes
fizikai képességeken teljes spiritualis, szellemi és lelki életutat kinél tanitvanyainak.

A harcmiivészet szamomra 6nmegismerésem, onmegvalositdsom és
onmeghaladiasom atja. Messze tal a fizikai vilag latvanyossagain, de azt nem
hanyagolva!

Létre kellett hoznom a sajat ideAmnak megfelel6 rendszert és iskolat ahhoz, hogy a
harcmiivészet e tradicionalis szellemiségét, értékét képviselhessem immaron
alkotoként, és Gjfent oktatoként. Hogy a harcmiivészet irant érdekl6d6k szamara
bemutathassam, hogy e fogalom egy, a mindenséget atszové kozmikus szimbdlum,
élet és halal megfogalmazasa! Az atvaltozas ttja yin és yang, élet és halal, és tjbol
élet. Az alland6 egymasbol sziiletés és egymasba hanyatlas a mindenség teremtd
szimboéluma.

A harc, mint az uralkodéas, a pusztitas letéteményese, és a miivészet, mint az alkotas,
az éIni hagyas letéteményese. A fantasztikus atvaltozas utja, amely a harc pusztitani
vagyo, fizikai létbe ragadt emberét teremtd alkotova formalja, aki létrehozza és 1étezni
hagyja az életet, mikézben anyagtoél a szellemig tart6 zarandoklata soran leveti
magarol mind a f6l0s terheket, s félelmektdl, haragtol, gytilolett6l mentesen, tiszta
tudattal adja at magat a mindenség teremtd akaratanak.
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Formak és azokon tul

A tenger hullamai feltlinnek, majd eltlinnek. Mint az emberi 1ét, mely bar soha meg
nem sziinik, de folytonosan atalakul. Mint a harc, mely a maga hompélygésével
ocean, melybdl egy-egy villanasnyi idére fel-felttinnek a hullaimok, legmagasabb
csucspontjukon villanasnyi idére felismerhetd technikaként. Legyél 6cean, abbol
engedj pillanatokat hullaimokké valni, de vond is vissza, mihelyt megmutatta magat.
Legyél kiszamithatatlan, korlatlan. Az 6ceant nem a hullaimok hozzak létre, éppen
forditva, a hullamok az 6ceanbdl sziiletnek és térnek vissza. A harcban sziiletik meg a
technika, egy-egy pillanatra, de a technika magaban nem harc. A harc sokkal tobb
annal, mint ami latszik. A harc a lehetGségek, potencialok tarhaza. Nem kothet6
formakhoz, s az ember magat nem zarhatja mozgasformakba.

A forma kotottség, a harc aradat. Elindul, nem torpan meg, nem gondolkodik: ,,Ez
benne van az én formamban?”

A harcban minden benne van, a kotottségek kiterjesztése minden irdnyba, minden
erével, barmi ellen. igy gy6zhetsz, ha aradatta vélsz, az 6cean
kiszamithatatlansagaval, a lehet6ségek teljeségével, a formaktol valé megszabadulas
utjan.

Kell-e, vagy sziikséges-e formagyakorlatokat tanulni, technikakat gyakorolni?

Ott 4llsz a terem kozepén egyediil, és elkezded a mozdulatokat szépen egymas utan,
ahogyan el6 van irva. Szabalyosan, egy centi ide, egy centi oda. Mi sziikség erre?

Az emberi 1ét, a harc, az 6cean és a vilaigmindenség tokéletes analogiai egymasnak.
Csak a méretek masok.

Mindent a maga rendje, torvényei iranyitanak. A bolygok keringését ugyanigy, mint a
harcosok harcat, mint az 6cean mozgasat. Egyik a masikbol megérthetd, amit az egyik
mutat, 6sszekapcsolodik a masikkal. Igy valik egésszé, mindenséggé benned. Minden
megnyilvanul mindenben. Létrejovés, 1étezés, elmulas. A sebesség, a kiterjedés
valtozik, de a koncepci6 marad, az el nem mulik.

Ott 4llsz és csinalod a formagyakorlatodat. Egyszerre van jelen minden, ami lathato
és minden, ami nem lathat6. Gondolataid, érzéseid, képességeid, vagyaid, emlékeid.
Te vagy az 6cean, minden benned 6sszpontosul, s most mindezt alarendeled egyetlen
mozdulatnak, egy technikanak, majd a kovetkezének. Fiizod 6ket egymasutan, szépen
sorba, csillogb gyongyfiizért alkotva.

A szépségnek, a kiilcsinnek alarendelve a hatalmas végtelen 6cedn mindenségét. De
mi lenne az 6cednnal hullamok nélkiil? Hullamok nélkiil, melyek az 6cean felszinének
kiteljesedései, csticspontjai, ékszerek a latszatvilagban. A kis hullamocskak alatt
micsoda hatalmas erd, viztomeg szunnyad, melyb6l megsziiletnek, s melybe
visszahanyatlanak!

A forma idéleges, egy-egy pillanat csupan. Arra valo, hogy egy elvet megtanitson, akar
az élet, melyben az embernek valami feladata van, hogy azt elvégezve Gjbdl a teljesség
részévé valva, mashol mas formaban el6bukkanva Gjabb dolgot tanitson.
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A karoddal mozdulatokat hajtasz végre. Sokfélét. Milyen érdekes, mennyi lehetfség
van a karodban! Két karodban duplaja, s ha a két kart egyiittmtikodésben hasznalod,
az egyedi forma teljesen elvész, egy 0j vilag sziiletik altala. Erzéseid, gondolataid,
vagyaid, félelmeid, képességeid iranyitjak a mélybdl, a nem lathatébol, a
megnyilvanulatlanbdl, a forma nélkiilibol.

Egy technika, egy kis hullam felcsap, egy ember megsziiletik, s céljaba iitkozve kifejti
hataséat, betolti céljat, alkalmazkodik, majd visszahanyatlik az 6ceanba, beléd, s te a
mindenség masszajaba, hogy majd egy Gj hullam formajaban Gjbol megmutass
valamicskét a mélység mindent athato erejébdl, tudasabol és hatalmabdl.

A technika, Te, az 6cean és a mindenség egyek vagytok.

Az ellenséged is te vagy, egy masik formaba zarva. Ezért nem gytilolhetjiik az
ellenséget.

Nem kothetiink negativ, gyilkos érzéseket hozza, mert mindez végsé soron 6nmagunk
ellen iranyul, s harcunk kozben tudatdban vagyunk, hogy két forma harcol egymaéssal,
de mindkét forma ugyanabbol az 6ceanbdl jott 1étre. Tudjuk, hogy egyek vagyunk, egy
helyre megyiink tovabb, igy csak annyira harcolunk, hogy a masik format fékezziik,
hogy benniink valami kart ne tegyen, de semmiképpen nem lépjiik tul a sziikséges
mértéket.

Musz4j a haragot elengedni, elfelejteni, megbocsatani. Nem tudjuk a tegnap
heviiletében a mat megélni. Az el6z6 pillanat emlékei kozt tépddve a jovibe tekinteni.
Ne azt nézd, hogy hol hibaztal, hanem, hogy miként tudsz tovabb lépni.

Ha ma is a tegnapot éled, elveszett a jovod.

Harcmitivészetem technikai és metodikai alapja a Vingesun kung-fu és a boksz, de
semmilyen egyéb dgazattol nem zarkézom el és jelenlegi, valamint jovébeni
tanitvanyaimat is arra biztatom, hogy ha tehetik, tanulmanyozzanak mas
harcmiivészeti rendszereket, és ne ragadjanak egyetlen ut onkorlatozo keretei kozé.

Ismét sziikségesnek tartom elmondani, hogy azért hasznalom a vingcsun (fonetikus)
irasmodot, hogy ezzel is jelezzem, nem elkiiloniilni akarok masokt6l, hanem ami
egybetartozik azt egybeszerkesztem, nem szaporitva az érdekesebbnél érdekesebb
bettivaltozatok sorat, mellyel a vingcsun néven szamon tartott harci rendszert
probaljak leirni, és maguknak ezaltal kisajatitani némelyek. Sem a szimbélumok, sem
a fogalmak, sem a metodika nem kisajatithato.

A harcmiivészet Gitjan megtapasztalhato élet kettGssége és teljessége (yin-yang)
sziikségessé teszi az atalakulast.

A harc profan, mint egy kocsmai verekedés, mig a miivészet ezzel szemben egzakt,
mint egy szini el6adéas. A harcmiivész tehat az az ember, aki sok harcan keresztiil
eljutott a megnyugvas allapotaba. Aki mar nem harcol profan médon, aki
feliilemelkedett a vilagi ember személyes harcain, félelmein, gytilolkodésein, itéletein,
és mentes a meggondolatlan heves reakcioktol.
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Harcmiivész az, aki elérte a végs6 megnyugvas allapotat, a wei wu wei (Tao) allapotot.
A nem-cselekvés, nem-akaréas allapotat. Harcmiivész az, aki ismeri a harc minden
aspektusat, de belatja a harcok, a masokkal szembeni konfrontacio6 értelmetlenségét.
O az, aki mar nem sz6l bele a vilag eseményeibe, hanem hagyja folyni a dolgokat a
maguk medrében.

A harcmiivész a megyvilagosult bolcs, aki elérte végsé hatarait fizikai életében. A harc
miivésze az, aki befejezte a harcolast. Befejezte a harcolast, minden szinten.
Fizikailag, pszichésen és mentalisan egyarant. Eljutott a teljes nyugalom allapotaba, a
wei wu wei allapotba!

A mester, a tanitvany és a hely szelleme

Az edz6terembe vald belépéskori meghajlas tradicioja, oka, sziikségessége messzire
nyulik vissza.

Az edz6terem szakralis hely, mely lehetGséget biztosit a bolcsesség megszerzésére, az
Istenhez valo eljutas, a harc-miivészet utjan.

Eszkoz, mely atveszi a mester szellemiségét (a hely szelleme).

A terembe val6 belépéskor belépiink a mester szellemiségébe, energiaterébe,
morfikus mezejébe, a mesterrel szellemi és lelki kozosségbe keriiliink.

Egy csaladda valunk, szellem- és 1élekcsaladda.

Tisztelni a helyet, ahol a mester tanit, a tanitast és a mestert, onmagunk tisztelete,
onmagunk nagyra becsiilése.

AKki tiszteli tanitojat, Onmagat tiszteli, aki értéket lat tanitdjaban, onmagat értékeli. A
helyek és az eszkozok megszentel6dnek ezaltal, a szent titon, a szent cél érdekében!

A harc-miivészet szakralis at a végs6 megtisztulas felé, megszabadulas a sallangoktdl,
az értéktelen és jogosulatlan, az életiink soran rank akaszkodo terhek rétegeitdl.

A mesterben a tanitvany onmagét tiszteli, és a mester is 6nmagat latja a tanitvanyban.
Ebben a fizikai vilagban csak a testi és intellektualis képességek tekintetében van
kiilonbség mester és tanitvany kozott.

A mester és tanitvany viszonya hasonlatos az atya és fit viszonyahoz, vagy Isten és
ember viszonyahoz, vagy a sziil6-gyermek viszonyhoz.

A mester segiti a tanitvanyt individualis fejlodési atjan. A tanitvany tudataban van
annak, hogy a mestere nagyobb tapasztalattal rendelkezik ebben a foldi szféraban,
ezért rabizza magat a mester vezetésére.

Ugyanakkor a tanitvany mindig vitatkozik, és kétségbe vonja a mester szavat, igy
teremtve meg sajat fejl6dési utjat. Minden kérdés és felvetés lehet6ség a mester
szamara, hogy kifejthesse tanitasat, amely tanitis a tanitvany fejl6désének feltétele.
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Mind a szellemi, mind a fizikai, technikai érakban lehetéség nyilik ezaltal a tanitvany
és a mester viszonyanak elmélyitésére, mely a kiegyenstlyozottsdg pontjan eggyé
valas. A kiilonbségek felszamolodasa, a tokéletes egység és harmoénia beteljesedése.

Ez a yin - yang filozo6fija.

Ugy fogadja mestere tanitasat, mintha az sajét elképzelése volna, tudvan, hogy a
felszin alatt 6k egyek.

A mester 4ldozat. Onmagat 4ldozza a tanitvany fejlédése érdekében. Felaldozddik,
lehet6séget adva a tanitvany novekedésének, mikozben maga hanyatlasnak indul.

Mert minél nagyobb a tanitvany, annal jobban csokken a kozte és mestere kozotti

kiilonbség, majd egy ponton egyenstlyba keriilnek.

A mester bar tapasztaltabb a formai vilagban, a tanitvany viszont ereje teljében, a
mester tudasanak birtokaban atlépi a hatart, mely elvalasztotta a mesterek vilagatol.
Beavatottjava valik egy Gj vilagnak, a mesterek vilaganak s tudasat tovabb orokitve
beteljesiti mestere tanitasat, s végiil felaldozodik a harc-miivészet oltaran,
hanyatlasabol taplalva az 4j tanitvany novekedését.

A mester minden koriilmények k6zott a tanitvany érdekeit tartja szem el6tt, ez akkor
is igy van, ha az a tanitvany szamara nem vilagos, ha fijdalmas, ha barmi torténik
vele mestere altal.

Az életben nincsenek véletlenek. Ha mester és tanitvany talalkozott, az isteni
rendelésre tortént. Minden ilyen viszonynak oka, Gtja és célja van, bArmennyire
fajdalmas is az 1t a tanitvany vagy a mester szamara.

A tanitas kezdetén a mester magasan a tanitvany felett all. Kapcsolatuk soran
mikozben a tanitvany er6sodik, fejlédik, a mester gyengiil és hanyatlik. A fels6bbség
kiegyensulyozodik, a tanitvany belép a mesterek vilagaba, a mester pedig, elhagyva a
foldi palyat, az Istenek vilagaba.

Ez az élet torvénye. Ez a mester és tanitvanya valodi viszonyanak rejtett mélysége.
Ez a harc-mivészet Gtjanak vége.
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Zaroszo

Ugy gondolom, hogy sok olyan dologrol esett sz6 a konyvben, melyekre a gyakorlott
mas stilusa vingesun ,mesterek” felhordiilnek, és nemtetszésiiket fejezik ki,
mondvan, hogy ez igy mar nem vingcsun.

A vingcsunban nincsen ez, nincsen az, f6leg korives mozgasok. Mikozben a masodik
és a harmadik formagyakorlat hemzseg a forgdé mozgasoktol, de valamiért a vingesun
oktatasabol kimaradnak, mondvan, hogy két pont kozott legrovidebb tat az egyenes,
ami igy tisztdn matematikai szempontok szerint igaz is. Csakhogy a harcban ott van
még legalabb két ember a maga képességeivel, ligyességével, reflexeivel, és sokszor
el6nytelenné valnak az egyenes mozgasok, a latszolagos rovidség pedig nem juttatja
elényhoz alkalmazojat.

Jol latszik ez a boksz és a boksz alapt kiizdGsportok esetében, nem beszélve arrol,
hogy a korives mozgasok sokszor csak latszolag ivesek, azonban egy lassitott
videofelvételen jol 1athato, hogy valdjaban egyenes vonalban mozg6 tAmadasokrol
van sz0, csupan a test pozicidja a karokhoz képes kelti a koriven valé mozgéas
latszatat. Raadasul a korives teljes testes iitések vagy ragasok sokkal er6sebbek, mint
egyenesen mozg6 tarsaiké, igy befejez6 timadasként sokkal hatékonyabbak, mint az
egyenes mozgasu tamadasok.

A vingcesun koncepcidja tartalmazza a korives mozgasok lehet6ségét, igy azokat hiba
volna nem kihasznalni iitések, rigasok, de még dobasok viszonylataban is.

Jol latszik tehat, hogy a korives mozgéasok ,lizembe helyezésével” nagyban kitagul a
vingcsun gyakorldé mozgastere és harci lehet6ségeinek kore, igy a vingesun stilus a
tobbi harcmiivészeti agazat kozott mélt6 helyére emelkedik.

Sokszor hallottam oktat6imtol, hogy ez vagy az nincs benne a vingecsunban. Ez
szamomra els6sorban azt jelentette ki, hogy az én életem és harcom al4 van rendelve
egy ugynevezett stilus korlatainak.

En azonban azt mondom, hogy a stilus van értem és nem én a stilusért, ha pedig nincs
benne valami a stilusban, akkor az hianyos, és be kell emelni a hidnyz6 elemet.

Mas lenne a helyzet, ha a vingesun gyakorl6 valamely szabalyrendszerre késziilne fel
gyakorlasaval. Abban az esetben a korlatozasok érthet6ek és elfogadhatbak lennének,
de a mindennapok utcai harcaiban nincsenek szabalyok. Igy amennyire korlatozasok
nélkiili az utca, annyira korlatozas nélkiilivé kell tenni a harcot, illetve a stilust is,
amely altal megvivja az ember a harcait.

Harcainkban barmi el6fordulhat, ezért a stilust vetjiik ala a mindennapjainknak, és
sziikség szerint formaljuk és alakitjuk, hogy az szamunkra a legmegfelel6bb legyen.

Ne feledje senki a legfontosabbat: a stilus, a forma van érted, és nem Te a
stilusért, a formai vilagért.

Fontos tehat meglatni a harc-mtivészet iranyultsagat, amelynek tudataban valoban,
valodi harcmiivésszé valhatunk.
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