Evzaro karate edzotabor
2012 December 29-30
Eger, Ifijusag at 2. Szails®
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esek az
iskola tornatermében lesznek. Lehetoség van kollégiumi szallasra
1600 Ft/fo arban/18 évtol 2000 Ft/fo vagy az iskola apartmanjaban
2700 Ft/fo. Igény esetén panzioban 3000 Ft/fo kétagyas szobakban.
A szallas és étkezeés igéenyeket december 20 ig kell jelezni emailben.

Az edzotabor dija tartalmazza a vacsorat és az edzéseket. Az edz

Szakmai program:
szombat 10 00 -11 30 edzés
szombat 14 00 - 15 30 edzés
szombat 15 45 -17 00 edzés

vizsga 17 00-tol
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majd vezetoknek kozgyiilés

S Vasarnap 9 00 -10 30 edzés
_ vasarnap 11 00-12 30 edzés

6 % Taborzaras.
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(Egries marhahusleves,
rantott sertésborda, rantott sajt,
vegyes koret, savanyusag)
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21.30 -tol karaoke
és zenés mulatsag.
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