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EDZOTABORI KIIRAS

A hagyomanyoknak megfeleléen ismét megrendezésre keriil a nyari edzotaborunk, de
az eddigiektol eltéroen, most csalddias légkorben, fiirdoovezetben lévo kertes hétveégi
hazban lesz a szallasunk és pihenohelyiink. A tabor hangulatat, fiirdozéssel és egyéb
szorakoztato programokkal, mint példaul a karate gyakorlasaval, fogjuk érdekesebbé
tenni. A tabor végén természetesen ovvvizsgara is lehetoség lesz, az azt kiérdemlo
karatésoknak.

Helye: A pihenésre kivdaloan alkalmas hajdundanasi Srandfiirdo mogotti iidiilo
teriiletéen, a Hoforras ut 26 szam (utolso utca jobbra) A kertben az esti pancsolashoz
medence, szauna...felnétteknek sorcsap...

Ideje: 2011. Junius 22—26-ig. (szerda -
vasarnap)

Koltsége: 19,900 Ft/fo,
( DSE tagoknak kb. 14,900 Ft/f6)

amely tartalmazza: . :
-napi kétszeri étkezés a fiirdo - ek = s
teriiletén, ez tobb mint 10 féle |
ételbol valaszthato!!!

- a fiirdobérlet dijat !!!

-szallas, nagyon szép, kulturalt
koriilmeények kozott,

A Hodos Imre DSE tagjainak 25-30% kedvezmény az arbol!!!

Egyéni dijszabas lehetséges (pl. kevesebb napra, vagy szallas nélkiil)

Aki ovvizsgat szeretne tenni, az hozza magaval az igazolvanyat (BUDO PASS) illetve
az ovfokozatnak megfelel6 vizsgadijat.

Jelentkezés : e-mailban: zoleesensei@gmail.com, telefonon: 06 70 450 2035, vagy
személyesen, 201 1. junius 01-ig, 5.000 Ft eloleg befizetésével.

Eloleget nem tudunk visszafizetni, de mdsra dtruhdzhato.

Edzésvezeto: Kis Zoltan 5.dan,



Program

2011.06.22. szerda: 13.00-tdl érkezés, regisztracio, szallasfoglalas.
17.00 megnyito, edzés,
utdna vacsora.

csiitortok-szombat: reggeli egészségiigyi séta, + napi két edzés,
Vasdarnap: 1 edzés, taborzaras, hazautazds.

Szombaton 15.00-t6l ovvizsga. Az 6vvizsga utan zarébuli! Az 6vvizsga
eredményhirdetése és a sikeres vizsgat tevok avatasa, a banketten.

Edzések kozott szabadidos programok:
Strand, napozdas, roplabda, ping-pong, foci, jaték, STB. és pihenés!
Hozzatok magatokkal a szabadido eltoltéséhez  sziikséges kedvenc
jatékaitokat. (karate-gi, seikenvédo, stb.)
Tovabbi informaciokat a Klubvezetoktol kaphattok.
Minden edzeni- és pihenni vagyo karatékat, szeretettel var a Hajdundnasi Hodos
Imre DSE.




