HODOS IMRE DSE
HAJDUNANAS

EDZOTABOR
2012 07.04-08

(SR Ay

KARATE SZAKOSZTALY

A hagyomanyoknak megfeleloen ismét megrendezésre keriil a nyari edzotaborunk, de
az eddigiektol eltéréen, most, a fiirdo teriiletén, ko és fahazakban lesz a szallasunk és
pihenohelyiink. A tabor hangulatat, fiirdozéssel és egyéb szorakoztato programokkal,
mint példaul a karate gyakorlasaval, fogjuk érdekesebbé tenni. A tabor végén

természetesen ovvvizsgara is lehetoség lesz, az azt kierdemlo karatésoknak.
== —

Helye: A hajdunanasi Srandfiirdo

Ideje: 2012. Julius 04-08-ig (szerda-
vasarnap)

Koltsége: 19,900 Ft/fo, ami tartalmazza:
- napi kétszeri étkezés a fiirdo teriiletén, ez
tobb féle ételbol valaszthato!!!

- a fiirdobérlet dijat az edzotabor teljes
idejére!!! valamint a - szdllas, a fiirdo
teriiletéen, a képeken lathato, fa- ill. kéhazban, 2-5 dgyas szobdkban. Igény esetén
szallodai hely is megoldhato a fiirdo teriiletén.

A Hédos Imre DSE tagjainak kedvezmény!!! Egyéni dijszabds lehetséges. (pl.

kevesebb napra, vagy szallas nélkiil, erre a kedvezmény nem veheto igénybe)

Aki ovvizsgat szeretne tenni, az hozza magaval az igazolvanyadt (BUDO PASS) illetve
az ovfokozatnak megfelel6 vizsgadijat.

Jelentkezés : e-mailban: zoleesensei@gmail.com, telefonon: 06 70 450 2035, vagy
személyesen, 2012. junius 01-ig, 5.000 Ft eloleg befizetésével.

Eloleget nem tudunk visszafizetni, de mdsra datruhdzhato.

‘ g ' Edzésvegetd: Kis Zoltdn 5.dan,

) Vendégedzo: Juhdsz Ferenc 7.dan
Program:

07.04. szerda: 15.00-tol érkezés,
regisztracio, szallasfoglalas.

17.00 megnyito, edzés,  utina
vacsora.

csiitortok-szombat: reggeli
egészségiigyi séta, + napi két edzés,

Vasarnap: 1 edzés, taborzaras.




Szombaton 15.00-tél ovvizsga. Az
ovvizsga utan zarobuli! Az ovvizsga
eredményhirdetése és a sikeres
vizsgdzok avatasa, a banketten.

Edzések kozott szabadidos
programok:

Strand, napozas, roplabda,  foci,
jaték, STB. és rengeteg pihenés!

Hozzatok  magatokkal a  szabadidd
eltoltésehez sziikséges kedvenc
jatékaitokat.  (karate-gi,  seikenvédo,
fogveédd..stb.)

Mivel korlatozott a szdllashely, ezért arra kérek mindenkit, hogy idében adjatok le a
jelentkezést, mert késobb csak dragabb szallasokat tudok intézni, ami koltségesebbé
teszi az edzotabori dijat!




