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HETVEHELY TELEPÜLÉS ÖNKORMÁNYZATÁNAK LAPJA
V. évf. 8. szám.

Önkormányzati hírek!

Új lécezést és cserépfedést kapott a TELEHÁZ épülete. Kivitelezése a Szentlőrinci Kistérség Többcélú Önkormányzati Társulásának támogatásával valósult meg.

Iskolánkban - szintén a Társulás támogatásával - új ablakok és ajtók lettek beépítve, mellyel a rosszul záródó, nagy hő veszteséget okozó nyílászárók lettek kiváltva.

Folyamatban van a csapadékvíz elvezető árkok burkolása az Öregek Napköziotthona és az Italbolt melletti patak közötti szakaszon mindkét oldalon. A mintegy 5 millió Ft-os beruházást a TEKI pályázaton nyerte el az Önkormányzat.

Elkészült a volt Művelődési Ház átalakítása a megváltozott munkaképességű dolgozók foglalkoztatása céljára. A MAPPA Kft. 25 fő foglalkoztatását vállalta. A helységet az önkormányzat térítésmentesen adja a Kft. részére, ezzel támogatva az ott dolgozók munkához juttatását. Augusztus 1-én megkezdték a munkát.

A Körjegyzőséget alkotó öt településnek nem sikerült körjegyzőt választania a kiírt pályázatra jelentkezők közül. A sikertelen választást követően szeptember hónapban új pályázati kiírás követi. Az új körjegyző megválasztásáig Dr. Kovács Julianna helyettesít.

Településünkről 18 fő meghívást kapott a svájci testvérfalunkból Rafzból. A delegáció részt vesz Rafz ünnepén, melyen átadjuk településünk ajándékát, mely egy teljes porcelán szett, ami 6 lapos tányérból, 6 kis tányérból és 6 kávéscsészéből áll. A porcelánokon Hetvehely nevezetesebb épületei láthatóak képi formában. Egy kiskosárban magyaros készítményeket adunk át, mely a gasztronómiánkat jelképezi. Szeretnénk, ha falunkból mind többen jutnának el Rafzba, ezért a jövő évre meghívást nyújtunk át a számukra. Akik a jövőben fogadnak vendéget Rafzból, azoknak lehetőségük lesz megismerni a svájci vendégszeretetet.

Óvodai értesítés

2005. szeptember 1-én kezdődik az óvodai év. Az összes jelentkező kisgyermek felvételre került. Az új gyermekek beszoktatásáról minden kedves szülő személyre szóló értesítést kap.


Scherdán Zoltánné


óvodavezető

A koleszterin, mint rizikófaktor

A szív- és érrendszeri érelmeszesedéses betegségek fő rizikófaktorai a dohányzás, a magas vérnyomás, a magas koleszterin szint, az elhízás és a cukorbetegség. A vérzsírok közül a legnagyobb kockázatot a vér magas (5,2 mmol/l feletti) koleszterin szintje jelenti, de rizikófaktornak tekinthető egy másik vérzsír, a triglycerid szintje is (1,7 mmol/l-ig normális), valamint az infarktus elleni védőfaktornak tekintett HDL-koleszterin szint, amely akkor kóros, ha alacsony (1,0 mmol/l alatti).

A koleszterin szint emelkedése részben a táplálkozásból fakad, részben a fokozott belső termelésből. A sok zsírt fogyasztó országokban gyakori a magasabb koleszterin szint, de a probléma – a belső koleszterin-szintézis öröklött fokozódása következtében – sovány egyéneknél is előfordul.

Vizsgálatokkal bizonyították, hogy a koleszterin szint mérséklése csökkenti a szív- és érrendszeri betegségek kockázatát. Minden 1% koleszterin szint csökkentés 2%-kal csökkenti az infarktus veszélyét.

A diétás kezelés elsősorban az állati eredetű– ún. telített zsírokat nagy arányban tartalmazó – zsírok fogyasztásának csökkentéséből áll, túlsúly esetén testsúlycsökkentéssel együtt. A telített zsírok kétszer olyan mértékben emelik a koleszterin szintet, mint magának a tápláléknak a koleszterin tartalma. A koleszterin szint diétával az esetek legnagyobb részében csökkenthető, de csak mérsékelten, mintegy 10-20%-os mértékben.

Ha ez nem elég az ideális érték (az ún. célérték) eléréséhez, akkor gyógyszeres kezelés is szóba jön. A gyógyszerek a koleszterin belső termelését csökkentik, közülük legismertebbek az úgynevezett sztatinok. A sztatinokkal végzett vizsgálatok szerint a koleszterin szint 25-30%-kal is tartósan mérsékelhető, melynek hatására a szívkoszorúér betegségek előfordulása, sőt a bármely okból bekövetkező halálozás kockázata is jelentősen csökkenhet. Arra is vannak példák, hogy ideális esetben a sztatinok az érelmeszesedés folyamatát nemcsak lassíthatják, hanem az esetek 30%-ában akár vissza is fordíthatják.

A másik vérzsír, a triglycerid szintje diétával sokkal jobban befolyásolható. Ez esetben nemcsak zsírszegény, hanem kalória- és szénhidrátszegény étrendet is kell alkalmaznunk, melynek hatására a 3-4 mmol/l-es triglycerid szint a normális értékre csökkenhet.

A vérzsír szintek eredményes csökkentése, ideális szinten tartása akár 5- 10 évvel is meghosszabbíthatja az életet, különösen akkor, ha egyidejűleg a többi rizikófaktort is kezeljük.

Dr Turi Zsuzsa

családorvos, Hetvehely

Az 50 legegészségtelenebb étel

1. ASZPIKOS FELVÁGOTT

Mi van benne: maradék fehérje, maradék sertésfelvágott, sűrítők, selejtek, algafehérje. Ami miatt ne fogyassza: félreértés ne essék, az aszpikos nem piszkos, a selejt nem azt jelenti ehetetlen, a legtöbbször csupán a szépséghibára utal. Az algafehérje az agaragar nevű, máskülönben a laboratóriumokban táptalajként használt moszatféle fehérjéje.

2. FRUTTI

Mi van benne: karamella, cukor, kismértékben vegyipari alapanyagok, műanyag gyanta, állományjavító anyag (gumiarábikum). Ami miatt ne fogyassza: igen érdekes felsorolás, amihez nincs mit hozzátenni. Talán csak annyit: a gumiarábikum onnan is ismerős lehet az Ön számára, hogy gyermekkorában ezzel az anyaggal javította meg kerékpárjának kilyukadt gumijait. Most pedig szépen megeszi.

3. GUMICUKOR

Mi van benne: állati eredetű kötőanyagok, növényi zselék, színezők, aromák. Ami miatt ne fogyassza: íme a tökéletes élelmiszeripari termék! Szinte semmi természetes nincs benne, ha ironikusak lennénk, akkor azt írnánk: szagosított, festett műanyag. Teljesen vegyipari termék.

4. TARTÓS SÜTEMÉNY

Mi van benne: benzoátszármazékok, penészedésgátlók, állományjavítók, propionsav, tartósítószer. Ami miatt ne fogyassza: ahhoz, hogy egy sütemény több hónapig ehető legyen, iszonyatos mennyiségű tartósítószerrel kell elkészíteni, nemritkán ezen adalékanyagok aránya elérheti a 10 százalékot is, pedig általában egy-két százaléknál többet nem szoktak használni. Az eredmény egy örök életű, de se íze, se bűze valami.

5. SZÖRP

Mi van benne: cukor, kukoricából kivont izocukor, sűrítőanyag, aromák. Ami miatt ne fogyassza: a jó hír az, hogy a szörpökben nem talál tartósítószert. A rossz, hogy azért e különlegesség, mert egyszerűen olyan tömény a cukortartalmuk, hogy amellett egyetlen baktérium sem él meg. A cukor ugyanis vízelvonó, tehát megsemmisíti az életet.

(folyt. 3.o.)

6. PÁRIZSI

Mi van benne: körülbelül 40 százalék bőrke (aprított darabka), 20 százalék ipari szalonna, albumin, néha selejt húsáru, 15-20 százalék szója. Ami miatt ne fogyassza: szegény párizsinak a köztudatban igen rossz a híre, és most még mi sem védjük meg. Igen, a pletyka igaz, abból készül, ami a vágóhídon selejtlenne. Semmit sem dobnak ki, mindent felhasználnak, és a tányérjába tesznek. Az ipari szalonna elnevezés a semmire sem jó maradékot jelenti – szakszóval finomítva -, az albumin pedig a sertés- és marhavérből kivont fehérje.

7. ZACSKÓS LEVES

Mi van benne: tartósítószerek, mesterséges aromák, ízfokozók, zöldségdarabkák. Ami miatt ne fogyassza: mielőtt még túl korán örülne, elmondjuk a felsorolás egyetlen szimpatikus tagjával, a zöldségdarabkákkal sem megy sokra a bendője, ugyanis olyan apróra vágták és annyira értéktelenné szárítottak, hogy sem rostot, sem ásványi anyagot nemigen találni bennük.

8. VIRSLI

Mi van benne: szója, sertéshús, legalább 20 százalék ipari szalonna. Ami miatt ne fogyassza: nagyobbrészt szója, kisebb részt nyesedék sertéshús, vagyis ami az aprításnál leesik. Selejt nincs, valamilyen élelmiszerbe minden darab jó lesz!

9. MIRELT PIZZA

Mi van benne: felvágottmaradék, maradéksajt, mesterséges ízanyagok, paradicsom. Ami miatt ne fogyassza: kolbászos és szalámis pizza esetében a selejtes felvágott az egyik alkotórész, sajtosnál a selejtes sajtokat lehet ily módon hasznosítani. A pizzaalap köszönő viszonyban sincs egy igazi pizzaszósszal, csak hasonlít az olasz pizzériák által használt eredetire.

10. SZÉNSAVAS ÜDÍTŐ

Mi van benne: víz, sok cukor, mesterséges aromák, állományjavító (kevés gumiarábikum, ismételten), szén-dioxid. Ami miatt ne fogyassza: igen sok szénsavas üdítőben nincs természetes aroma, az üdítő érzés pedig gyakran a töménytelen mennyiségű szén-dioxid, a szénsav miatti, ami a nyelven pezsegve feldobja Önt. Előfordulhat, hogy egy literben 5-6 g CO2 is van, ez igen magas szám, összehasonlításul egy átlagos szódában ez a szám 3 g.

11. SANSA OLÍVAOLAJ

Mi van benne: sansaolaj. Ami miatt ne fogyassza: azt kérdezi, hogy kerülhet ebbe a rettenetes felsorolásba a híresen egészséges olíva? Úgy, hogy ez nem az a bizonyos, csak a szegény rokon. A sansa olívaolaj a minőségi olívaolaj gyártása során visszamaradt olívából vegyszeres eljárással készül.

12. FAGYLALTPOR

Mi van benne: aroma, cukor, zselésítő anyagok keveréke, algákból kivont fehérje. Ami miatt ne fogyassza: egy fagylaltporból igazán nem várhatja el, hogy az egészségét szolgálja, ahogyan a szólás tartja, szép az, ami érdek nélkül tetszik. A fagylaltpor ilyen, fogyasztásához kötődik érdeke, nem táplál, csak finom. És mit szól az algafehérjéhez? Akárcsak az aszpikos felvágottban…

13. KECHUP

Mi van benne: paradicsom, állománymódosító anyagok, néha tartósítószer. Ami miatt ne fogyassza: még akár állati fehérje is lehet benne, elvégre nem lehet az összes leszedett zöldséget egyenként átvizsgálni, így aztán minimális százaléknyi állati fehérje, pár szerencsétlen bogár bekerülhet az aprítógépbe. Amúgy a ketchupba sokszor csak a minden másra alkalmatlan paradicsom kerül.

14. FILTERES TEA

Mi van benne: teatörmelék, gyakran mesterséges aromák. Ami miatt ne fogyassza: komolyan gondolta, hogy gyümölcsdarabkákat talál majd a csészéje alján? A filteres teák legtöbbje a legértéktelenebb teatörmelékekből készül, amelyeket kicsit ízesítenek. Egy kis aromával.

15. HABSPRAY

Mi van benne: növényi zsír, állományjavító, zselésítő anyag. Ami miatt ne fogyassza: a habspraynek semmi köze a tejszínhabhoz, az egy másik kategória, amelyre azok dobozán és majdan a pénztárnál, az ár beütésekor külön utalást talál. A habspray kvázi tejszínhab növényi zsírokkal. Egyike a legkevésbé természetes termékeknek.

16. „SZINTE” –SAJT

Mi van benne: növényi zsiradék és fehérje, adalékok, színezékek, állományjavítók. Ami miatt ne fogyassza: ez a különös élelmiszerbolti lény az állatvilágban megszokott mimikrit használja fel arra, hogy becsapja Önt. Úgy néz ki, mint a sajt, de igen távol áll tőle. Tejet ugyanis nem tartalmaz. Szóval, ha csupán az illúzió kedvéért fogyasztaná ezt a termékeket, mint Cypher, a lázadók árulója a Mátrix első részében, amikor egy kitalált étteremben virtuális sonkát falatozott Mr. Smithszel, akkor csak bátran!

17. SZAFALÁDÉ

Mi van benne: állati kötőszövet, mócsing (inak, rostok), ipari szalonna, kisebb mennyiségű szója, némi albumin. Ami miatt ne fogyassza: a háziállat úgynevezett egyéb részét egy percenként nagyjából 3000-es fordulatszámmal pörgő kés egy fehér kenőcsös anyaggá aprítja, ebből lesz a szafaládé. Annyira azért nem egészséges…

18. ENERGIAITAL

Mi van benne: cukor, mesterséges aroma, állományjavító (gumiarábikum), mesterséges úton előállított tápanyagok (pl. taurin). Ami miatt ne fogyassza: természetesen tudjuk Ön az energiaitalt nem azért issza, hogy rendbejöjjön a vérképe, de mivel ebben a termékben semmi természetes anyag nem található, úgy éreztük mégiscsak itt a helye.

19. TARTÓS TOASTKENYÉR

Mi van benne: tartósítószer, liszt, állományjavítók. Ami miatt ne fogyassza: Ahhoz, a szeletelt kenyeret az előállítása után egy héttel is nyugodtan fogyaszthassa, állományjavítók kellenek bele. Tartósítószerként általában hangyasavat alkalmaznak, a liszt agyonfinomított.

20. KAKAÓS TEJTÁBLA

Mi van benne: növényi zsiradék, ízesítők, zsírmentes kakaópor, állományjavító, cukor. Ami miatt ne fogyassza: nem véletlenül nem szerepel a termék nevében a csokoládé, nem véletlen a körülírás sem: a szabvány szerint a kakaós tejtábla nem csokoládé, csupán hasonlít rá, az árháború egy újabb torz gyermekével van dolga. Olcsóbban kínáljuk a semmit, ez a mottó. A kakaópor gyakran annyira kilúgozott, hogy sok hasznos anyag is eltávozik belőle. Tudja, mi a történet csattanója? A kakaós tejtáblába még csak kakaóvaj sem kell! Konklúziónk: értékes anyagok száma: 0!

21. SAJTKRÉM

Mi van benne: selejt sajt, emésztősók (foszfátok), tejzsír, ízesítőanyag. Ami miatt ne fogyassza: az esztétikailag hibás sajtból készülő sajtkrémeknek, kockasajtoknak rendkívül magas a foszfáttartalma, ez különösen akkor kedvezőtlen hír az Ön számára, ha csontritkulásban szenved, vagy hajlamos rá, mert a foszfát ezt elősegítheti. Tehát jobb, mielőtt egy kockasajtba beleharap, előbb elolvassa, mit nyomtattak az oldalára…

22. CSOKOLÁDÉÖNTET

Mi van benne: cukor, zsír, kevés kakaó és sok adalékanyag. Ami miatt ne fogyassza: a szépen folyós állaghoz elengedhetetlen némi állományjavító segédanyag, illetve a színhez is kell valamennyi, és akkor már csak az íz beállítása van hátra. A csokoládéöntet csokoládét keveset, mesterséges anyagokat annál többet látott.

23. HÚSKONZERV

Mi van benne: kevés maradékhús, ipari szalonna, bőrke és néha szója. Ami miatt ne fogyassza: tartósítószer nincs benne, ez kétségtelen. Cserébe viszont annyi ideig hőkezelik, hogy szinte minden értékes vitamin elbomlik benne.

24. BURGONYACSIPSZ

Mi van benne: sok zsír, amiben sütés közben úszott, mesterséges aromák és ízfokozók. Ami miatt ne fogyassza: a krumplit megfürdetik a forró olajban, hogy ropogós csipsz legyen. Ebből sokat magába szív, majd jönnek a különböző mesterséges aromák, hogy például sonkás íze legyen.

25. HABKARIKA

Mi van benne: tojásfehérje, cukor, állományjavító és –módosító anyagok, színezékek. Ami miatt ne fogyassza: a tojásfehérjén kívül mesterséges anyagok kész tárháza. A színezéséhez pedig erős színezékeket használnak fel.

(folyt. 4.o.)

26. ÜDÍTŐITALPOR

Mi van benne: aroma, cukor, színezék. Ami miatt ne fogyassza: a cukor felesleges, a többi pedig káros.

27. RÁGÓGUMI

Mi van benne: természetes vagy (inkább többször) mesterséges rágógumi-alapanyagok cukor, glükózszirup, ízesítőanyagok, gyanták. Ami miatt ne fogyassza: inkább ne nyelje le. Szervezete ugyanis nem képes lebontani a rágógumit alkotó gumi- és gyantaszerű anyagokat.

28. TARTÓS CROISSANT

Mi van benne: agyonfinomított liszt, adalékanyagok, tartósítószerek, mesterséges aromák. Ami miatt ne fogyassza: a sütőben sült croissant legfeljebb egy napig marad friss, ezek a zacskóba csomagolt silány utánzatok viszont hetekig, hónapokig is. Gondolja, mindez a véletlennek köszönhető? Nem, inkább a sok tartósítószernek, amit a lisztbe kevernek.

29. SZALÁMI

Mi van benne: a sertés vagy a marha minden része, ipari szalonna, bőrke, állományjavító, ízfokozó, pácsók. Ami miatt ne fogyassza: zsíros, fűszeres, és sok nitrites pácsót tartalmaz, amely káros hatással van a vér hemoglobinjának oxigénszállító képességére. Ezenkívül kerülhet hozzá foszfátvegyület is, amely a csontok lebontásához járul hozzá.

30. ÍZESÍTETT JOGHURT

Mi van benne: mesterséges aromák, cukor, állományjavítók. Ami miatt ne fogyassza: a joghurtban eredetileg lévő anyagok sem tudnak érvényesülni ebben a vegyi környezetben. A tejből amúgy a számunkra is hasznos baktériumok segítségével lesz joghurt, de a pasztőrözés során ezeket is teljesen kiirtják.

31. TEJES ITAL

Mi van benne: savó, cukor, aromák és ízesítőanyagok, állománymódosítók. Ami miatt ne fogyassza: a tejes italok a tejjel csak köszönőviszonyban vannak. Alapjuk legtöbbször a sajtgyártás melléktermékeként képződő tejsavó, amelyet tejszínnel tesznek fogyaszthatóvá – de nem értékessé.

32. REGGELI ITAL

Mi van benne: permeátum. Ami miatt ne fogyassza: mi az a permeátum? Az a fehérjéktől, zsírtól és ezáltal minden vitamintól, ásványi anyagtól is megfosztott tejsavó, amely a sajtgyártás vagy más tejtermékek gyártása során melléktermékként keletkezik. Régen ezt egyszerűen kiöntötték.

33. „FRISS FÖL”

Mi van benne: növényi zsír, állománymódosító. Ami miatt ne fogyassza: a frissföl a tejfölkészletek időszakos hiányát volt hivatott pótolni. Olcsó ára miatt azonban keresett termék lett, de igazából értéktelen zsiradék az egész.

34. ROPOGÓS GABONAPEHELY

Mi van benne: cukor, aromák. Ami miatt ne fogyassza: a forró gőzzel felpuhított gabonát szintén forró hengerek között préselik át. Eközben vitamintartalma nagyobb részét elveszti, de ez még nem lenne nagy baj. Utána viszont gondosan bevonják cukorral, amelytől ropogós lesz. Ez vajon mitől lenne egészségesebb, mint egy rántotta?

35. KOMMERSZ SZESZES ITAL

Mi van benne: aromák. Ami miatt ne fogyassza: amúgy sem akarjuk a szeszes italok fogyasztására ösztökélni, de ezeket aztán végképp ne. Nem mások, mint üstökben összekevert víz, alkohol és aromák elegye, az eredeti rum vagy pálinka messze áll tőlük.

36. ÍZESÍTETT VODKA

Mi van benne: etil-alkohol, víz és aromák, esetleg cukor. Ami miatt ne fogyassza: a vodka eredetileg gabonából vagy burgonyából főzött, ízetlen szeszféle, őszibarackból még nem főztek vodkát, ebből egyenesen következik, hogy őszibarack ízű vodkát csak tetemes mennyiségű mesterséges aromával lehet előállítani.

37. GYENGE MINŐSÉGŰ GYÜMÖLCSLÉ

Mi van benne: víz, cukor, gyümölcslésűrítmény. Ami miatt ne fogyassza: a gyümölcs értékes anyagaiból egy milligramm sincs benne, annál több a cukorból. A legtöbbjük alapja ráadásul almalé, amelyet a gyümölcs sűrítményével ízesítenek.

38. GYORSFAGYASZTOTT BÉLSZÍNROLÓ

Mi van benne: többféle maradék hús, ipari szalonna, panírpor. Ami miatt ne fogyassza: hát, a bélszínhez ennek aztán semmi köze, néha még csak nem is marhahúsból készül. A mócsingos húsokat az ilyen darált termékekkel igazán jól fel lehet használni.

39. CUKORMENTES CUKORKA

Mi van benne: ízesítő- és aromaanyagok, maltit és szorbit nevű szénhidrátok. Ami miatt ne fogyassza: a cukormentes cukorkák a gumicukrokhoz hasonlóan a vegyipar remekei.

40. KÍNAI TÉSZTÁS LEVES

Mi van benne: mesterséges aromák, ízfokozók. Ami miatt ne fogyassza: ahhoz, hogy a tészta pár perc alatt főzés nélkül is megpuhuljon, sok adalékanyag kell. Az íz mesterséges anyagoknak köszönhető.

41. INSTANT KÁVÉ

Mi van benne: kávékivonat, adalékanyag. Ami miatt ne fogyassza: a gyenge minőségű instant kávék gyakran a kész kávé bepárlásával, kiszárításával készülnek, ennek hatására egészségre káros anyagok keletkeznek.

42. INSTANT, TASAKOS LEVES

Mi van benne: maltodextrin, só, aromák. Ami miatt ne fogyassza: a krémességet a kukoricából előállított keményítőfajta, az ízt pedig mesterséges aromák biztosítják.

43. DZSEM

Mi van benne: sűrítő-, zselésítő és állománymódosító anyagok, színezék. Ami miatt ne fogyassza: az olcsóbb lekvároknál a gyümölcsöket sokszor mesterséges sűrítő- és zselésítőanyagokkal pótolják.

44. KÁVÉKRÉMPOR

Mi van benne: növényi zsiradék, csomósodásgátló. Ami miatt ne fogyassza: a kávéízesítők növényi zsiradékokból készülnek némi adalékanyag hozzáadásával, amelyek az oldódását segítik, és gátolják a por összetapadását.

45. PANÍROZOTT HALRUDACSKA

Mi van benne: halreszelék, panírpor. Ami miatt ne fogyassza: a kevésbé jó minőségű halrudak nem színtiszta halhúsból készülnek, hanem a hal feldolgozásánál képződő maradék húsból. Magyarul egy értéktelen halhúst álcáznak egészséges eledelnek.

46. KAKAÓS TORTADARA

Mi van benne: hidrogénezett növényi zsír, zsírszegény kakaópor, glükózszirup, színezék. Ami miatt ne fogyassza: a hidrogénezett növényi zsiradék az újabb kutatások szerint elég nagy veszélyeket is magában rejt. A hidrogénezésnél ún. transzzsírsavak keletkeznek, amelyek károsak az érfalakra.

47. PUDINGKRÉMPOR

Mi van benne: cukor, módosított keményítő, stabilizátor, emulgeálószer, természetazonos aromák, színezékek. Ami miatt ne fogyassza: az egyetlen természetes összetevő a cukor, amelynek káros hatásairól ódákat zengnek a táplálkozási szakértők. Ráadásul ebből van benne a legtöbb, tehát pénztárcáját már megint a gyártók olcsó cukorbeszerzései előtt nyitja meg.

48. ROSSZ MINŐSÉGŰ PULYKAMELLSONKA

Mi van benne: pulykamellfilé, szójafehérje, só dextróz, bőrkepor, stabilizátorok, ízfokozók, fűszerek, tartósítószer. Ami miatt ne fogyassza: hogy kerül a tiszta színhúsnak hitt pulykamellsonkába szójafehérje, bőrkepor, ízfokozó, tartósítószer? Azért, hogy minél olcsóbban lehessen előállítani.

49. FEKETEERDŐ-SZELET

Mi van benne: kakaómassza, keményítő, térfogatnövelőszer, kukoricakeményítő, aroma, színezék, hidrogénezett növényi zsír. Ami miatt ne fogyassza: a sütemények alapvető összetevői (liszt, cukor, tojás, tejszín stb.) mellett sorjáznak a mesterséges anyagok… Hányra emlékszik a nagyi konyhájából?

50. GYORSÉRLELÉSŰ KOLBÁSZ

Mi van benne: sertéshús, gyártási szalonna, bőrkepor, növényi antioxidáns, tartósító. Ami miatt ne fogyassza: nem áruljuk el, melyik gyártó terméke- sajnos, a magyar piacon elég neves. Érdekes, hogy mit keres egy kolbászban bőrkepor meg növényi antioxidáns és főleg tartósítószer?

Forrás: medicus universalis + 2005. május

IRODALMI OLDAL




Magyar   Német
OLDAL   BLATT 
Deutsch   Ungarisch





Freier Schnitt von Neue Zeitung
Értesítés

A Hetvehelyi Horgász Egyesület értesíti a Tisztelt Lakosságot, hogy 2005. augusztus 6-án 2030-tól hajnali 2 óráig éjszakai horgászatot tart. Az éjszakai horgászatra napijegy 2030 –tól a helyszínen vásárolható.

A horgászat feltétele: a horgászhely megfelelő kivilágítása.


Strausz László


Horgász Egyesület Elnöke

FELHÍVÁS

A Hetvehelyi Horgász Egyesület értesíti a Tisztelt érdeklődőket, hogy a hetvehelyi horgász tavon 2005. augusztus 14-én 700 órai kezdettel horgászversenyt tart.
Nevezési díj: 1.000,- Ft/fő
Nevezés helye: Teleház Hetvehely, Rákóczi u. 38/b

(telefon: 73/578-515)

Nevezés utolsó határideje: 2005. augusztus 8. 1600 óra
Horgászverseny szabályai:


1.
Találkozó a tónál 700 órakor, számhúzás ABC sorrendben történik.


2.
700-750-ig verseny szabály ismertetése, és a horgászhelyek elfoglalása


3.
750-800 óráig etetés (személyenként maximum 3 kg etetőanyag szórható be, természetes anyagból kell állnia, semmilyen fémes, műanyag eredetű anyag nem használható)


4.
800 órától a verseny kezdetét hangjelzés jelzi, amely 1100 órakor ér véget, amit szintén hangjelzés jelez.


5.
A versenyzők csak úszós felszereléssel horgászhatnak, egy darab egyágú horoggal, korlátlan számú botot tarthatnak előkészítve (1 bottal lehet horgászni).


6.
A versenyzők kötelesek halaik élve tartásáról gondoskodni, kíméletesen kell a halakat a horogról leakasztani.


7.
Ragadozó hal fogása esetén azonnal kíméletesen visszahelyezni a vízbe (süllő).


8.
Mérlegelés három főből áll, jegyzőkönyvben rögzítik a mérlegelési adatokat, zsákmány összsúlyát mérik.


9.
Értékelésnél a mért súly az irányadó, egyenlőség esetén a több darabot fogónak van elsőbbsége.


10.
Mérlegelést követően a megfogott nemes halakat kíméletesen vissza kell helyezni a vízbe.


11.
A fehér halak (kárász, törpeharcsa) 8 kg-ig elvihető.


12.
Díjkiosztás: az első három helyezett lesz díjazva.

Hetvehely, 2005. július 21.

Vezetőség



Kedves Olvasók!

Sajnos újra eltelt 1 év. Rohan az idő…………mint ahogy a nóta is szól. Viszont örülhetünk annak, hogy ismét együtt lehet a falu apraja-nagyja, mert augusztus 13-án újra megrendezésre kerül az az esemény, ami tavaly igen sikeres volt. Idén ismét a Cigány Kisebbségi Önkormányzattal „kézen fogva” megszervezzük e rendezvényt. Az elmúlt évhez képest annyi változással, hogy most igen fontos eseménnyel nyitjuk a programok sorát. A „Cigánytelep” felszámolásának 25. évfordulójára emlékoszlopot állíttatott a Kisebbségi Önkormányzat, melyet 10 órai kezdettel avatási ceremónia keretein belül felavatunk, Sziládi Ferenc plébános úr pedig felszenteli (a részletes program olvasható a Hírmondó következő oldalán). Az idén is ezen a napon hirdetjük ki a „falu legvirágosabb” és „legrendezettebb portája” elnevezésű versenyünk eredményeit. Változás az elmúlt évhez képest annyi, hogy most nem egyesületünk tagjai, hanem a Kővágótöttösi Faluszépítők zsűrizték az egész falut, ők választották ki a 2 kategória 3-3 helyezettjét. Igyekszünk értékesebb ajándékokkal inspirálni, lelkesíteni minden helybélit, hogy  láthassák mennyire értékeljük fáradozásaikat, mind amellett, hogy szebb környezetben, jobban érzi magát mindenki. Örömünkre szolgál, hogy ezen a nyáron olyan ablakokra is került virág, ahol még soha nem volt! Ezt nevezzük jó példának! Csak így tovább!

Sok szeretettel várunk mindenkit 

augusztus 13-án a „Rendezvényünkre!”

Június végén és július elején 2 alkalommal segítettünk a plébánia épületének kitakarításában a felújítási munkálatok után. Plébános úrnak felajánlottuk segítségünket, a jövőben is számíthat ránk.

Május végén a települési önkormányzat segítségével beneveztünk a „Tiszta Virágos Baranya” elnevezésű pályázatra, melyet a Baranya Megyei Önkormányzat írt ki.

Gyakorlatilag minden tevékenység, melyet egyesületünk végez tökéletesen megfelelt az elvárásoknak ahhoz, hogy pályázni tudjuk. Július közepén a Megyei Önkormányzat munkatársa kint járt Hetvehelyen, kit végig vezettük falunkon. Igen csak meglepett, hogy a nagy esők okozta sáros főtér, illetve a patakban sorakozó szeméthegyek látványa ellenére nagyon sok dicséretet kaptunk és „példaértékű” kezdeményezésnek nevezte egyesületünk munkáját. Láthatóvá vált számára, hogy a civil egyesületek tevékenységükkel Hetvehelyen is segítik az önkormányzat munkáját, tehermentesítik bizonyos feladatok alól, amellett, hogy összefogásra ösztönzik a lakókat. Búcsúzóul megígérte, hegy felhívja a figyelmét a pályázat elbírálóinak arra, hogy Hetvehelyen a faluszépítés jó irányba halad, és érdemes kedvezően értékelni a munkánkat.

Igyekezetünk ellenére nem tudjuk, nem fogjuk már virágosítani a vasúti megállót, mert elfogyott a türelmünk. 4-5 alkalommal újra ültettük a virágokat, melyeket 1-2 nap elteltével mindig leszakítottak, kitéptek. Miután ez 4-5 alkalommal előfordult úgy döntöttünk, hogy nem fogunk szélmalomharcot folytatni idióta garázdák ellen. Legyenek most boldogok, ha így jobban tetszik nekik! Ha pedig valaki a személyekre irányuló bosszúját a virágokon éli ki, akkor az mindenképpen orvosi kezelésre szorul! Keressen magának sürgősen egy pszichiátert!

Rappné Gál Renáta


Faluszépítő Egyesület Elnöke

Roma Nap

Emlékoszlop avató ünnepség

a HETVEHELYI CIGÁNY TELEP FELSZÁMOLÁSÁNAK 

25. ÉVFORDULÓJÁRA

A Hetvehelyi Cigány Kisebbségi Önkormányzat emlékoszlop avató ünnepséget szervez 2005. augusztus 13-án 1000 órai kezdettel. 

Helyszín: Hetvehely, Sásvölgy, volt cigánytelep

Az ünnepséget megnyitja Pichler Imre országgyűlési képviselő, köszöntőt mond Wágner Antal Hetvehely polgármestere, avató beszédet tart Dr. Kosztics István megye vajda, az emlékművet felszenteli Sziládi Ferenc plébános.

Az egész napos rendezvény további programjai a sportcsarnokban, illetve annak környékén kerülnek megrendezésre.

Programok:


800
Főzőverseny kezdete


900
Képzőművészeti kiállítás cigány festőművészek képeiből


1030
Játszóház:
- arcfestés, henna, légvár




- lövészet




- ügyességi versenyek (a Faluszépítő Egyesület szervezésében)



AVON bemutató


1200
Ebéd


1230
Főzőverseny eredményhirdetése


1300
Faluszépítő Egyesület eredményhirdetése (falu legvirágosabb és legrendezettebb portája)


1330
Hagyományőrző együttesek fellépése:




Bogdán Imre (Sumony)




Gerdei Limba Nostru együttes




Vidám Fiúk (Gerde)


1600
Roma nap befejezése


2000
Bál: UNIÓ együttes

Szeretettel várjuk falunk minden lakosát!

Cigány Kisebbségi Önkormányzat - Hetvehely


Nyári felújítás

Míg tanulóink táboroznak, vakációznak vagy csak pihennek, iskolánkban már készítjük elő a következő tanévet.

A Szentlőrinci Többcélú Kistérség által nyújtott támogatásból az iskola régi ablakait és ajtóit kicserélték. Ezzel nemcsak szebbé vált az épület, hanem reméljük sokkal melegebbé is, hiszen a régi, harminc-negyven éves nyílászárókon már szabadon járt át télen a hideg, E munkák mellett a tantermekben, folyosókon szociális helységekben meszelés, festés történik, valamint javítási-karbantartási munkát végeznek az önkormányzat karbantartói. 

Új burkolatot kapott a tornacsarnok belső szertára is, valamint az épület festése-mázolása is történik.

A napokban megérkeznek a tankönyvek, s így megszépülve s felkészülve várja iskolánk tanítványainkat az iskolakezdésre.

Okorvölgy Község hírei

Okorvölgy Község Képviselő-testülete Faluszépítő Alapítványt hozott létre, azzal az elgondolással, hogy az alapítvány és az önkormányzat együttműködésével a falu több lehetőséghez juthat. A civil szervezeteknek olyan pályázatok beadására van lehetőségük, melyek az önkormányzatok részére nem lehetségesek. E pályázatokon nyert pénzeket a falu fejlődésére tudjuk majd fordítani.

Az önkormányzat és az alapítvány első lépésben találkozót rendezett a Baranya Megyei Képzőművészeknek, azzal az elgondolással, hogy vendégszeretetünkkel ezeket az embereket falunkba csalogassuk és szellemi tőkéjüket falunk fellendülésére tudjuk fordítani. Elmondhatjuk, hogy a vendégek jól érezték magukat, az emlékmű köré díszfákat ültettek. Minden évben szeretnének visszatérni közénk, figyelni e fák fejlődését. Önkormányzatunk a találkozóból hagyományt szeretne teremteni és kistérségi szintre emelni. Ez azért is lényeges, mert a rendezvényt a kistérség a jövőben anyagilag is támogatja.

Szeretném megköszönni azon lakosok segítségét, kik részt vettek a rendezvény szervezésében és sikeres lebonyolításában.

Befejezésre került a Kábel TV hálózat kiépítése. Elnézést kérek a lakosságtól az adászavarokért és az esetleges áramszünetekért. Ezek elengedhetetlen részei voltak az építési munkálatoknak.

A CÉDE pályázaton nyert pénzösszegből elkészítettük falunkban a járdát. Itt szeretném tájékoztatni a lakosságot, hogy képviselő-testületünk tervezi a kimaradt járda részek elkészítését is, ami kb. 120 m. 

2005. augusztus 20-án az önkormányzat falunapot rendez, melyre szeretettel várom az egész falu lakosságát.


Petik Zoltán


polgármester

Sport Hírek 




Hetvehelyi Hírmondó – szerkeszti a Hetvehelyi Teleház. Főszerkesztő: Lóki Károlyné Tel.: 73/578-515

Felelős kiadó: Horváth Ferenc alpolgármester

Megjelenik: 240 példányban. Lapzárta: minden hónap 22-én vagy az azt megelőző utolsó munkanapon.

Hetvehelyi Hírmondó











2005. AUGUSZTUS





Lehrer: 	„Wie nennt man einen Menschen, der stiehlt Paul?”





Paul: 	„Weiß es nicht.”





Lehrer: 	„Denk doch einmal nach! Wenn ich meine Hand jetzt in deine Tasche schiebe und 500 forint herausziehe, was bin ich dann?”





Paul: 	„Ein großer Zauberer, Herr Lehrer!”





Tanár: 	„Mond Pali, hogy hívják azt az embert, aki lop?”





Pál: 	„Nem tudom.”





Tanár: 	„Gondoljál csak bele! Ha én a kezemet a zsebedbe csúsztatom, és onnan kiveszek egy 500 forintost, akkor mi vagyok Én?”








Pál: 	„Akkor Ön egy nagy varázsló tanár úr!”





Lach mit!


Nevess velünk!








Csellabda





A játékban 7 vagy több gyerek vesz részt, amihez egy labda szükséges.


A játékosok körben állnak ölbetett kézzel. A kör közepén álló játékos dobja a labdát társának, akinek a labda elkapása előtt tapsolnia kell. Aki elfelejt tapsolni, illetve a labdát nem kapja el, meg kell fordulnia (Kiesett!). A középen álló játékos társait becsaphatja azzal, hogy a labdát nem a ténylegesen kiszemelt játékosnak dobja. Ha valaki indokolatlanul tapsol, szintén kiesett, tehát megfordul.





Foppball





Am Spiel können 7 und mehr Kinder teilnehmen, ihr braucht dazu einen Ball.


Die Spieler stehen im Kreis und haben die Arme verschränkt. Einer steht in der Mitte und wirft den Ball einem der Mitspieler zu, wobei dieser vor dem Auffangen einmal in die Hände klatschen muß. Wer das in der Aufregung vergißt oder den Ball nicht auffängt, muß sich umdrehen. Der Spieler in der Mitte versucht aber auch, die anderen zu foppen, indem er so tut, als ob er jemandem den Ball zuwerfen will, ihn tatsächlich aber einem anderen zuwirft. Wer dann grundlos klatscht, muß sich ebenfalls umdrehen.





Die Spielerei


Gyerekjáték





Wenn dein Kind dich morgen fragt





Wenn dein Kind dich morgen fragt: Was sind das für Weisungen, Bestimmungen und Rechtssätze, die Adonaj, unsere Gottheit, euch gegeben hat? Dann sollst du ihm antworten: Sklavinnen und Sklaven Pharaos waren wir in Ägypten, doch Adonaj führte uns aus Ägypten mit starker Hand heraus.


(5.Mose 6, 20-21)





Zu den wichtigen Einrichtungen der deutschen Kirchen gehören die Kirchentage, die alle zwei Jahre stattfinden und ein Treffpunkt verschiedenster Menschen und Gruppen innerhalb und außerhalb der Kirche sind. Das Motto des diesjährigen Deutschen Evangelischen Kirchentages in Hannover lautet „Wenn dein Kind dich morgen fragt” und stammt aus dem 5. Mosebuch, direkt dem jüdischen Glaubensbekenntnis folgend. Dort wird den jüdischen Eltern gesagt, daß es ihre Aufgabe ist, auf die Fragen der Kinder nach den Geboten mit der Geschichte von der Rettung aus Ägypten zu antworten. Was antworten wir unseren Kindern, wenn sie nach Gott fragen? Fragen sie überhaupt noch? Und wenn ja, haben wir darauf etwas zu sagen? Und wenn ja, reden wir dann von der Rettung durch Gott, von unseren Rettungserfahrungen und dem vielen, das Gott uns im Leben geschenkt hat und immer wieder schenkt? – Ich hoffe, daß wir einige dieser Fragen bejahen können. Die Religion lebt davon, weitergegeben zu werden, von Generation zu Generation, von Eltern auf die Kinder und Kindeskinder. Nicht nur von damit beauftragten Fachleuten wie Pfarrern und Religionslehrern. Unsere eigenen Erfahrungen sind dabei von großem Wert, denn nur in ihnen erweist sich die Wahrheit des Glaubens. Es kommt darauf an, die Traditionen mit Leben zu füllen, den Glauben vorzuleben, drin zu bleiben im Kreislauf des Gebetes. Glaube muß eingeübt werden, etwa wie ein Gedicht. Je mehr Übung wir haben, desto mehr können wir entdecken.


Ihr Pfarrer


Michael Heinrichs





Abody Béla Gasztronómia című írása nyomdokán


Gasztrofóbia





Látom, rajta nem tartozik közéjük.


Egy nappal előbb született a többinél.


Nem tudja, mit tegyen a nyüzsgésben.


Áll a zűr-zavarban; mindenki félrelöki,- 


Ő hagyja - szemét néha - néha kinyitja,


már látja a jövőt, a halált, mit 


elfogad.


Csak toporog a többi közt, - hisz később úgyis őket eszik -


s nem érti miért esznek mások.


Ő volt az első korán-kikelt naposcsibe!





	W. E.





�





AZ EGÉR KOMPLEXUSA





Megjelent az egér az oroszlánnál - aki - mint ez a szakirodalomból ismeretes - az állatok királya volt.


- Segíts rajtam, állatok királya! - szepegett a kisegér. - Helyzetem elkeserítő és tarthatatlan; már a halál gondolatával kacérkodom.


- Nocsak - mondta az oroszlán, aki - a szakirodalom idevágó állításaival ellentétben - abszolút humanista volt. - Segítek én, ha tudok.


- Mindenki lenéz, megvet, félrelök - hebegett az egérke. - Ami persze objektíve teljesen jogosult, hiszen gyönge, tehetségtelen és buta vagyok; semmire sem jó. Sőt, azt is elárulom, bár nyilván nem is titok: lusta is vagyok és meglehetősen tolvaj természetű. De hát végül is: tehetek én róla? Ha egyszer ilyennek születtem? Ez a természetem. Mindenki nem születhet oroszlánnak! Ezért bűnhődjem?


- Igazad van - mondta az oroszlán. - Nem igazság, hogy olyasmi miatt szenvedsz, amiről nem tehetsz. Mindenkinek joga van az élethez. Mától a segédtisztem vagy.


- Köszönöm - rebegte az egérke.


Egy hét múlva újra csak ott ült az oroszlán előszobájában.


- Helyzetem keveset javult - mondta szorongva. - Kegyed - amiért persze roppant hálás vagyok - a visszájára fordult. Legalacsonyabb beosztottad lévén, céltáblája vagyok az összes állatok gúnyolódásának, naplopó mivoltom miatt, és apró termetem, mihasznaságom miatt. Nem is jogtalan gúnyolódások ezek, hanem jogosak.


- Bizony, ez elképzelhető - töprengett az oroszlán. - Tisztemmé nevezlek ki.


Nem telt el egy hétnél több, jött az egér.


- Baj van - panaszkodott -, nagy baj van, uram király. Felelős beosztásomban még jobban kiderül komolymunkára való teljes alkalmatlanságom. Igaz, hogy a hátam mögött, de most is nevetnek rajtam. A főtiszt sem kedvel, ami persze jogos és érthető - az ő helyében én sem kedvelném magamat -, de nekem azért fájdalmas és kellemetlen.


- Nincs más hátra - döntött az oroszlán -, légy te a főtisztem.


Visszatért az egér kerek egy hét múlva.


- Hát azért a tökéletes megoldástól még messze vagyunk - mondta irulva-pirulva. - A beosztottak nem bántanak, ez tény. De azért én tudom, hogy silány alak vagyok. Ha rád gondolok, nagyuram, ellep a kisebbségi komplexus. Megfulladok attól az érzéstől, hogy erős, okos és jóságos vagy, én meg csak egy kis senki hozzád képest. Te csináltál belőlem valakit: kegyed függvénye vagyok. Egy megoldást tudok csak elképzelni, hogy ne érezzem magam nap mint nap kiszolgáltatottnak. Hadd legyek ezentúl én az oroszlán, az állatok királya!


Az oroszlán természetesen ezt is azonnal belátta. Nem is habozott, hogy átruházza a hatalmat az egérre, s ezért egy szertartásos mozdulattal a királyavatás ősi hagyományainak megfelelően, az egér vállára helyezte mancsát.


Sajnos, ez a mozdulat végzetesnek bizonyult, s az egér palacsintává lapult. Azaz hát meghalt.


Emiatt aztán minden maradt a régiben.





	Abody Béla








2005. évi Kispályás labdarúgó bajnokság félévi tabellája





 	1.	Hörnyék	11	9	0	2	54	-	29	27


	2.	Vdombó ifi 	11	7	1	3	55	-	28	22


	3.	Szentkatalin	11	7	1	3	45	-	32	22


	4.	Kishajmás 	11	7	0	4	68	-	43	21


	5.	Tékes	11	5	2	4	49	-	42	17


	6.	Kercseliget	11	5	2	4	45	-	42	17


	7.	Kisvaszar	11	5	2	4	36	-	33	17


	8.	Vázsnok	11	4	1	6	29	-	36	13


	9.	Vdombó	11	3	3	5	35	-	46	12


	10.	Ág	11	3	2	6	29	-	43	11


	11.	Mindszent.	11	3	0	8	26	-	38	9


	12.	Vdombó ser.	11	1	0	10	25	-	84	3
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