Verziészam: v 1.0 (2013.04.18.)

Védofelszerelés kdvetelmeny federes hosszukardvivashoz,

a Magyar Hosszukardvivo Sportszovetség

sporteseményein, 2013-ban

Kiemelends, hogy az alabbi standardban szereplvédsfelszerelések elisorban a maradandé sérilések

elkerulését hivatottak biztositani!

Hasznalatuk mellett is sziikséges vivogyakorlasokrsm sportoktatok és sported#k szakmai feligyelete, ill. a
megfeleb egészségugyi allapot megléte (lelédg sportorvos altal is elledrizve, igazolva). Sportversenyeken valo
indulashoz ezen til elengedhetetlen a megfdlalivoi felkésziltség, tapasztalat megléte; versebtt a

felelésségvallalé nyilatkozatban foglaltak gondos megfontasa, mérlegelése, elfogadasa.
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Jelen dokumentumban foglaltak célja az MHS chantevezetei, ill. (az MHS jogi bejegyzését kdext)
tagszervezetei részére a sportesemények, versesgmiezési feladatainak megkodnnyitése. Az egységes,
standardizalt felszerelésoetasok 6sszegzése, biztositdsa. Ennek me@éelgelen dokumentum, ill. frissitett
verzi6 a mindenkor érvényes MHS versenyszabalyekves, kotelaz mellékletét képezi. A benne foglaltak

betartdsa nélkil MHS verseny nem szervezhfet aktudlis verziészam mindig elleiérzendé a fejlécben!

Copyright © Dr. Pavay Tibor, 2013.
Copyright © Magyar Hosszukardvivd Sportszovetség (arta-szervezetek), 2013.
© All rights reserved!

Jelen dokumentum a késgiDr. Pavay Tibor szellemi tulajdona. Folyamatassitéséhez azonban a mindenkori
MHS tagok nagyban hozzajarulnak. Magyar HossziUkardvivd Sportszévetségcharta-szervezetei és
tagszervezetei ennek megféleh sportversenyeiken szabadon hasznalhatjak. Ametl verseny-felkészilési
céllal barki altal szabadon letdltibetde nem terjeszthiet Egészének vagy részeinek engedély nélkiili

reprodukalasat, felhasznélasat a térvény binteti!

A fedlapon szereplkép forrasaPaulus Hector Mair, De Arte Athletica, 1542.

Az MHS logo a chartéat alapité szervezetek kozds szellemidoiteg. Konkrét megformélasa Waldmann Szabolcs
szellemi terméke. A logo kizar6lag az MHS hivatattmkumentumain, elektronikus és nyomtatott kiadeémy

termékein alkalmazhaté! Minden mas felhasznalaslépgst von maga uta@! All rights reserved!

Jelen dokumentum Osszedllitdsakor az atmertitrak ebirdsai érvényesek, Gj sportrdl (hosszukardvivasyrié
sz0. A végleges standardiehsai a tervek szerint akkor lépnek életbe, mékoMHS tagszervezetei, az MHS
bir6sagi bejegyeztetése utan uagy itélik meg, hogpat elterjedtsége és a megi@lgivoszam ehhez adott.
Ennek varhat6 ideje 2014 vége-2015 eleje.

A végleges standard — mely egy@nl irdnystandard - dsszedllitasanak célja, hoggegltse a sportolok tudatos
felszerelés-vasarlasat, felkészilését. Megékg nem megfelél eszkzok felesleges megvasarlasatol. Epp ezért
a bizonytalan elemeket ezen standardban kulon elzfkékkel) jeloltik. Hasonldképpen az atmenetndgadban

is kilén szinnel (pirossal) jeleztiik, melyek azakedemek, melyek biztosan nem felelnek majd meg51él/

mulva a végleges standardiehsainak, kivanalmainak.

A végleges felszerelés standard célja, hogy eggségegjelenést, biztonsdgos sportkiizdelmet, és Egyen
nyerési-versenyzési esélyeket biztositson a sppdrtekamara. Osszedllitasakor, kozzétételekor dmdiiitek
hivatkozasra az alapwebiztonsag mellett a sportsieeg, a fair play, és az ekvivalencia egymassalefisgg
elvei. Ez utébbi azt jelenti, hogy csak olyan, eggtdl valamilyen szinten etérfelszerelések lehetnek

engedélyezettek egy sportversenyen, melyek haszgéieke egymassal kdzel egyenéiiték igy konkrét vivoi

alkalmazasuk az esélyegyésitg sérilése nélkul elvben felcserélenne.
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Verzidoszam: v 1.0 (2013.04.18.)
1. Védifelszerelés kovetelmeény federvivashoz

az atmeneti idbszakra

A végleges standardba (iranyelveit Id. 2. pont) mébiztosan nem megfeld megoldasok, modellek pirossal

kiemelve!

Az itt javasoltak szigorian csak az atmenetismhkra vonatkoznak. A szikséges minimumot
igyekeznek behatarolni, sok kompromisszummal. Agzeé4llitasanél kiemelten fontos volt az

artényed és a konnly beszerezhéség. A federes vivashoz szikséges minimum felszaielés

azok ara tehat:

l. Fejvédelem

Minimum 350N-o0s atszakadas elleni védelemmel ellatott vivasek A fej
védelme elengedhetetlen. Ennek az ara max. 10.00tahasznaltan veszi az
ember. Hasznaltan kozéparé:000 Ft. Ujonnan a PBT-nél 25.500 Ft-ért
vasarolhaté meg. 1600N-os FIE vivémaszk |le§irted végleges standardban.

Il. Fejtajék kiegészito védelme

Il.a. Torokvédelem: Mellre is lenyuld, s igy a kulcscsontot is gédyakved (hokis
nyakvéd, vagy a PBT ill. az Allstar HEMA specifikus nyald#, esetleg escrima
nyakvéd) hasznalata koteléz A hokis nyakvéd pld. djonnan is kihozhaté mag000

Ft-bdél. A torok védelme kiemelt fontossagu, mert barivomaszk részben védi ezt a

terlletet, egy maszk ala becsusz6 kardszaras aleadjégén halalos sérilést is okozhat.

Il.b. Tarkévédelem: Sisakra huzhatd feketedbtarkovéd — Allstar, PBT és Absolute Force is
gyartja. De hazi készitésbélelt valtozat is elfogadott az atmenetbsdakban. (Természetesen
opciondlisan kiegészithtealavett gambeson-sapkaval vagy akér 3D-s vékanyitgby-s sapkaval
is.) Hivatalos gyart6tdl argb. 15.000 Ft.(Hazilag olcsébban elkészitidet
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[ll. Testvédelem

Az alabbiakban toébb atmeneti opcio keril felson@as D-E-F-G pontba tartozo felszerelések
mindenképp egyénileg megvizsgalandbdak elfogaddisaal adott verseny birdi testilete altal.

Végleges standardba biztosan nem fognak bekertilni.

A. PBT HEMA kabét: 42.000 HUF.

B. Allstar mestervivo kabét: 65.000 Ft.

C. SPES HFG vivokabatok: 50-80.000 Ft.

(Ez utébbi vizsgalat alatt all, hogy a véglegesdsadba j6 lesz-e.)

D. Mestervivékabatok (PBT, stb.) szabalyos (nemnekfetel§), kizarolag vivé mellvéével egylitt. Ezek a
kabatok tobbnyire megfel&#k az &tmeneti ithzakra, ha a teljes testet veédik, s nem csak nyelken

F. Egyéb, teljes-, sportos kinéiietfekete testvédelem — pld. hokis mellgékbmbinalasa deréknal bélelt
fekete felgkabattal. Vagy RIOT felszerelések. Ezek a mell@gidik.

G. Gambeson hasznalata nem javasolt, de elterjedeséaléntettel egyére elfogadott. A minimum elvaras
a gambesonokkal szemben hogy legalabb 4 réte@ljanak, jol tomottek legyenek, legaldbb dsgp
leérjenek. Vivo mellvédl hasznalata a gambeson alatt vagy felett igy isléd@it Minden egyes gambeson
versenyeken egyénileg kerll elerésre versenyalkalmassag szempontjabol a bitaieegltal.

Motoros protektor nem elfogadott federvivas esetén!

V. Extra felszerelés

A kezdetekben a vivonadrag és a vivozokni feleslegéa0 Ft

V. Kar és labvédelem

V.1. Merev konyokvedelertalkar atmenetiben meg nendieds, de a véglegesben az lesz!) — kb.
2.000 Ft

Lpid.:

http://www.sportszert.hu/detail/Korcsolya/Gorkorsso kiegeszitok/Gorkorcsolya vedofelszereles/YashiRrofi ve

doszett
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V.2. Merev térd-és sipcsontveédelerBarmely sportban alkalmazott eszk6z megéeldtokis
hasznélata (ala van bélelve) javasolt, de pld. metés RIOT-megoldasok is elfogadottak. Ara kb.
10-12.000 Ft(ha nem akciésan veszi az ember.)

V.3. CombvédelemAtmeneti idbszakban hasznalata egyénel nem alirds, csak javasolt - de ez
még modosulhalVégleges standardban (Id. ott) ugyanakkor sziitan benne lesz. Mindezzel
egyltt eésen javasolt megfekgl vagy legalabb részleges combvédelem kialakitidanleg tehat 0
Ft.

VI. Vallvédelem, kulccsont védelme

Plusz vall és kulcscsont-védeletFt. Nincs ebirva, de csak mert a testvédelem tébbynire

eleve tartalmazza. Amely testvédelemre ez nem igatt, plusz hazi vall és

kulccsontvédelendt kell gondoskodni Ezt egymotoros vallprotektorral > meg lehet oldani
hazi barkacs médon, a vivokabatra vagy ala rogatdelvétellel. Ez max3.000 FT- de pld. a PBT HEMA

kabatjaban és az Allstar kabatban ez a rész elegeldott, és nem jar plusz koltséggel')

VII. Lagyrészek, agyék védelme

Elég a bokszra is alkalmas szuszpenzor, igp &@0 FE
De javasolt hokis jatékos szuszpenzor beszerzése, jobban véd (kornyéz

részeket is). A lagyrészek védelme igen fontos,t mee nem lehet edzeni — ha

odaltnek, az bizony faj és sulyos sérulést okozhat.

VIIl. Kézfej védelme
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3 http://shop.builder.hu/csoport_list.htm4?id=619
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Az elvéras a:

- (@) lacrosse(konkrét tipusok felsorolva; kiegésztiér vagy mianyag ratét javasolt)

- (b) vagy jégkorong-jatékosos(konkrét tipusok felsorolasa helyett — mivel a e@gls
standardban varhatdéan ugysem lesznek elfogadottakesztiik elbirdlasa a mindenkori
birdi testiletre harul; kiegés&iboér vagy mianyag ratét javasolt.)

- (c) vagy Ensifer (3 vagy 2 ujjas — kiegészitést neigényel, de mozgast korlatozo)

- (d) vagy Absolute Force HEMA (3 ujjas — kiegészitésnem igényel, de mozgast
korlatozo)

- (e) vagy egyeb HEMA specifikus kesziy beszerzése — jelenleg csak a Jeremiah-féle
tartozik ide, de késbb tovabbi modellek felsorolasa is lehetséges

Escrima keszty federnél mar nem elfogadott.

A lacrosse kesztit is javasolt eleve kiegéséitvédelemmel ellatni. Pluszob és ntianyag ratét
megengedett & javasolt), de fém ratét hasznalata tiltott! Fenkiemelni, hogy mar az atmeneti
id6szakban sem elfogadott az 6sszes lacrosse, jégiaz@s egyeb (nem AF, nem Ensifer) Hema-
specifikus, kisebb manufaktirdkban kégzikesztyimodell. Jelen standard updatelt verzio
(verziészamot mindig Id. a fejlécben a frissitégid@aval egyitt!) mindig egy folyamatosaéwviil6
listat tartalmaznak majd, hogy mely modellek elidgak. A jowben a javasolt kiegésait
védelmek részletesebb leirasa is varhat6. Emeligttnegativ lista is 0sszedllitasra és folyamatos
frissitésre kertl majd a tapasztalatok alapjanek @émmagukban, kiegészités nélkil biztosan nem
lesznek elfogadottak versenyeken. Természetesegpzdihei azonban, hogy egy gyengébb
modell hazi updatelés utan megfélad valik kiizdelemre (legalabbis az atmeneisithkban).

A kesztyiket a versenyeken a birdi testilet mindigzetesen megvizsgalja, alkalmasak-e a
kiuzdelemre. Ha Uj tipusiniik fel, s a biroi testilet azt az adott versengimlmasnak itéli, akkor az
MHS automatikusan megvizsgalja, beemdiketa (végleges, vagy atmeneti) standardba az adott

modell, ill. Ujszeti kiegészié megoldas.

Javasolt lacrosse kesi#ttipusok gyartok szerint:

- Brine: Supercosse (medst); Messiah; King IV

- Gait: vizsgalat alatt

- Harrow: vizsgalat alatt

- Maverick: Rome

- Reebok: 10K

- STX: K181l

- Warrior: Brass Monkey (megséat); Mac Daddy 3; Mac Daddy 4; Regulator

6



Verzidoszam: v 1.0 (2013.04.18.)

Nem javasolt tipusok (gyartok szerint):

Brine: VIP; Uprising; Pulse
Gait: Gunnar;

Harrow: vizsgélat alatt
Maverick: vizsgalat alatt
Reebok: 3K

STX: Stinger

Warrior: Tempo Elite; Adrenaline X1

Az Uj Absolute Force-os HEMA kesztyi és a vele kompatibilis két vagy haromujjassifer

kesztyiik® vizsgélat alatt vannak. Ezek védelmi értéke mebfelegymassal ekvivalensek.

Azonban vélhet ekvivalenciahiany all fenn a lacrosse kegg#f, igy nem is védelmi értékik (mert

az akar még meg is haladja egy atlag lacrossekestytde mozgékonysaganak hianya miatt nem

megitélhed, hogy a végleges standardban tAmogatottak lesznek-még nem eldontott kérdés.

Osszesen kb.: 90.000 Ft.

Megjegyzés: Kozosen hasznélt felszerelések hasznaleal tébb ember tovabb tudja

csOokkenteni az arat.

4 Ld. http://www.afinternationalsporting.com/product_infbp/products _id/169/cPath/8

[Il.: http://www.sparringglove.com/offer.php
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2. Elézetes iranyelvek a végleges MHS feder standardhoz
A még nem tisztazott részek kékkel kiemelve.

Minden esetben sérlilés-mentes felszerelés az slvara

I. Fejvédelem

1600N-0s szakalli FIE mésitéssel bird kardvivbmaszk — PBT is gyartja. Damledy vivoszer-
gyartétol elérhet®

. Fejtajék kiegészité védelme

Il.a. Torokvédelem fekete jégkorongos jatékos, vagy speciélis Allstgy PBT vivé nyakvéil®

Il.b. Tarkévédelem: Sisakra huzhaté feketedibtarkdévéd — Allstar, PBT és Absolute Force is

gyartja. (Természetesen opcionalisan kiegés#itreavett gambeson-sapkaval vagy rugby-s

0
00

® Ujonnan kb. 30.000 Ft.
® Ujonnan kb. 6.000 Ft.
" Ujonnan kb. 15.000 Ft.

sapkéval.)
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I1l. Testvédelem

l1l.1. Kabét: Allstar specialisan bélelt, polifon mereviiésestervivokabat feketesb boritdssal.
Vagy specialis PBT HEMA-kabat — ezek egymassal \eltensek. Vagyis mindkétthasznalata
megengedhétlehet a sportszéség elvének sériilése nélkill az MHS-ben, feder eis@nyekef.
Tovabbi modellek standardba emelése is elképzeb@ivoben.(SPEC altal gyartott vivokabatok

vizsgalat alatt.)

l11.2.: Vivo mellvéds: Minden mirbsitett vivoszer-gyarto kinalatdban elésheemnek megfelél
modell. A fenti kabatokat olyan méretben kell verimagy ez beférjen ala! (7-10.000 Ft kozotti az
ara.) Elképzelhet és tervezett, hogy kéisb az alhas lagyrészeinek védelmére a vivokabéatokba

illeszthe® hasonld extra védelem kialakitasa lesz indokolt.

IV. Extra felszerelés

IV.a. Vivézokni: PBT és mas vivocég is gyarfja.

IV.b. Vivonadrag fekete, kantaros, 350N-0s vivonadrag — PBT gydrggyomanyrz6 vivashoz
(mindenféle alabb felsorolt labvédelem fixen é&#het egyéni igény szerint, a kantar véd az

elmozdulastol

8 Ujonnan kb. 42.000 Ft, ill. 65.000 Ft.
° Ujonnan 2.000 Ft.
19 Ujonnan kb. 15.000 Ft. (Kulorsitférfi modell.)
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V. Lab-és karvédelem

V.1. Alkar és konyokvedelemNem tortént még meg a végleges felszerelés kxtdlsas. A cél
mindenesetre olyan védelem, mely mindkét terilététdi, biztonsaggal Ovja, ugyanakkor a
mozgast kevéssé gatolja, és feketeszAz egyik javasolt megoldas a SPES HFG altal gyart
(Spes Historical Fencing Gear) egybeépitett alkar kényokvédelem fgrearm and elbow

protector).!! Teszteken eddig megfebein teljesitett.

a tovabbi elfogadott megoldasokrol.

V.2. Merev térd-és sipcsontvédeteMindenképpen egybeépitett (térdet és sipcsoabstzérat is
véd), fekete, sportos kialakitdsu, merev védelmetoBitd. Varhatéan nem lesz konkrébieds,
tobb sportbdl is (elsorban jégkorony, a tobbi kivalasztas alatt) adaptalhaté lesz alifn

Egyenbre nem eldontott, hogy egys#ifeketére le kell-e majd fajni a mintas kialakitakat.

V.3. CombveédelemrEgybekombinalt fekete, taktikai (RIOT) comb-der@kkicsont véd (sulya alig

parszaz gramm, de merev védelmet biztosit), vakgtéehokis girdle — ezek a w&fdlszerelések
egymassal ekvivalensEk utobbit minden hokifelszerelés-gyarté arulja. éébbibsl az egyertre

biztosan elfogadott modellKkMNW Thigh and Groin Protecto* Mindketty hasznélata
megengedhétlehet a sportszéség elvének sériilése nélkil az MHS-ben. Mindketinésége és
utdnrendelhésége is garantalt.

1 http://histfenc.com/productcart/forearm-and-elbowtpctor Ara 47 euro.

12 A jégkorongos plusz parnazattal is bir.
13 Aruk

14 http://www.kmnw.co.uk/store/index.php?main_pagedprt_info&cPath=14&products_id=101&zenid=c0873e9h16
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Varhatéan bekerll a standardba, de ez még vizsghdtt all. Ha dliras lesz, akkor ez a ket

megoldas lesz varhatbéan preferalt:

VI. Vall és kulcscsontvédelem

Irrelevans lesz a lll. pontba eleve beépitettgkimrok miatt.

VII. Lagyrészek védelme
Herevéd — tobb sportbdl is elérhigt mind elfogadott lesz (sportok pontos felsorol&sabb

varhatd). Hokis jatékos herevétasznalata javallt

VIII. Kézfej védelme

Nem eldontétt kérdés. De varhatd, hogy lacrossetWiesesz az dlirds, valamilyen egységesitett
(vagy tobb, de meghatarozott szamu, pontosan lkidolty opcidébdl valaszthatd) kiegészitéssel.
Véarhatd, hogy éventeskill majd az elfogadott kesZtymodellek listdja, amig stabil utan-gyartot

nem talal az MHS.

15 Ujonnan kb. 3-5.000 Ft.
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A lacrosse kesztit is javasolt eleve kiegéséitvédelemmel ellatni. Pluszob és ntianyag ratét
megengedett { javasolt), de fém ratét haszndlata tiltott! Fentkiemelni, hogy nem lesz
elfogadott az dsszes lacrosse kelgrydell. Jelen standard updatelt verzio (verziészamiadig

Id. a fejlécben a frissités datumaval egyutt!) ngnelgy folyamatosandvils listat tartalmaznak
majd, hogy mely modellek elfogadottak. A {ilben a javasolt kiegésaitvédelmek részletesebb
leirdsa is varhato. Emellett egy negativ listagsz@allitasra és folyamatos frissitésre kerll raajd
tapasztalatok alapjan — ezek énmagukban, kiegésmétkil biztosan nem lesznek elfogadottak
versenyeken. Természetesen elképzélhebnban, hogy egy gyengébb modell hazi update#s u

megfelebvé valik kiizdelemre (legalabbis az atmensisihkban).

A kesztyiket a versenyeken a biroi testilet mindigzetesen megvizsgalja, alkalmasak-e a
kuzdelemre. Ha Uj tipusiniik fel, s a birdi testllet azt az adott versengimlmasnak itéli, akkor az
MHS automatikusan megvizsgalja, beemdifeta (végleges, vagy atmeneti) standardba az adott

modell, ill. Ujszet kiegészié megoldas.

Javasolt lacrosse kesi#ttipusok gyartdk szerint:

- Brine: Supercosse (medst); Messiah; King IV

- Gait: vizsgalat alatt

- Harrow: vizsgalat alatt

- Maverick: Rome

- Reebok: 10K

- STX: K18l

- Warrior: Brass Monkey (megsat); Mac Daddy 3; Mac Daddy 4; Regulator

Nem javasolt tipusok (gyartok szerint):

- Brine: VIP; Uprising; Pulse
- Gait: Gunnar;

- Harrow: vizsgalat alatt

- Maverick: vizsgalat alatt

12
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- Reebok: 3K
- STX: Stinger

- Warrior: Tempo Elite; Adrenaline X1

Az Uj Absolute Force-os HEMA kesztyi és a vele kompatibilis két vagy haromujjssifer
kesztyiik*® vizsgalat alatt vannak. Ezek védelmi értéke melifelegymassal ekvivalensek.
Azonban vélhét ekvivalenciahiany all fenn a lacrosse ke#g#}, igy nem is védelmi értékik (mert
az akar még meg is haladja egy atlag lacrossekesytde mozgékonysaganak hianya miatt nem
megitélhed, hogy a végleges standardban tamogatottak leszn&z tehat még nem eldontott
kérdés.

IX. Tetszéleges, tiszta talpu sportcig. (Utcai cip nem megfelél.)

22

16 | d. http://www.afinternationalsporting.com/product _ingbp/products_id/169/cPath/8

[Il.; http://www.sparringglove.com/offer.php
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3. Fegyver kovetelmény (feder)

Még egyeztetés alatt van — ezért van kékkel irva!

3.1. Az atmeneti ifszakra tervezettitések és kialakitasok:

- Gyaras és nem diris kialakitas is elfogadott. (A keresztvason lehétviéd gyiria, mérete
egyenbre nem meghatérozott.)

- Visszahajtott hegy koteléz

- A feder semelyik része nem lehet éles vagy hedgzzel érintve nem okozhat sérilést.

- Pengehossz: 97-103 cm;

- Markolathossz: 28-34cm;

- Keresztvas hossza: 24-30cm

- Suly: 1350g-16509

- Sulypont a keresztvastol: 6-12cm

3.2.: A végleges itkzakra tervezettiitések és kialakitas (varhatéan konkrét, élteatt feder-

készibk is megnevezeésre kerllnek majd!):

- Ekkor mar csak diriis feder lesz elfogadott. (A maximalis mérete a péhdpcm széles, és a
legnagyobb hosszuséaga 12cm. Formaja csak ovadit)eh

- Visszahajtott hegy koételézA feliilete a hegyl 5mm-re legalabb 80mm

- A feder semelyik része nem lehet éles vagy hedgzzel érintve nem okozhat sérilést.

- Pengehossz: 100cm +-5mm

- Markolathossz: 32cm +-3mm

- Keresztvas-hossz: 28cm +-3mm

- Teljes hossz: max. 133cm

- Sualy: 1450-1550¢varhatoan 100, vagy 150 g-dséshatar lesz majd)

- Sulypont a keresztvastél 7cm-9cm ig.

A feder fegyvernemben a fegyverekkel szembeni ébak kidolgozdja, felése: Regenyei Péter
kardkészid. A 3. pontba foglalt elvarasok ézszellemi termékei.
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