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Fenntarthatosagi lizenetek:

A. Epiilet, lakhatis, munkahely teriilet: ,a fermészetes és az épitett kornyezetiink
megismerése, ¢és masokkal torténé megismertetése hozzajarul a fontossaguk
tudatositasahoz”

C. Mobilitas: ,, a kerékparozas és a gyaloglas praktikus, kellemes, egészséges. A kerékpar
nemcsak jatékszer, sportszer, hanem — elsésorban — kozlekedési eszkoz.”

D. Pihenés/szabadido6: ,, Az aktiv pihenés (természetjaras, barangolas, turdazds, a

kornyezet figyelembe vételével toltott ido) hozzdajarul az egészséges élethez, és a
kérnyéken élok megismeréséhez.”

Célcsoportok:

Gyerek korcsoport; (4-15 év).

Az lizenetek altal elérni kivant célcsoport, nyiregyhazi gyerekek kozil keriil ki, a projekt
kereteit tekintve mintegy 150 aktiv, rovidtavu elérést terveziink.

A potencidlisan elérhetdé gyerekek szama igaz hogy nagy, viszont természet ,,dolgai”
iranti érdeklddésiik viszonylag alacsony szintli, féleg a fels6bb évfolyamba jaré tanulok
korében szamithatunk nehézségekre, érdektelenségre. Sajnos a nyiregyhdzi fiatalok
kornyezettudatossaga alacsony szintli, Okologiai jellegli ismereteik hidnyosak. A
fenntarthato fejlddés eszmerendszerét kevéssé ismerik, az ebben foglalt viselkedésmintak
¢s egyéb készségek elsajatitasara az iskoldban, kevés lehetdségiik van. A jelenlegi
oktatasi rendszerben terepi oktatasi-, szemléletformald munkara igen kevés a lehetdsége a
helyi iskolaknak.

A terepbejarasok alkalmasabbak az érdeklddés felkeltésére, mint egy iskolai tandra vagy
foglalkozas. Itt lehetdségiik lesz terepen mozogni, turdzni, s kézben élményszeriien,
tapasztalads utjan ismerkednek kornyezetiikkel, s persze a kornyezeti nevelok oktatasi
modszerei (szobeli kozlés, csoportmunka, Okologiai jatékok, stb.) altal tanulnak meg
fontos dkologiai osszefliggéseket, és megismerik a természet-kozeli életmod értékeit.

Eletkori sajatossagok:

A gyerekek képességei; gondolkodasmoddjuk valamint a jelenségek megismerésének
folyamata mindségi szempontbol is kiilonbozik a felndttekétdl, de a célesoporton beliil is
kiilonb6z6; mas az alsd- és mas a fels6bb évfolyamba jard gyermekeknél.

A 6-8 éves gyermek figyelmét 10-15 percig képes feladatra 0sszpontositani, jatékos
helyzetben ez az id6tartam novekszik. A megismerésben, a motivacidban az érzelmek
kozponti szerepet toltenek be. Emlékezetiik elsdsorban cselekvéses tapasztalataikhoz,
élményeikhez kotddik. Eszlelt jelenség lényegének kiemelésében ebben a korban a
gyermekek még nem oOnalldak, ezért mindig fontos a latottak-hallottak Gsszefoglalasa
esetleg rogzitése.

A prepubertasban (9-12 év) szélesednek a gyermekek tarsas tarsadalmi tapasztalatai.
Figyelmiik mindinkabb a tarsak fel¢ fordul, rendkiviil fontossa vélik szdmukra a kortars
csoporthoz tartozas. Ez a csoportalakitas idoszaka, ezt a terepi foglalkozasok tervezésekor
is figyelembe kell venni, sok csoportos munka alkalmazaséaval.



A 9-10 éves idészakot a masodik "miért korszak"-nak tekinthetjiik. A gyermekek kozlési
vagya erds. Sokat és szivesen beszélnek. Fontos, hogy legyen alkalmuk élményeikrdl, a
mar meglévo ismereteikrdl beszamolni.

Az ¢életkori szakasz végén kezdddik meg a gondolkodés elvonttd valasa. 10-12 éves korra
kialakulnak a gondolkodas absztrakt kategoriai (fogalmak, itéletek, kovetkeztetések).
Létrejon az elvont térfogalom, a torténelmi idészemlélet. Kivanatos ugyanakkor, hogy a
gyermek ebben az idészakban sokat talalkozzon az értelmes, ok-okozati dsszefiiggésekre
¢épiild tanulas eljarasaival.

A serdiillékorban kialakul az autondém, a felndttekétdl hangstlyosan fiiggetlenedd
erkolcesi felfogas. Az 6nallé véleményalakitas torekvésével fiigg Ossze a készen kapott
nézetek birdlata, a kételkedés, a bizonyités iranti elvards. A kamaszok gyors és 1ényeglato
megfigyeldk, néha azonban hajlanak a feliiletességre, a talzott altalanositasra, viszont
emlékezetliik megbizhatobb és tartdsabb lesz. A serdiild a jelenségeket két vagy tobb
viszonyitdsi rendszerben is el tudja képzelni, és ezek alapjan kovetkeztet, képes
lehetséges (és nem valosagos) problémakbol kiindulva megoldési hipotéziseket felallitani.
Gondolkodasukat az érzelmi, motivacids tényezok jelentdsen befolyasoljak. A nevelési
légkor és a személyiségjellemzOk ebben az életkorban is fontos szerepet kapnak a
kreativitas és a megszokottdl eltérd (divergens) gondolkodas fejlesztésében.

A kamaszokat fékezhetetlen vitakedv jellemzi. Erre mind a gondolkodas, mind az értelmi
fejlédéssel kolcsonhatasban 1€v4 tarsas fejlodés, kedvezd feltételeket teremt.

A biologiai és a vazolt pszichikai fejlddés, egyardnt nagy egyéni kiilonbségekkel zajlik.
Az ¢életkori jellemzoket rendkiviil széles varidcids lehetdségekkel szinezik az egyéni
sajatossagok, ezért érdemes a tajbejardsokat ugy szervezni, hogy az egyes tirakon
résztvevo gyerekek, azonos vagy kozel azonos korcsoporthoz tartozzanak, igy az €letkori
sajatossagaiknak legmegfelelobb oktatasi-nevelési modszerekkel dolgozhatnak a
kornyezeti nevelok. Fontos, hogy ¢élménykozpontti legyen a foglalkozéds, megélési
tanulasi helyzeteket, mozgéasos feladatokat kell beiktatni, hiszen élmény teszi az ismeretet
maradandéva és alakitja motivaciéva. Az élményhez kapcsolodo ismeretek egyrészt
tartosabbak, masrészt, mivel az érzelmeket is megmozgatjdk, mélyen fekvd
meggy0zddések szintjéig lehet eljutni, s ez a kozdsség egészéhez vald érzékeny viszony
kezeléséhez, masrészt a kornyezeti feltételek megdrzésére vald motivacioé kialakuldsahoz
sziikséges lehet.

A megval6sitds soran az elérés hatékonysagat novelheti, ha a gyerekek, lakohelytik
kozvetlen kornyékén 1évo természeti teriiletekkel ismerkednek meg, igy er6sddhet benniik
az érzelmi kotddés, konnyebben azonosulnak problémaival, értékeivel, hiszen ezekrdl
mar rendelkezhetnek elézetes informdaciokkal, lehet hogy mar jartak ott stb. A
meglatogatott teriiletek szamukra, mint jovobeni potencialis tarattvonalak, tarahelyszinek
is nagy valoszinliséggel szamitasba johetnek.

A tirdk megvaldsitasa eldtt fontos néhany praktikus és hasznos dologra folhivni a
figyelmet:

o Természeti, de lakott teriileteken is lehetdleg csendben kozlekedjlink, igy a
természetben €16 allatokat és a kornyéken laké embereket sem zavarjuk és mi is,
jobban megfigyelhetjiik dket.

e A ndvények és az allatok természetes ¢l6helyiikon szeretnek élni, ne piszkaljuk,
ne vigylik haza 6ket, mert ezzel pusztulasukat okoznank.

® Ne feled;jiik, hogy védett teriileten minden ndvény és allat védett.



e A gyepeken legeltetés, gyepgazdalkodas folyik, keriiljik a folosleges taposast,
ovjuk épitett- és természetes kdrnyezetiinket.

e Uzsonnankat csomagoljuk komposztalhaté vagy ujrahasznalhaté anyagokba
(papir, véaszon, uzsonndsdoboz stb.), az ivoviznek pedig rendszeresitsiink olyan
palackot, amit legkdzelebb is hasznalhatunk, igy nem keletkezik szemét.

® Vizes, mocsaras teriileteken az 6svényekrdl ne térjiink le, tartsuk be a taravezetd
utasitasait.

Tajbejarasi teriiletek:

Nyiregyhaza helyi jelentéségli természetvédelmi teriilete: Igrice-mocsar és természeti
teriiletei: Olah-rét, Sostoi-erdd, Kisteleki-rét, valamint egy Nyiregyhazéhoz tartozo
okotanya, Balint-bokorban.

Az egyes tajbejarasi helyszinek kiilonbozd adottsaguak, egyedi értékekkel birnak;
lehetéséget adnak alapvetd Okologiai (€l6lény-ismereti) Osszefiiggések atadasara és a
fenntarthatosagi iizenetek kozvetitésére. A tdjbejarasra kivalasztott 5 természeti teriilet
mindegyikére jellemz0, hogy kozeliikben ember alkotta értékek (human lakokornyezet) is
taldlhatoak, igy a tarsadalom ¢és kornyezet harmonikus — és kevésbé harmonikus -
viszonya is tanulmanyozhatd, bemutathato.

A tijbejarasra kiszemelt teriileteken - helyi természetvédelmi torekvésként - a
természetvédelem, a természeti kornyezettel egyensulyt tartd fenntarthatd gazdalkodas, és
a tarsadalom kulturdlis érdekei is Osszhangba keriilnek. A helyi természetvédelmi célok
elérését a gazdalkodok szamara nydjtandd tamogatasok is segitik, amely mellett azonban
sziikség van arra is, hogy mi helyben lakok minél jobban megismerjiik kdzos természeti
orokségiinket.

Olah-rét:

A terlilet Nyiregyhaza Megyei Jog Varos kozigazgatasi teriiletén talalhato, északi részén
beépitett hétvégi hazas iidiildteriilet, déli részén szantoteriilet talalhato.
Gazdag természetes élovilagu, de veszélyeztetett nyirségi vizes éldhelyek egyik jellemz6
képviseldje — gazdag természeti és tajképi értékekben.

A hasonlo ¢léhelyek ma is folytatodo eltlinése miatt az Olah-rétre jellemz6 tarsuldsok és fajok

— bar a tjegységre még jellemzdek — folyamatosan ritkulnak a régidban €s orszagszerte is.
Legfontosabb értékei:

e a Nyirségben egyre ritkdbb lapi, réti, és mocsari életkozdsségek: mocsarrétek,
nadasok, magassasrétek, kékperjés laprétek, hagyasfas legelok egyiittese, amelyek
szamos védett faj él6helyei;

e tobb védett novényfaj: a Karpat-medencében bensziilott pompas kosbor (Orchis
laxiflora ssp. elegans) és kisfészkii aszat (Cirsium brachycephalum), valamint a
buglyos szegfli (Dianthus superbus), az egypelyvas csetkdka (Eleocharis uniglumis),
¢s a csermelyaszat (Cirsium rivulare) alloményai;

e szamos védett és fokozottan védett madarfaj: amelyek fészkelnek, illetve taplalkozo és
pihendhelyet talalnak a teriileten;

e a teriilet jO vizellatottsaga, amely a vizhez kotddd, és a Nyirségben egyre ritkulo
kétélti-, hiilld-, emlds (pl. a fokozottan védett vidra)-, és izeltlabufa; szamara
nyujtanak menedéket;

e a teriilet O0kologiai folyosod szerepe, amit a kornyéken talalhatdé réti €s mocsari
¢l6helyek Osszekdtésében jatszik;



e ateriilet t4jképi értéke.

Kisteleki-rét:

Nyiregyhaza Megyei Jogli Varos kozigazgatasi teriiletén talalhato természeti teriilet.

A nagyjabol ,U” alakt teriilet az orosi és a kolaposi szélddombok kozotti volgyben
helyezkedik el. Déli hataratol mintegy 200, északkeleti végétdl mintegy 350 méterre talalhato
falusias-kertvarosias lakdovezet.

A teriilet tajképi értéke — mint viszonylag nagy, egybefliggd, vegetacids iddszakban szines
viragok sokaséagaval, vizallasokkal és facsoportokkal tarkitott természeti teriilet — helyi
szinten igen jelentOs.

A teriilet-mint dkologiai folyoso-része a Nemzeti Okologiai Halozatnak, gazdag természetes
¢lovilagn, de veszélyeztetett nyirségi vizjarta buckakozi volgyeletek egyik jellemzo
képviseldje.

A teriileten €16 életkozosségek szaz-szazotven évvel ezeldtt egy nagysagrenddel nagyobb
kiterjedésben fordultak el6 a Nyirségben. A hasonlé éldhelyek ma is folytatddo eltiinése miatt
a Kisteleki-rétre jellemzd tarsulasok és fajok — bar a tijegységre még jellemzdek —
folyamatosan ritkulnak a régidban és orszagszerte is.

Az itt €16 fajok egy része globalis szempontbdl is ritkdnak tekinthetd, kéarpat-medencei
bennsziilott faj. Ezek a kovetkezdk: pompés kosbor (Orchis laxiflora subsp. elegans),
kisfészkii aszat (Cirsium brachycephalum), Javorka-fényperje (Koeleria javorkae), sziki
Oszirdzsa (Aster tripolium subsp.pannonicus).

Természetvédelmi szempontbdl értékes, ritkasaguk okan hazai jogszabalyokkal védett fajok
(6 védett ndvényfaj, 8 fokozottan védett, 43 védett allatfaj) talalhato.

Specialis infrastruktira nem kapcsolddik a teriilethez.

Sostoi-erdo:

Az erdd Nyiregyhaza kozigazgatasi teriiletén talalhato, egy nagyobb és egy kisebb
erdotombbol all. A nagyobbik erd6tomb a varos belteriiletéhez északon kdzvetleniil
csatlakozva 3,5 km hosszusagban, 1-1,4 km szélességben nyulik el egészen Nyiregyhdza-
Sostogyogyfiirddig. A kisebbik erdétomb az el6zotdl 400 méterre, északra helyezkedik el,
Nyiregyhéaza Sostogyogyfiirdo és Sostohegy varosrészétdl nyugatra.

Az erdd déli része varosias, északi része kertvarosias beépitett lakoteriilettel érintkezik
kozvetleniil.
Mint természetszeri Osfolytonos erdd, olyan Osszetett, szintezett €s mozaikos struktiraja
¢letkozosséget képvisel, ami tobb tiz kilométeres kdrnyezetben teljesen hianyzik a tajbol.
Ezért — noha a novénytarsulasok, élohelytipusok sokfélesége a hattéradottsagok (pl.
talajvizszint-csokkenés) és az emberi beavatkozas hatdsa miatt sériilt, de regiondlis szinten
rendkiviil nagy jelentéségi.

A sostoi-erdo legfontosabb értékei:

e A hazankban mar rendkiviil ritka 6si alfoldi erd6tipusok, Ostolgyes-szarmazékok
jelenléte (gyodngyvirdgos-tolgyesek, alfoldi gyertyanos-tdlgyes, keményfas ligeterdd,
¢és pusztai tolgyes szarmazekok.

e A gazdag allatvilag, kiemelten a madar (35 fészkeld védett faj, koztiik a fokozottan
védett gyongybagoly és kuvik)- és rovarfajok (pl. szarvasbogar, orrszarva bogar, kis és
nagy hdscincér, aranyos babrablo) sokasaga, emellett szamos védett emldstaj (pl.



mokus, siin, mogyoros pele, korai, kései, vizi, széroskaru és torpe denevér), tovabba
sok kétéltli- és hiillofa;j.
e Egy része varosi rekreacids célokat szolgal

Iorice-mocsar:

A helyi természetvédelmi teriilet, Nyiregyhaza kozigazgatasi teriiletén beliil helyezkedik el,
Sostohegy és Ilonatanya altal bezart haromszdgben, tobb mint 70 hektaros. A kornyezo
terlileteken, elsdsorban északi és nyugati iranyban terjeszkedd kertvarosias zona talalhato.

A Nyirségre egykor jellemz6 vizes €l6helyek, nyirvizlaposok egyik utolsé képviseldje.

A mocsar nagy részét nadas és zsombékos boritja, mellettilk magasséasrét ¢s flizfalap szinesiti
a tajképet. A mocsar teriiletén 11 természetes novénytarsulds, 200 noévény és 105 allatfaj
eléfordulasa ismert. Egy résziik globalis szempontbdl is ritkdnak tekinthetd.

Legfontosabb értékei:

e a Nyirségben mdara egyre inkdbb eltind szikes és vizes él0helytipusok: szikes
mocsarak, sziki rétek, magassasrétek egyiittese, amelyek szamos védett és ritka faj
¢lohelyet;

e védett novényfajok: a Karpat-medencében bennsziilott kisfészkili aszat (Cirsium
brachycephalum), valamint az egypelyvas csetkaka (Eleocharis uniglumis)
allomanyai;

e szamos fokozottan védett (bakcso, kis kocsag, nagy kocsag, piroslabu cankd, vords
gém), illetve védett madarfaj, amelyek a fészkelnek, illetve taplalkozo, pihendhelyet
talalnak a teriileten;

e a teriilet jO vizellatottsdga, amely a vizhez ko6tdédd, és a Nyirségben egyre ritkuld
kétélti-, hiill6-, emlds-, és izeltlabufaj szdmara nyajtanak menedéket;

e ateriilet 6koldgiai folyoso szerepe, amit a kontinentalis mértékli madarvonulasban,
valamint a kornyéken talalhato réti €s mocsari €léhelyek 6sszekotésében jatszik;

e ateriilet t4jképi értéke.

Balint-bokor:

A bokortanyak multja és jelene:

Nyiregyhdza kiilteriiletéhez a — zomében tirpakok lakta - bokortanyak rendszere szervesen
hozzatartozik.

A tirpakok a XVIII. szdzad kozepétdl az elso vilaghdboru végéig a Felvidékrol az Alfoldre,
pontosabban Nyiregyhazara és annak hataraba telepiilt szlovak anyanyelvii népességet
jelentik. Népi hagyoméanyuknak megfeleléen nem magyarszabasu -birtokkdzepén magaban
allo- tanyékat épitettek, hanem faluformdjt bokrokba tomoriiltek tanyaikkal.

Els6é nagyobb csoportjuk 1753-ban grof Karolyi Ferenc hivasara érkezett Nyiregyhaza
kornyékére.

Mivel Nyiregyhaza nagy kiterjedésii hataranak megmiivelése napi ki- és hazajarassal nem volt
megoldhato, egy sajatos telepiiléstipus alakult ki, a bokortanyak vagy tanyabokrok. Itt 10-15
lakoépiilet €s a hozzatartozo gazdasagi egységek egy tombot alkotva telepiiltek meg a
nyiregyhdazi hatarban, koriilottiik a megmiivelendd szantofoldekkel. A varost a bokortanyak
egész sora fogta €s fogja ma is koriil /pl.Salamon-bokor, Antal-bokor, Benké-bokor, Vajda-
bokor, Tamds-bokor, Verbdczi-bokor, Sulyan-bokor, Kazar-bokor, Réka-bokor, Manda-
bokor, Balint-bokor/. A tirpak lakossag életmoddja a betelepiiléstdl kezdve kettds volt:



tavasztol 6szig a bokortanyakon, télen pedig a varosban laktak. Kinn csak az allatokra
feliigyel6 cselédek, vagy csaladtagok maradhattak. Gazdalkodasukat kezdetben az
allattenyésztés jellemezte, s ezért a legeltetés idejére nyari szallasokat épitettek. Az allattartas
fellendiilésével azonban sziikségessé valt, hogy a joszagot télen is kint tartsak. Ez pedig
szlikségessé tette, hogy az ember is egész évben kint éljen. A foldmiivelés terjedése is
hozzajarult a bokortanyak allando népességének kialakuldsdhoz. Allando jelleggel elsdsorban
a tirpak gazdak cselédei, majd a tirpak gazdak utodai is itt laktak.

A tirpaksagnak, mint néprajzi csoportnak a kialakuldsa hosszabb fejlddés eredménye. Ez a
népcsoport itt kovacsolodott 6nalld néprajzi csoportta, itt alakult ki sajatos ,,tirpak’ ontudata
¢s ¢életmddja.

Napjainkban, a bokortanyak lakossaga erdsen folhigult, sajnos jellemz6 a munka nélkiil
tengddd csaladok betelepiilése, de még sokaknak megélhetést nyujt a vidék, a gazdalkodas, és
a varosi piacra termelés. A nagygazdasagok térhoditasa mellett j6 néhany csaladi-gazdasag is
viragzik, profitot termel, de olyan csalddok és magukra maradt emberek is akadnak szép
szammal, akik tObbé-kevésbé onellatasra (talélésre) rendezkedtek be. Az 6nellatas ezen a
szinten a fontosabb gazdasagi és konyhakerti ndvények ¢és allati termékek sajat részre, sajat
fogyasztasra vald megtermelését és télre valo raktarozasat jelenti. Ezt egyesek onként, masok
pedig kényszeriiségbdl (munkanélkiiliek) valasztjak, de mindkét eset igazolja, hogy szorgos
munkaval, j6 term6foldbdl meg lehet élni, igaz az igényeket is le kell szoritani.

Civil szervezetek is rendelkezhetnek tanyas ingatlannal, példa erre a nyiregyhazi székhelyti E-
misszio Természet- és Kornyezetvédelmi Egyesiilet okotanydja Balint-bokorban.
Balint-bokor, Nyiregyhazatol délnyugati irdnyba talalhato, mintegy 12 km- re, a varost
gytriiszertien koriilvevo egykor virdgzé bokortanya-rendszer tagja. Az Egyesiilet miikodteti
¢s gondozza Onkéntesei segitségével a kdzel 1 hektaros ingatlanon létrehozott
oktatokdzpontot és a hozz4 tartozo biokertet és extenziv gylimolesost €s rétet. A jelenlegi
¢épiilet egy hagyoményos 90 négyzetméteres valyoghaz, de az Egyesiilet tervezi egy
szalmabalabdl - kaldkas 6sszefogassal - €piil nagyobb oktatokozpont kialakitasat, melyet
megujuld energiaforrasok igénybevételével kivan tizemeltetni.

Az Egyesiilet tevékenységei,(Onkéntes segitok, gyerekcsoportok bevonasaval) a kovetkezok:

A természettel valo harmonikus viszony- életmdd kialakitasa és megismertetése, életmod
tanacsadas, energiahatékony (kornyezettudatos) épitészet bemutatdsa és népszerisitése,
kornyezetbarat haztartds megujuld energiaforrdsok hasznalataval, (bio) gyakorlokert
gondozasa és mitkodésének tanulmanyozasa, komposztalads bemutatasa-népszertisitése,
kézmiives-famiives foglalkozasok szervezése, helyi gazdalkoddk életmodjanak
megismertetése, helyi termékek eldallitasa, taj-jellegli régi gyiimdlesfajtdk termesztése,
bemutatasa stb.

A fenntarthato életmod népszertiisitésével foglalkozo kozosség foglalkoztat onkénteseket,
iskolai csoportokat, nyugdijas kozosségeket és egyéni érdeklodoket is.

A tajbejarasok szervezésének egyik célja, hogy tudatosuljon, hogy milyen - pénzben
gyakran nem kifejezhetd - értékes szolgaltatdsokat nydjt szdmunkra egy-egy varoskozeli
természeti teriilet, vagy tagabb értelemben a vidék, s hogy hogyan is jarul hozzé az
otthonos-¢lhetd lakdkornyezet megteremtéséhez.

Milyen dolgokat kapunk-vesziink a természettol, un. 6koszisztéma szolgaltatdsokként?



o Tobbek kozott élelmiszereinket, tlizifat, épiiletfat, haldszat-, vadaszat lehetdségét,
gyogynovényeket, stb.

e A természet biztositja a viz, az oxigén, a tapanyagok korforgalmat és a megujulo
energia termelésének lehetdségét, stb.

e A természet gondoskodik a ndvények beporzasarol is, torténjen az a sz¢€l vagy
rovarok altal.

o kulturalis szolgaltatdsa szertedgazo, tobbek kozott jelentds esztétikai, spiritudlis,
oktato és rekreacios funkcidja van.

Az 0koszisztéma szolgaltatasainak jelentdségét egyszeriien szemlélteti a Husvét-szigetek
torténete. A kultikus szoborallitashoz kiirtottak a fakat, erddk hianyaban az es6 gyorsan
lefolyt a hegyoldalakrdl és magaval vitte a termdtalajt is. A 15. szazadban még viragzo
kultara a 18. szdzadra szinte megsemmisiilt.

Magyarorszagon példaul a Tisza-folyd szeszélyes, és rendszertelen aradasai jelzik, hogy a
felel6tlen erddirtasok a Karpatokban, durva beavatkozast jelentenek a ,,t4) miikodése”
szempontjabol, melynek hatdsa tobb 100 km re, hazankban is jelentkezik. Az aradasok
elleni védekezés tobb milliard forintot fogyaszt a térség kdzosségi adoibol.

Fenntarthatosagi iizenetek kidolgozasa

Célunk a valasztott lizenetek jelentésének kidolgozdsa a hatékony elérés végett és az
eltéré adottsdgi tdjbejarasi helyszinekre torténd adaptalasa, a valasztott célcsoport
(gyerekek; 4-15 év) sajatossagainak figyelembevételével.

A résztvevok ¢€letkora természetesen dontéen meghatarozza a megfeleld oktatasi-nevelési
modszert a tajbejaras soran az ismeretatadas-szemléletformalas folyamatdban.

A. FEpiilet, lakhatds, munkahely teriilet: ,a természetes és az épitett kornyezetiink
megismerése, ¢és masokkal tortéené megismertetése hozzajarul a  fontossaguk
tudatositasahoz”

Ember és kornyezete:

Manapsag nem jellemz0, hogy harmoniaban €lnénk a természettel, pedig torekedni kell ra,
hiszen (ha elhissziik, ha nem) sorsunk elemi médon szovddik egybe a tajjal, amelyben
megsziiletiink, ami javakkal lat el, ¢s élményt ado élettérként vesz koriil.

Ennek ellenére nehezen vesziink tudomast létiink és kornyezetiink 6sszefiiggéseinek jellegérol
¢s tényleges fontossagarol. Persze kdrnyezetiink hasznalata sziikségszeriien egylitt jar a
természet atalakitasaval, de észre kell venniink, hogy magat a természetet nem tudjuk
tovabbteremteni, csak visszafogni, korlatozni, szabalyozni.

Az emberi alkotasok, fliggetleniil attél, hogy hordoznak-e kulturélis értéket, a természet
atalakitasabol keletkeznek. A magéra hagyott természetben viszont nem talaljuk helyiinket,
elveszitjlik biztonsag, otthonossag érzetiinket, mert az emberi kultira megjelenési formait, a
tajak mindségét, meghatarozo tényezonek €rezziik.

A tajak, a természet és ember egylittélésének lenyomatai, ma tobb szempontbol
veszélyeztetettek. A gazdasagi érdekek egyoldalu érvényesiilése a tajak kulturalis és



természeti értékeinek eltlinéséhez vezet. Az emberi élettér mindségének romlésa pedig
visszahat tudatallapotunkra is. A tdjak jovdje korunk egzisztencidlis és vilagnézeti kérdése.

A Tajbejarason atadhaté résziizenetek és az atadas modjai:

A tarékon tudatositjuk, hogy az ember alapjaban természeti 1ény, nem ¢élhet a természettol
fiiggetlenedve, sziikségiink van a természeti rendszerek altal nyujtott szolgéltatasokra.
Hangsulyozni kell, hogy a védettségi kategoriak, a védett fajok nem holmi esztétikai
alapon lettek kivalasztva, kijelolve, hanem azt a célt szolgaljak, hogy megmaradjon a
természet, bioldgiai valtozatossaga, sokfélesége.
Erzékeltetni kell, hogy ez a cél ,,nemcsak” a természet megdvasarol szol, hanem (mintegy
6nz6 modon) sajat fennmaraddsunk és k6zos jovonk érdekében is sziikséges.
Az ismeretatadas kozben, a tajbejarasok soran, a lehetOségekhez képest természetes
kornyezetiikben kell bemutatni a meghatarozé ndvény és allatfajokat; ismereteket kell
koz0oIni életmodjukrol, testfelépitésiikrol stb. €s a védett fajokra kiilon érdemes felhivni a
figyelmet.
Az ismeretkozlés mellett torekedni kell arra, hogy a gyerekek szaglés, tapintas, stb. Gtjan,
mintegy ¢lményszerlien tudjanak talalkozni az egyes él6lényekkel.
Lehetdség szerint probaljuk ravezetni a résztvevoket a kiilonb6zd ok-okozati
osszefiiggésekre, okologiai szemléletii gondolkodasra neveljiink; pl. lehetség szerint,
kérdezziink ra: - Szerintetek miért pont itt meg itt ¢l ez a ,,xy” allat- vagy ndvényfaj,
milyen feltételek adottak itt szdmara, mit eszik, hogyan ¢, stb.
Lehetdséget kell biztositani arra, hogy elmondhassak a mar meglévd tapasztalataikat, a
tanultakat a terepbejarasok soran, igy partnerként vehetnek részt a tirakon, nem pedig
passziv befogadoként.
A résztvevok életkori sajatossagainak megfelelden igyekezziink a frontalis munka mellett
egyéni feladatokat is adni: pl. vizi életkdzosségek tanulmanyozédsa soran, késziiljlink
tobb darab akvariumi haloval, mert a nagyobb gyerekek ¢€lvezik az egyéni szereplést,
munkat.
A ,bevonast” szolgdlja az a modszer is, melynek sordn a kornyezeti neveld altal
elmondott ismereteket a csoport visszahallgatja egy-egy vallalkoz6 szellemii gyerektdl.
Egyéni szereplésre boven van mdd a terepi jatékok megvalositasa soran is, stb.
Bizonyos teriiletek bejarasakor pl. Sostoi-erdd, lehetdség van az erdészet altal kihelyezett
informacios tablak elolvasasara, ezt érdemes felolvastatni onként jelentkezokkel, majd
természetesen kommentalni az elhangzottakat, kérdéseket feltenni és 0j informaciokat is
kozolni.
A ,rendszerekben val6”- gondolkodas fontossagat is tudatositani kell, gyakorlati
példakon keresztiill meglattatni, hogy egy rendszer (pl.: éldlények taplalkozasi
kapcsolatai) anndl stabilabb, minél tobb alkotéeleme van, s a nemkivéanatos hatdsoknak is
igy all legjobban ellen. Erre a mocsaras teriiletek bejarasa soran jo példa lehet a (szinyog-
béka-goblya-roka) taplalkozasi lanc ismertetése, s ezek egymasrautaltsaganak (beleértve
az embert 1s) érzékeltetése (akar jatékos formaban is).
A trdk sordn minden helyszinen taladlhatdak lesznek kiilonbozd fak és cserjék, igy a
bejaras soran el lehet mondani a fak természetben betoltott szamtalan szerepét (pl.:
fényenergia megkdotése, €letteret ad az allatoknak, taplalékot szolgaltat az erdd lakoinak,
stb.) valamint azt, hogy mennyi mindenre hasznalja az ember a fat (pl.: épiiletfa, tiizeld,
vegyipari alapanyag, butor, stb.).
A bejarasok soran, minden helyszinen talalhatoak gydgynovények. Bemutatasukkor el
lehet mondani, melyik milyen bajunkra orvossag és hogyan kell felhasznalni Oket,
tovabba a természetben milyen fontos szerepeik vannak, pl.: allatok tapnovényei, stb.



Gombakkal is gyakran taldlkozunk, szamos tulajdonsaguk alkalmas arra, hogy a
természetben betoltott fontos szerepliket jellemezziik, pl.: a lebontasi folyamatokban
(mineralizacid) elengedhetetlenek, de fontosak allati és emberi fogyasztas szempontjabol
is, de sok (emberi-gazdasagi szempontbdl) betegségokozd is van koztiik, pl.: monilia,
taplok, koromgombak stb.

Szdmos helyszinen (Olah-rét, Igrice-mocsar, Kisteleki-rét, Balin-bokor) folyik rét- és
legelégazdalkodas. Mindenképpen kivanatos, hogy a gyerekek felismerjék azokat a
haszonvételeket, 0koszisztéma szolgéltatasokat, melyeket kozvetleniil vagy kdzvetve a
vidék ad, szorgos kezek (gazdalkod6k) munkajaval pl.: gabona a kenyérhez (kiflihez is!),
his a hammburgerbe, zoldség-gylimolcs vidékrdl keriil a boltokba, méz a méhektdl,
tejtermékek és hisaruk a szarvasmarhak és husaruk a sertések altal stb.

Gyakorlati példak felsorakoztatisa kérdés-felelet modszerével alkalmas arra, hogy
belassak: a természet nélkiil a varosokban sem lehetne megélni, barmennyire is ugy
tlinik.

Terepen kivitelezheto okologiai jatékok:

- Minden mindennel 6sszefiigg.

Ehhez a jatékhoz rajzlapra, ceruzara, gombostiire és egy nagy gombolyag fonalra van
sziikség. A gyerekek kitliznek magukra egy nagyobb cédulat, amire ra van irva egy a
helyszinen is €16 fajnév. Korbe allva egyikiikk megfogva a kotél végét a gombolyagot egy
olyan tarsanak dobja, akivel az ¢ felirata 0sszefiiggésben van. ElImondja, hogy hogyan fligg
Ossze a két faj, majd hasonlo elvek alapjan ismételten tovabbadodik a gombolyag a tovabbi
tarsaknak. Ez igy megy mindaddig, amig minden jatékosnal legaldbb 2-3 alkalommal nem
volt a fonal. A jaték szemléletesen bemutatja, hogy milyen bonyolult 6sszefiiggések vannak
egy-egy ¢letkozosségben.

Ha valahol meghuzzuk a fonalat, akkor az minden gyereket egyarant érint ami jol példazza,
hogy a természetben minden mindennel dsszefiigg.

- Erdégazdalkodas régen és ma.

Fa haszndalat a mindennapokban — beszélink az erdok természetes €s mesterséges
felujulasarol. Kozosen megbeszéljiik, hogy mire hasznéljuk a fat, hogyan lehet csékkenteni a
fahasznalatot (pl. Gjrapapir).

Jatékos erdégazdalkodas - a jaték soran a gyerekek fakat szimbolizdlva megismerkednek a
fakitermelés €s az erddfeltjitas kiilonbozo formaival (tarvagas, szalald vagas, 1€kvagas).
Epitve az tolgy-koris-szil ligeterdSben és a gyertyanos-tolgyesben tapasztaltakra és a
mindennapi ismeretekre, megbeszéljiik az ,iiltetvény” és természet kozeli erdd jellemzoit €s a
fajgazdagsagban betoltott szerepiiket.

- Mit ad nekiink a fan kiviil az erdo:

- Mit ad nekiink a fan kiviil az erdo: A csapatok plakatot terveznek az erdd jelentdségérol és
jérulékos hasznarol (pl. pihenési lehetdség, tiszta levegd, gomba, természeti értékek, stb.),
tovabba rovid versikét irnak az erdordl. A foglalkozds zarasaként a csoportok ismertetik
plakatjaikat és eldadjak verseiket.

- Vitaférum az erdorol
»A varosunk melletti erdét az erdészet gazdasagi okokbdl le akarja termelni. A véros lakoi ezt
ellenzik. Céljaik elérése érdekében szakembereket hivnak segitségiil.”



3 csoportra osztjuk az osztalyt: erdészek, varoslakok és szakemberek (kertészek, nemzeti park
szakembereli, civil szervezetek szakemberei, egészségiligyben jartas emberek). Minden csoport
¢s szereplO kap egy leirast az ¢ altala képviselt érdekekrdl és szempontokat az érveléshez.
Természetesen ezt a didkok 6ndlloan ki is egészithetik.

A csoport 20 perc felkésziilési id6 alatt felépiti érvrendszerét, és egy szovivot valasztanak, aki
képviseli érdekeiket.

Ervek iitkoztetése — a képviselSk csoportjaik érdekeit képviselve megvitatjak és megprobaljak
meggy6zni vitapartnereiket sajat érdekeikrdl. Ujabb csoporton beliili megbeszélést kovetéen a
csapatok megprobalnak kompromisszumra jutni.

Fontos a vita szabalyainak a betartatdsa: kulturalt beszéd, végighallgatni egymast, érvekre -
érvvel, valaszoljunk, stb.

A foglalkozas végén mindenki elmondja a jatékkal kapcsolatos élményeit, tapasztalatait.

Epitett kornyezet:

A természeti és természetvédelmi teriiletek bejarasa sordn (Igrice-mocsar, Olah-rét,
Balint-bokor, Kisteleki-rét) fellelhetéek még, a hagyomanyos, valyogbdl épiilt, naddal
fedett hazak ¢és egyszert, fabol késziilt gazdasagi épiiletek, olak, pajtak, dohanyszaritok
is.

Kozlésként el kell mondani, hogy a valyog, ndd és a fa nemcsak kornyezet és
természetbarat épitdanyagok, hanem Un. helyi termékek is: a valyog eldallitdsa, nad és a
fa vagasa helyben tortént, helyi emberek altal, helyieknek.

A helyi termékek fenntarthat6sagi szempontu jelentéségét érzékeltetni kell.

Az emlitett teriiletek bejarasa soran meg kell mutatni az egykori anyagkinyeré godroket
(kubik-godroket) €s meg kell mutatni a nadat és a fat - mind természetes éléhelyiikon-,
mind tetéfedé-anyagként ill. a fadeszkakbol épiilt melléképiileteket. A természetbarat
épitdanyagok elényos tulajdonsagaira ki kell térni: erds, tartds, jO hdszigeteld
tulajdonsaguak, komposztalhatok, maradéktalanul lebomlanak stb.

Az ilyen épitéanyagokra nem kellett rengeteg pénzt és energiat pazarolni, s a hazépités is
altalaban kalakaban zajlott, aminek jelentds kozosségformalé ereje volt €s van ma is pl.
Nyiregyhaza kornyéki bokortanydk vidékén pl.: Bélint-bokorban meglévd egyesiileti
tulajdonban 1évo kalakéban felujitott valyog-haz.

Elmodhato, hogy szalmabalabél épiilt hazak is 1éteznek, ez egy terjedoben 1€vo épitési
technologia, melynek szamos fenntarthatésagi szempontbol figyelemre méltod eldnye van:
» Kornyezetbarat természetes épitéanyag

» Kivalo hdszigeteld tulajdonsagai vannak (energia hatékonysag)

» Organikus elképzeléseknek konnyen teret ad

» Otthonossag érzetéhez hozzéjarul

» Helyi termék, mint épitdanyag

» Helyi 6sszefogassal épiilhet: kalakas épités lehetésége

Erdemes ravilagitani, hogy a mai szokas az, hogy az emberek hitelbél ,,vesznek”, hazat
vagy épitenek, sok-sok évre elkotelezve magukat- s olyan épitdanyagokbol, amelyek nem
vagy kevéssé kornyezetbaratak.

Fel kell hivni a figyelmet arra, hogy itt kozel van a természeti teriilet a varosi
lakokornyezethez, s kérdésként megfogalmazni, hogy ennek milyen pozitiv és negativ
hatasai lehetnek?



Ha a valaszokban tulsulyba keriilnének az emberre nézve negativ hatisok, pl.: sok
szunyog, magas talajvizszint, nem beépithetd teriiletek stb., akkor el lehet mondani a
kovetkezdket:

> A régi emberek Osszhangban éltek a természettel, azok az életmodbol fakado
dolgok, melyeket Mi kellemetlennek, kényelmetlenek érziink, nekik természetes volt, a
mindennapi élet velejardja.

» Kiilonb6z6 haszonvételeik is szarmaztak pont errdl a teriiletrdl, pl.: vadaszat, halaszat,
gyékénybdl és nadbdl késziilt hasznalati targyak, valyog épitdanyag kinyerési hely,
stb. Itt kell hangstlyozni, hogy ezek a ,,régi termékek” mind-mind természetesek voltak,
nem okoztak gondot hasznosithatatlan hulladékként.

» A technika és tudomany vivmanyai nem mindenhatdak, a kornyezet és benne az ember
karosodasa immar vilagszerte koztudott, ilyen nagy ara van a természeti rendszerektol
val6 fliggetlenedési kisérleteinknek.

Modszertan:
Kozléstjaték, ha van...

C. Mobilités: ,,a kerékparozas és a gyaloglas praktikus, kellemes, egészséges. A kerékpar
nemcsak jatékszer, sportszer, hanem — elsésorban — kozlekedési eszkoz.”

A mobilitds iranti igény egyre erésebb, a kozlekedési szakemberek a varosi
gépjarmiiforgalom csillapitasa és a tomegkozlekedés terheinek enyhitése érdekében
tartjak fontosnak a mindennapos kerékpar- és gyalogosforgalom aranyanak novelését.
Fenntarthat6sagi szempontb6l alapveté kovetelmény, a mobilitas kornyezettudatos
fejlesztése.

Az elengedhetetlen szabad helyvaltoztatas jogat ugy kell, hogy gyakorolhassuk, hogy
annak vitathatatlan gazdasagi és szocidlis eldnyeit ne rontsak le kornyezeti ¢és
egészségligyi hatranyok, sem az emberre, sem a természetre nézve.

A fejlesztési torekvésekben igen nagy szerepet kap a kerékparozas, - mint kozlekedési
eszk6z- mivel praktikus, kornyezetkimélo, kellemes és egészséges.

Mint kozlekedési eszkoz olcsod, barki szamdra hozzaférhetd, az utazast rugalmasabba,
gyorsabba teheti.

A kerékparozas és gyaloglas pozitiv hatist gyakorol a romlo életmindségre: a
hulladékra, a szennyezett levegdre, a zajra, az utakon ¢és a kozteriileteken uralkodo
zsufoltsagra.

A kerékparos kozlekedés praktikus, mert:

- gyors eljutast biztosit varosi kornyezetben, sok esetben gyorsabb, mint a
személyauto, vagy akar a busz, villamos.

- tobb pénziink marad, beszerzési- ¢és fenntartasi koltsége toredéke az autdénak és
tarolaskor nem kell parkolédijat fizetni

- az autok veszélyesek, a kozuti kozlekedés életeket vehet el

- akerékparos egyediili utasa kerékparjanak, ezért jobban tud gazdalkodni idejével is.

- akerékpar barmilyen forgalmi helyzetben rugalmas.

- kerékparral kozlekedve elkeriilhetok a jelzélampak ¢és mas olyan kozlekedési
tényezok, amelyek késleltetik az azonnali és gyors tovabbhaladast.




- akerékparral torténd utazas menetideje igen nagy pontossaggal kiszamithato, ezért a
legmegbizhatdbb, legpontosabb varosi kozlekedési forma.

- kerékparral kozlekedve id6 takarithaté meg.

- akerékparost nem érik a forgalmi dugéok okozta stresszhelyzetek.

- akerékpar nagyszeri talalmany, mert kerékparozni a leghatékonyabb nem-motorizalt
mozgasforma.

- akerékpar "haztél hazig' visz, ezért a legkényelmesebb kozlekedési forma varosban.

- egy kerékpar tarolasahoz sziikséges hely egy gépkocsi parkolasahoz képest elenyészo.

A kerékparozas és a gyaloglés kellemes és egészséges, mert:

- nem szennyezi a kornyezetet.

- csendes tevékenységek, hiszen izomenergiaval torténik a mozgis, nem
belsdégésii motor segitségével.

- a kerékparozas és gyaloglads nagyfoku szabadsagérzetet nyujt, szemben mas
kozlekedési eszkozokkel.

- gyalog ¢és kerékparon felderithetjiik a lakohelyiink kornyéki Osvényeket,
turadtvonalakat, melyek segitségével a tajat és a kornyéken lakod embereket is
jobban megismerhetjiik.

- a kerékparozassal és gyaloglassal elkeriilhetéek a jarvanyos fertozések,
amelyek zsufolt tomegkozlekedési eszk6zokon fenyegetik az utasokat.

- aki kerékparral vagy gyalog jar munkaba, vagy szabadidejében teker vagy tarazik
né¢hany orat, maris tett valamit egészségéért, a jobb erdmlétért, a hosszabb
életért.

- az igy kozlekedok oOhatatlanul is feleldsséget vallalnak a tobbi ember
egészségéért, hiszen kozlekedésiikkel nem szennyezik masok életterét.

- az aktiv mozgas Kkivalo stresszoldé, jo alkalom a feltdltédésre, tarsas
kapcsolatok kialakitasara.

Miféle kozosségformaldo ereje lehet egy kozlekedési, illetve sporteszkoznek?
Mindannyian ismerjiik azt a felemelé érzést, amikor baratainkkal egyiitt indulunk
kerékparozni, vagy gyalogtirazni. Az ilyen egyiittes élményeknek sok hosszu tavu,
tartds, pozitiv hatdsa van. Az utdbbi években tapasztalhattuk, hogy nagyobb
kozosségeket is Osszekovacsolt és megmozgatott a kerékparozas, a kerékparozas tligye, pl.
Critical Mass felvonulas.

Idedlis a beszélgetés elinditasahoz és az elmondott széndl sokkal meggy6zOobb
példaértéke van annak, ha a tira helyszinére a kornyezeti nevel6k kerékparral
érkeznek. A személyes példamutatassal is aldtamasztott atadni kivant ilizenet igy ér
legbiztosabban célba.

Biciklizés, gyaloglas, szabadsag, jo egészség ¢és jokedv, egymast tamogatd és erdsitd
fogalmak.

D. Pihenés/szabadidd: ,, Az aktiv pihenés (természetjaras, barangolas, turdzds, a
kornyezet figyelembe vételével toltott ido) hozzajarul az egészséges élethez, és a
kérnyéken élok megismeréséhez.”

Mit tegyiink a mindennapokban, hogy ne legyiink betegek?



Mindennapi szokasaink altal tudjuk nap, mint nap karositani a szervezetiinket, vagy naprol
napra apolni, erdsiteni, védeni azt. Ha tobb id6t toltenénk a természetben, ha boldogabbak
lennénk, sokkal kevesebb beteg ember lenne. A jo kozérzet, a jokedv, a boldogsag, a
kiegyensiulyozottsag megov minket. Ha egészségiink megorzése érdekében tudatosan éliink,
ha kommunikalunk sajat magunkkal, megértjiilk a testiink lizeneteit, ha kommunikalunk a
kornyezetiinkkel, fel tudjuk mérni sajat valédi igényeinket a rank erdszakolt pszeudo-
igényekkel szemben, megtettiik az elsd 1€pést az egészséges életmad felé.

A megbomlott egészség igazi oka abban rejlik, hogy figyelmen kiviil hagyjuk az élet
szabalyait €s koriilményeit. Testiink mozgasra termett, a csontvaz és az izomzat ezt a célt
szolgalja. Minden betegség a természet torvényeinek az athagdsadbol ered. A természet
torvényeit meg lehet sérteni, vissza lehet veliik €lni, figyelmen kiviil lehet dket hagyni, de
megvaltoztatasuk képtelenség.

Az egészséges ¢€let nem elsajatitanddé miivészet, hanem olyan 0sztonds életmod, amelyhez
csak vissza kell térni. A természet torvényei mar azeldtt is 1éteztek, mielétt az orvosokat, a
koérhazakat, az étrend-specialistakat feltalaltdk volna. Az egészség helyredllitdsanak ¢&s
megtartasanak modja az egészséges életvitel.

Melyek az egészséges életvitel elemei?

A levegé, a viz, a napfény, a taplalék, a testmozgas, a pihenés, az alvas és a szeretet.
Fontos a tisztasag, a kellemes kornyezet €¢s a meghitt idészakok. Nem lehet az egészségnek
csak az egyik elemét kiragadni és a tobbirdl megfeledkezni. Nem lesz jo a kozérzete annak,
aki csak az étrendjére figyel, de elhanyagol minden testmozgast. Annak sem, aki ugyan
rengeteget mozog, de elfeledkezik a kelld pihenésrdl, rdadasul az étrendje is helytelen. Az
egészség az ¢letmod fliggvénye. Az egészséges ¢életmod egészséget eredményez! Tiszta
kornyezetben, aktiv pihenéssel eltoltott ido, a viz és az étel a legfontosabb az egészség
épitéelemei kozott, hisz nélkiiliik elpusztulnank. Az emberi test, olyan rendszer, mely
Onmagat megjavitani is képes és folytonosan az egészséges allapot elérésére torekszik. A test
képes megdrizni egészséges allapotat, ha hagyjak.

Eleget tartézkodunk-e friss levegdn, végziink-e elegendd testmozgast? Hozzajut-¢ a szervezet
tiszta vizhez és elegendd egészséges taplalékhoz, napfényhez? Kipihenjiik, kialusszuk-e
magunkat? Kellemes a kornyezetiink, szeretet jellemzi-e kapcsolatainkat? S mindezek az
Osszetevd elemek egyensulyban vannak-e? Mindenki maga képes ezeket egyenstlyban
tartani. Egészség kizardlag egészséges életmodbol tamad. A jo levegd aldasos hatasaval
csakis novelni lehet a hosszi és mindségi, betegségt6él mentes élet kilatasait.

Az élet mozgas, kevésbé ¢€liink, ha keveset mozgunk. Testiink mozgasra termett, a csontvaz
¢és az izomzat ezt a célt szolgélja. Meg kell taldlni az alkalmas egyensilyt pihenés és mozgas
kozott. Mar latszolag kevés rendszeres mozgdsnak is megmutatkoznak hasznos,
egészségjavitd hatasai. Az elonyok megtapasztalidsa altal a leglustdbbak is hamarosan
vagyni fognak a rendszeres, kiadés napi mozgasra, hiszen az elért eredménynél nincs
erdsebb 0sztonzd. A természetjaras, barangolds, turazas, a természet figyelembevételével
eltoltott id0 hozzasegit minket ahhoz, hogy tartalmasan toltsiik el szabadidénket,
mozogjunk, megismerjiik a tajat ¢és a benne ¢16 névényeket, allatokat és embert.

A mozgist ¢és az ¢élményszerli ismeretszerzést kapcsoljdk Ossze bizonyos terepen
megvaldsithat6 jatékok, mint az un. ,, Keress olyat ,,- nevii jaték.



A jaték lényege, hogy a csoportok a kdrnyezeti neveld utasitasainak megfelelden, bizonyos
targyakat keresnek, s a begytlijtés utdn indokoljdk valasztidsaikat. A valaszok helyességét
vagy pontatlansagat minden esetben indokoljuk ¢és egészitsiik Ki 1) informéciokkal.

A kartya:

Keres olyat, ami...

ami él

ami mdr elpusztult

ami sohasem élt

ami valami mdson él

ami Ujrahasznositott

ami alkalmas buvdhelynek

ami folyton vdltozik

ami sohasem vdltozik

amit az ember megvdltoztatott
amit az ember nem véltoztatott meg
ami puha

ami szdrés

amit meg lehet enni

ami segiti a novények novekedését
ami segiti valaminek a szaporoddsat
ami kozvetleniil felhaszndlja a napot
ami kdzvetve haszndlja fel a napot
ami semmi mdssal nincs kapcsolatban
ami valami mdsra emlékeztet

amit eddig még nem lattal

ami valamiben rdd hasonlit

ami a természetben fontos

ami a természetben semmire sem jé
ami mulatsdgos

ami valamiért nagyon tetszikl

A kidolgozas soran az altalunk ajanlott jatékok és szituacids gyakorlatok, igen alkalmasak az
uj ismeretek elsajatitasara, valamint a tapasztalt, érzékelt valosag jatékos rogzitésével
hozzdjérul az elemi képzetek kialakulasahoz. Erdeklddést keltenek a gyermekekben
kornyezetiik megismerése irant. A természetes jelenségek és folyamatok mélyebb
megismerésével, megszerettetésével pozitiv beallitédast, attitlidot alakitanak Ki.



