Pszichológia röviden

Gall: frenológia, a szellemi képességet a koponya formájával veti össze (koponyadudorászat)

Maslow: szükséglethierarchia, alapvető biológiai szükséglettől a komplex pszichológiai motívációkig terjed (1. fiziológiai szükségletek, 2. biztonsági szükséglet, 3. szeretet és közösséghez tartozás igénye 4. tisztelet, elismerés iránti igény 5. tudás és megértés iránti igény)

Sperling: szenzoros tároló (RTM előtt helyezkedik el, ide érkezik az információ és kb. 1 másodpercig marad itt)

Binet: intelligenciateszt, mentális kor

Rubin: figura-háttér elve

Thorndike: pszichológiai pedagógia, a próba-szerencse tanulás, legfontosabb irányító elve az effektus törvénye, azok a viselkedésrészletek rögzülnek, amelyek sikerre vezettek.

Cannon: centrális érzelemelmélet, a kéreg gátolja a talamuszt

Hebb: idegsejtek működése és hatása a pszichológiai folyamatokra, optimális arousalszint, a környezet változatosságának korlátozása hatást gyakorol az emberre (képtelen a fókuszált figyelem fenntartására, leromlik a rendezett gondolkodás, nappali álmodozás)

Pavlov: klasszikus kondicionálás, feltételes reflex, kialvásos gátlás

Wundt: kísérleti pszichológia, érzékeléslélektan, pszichológiai labor, néplélektan

Freud: pszichoanalízis, ösztönök elfojtása-lélek betegsége, Ödipusz-komplexus,

Chomsky: generatív nyelvtan

Lewin: mezőelmélet (szükséglet irányítani képes az emlékezetet), kudarcra adott reakciók elemzése

Köhler: megerősítés következtében a tanulás javul, belátásos tanulás

Miller: Miller féle bűvös szám 7+-2 RTM megőrzés

Tolman: belső térkép (kognitív térkép), látens tanulás elve (nem csak a jutalom hatására van tanulás)

Schachter: érzelmek kognitív elmélete, inger – általános fiziológiai arousal – kognitív viselkedés – érzelem szubjektív átélése

Harlow: drótanya

Brodmann: agytérkép, az agy négy lebenyből áll (homloklebeny, nyakszírtlebeny, fali lebeny, halántéklebeny)

Gallénosz: az agykéreg ingerlése az ellenkező oldali végtag mozgását eredményezi

Broca: motorikus beszédközpont felfedezése

Wernicke: szenzoros beszédközpont felfedezése

Locke: az ember tiszta lappal születik és bármire megtanítható

Watson: az ember fekete doboz,

Wertheimer: phi jelenség (fizikailag mozdulatlan felvillanó fényfoltot mozgónak érzékeljük)

Charcot: hisztéria kezelése, hipnózissal kezelés

Ebbinghaus: ismétlés javítja az emlékezeti teljesítményt

Neiser: bevezeti a séma fogalmát

Broadbent: üvegnyakmodell, működési elve a mindent vagy semmit

Treismann: jelcsillapítás elmélet, a szűrő csak csillapítja a figyelt információkat

Deutch és Deutch: késői szűrés elmélete, a nem figyelt információ növeli a figyelt információra adott reakció időt

Yerkes és Dodson: az aktivációs szint egy ideig növeli a teljesítményt

James és Lang: az élettani reakció miatt érzünk

Cannon-Bard elmélet: a testi-vegetatív változások túl lassúak, az emocionális élmény mesterségesen nem állítható elő

Sachter-Singer elmélet: a viselkedés aktivitása, folymatosságának fenntartása

Zeigarnik- jelenség: a befejezetlen cselekvés nyomán fennmaradó feladati feszültség javítja a felidézést.

Elhárító mechanizmus: elfojtás, reakcióképzés, projekció, azonosítás, szublimáció, regresszió, fixáció

Agyhullámok:

· alfa: nyugodt, ellazult állapot. Az alvás és az ébrenlét közötti ellazulás. 8-12 cps közötti frekvencia

· béta: az éber állapot létrehozója. Magas a rezgésszám és kicsi kilengés jellemzi. 12cps<

· théta: az alvás, a mély meditáció és a teljes nyugalom állapotában uralkodik

· delta: mély, öntudatlan alvás jellemzője 2-5 cps

Szerveződési törvények az észlelésben

· közös sors: együttmozgó pontok vagy egyirányú nyilak egy tárgyhoz tartoznak

· közelség elve: a fizikai közelség miatt a tárgyak összetartoznak

· hasonlóság elve: a hasonlókat tartjuk összetartozónak

· jó folytatás törvénye: legegyszerűbb tagolással élünk, a legtakarékosabb elrendezést emeljük ki

· zártság törvénye: görbéből és csíkokból elképzeljük a formát

· figura-háttér elve: Rubin-serleg

Személyiségstruktúra:

Felszín feletti-tudatos

Felszín alatti-tudattalan.

A tudattalanban található az ösztönén (ID) és a felettesén (Superego). Egy tudatos van az én (Ego).

Ösztönén: már születéskor jelen van, itt vannak az ösztönök. Elve az itt és most (örömelv)

Én: megpróbálja kordába tartani az ösztönént és a valósághoz igazítja. A realításelv alapján működik.

Felettes én: 5-6 éves korban jelenik meg. Azok a szabályok találhatók benne, ami alapján az én az ösztönént kordába tartja. Működésének jele a bűntudat. 

Pszichoszexuális fejlődés:

· orális szakasz: 0-18 hó az erogén zóna a száj

· anális szakasz: 18 hó – 3 év erogén zóna az anális terület

· fallikus szakasz: 3-6 év erogén zóna a genitális zóna. Ebben a korban fedezhető fel az Ödipusz-komplexus, amikor a gyermek az ellenkező nemű szülőhöz vonzódik és az azonos nemű szülőre féltékeny lesz

· látencia szakasz: 6év-pubertás kor, mentális érdeklődés az azonos nemű társak csoportja iránt

· genitális szakasz: pubertás kor – felnőtté válás, érdeklődik a másik nem iránt
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A felidézési teljesítmény

az idő függvényében
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Felidézési teljesítmény a 

konszolidációs periódus

zavartalansága, illetve megzavarása

esetén
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Az emlékezet modellje

