Behaviorizmus (viselkedéstan)

Jonh Locke: az ember úgy születik, hogy nem tud semmit, környezete megtanítja arra, ami az  

                     élethez szükséges

Watson: introspekció nélküli pszichológia (black boksz) 

Pavlov: kialvásos gátlás, diszkriminalizáció (az állat különbséget tud tenni az ingerek között), általánosítás, megkülönböztetés, klasszikus kondícionálás, generalizáció (általánosít az állat és az inger között, a válasz spontán áttétele egy hasonló, új ingerre), 
Thorndike: effektustv., próba-szerencse tanulás, operális kondíció

Skinner: részleges megerősítés, viselkedésalakítás

Tolman: kognitív térkép, látens tanulás, közbülső változó
Hull: szokáserősség, közbülső változó, drive redukció

Jellemzői: - változó intervallum program, -megerősítési tervek, - formálás, 
Neobehaviorizmus: képviselői nem tekintik fekete doboznak az embert. Azt mondják a belsővel is kell foglalkozni, nem csak a külső reakcióval.
Gestalt-pszichológia:
Közelség elve: a fizikai közelség miatt összetartozónak érzékeljük a tárgyakat

Hasonlóság elve: hasonlókat tartjuk együttlevőnek, összetartozónak

Jó folytatás tv: a legegyszerűbb tagolással éljünk a legtakarékosabb elrendezést emeljük ki

Zártság tv: görbéből és csíkokból elképzeljük az arcformát

Közös sors tv: együttmozgó pontok vagy egyirányú nyilak egy tárgyhoz tartoznak

Figura-háttér elmélet: Rubin serleg (serleg/arc)
Köhler: belátásos tanulás, egészlegesség. izomorfizmus

Jellemzői: pregnencia tv, hirtelen belátás, látszólagos mozgás, /kvázi szükségletek, pszichikus helyzetek, mezőelmélet Lewin/, frusztráció (frusztráció-agresszió elmélet) , ambivalencia-konfliktus, fizikalizmus, telítődés
A dallam egésze a lényeg, és nem a hangok külön.

Wertheimer: látszólagos mozgás, phi fenomén, mozgás észlelés.

Az egész más és több is, mint részek összege, valami új minőség.

Pszichoanalízis: 

Freud: lélekelemzés, tudattalan vizsgálata, lelki struktúra: id+ego+superego, orális, anális, fallikus, látens, genitális szakasz, ödipusz komplexus, 
Jellemzői: elfojtás, racionalizáció, projekció, reakcióképzés, tagadás, intelektualizáció, áttételeződés= elhárító mechanizmusok Anna Freud, regresszió, projekció, nárcizmus, 
Szabad asszociáció, interpretáció, álom analízis= terápiás eljárások

Szenzoros emlékezet: kapacitása nagyobb, mint a RTM, tárolási ideje 1mp.

Elsőbbségi hatás: először hallott dologra jobban emlékszünk, átíródott a HTB-ba.

Recencia hatás: lista végére jobban emlékszünk, RTB-ba van még

Ingermegvonás: dühroham, gondolkodás romlása, hallucináció, időzavar, tájékozódási képesség elvesztése

Alapérzelmek: érdeklődés, öröm, meglepetés, szomorúság, harag, undor, megvetés, szégyen, félelem
A szexuális öröm az evolúció hajtóereje, ezért maradt fenn az emberiség.

Kognitív pszichológia: (gondolati)

Az embert információ-feldolgozó, átalakító és tároló rendszerként kezeli.

Jellemzői: Bottom-up, top-down, információ feldolgozási modellek, preceptuális tanulás alapjai, motivációs hatások szerepe az észlelésben, Schachter-Singer érzelem elmélet, mentális forgatás, figyelmi szűrő folyamatok
Fő fogalma és kutatási területe: a mentális reprezentáció (leképzés)

Belső minták tapasztalattal alakulnak ki

Lényege: a megismerő ember újrafelfedezése

A buszból kinézve VÉHÁ.. amit kávéháznak azonosítunk: kontextushatás, top-down, előzetes tudás

Emlékezet tároló modelljei: STM, LTM

Tulving: procedurális emlékezet

Ebbinghaus: felejtési görbe, az ismétlés javítja az emlékezeti teljesítményt.

Broca: motoros beszédközpont

Intelligencia: 

Wechsler: intelligencia profil

Cattel: rögzült intelligencia (hajlékony+rögzült intelligenciát elkülöníti)

Guiolford: bevezette az 50-es években a kreativitás fogalmát
Binet: mentális kor

Agresszió fajtái: antiszociális (közösség ellen irányul) proszociális, instumentális, indulati
Érzelemelméletek:

James-Lange, Cannon-Bard, Schechter-Singer

Alvási fázisok:

Alfa: alvás előtti, ébredés utáni

Béta éber, ébrenléti állapot

REM fázis – gyors alvás – pradox alvás

Delta: alváskori állapot

Brodbent: koktélparti elmélet

Igaz állítások: 

A szenzoros előkondicionálás a látens tanulás egyik formája

Zeigarnik-effektus szerint a félbehagyott cselekvés javítja a felidézést

A kialvásos gátlás kiváltja a korább megtanult válasz megszüntetését.

A frusztráció mindig regressziohoz vezet (gestalt)

Az azonosítás fontos szerepet játszik a szocializált viselkedés kialakulásában.

A pregenitális fejlődési szakaszok autoerotikusak.

A realitáselv a külvilág hatására alakul ki.

A altruizmus humán specifikus motívum.

A negatív érzelmek torzítják észleléseinket.

Az igényszint a teljesítményre vonatkozó célkitűzés.

A testkép testünk belső gondolati megjelenése.

A sakkmester azért győzhet, mert sok lépést tud előre.

Adat az a tény, ami esetben fordul elő.

A procedurális tudás arról szól, hogy mit hogyan kell csinálni.

Az elfojtás kínos élmények kirekesztése a tudatból.

A részleges megerősítéssel kondicionált válasz lassabban oltható ki, mint a folyamatosan megerősített válasz.

Az alapszintű fogalmakról könnyű mentális képet alkotni.
A mentális forgatás a mentális képekkel végztt művelet.

Az intelligencia inkább konvergens gondolkodással jár.

Az autobiografikus emlékezet személyes élményeket jelent.

A kreativitás divergens gondolkodási produkcióval jár.

Az észlelés magába foglal korábbi tapasztalatokat is.

Az észlelés multimodális kódolás.

A phi-fenomén (látszólagos mozgás) a mozifilmvetítés alapja.

A hisztéria nem organikus eredetű betegség.

Az ST lehet vizuális és akusztikus.

