PSZICHOLOGIA

A pszicholdgia fogalma: a pszicholdgia a viselkedés leirasaval, megértésével, bejoslasaval foglalkozik.
Megfigyelés, kisérletek (terep, laboratoriumi)

Altalanos lélektan: az egészséges felnétt ember lelki miikodése

Személyiséglélektan: a viselkedés egyéni kiilonbségeinek leirdsa, magyarazata

Szocialpszichologia: a kdrnyezeti tényezdk, masok vélt vagy valos jelenlétének befolydsa arra amit
tesziink

Pedagdgiai pszichologia: a formalis oktatas

Gall — frenol6gia iranyzat elinditoja volt. A frenoldgia nem mas, mint a koponyadudorok tana.

Weber — kiilonbségi kiiszob pszichofizika elsé szisztematikus miivel6jének tekinthetd. Milyen
ingerek sziikséges ahhoz, hogy egyforma érzetek benyomasat keltsék? Erre a kérdésre a valasz az (n.
ingerkiiszobbel kapcsolatos vizsgalatot adtak. Nem minden inger kelt érzetet, csak akkor, ha eréssége
tullép egy bizonyos kiiszobét. Ez az abszoliit ingerkiiszob, amely az érzékszervek teriiletén mindeniitt
igen kicsi. Milyen ingerparok sziikségesek ahhoz, hogy egyforma érzetfokozatok benyomasat keltsék?
Ez a kiilonbségi kiiszob problémajat érinti.

A pszicholdgia 6nallé tudomanyként valé megjelenését a kisérleti modszer bevezetéséhez Wundt
nevéhez szokas kotni. Introspektiv pszichologia: sajat lelki torténéseink kozvetlen megfigyelése,
vmely lelki esemény kapcsan szamot adhatunk azokrol a szubjektiv folyamatokrol, amelyek ekdzben
benniink végbementek. Elementarista pszichologia: a lelki élet legkisebb elemi 0Osszetevéit
visszakeresve, ezek kombinacidjaként dbrazolja a lelki élet egészét. Ezek az alapelvek az érzetek.
Tudatlélektanként hatarozta meg a pszichologiat. A lelki élet azonositotta azzal ami tudatos, a
tudattalan lelki folyamatok szoba sem keriilhettek. A korai kisérleti Iélektan tehat introspektiv,
elementartista tudatlélektan volt.

Wundt — introspekeio
- néplélektan

BEHAVIORIZMUS: a lelki jelenségeket inger és a reakcio (SR) visszavezetd, ezért csak a
viselkedés tanulmanyozasat célravezetének hirdetd lélektani elmélet. Legfoébb eredményeit a
tanulds mechanizmusainak leirasaban érte le. Erdeklédését kezdetben az ingerek” és ,valaszok”
kozotti mérhetd dsszefiiggések kototték le, s a bonyolultabb ,belsé™ folyamatok elemzése sordn is
csak a kisérletileg igazolhat torténéseket ismerte el.

Jellemzok (teszt):
- valtozo intervallum program
- drive redukcio
- megerdsitési tervek
- kondicionalas
- formalas
- diszkriminacio
- reakcioképzeés
- Generalizacio
- Averziv kondicionalas
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Watson — behaviorista program

Egyszeriien kialakitotta egy introspekeié nélkiili pszichologiat. Minden viselkedés kondicionalas
eredménye és a kornyezet azaltal alakitja viselkedésiinket, hogy sajitos szokdsokat erdsit meg. A
feltételes valaszra Ggy tekintettek, minta viselkedés legkisebb feloszthatatlan egységre, a ,viselkedés
atomjara”, melybdl felépithetd a bonyolultabb viselkedés.



Pavlov — kialvasos gatlas

(Kezdetben az emésztés élettanaval foglalkozott (ezért Nobel-dijat kapott), ennek sorén jutott el a

feltételes reflexek felfedezéshez.) Ha az eredeti feltételes inger sokszor egymas utan téplalék nélkiil

jelenik meg, azt némi ido elteltével mar nem koveti a feltételes valasz. A gatlasnak ezt a formdjat

kialvdsos gdtldsnak nevezzilk. Feltétlen reflex: feltétlen inger, feltétlen valasz. Generalizacio és

diszkrimindcié, altalanositas és megkiilonboztetés Pavlov szerint az idegrendszer elemi teljesitményei

kozé tartozik.

Thorndike — effektus térvény 1~ Lotekone.
- prdba-szerencse tanulas

(proba szerencse, nincs hirtelen megvilagosodas. Allati tanulas: skinner doboz — az allat nyomja a

pedalt jon a gomboc.)

Skinner — rogzitett aranyd program (részleges megerdsités, viselkedésalakitas, shaping, averziv
kondicionlas=elkeriilé kondicionalas)
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|- Tolman — kognitiv térkép ' (a kiilvilag térbeli elrendezésének egy belsé reprezentécioja, ami
megerdsités hijan is tiikrozi a téri viszonyokat, ami részeibol 6sszerakhat6, ami megfordithato, vagyis
oy J.J alkalmas arra, hogy belsé miiveletek elvégezhetok legyenek vele.)

~ “Hull - szokéaser6sség
- kozbiils6 valtozo
Hull: Azt tapasztaltik, hogy a patkiny megjegyzi (kognitiv térképet készit magaban) a labirintusrol,
hogyan juthat el a legkdnnyebben a taplalékhoz. Hull azt kutatta, hogy a kozvetitd folyamat fiigg-e ¢s
mennyiben a szokaserésségtél, a taplalék megvonasanak idejétol. Drive-redukcio (konyv 185. old)

A generalizaci6: a valasz spontan attétele egy hasonlo, 4j ingerre.

GESTALTPSZICHOLOGIA: (lelki jelenségekrol, a szervezddés tirvényei, a belitdsos
tanulas)

Gestaltpszichologia (alaklélektan) az egész elsddlegességét hirdeti a részletekkel szemben. Az
élmény nem részekbol indul ki, s ezekbdl épiil fel utolag, hanem épp ellenkezdleg, mar kezdetben
globalis benyomas alakul ki, s ebbél utdlagos tagozodas soran rajzolodnak ki az Gsszetevok
Szervezddés torvényei — e jelenség a latas teriiletén mutathaté vilagosan be: (kbzelség elve,
hasonlosag elve, jofolytatas elve, zarsag elve, kozds sors torvénye, figura-hattér).

Kohler — izomorfizmus
- belatasos tanulas

Kohler az laklélektan felfogasanak Gttoréje. Az éllat nem az elszigetelt ingerekre, nem az egyes
szinekre vagy vilagossagértékekre reagdl, hanem a vilagossagok viszonyaira, a struktrara, mint
egészre.

A belitisos tanulds (a majom amikor egyszerre keriil a latomezejébe a banan ¢s a bot,
~megvilagosodik elétte”, hogy igy kotorhatja be a banant) egyik pillanatrol a masikra megy végbe,
nem pedig fokozatosan, mint a klasszikus vagy operans kondicionalas esetében.

Jellemzok (teszt): ki Lodda de i > ooidoton T
- pregnancia torvénye .
- belatasos tanulas
- ./ zartsag torvénye ‘
- hirtelen belétas i Aot — e Wk
-~ jo folytatas elve/tdrvénye s



ooyt i
- latszolagos mozgas

- +figura hattér

- kozos sors torvénye

- _ kozelség elve

- hasonloésag elve

- izomorfizmus (K&hler)

- kvazisziikségletek (Lewin) — pszichikus helyzetek (Lewin) — o2/
- frusztracio (frusztracié-agresszio elmélet)

- ambivalencia-konfliktus

- fizikalizmusa

.

Wertheimer — latszélagos mozgas

- phi-fenomén - mozgas észlelése (konyv 97. old.) Egymastol eltérd téri helyen 1évé
pontot kis idékiilsnbséggel felvillantunk, és ezt latjuk mintha az egyik pont dtmenne a masikba.
Tavolsag és mélység észlelése: akkomodéci6, konvergencia, retinalis diszparitas, vonalperspektiva,
levegdperspektiva, takarés, relativ nagysag, texturalis finomsag, fény-arny¢ek.

A gestalt-pszicholégia alapposztulatuma: az egész mas és tobb is, mint részek dsszege, valami 0j
mindség

PSZICHOANALIZIS (hisztéria és hipnozis, poszthipnotikus allapot, a lelki trauma fogalma. Freud
topoldgiai és strukturalis személyiségmodellje.

A pszichoanalizis a 1élekelemzés iskolija, a tudattalan vizsgilata, tanulmanyozisa Freud nevéhez
flizédik. Freud a tapasztalatra helyezi a hangsilyt. Lelki-beteg terdpidja soran kidolgozott egy
médszert, melynek segitségével a ,hatalmas rezdiiletek™ hozzaférhetévé véltak. A paciens feladata,
hogy hagyja a gondolatait szabadon aramolni, mindent mondjon el, ami eszébe jut. Feltételezve, hogy
bizonyos események, gondolatok nem véletleniil valnak a felejtés ,.aldozataiva™. Azért nem tudunk
rajuk emlékezni, mert kinos, fajdalmas emlékeket ébreszt. Olyan vagyakat és torekvéseket
tartalmaznak, melyek mogott éles ellentét hazodik az Onmagunkkal szemben tamasztott
kovetelményekkel. Nem egyszerii felejtésrdl van sz6, hanem elfojtésrol. Amely kdnnyen atkeriil a
tudatos allapotba Freud tudateléttesnek nevezi. A tudatos, a tudateléttes, és a tudattalan a lelki
folyamatok kiilonbz6 mindségei, melyek a lelki struktira meghatéarozott részeihez kapcsolodnak. Ez
harom részbol all: 8szton én, én felettes én. Osztén én: a személyiség legdsibb része (magaba foglalja
az oroklott jellemzoket, osztonok. Az Oszton-én miikodése a vagyak gyors ¢s maradéktalan
teljesiilésére iranyul. Nem ismer akadalyokat, a kiilvilaggal nincs redlis kapcsolata.) Az én: 0sszekoto
a belsé torténések, vagyak és kiilsé valosag kozott. Realitaselv szerint mikddik. Az én miikodése
nélkiil életképtelenekké valnank, kiszolgaltatottak lennénk minden féle kiilsé és belso veszélynek. A
felettes én igazit el abban, hogy a j6 és rossz kozott kiilonbséget tehessiink. Kezdetben a sziilok végzik
a kiilonbségtételt. Ez szorosan dsszefiigg a sziilo-gyerek viszonnyal.

Freud — oralis szakasz
- ddipusz-komplexus Woaga Wt

Charcot — hisztéria L

Jellemzok (teszt): N 7 b [N
- analis karakter BRI e
- oralis fejlodési szakasz W laun ot
- pénisz irigység - A hde b deuii. abos (6= \pulerkdy
- elfojtas e il
- szublimacio A
- Latencia szakasz (Freud) \ . -, Dty padot  fudahoirdas
- Azonosulas ' b s Wil



- Ordmelv

- Regresszio

- Projekcio

- Fixéci6 (megrekedés) (Pszichoszexualis fejlodés) — ey Baln

- Narcizmus

- Elsodleges folyamatok

- Tudateldttes (lappangé rejtett tudattartalmak, nelyvtudas)

- énlibido, targyi libido (Freud)

- fallikus szakasz |5 | -

- reakcioképzés

- atdolgozas

- realitaselv

- szorongasjelzés

- ismétlés kényszer

- targykatexis (targymegszallasnak)

- antikatexis (az énnek arra is kell energiat forditania, hogy az 6sztén-én impulzusait
megfekezze.)

- autoerotikus szakasz

- mentalis reprezentacio

- pszicholingvisztika

- megismerés folyamatok

Az bszton-én: az 6romelv alapjan miikodik.
A pszichoanalitikus ,,gondolat” eredete:
Freud munkaja hisztérikus paciensével, Freud felfedezése a ,beszélgeto-kurarol”.

KOGNITiV PSZICHOLOGIA (Bottom-up és top-down infromacié-feldolgozasi modellek,
preceptualis tanulas alapjai, motivacios hatasok szerepe az észlelésben)

A kognitiv pszicholdgia a hatvanas évektdl kezdve a kisérleti 1élektan egyetemes paradigmajava
valt, magiba olvasztva a megel6z6é megismerés-kutatasokat is. (Rubin-serleg)

A perceptuilis tanulds lényege: tartos véltozas eldidézése az észlelésben. A latas, mozgas, tapintas
szoros kapcsolatban van egymassal (szenzoros integracio)

Jellemzok (teszt):
- propozicionalis reprezentacio
- Sachter-Singer érzelemélet
- Eszlelési ciklus
- Top-down feldolgozas
- Bottom-up feldolgozas
- Mentalis forgatas _ B
- Proceduralis tudds #mate ~ s — profadgeln  Owlidused
- Figyelmi szirii folyamatok A

A kognitiv pszicholégia az embert informacié-feldolgozé rendszernek tekinti.
A negativ megerdsités csokkenti az adott viselkedés intenzitasat

Az autébuszbél kinézve a homlokzaton ezt latjuk: ....VEHA..., amit KAVEHAZ-nak azonositunk
Ennek héttere: kontextushatas, top-down folyamat, el6zetes tudas.

INTROSPEKCIONALIZMUS
Introspekcio: A képzet onmegfigyelés egyik forméaja, amelyben a személy sajat tudatanak tartalmait
irja le azok jelentésének és értelmezésének figyelmen kiviil hagyéasaval.



Jellemzok (teszt):
- retrospekcio
- mentalis atom

Emlékezet taroléo modelljei: STM, LTM. Szervezédés és kategorizacid, sémak az emberi
emlékezetben. Képzelet és reprezenticio. (7. tétel)

Tulving — proceduralis emlékezet (épségét jelenti a szemantikus memoria sériilése mellett)
Ebbinghaus — felejtési gorbe
Az ,elsd csok...”, melyik tarban kapott helyet: epizodikus emlékezet

Sherlock Holmes sok-sok apré részletet megfigyelve felhasznélja azokat a problémamegoldas soran .
Ez a képesség demonstralja: a konverges gondolkodast.

A fogalomalkotas modelljei. Fogalmak tipusai. A konnitativ és induktiv jelentés (8. tétel.)

Broca — motoros beszédkdzpont (Nyelv és beszéd; konyv 86.0ld. A pszicholégia bioldgiai alapjai) A
homloki lebeny alsé részén elhelyezkeddé motoros beszédcentrum, az un. Broca-régié a beszéd
motoros képzését iranyitja. Sériilés esetén a beteg fizikailag képtelen a szavak megformalasara. b A
beszédkdzpont a halantéki lebenyben talalhat6, az Gn. Wernicke-régio a fogalomalkotast iranyitja.
Miikodésbeli kiesése esetén a beteg képtelen megérteni az emberi beszédet.

Osgood - denotativ jelentés  (Konyv 143. old A gondolkodas/Jelentés) Egy fogalom azonban
nemcsak szubjektiv, személyes szinezetii, s igy a koriilmények fiiggvényében esetleg valtozo, an.
konnotativ jelentéssel bir, hanem egy logikailag megragadhat6, egyszerii elemek, komponensek
segitségével leirhatd, tn. denotativ jelentéssel is. A jelentés mérése kidolgozta az Gn. szemantikus
differencial technikajat.

Rosch — prototipus elmélet

Intelligencia korai modelljei (9. tétel) Wechsler, Cattell intelligencia felfogasa, Gardner az
emberi intelligenciarol. A kreativitis és megismerés

Wechsler — intelligencia profil

Cattell — rogziilt intelligencia (Hajlékony és rogziilt intelligenciat kiilonit el, a hajlékony intelligencia
az informaciok hasznalatat, a megértés erejét, a szokatlan problémahelyzetekhez valé rugalmas
alkalmazkodast, a rogziilt intelligencia pedig a mar megszerzett tudas ¢s képességek alkalmazasat
jelenti (az élettapasztalatot” mint tudast)a S ) ' '
Sternberg — metakomponensek (Megalkotja az intelligencia harom képesség-Osszetevijét magaba
foglalo elméletét: metakomponensek (mentalis képességek, amelyeket egy-egy probléma
megkozelitésére/megoldasara  hasznalunk (pl: problémamegoldas stratégiaja). Teljesitmény-
komponensek azok a mentalis képességek, amelyeket aktualisan hasznalunk a probléma
megoldasaban. Tuddsszerzé komponensek: azok a mentilis képessége, amelyek 0j Osszefiiggéseket
érthetiink meg, 0j ismereteket szerezhetiink (Pl. 0j szadmitogépes program ismeretében ujabb
problémakat oldhatunk meg).

Guiolford — kreativitas (O vezette be az 50-e években a kreativitis fogalmat. Modelljének fontos
vonasa a konverges (Osszetartd, egy iranyba hato) és divergens (elagazo) produkeio
megkiilonboztetése. A kreativitas mérése Guilford kidolgozta a ”Szokatlan hasznalat™ tesztet.

Binet — mentalis kor



Egy tesztben valaki azt irja, hogy a téglabol viragvazat lehet késziteni. Ez j0l példazza: a divergens
gondolkadast (kreativ)

Eberség és tudati dllapotok; ingermegvonas és arousal, Alvis és dlom (10. tétel)

Pavlov — kialvasos gatlas

Motivacios allapotok osztdlyozasa: Drive-redukcié és drive-indukei6 (11.tétel)

Cselekvéseink alapvetd inditékai azok a késztetések, amelyeket valamely sziikséglet jelentkezése hoz
létre. Ezeket a késztetések, amelyek a sziikségletet csillapitd viselkedésre iranyulnak motivacionak

nevezziik.

Maslow — dnaktualizacid
- motivumok hierchidja

Dollard — frusztracio-agresszié Minden célra irdnyul6 motivalt viselkedés akadalyozasa —
frusztracidja — agressziv fesziiltséget hoz létre.

Talélési motivumok — homeosztazis: a belsd kornyezet allandosagat fenntarté miikodését nevezziik.
A testi mitkodéseink kozpontja az agy hipotalamusznak nevezett részére.

Hull — drive-redukcio

Agresszi6 fajtai: antiszocialis, proszocialis, instumentalis, indulati,

Oket még nem talaltam, de
Marland — speciélis tehetség
Collins — terjed6 aktivacio
Ehrenfels — a dallam, mint gestalt
Fechner — pszichofizikai térvény

Brenheim — poszthipnotikus jelenség 11+ -



~ Igaz dllitasok:
/_ A szenzoros elokondicionalas a latens tanulas egyik forméja.

A Zeigarnik-effektus szerint a félbehagyott cselekvés javitja a felidézést.

", A kialvasos gatlas kivaltja a kordbb megtanult valasz megsziintetését. (Pavlov — Behaviorizmus)

— A frusztracié mindig regressziohoz vezet. (Gestalt)

Az azonositas fontos szerepet jatszik a szocializalt viselkedés kialakitasaban.
" A pregenitélis fejlodési szakaszok autoerotikusak.
© A genitalis szakasz el6tti szakaszok autoerotikusak.
A realitaselv a kiilvilag hatasara alakul ki.
Az altruizmus human specifikus motivum.

" A negativ érzelmek torzitjak észleléseinket
Az igényszint a teljesitményre vonatkozé célkitiizés
A testkép testiink belsé gondolati megjelenése
A sakkmester azért gy6zhet, mert sok lépést tud eldre.
Adat az a tény, ami esetben fordul eld.

A proceduralis tudés arrél szol, hogy mit hogyan kell csinélni

" Az elfojtas kinos élmények kirekesztése a tudatbol.

A részleges megerdsitéssel kondicionalt vélasz lassabban olthato ki, mint a folyamatosan megerdsitett

valasz.

Az alapszintii fogalmakrol konnyii mentélis képet alkotni.

A mentalis forgatas a mentalis képekkel végzett miivelet.

Az intelligencia inkdbb konvergens gondolkodassal jar.

Az autobiografikus emlékezet személyes élményeket jelent.

A kreativitas divergens gondolkodasi produkciéval jar.

Az észlelés magdba foglal kordbbi tapasztalatokat is.

Az észletelés multimodalis kodolas.

" A fallikus szakasz az ordlis szakasz utan kovetkezik. =+

G. A phi-fenomén (latszélagos mozgas) a mozifilmvetités alapja.

" A hisztéria nem organikus eredetii betegség.
Az STM terjedelme 7 plussz-minusz 2. _
Az ST lehet vizualis és akusztikus. brvioras)
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Oszetartozok:
Freud Gestalt Kongnitiv
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Katexis kozos sors torvénye reprezentacid

Ismétlési kényszer figura-hattér Chomsky

Szublimacié belatasos tanulds Leissar

Targyi libido Latszolagos mozgés mesterséges intelligencia

Breier -
Bernheim — |
Freud ik
Charcot — 1y — i
Titenener

Kakukktojds: 0 o o0 N .

Oralis proba-szerencse tanulds felxibilitis <jo folytatdas  megdrzés
Fallikus megerdsitési tervek fluencia 2 zartsag szerzodés
Genitalis az effektus torvény divergencia kozelség epizodikus emlék.
Orom-elv drive-redukciod originalitds (hasonlésdg LTM

. d
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A Hatals

Elokészités szlirdmodellek Wertheimer fiziolgdia sziikségletek
Lappangas Broadbent belatasos tanulds valahova tartozas sziikség.
Megvilagosodas Moray zartsag torvénye Onaktualizacio

Igazolas Kapacitas modell — -effektus-térvény ¥, onértékelés sziikséglete

L"\.(. g ATV
Heurisztika latis” ) vonalprespektiva nyelvi megértés
Igazolhat6sag hallas levegdperspektiva szoOlalasi gyorsasag
Cafolhatosag szaglas takaras szamolas
Atmoszférahatés tapintas— texturalis finomsag emlékezés
W "?'{- o, e
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