I.1. Szokartyak
1. csoport
labdarugas
11 jatékos

partjelzd

2. csoport
viz

kajak

kenu

Kolonics Gyorgy

3. csoport
téli sportok
korcsolya
hoki

bob

4. csoport
vilagbajnoksag
europabajnoksag
olimpia

nemzeti bajnoksag



1.2. melléklet

Franciaorszag - pétanque



Magyarorszag — bige



Az elkészitendo kozos tablazat vazlata

Jellegzetes sportok az Eurdpai Unidban

ORSZAGOK | SPORTAG KEP ESZKOZ SZABALY A SPORT
,NEVES 3
KEPVISELOI
Magyarorszag bige
Németorszag teke
Franciaorszag pétanque
Nagy-Britannia darts




11.1. melléklet - csoportalakitas — puzzle

1. csoport










I1. 2. melléklet - A londoni olimpia magyar érmesei, helyezettjei

Gyurta Daniel

Uszas

aranyérem



Berki Krisztian

torna

aranyérem



Szilagyi Aron
Vvivas

aranyérem



Pars Krisztian

kalapécsvetés

aranyérem



Kozéak Danuda

kajak-kenu

aranyérem



Hosszu Katinka

Uszas

4. helyezett



Cseh Laszlo

Uszas

bronzérem



vizilabda csapat

vizilabda

4. helyezett



11.3. melléklet - Régi idék tornadraja

REGI IDOK TORNAORAI

Manapsag nincsen olyan altalanos vagy kozépis-
kola, ahol ne szerepelne a didkok érarendjében a
testnevelésora. Van olyan kisdidk, aki vérja, van,
aki legszivesebben elkeriilné a tornadrdkat, 4m
az indokolt kivételektd] eltekintve mindenki sz4-
mara kételezd. Kivancsi vagy arra, hogy miként
volt ez régen? Vajon Gseink mennyit sportol-tak?

Biztosan te is sokszor hallottad mar, hogy
mennyire fontos a sport és a mozgas. Hiszen
a fizikai erénlét éppolyan nélkiilozhetetlen a
szervezeted normalis fejlédésében, mint a lelki
egyensuly vagy a szellemed csiszolgatasa. Na, de
nem is akarlak tovabb farasztani ezekkel az uné-
sig hallgatott frazisokkal, lassunk inkdbb valami
sokkal érdekesebbet! Vajon mi6ta kell a veled
egykorti gyerekeknek részt venniiik testnevelés-
orédkon?

Hogy a kérdésre valaszt adhassunk, vissza
kell térniink a klasszikus 6korba, vagyis a gorog
vilagba. A spértai és az athéni nevelés egyik igen
fontos része volt a gimnasztika, amely &llami fel-
tgyelet alatt folyt az erre a célra létesitett iskolak-
ban: a palaisztraban és a gliimnaszionban (gon-
doltad volna, hogy ebbdl ered a mai gimnazium
szavunk is?). S6t, Spartdban a ndk is végeztek
gimnasztikét, 6k is megtanultak sebesen futni,
ugrani, birkézni, dardat és diszkoszt hajitani.

Es vajon mibél allt a gorég gyermekek ,torna-
ordja”? A két legfontosabb testgyakorlat a futéds
és a birk6zas volt. Emellett szerepelt még a ta-
volugras olomlenditSkkel, célba és tavolba dobds
gerellyel, illetve az dkolvivas. A testgyakorlat vé-
geztével pedig frissits fiirdS vart a fiatalokra. Az
Giszést is rendszeresen gyakoroltdk, fontosnak
tartottdk, hogy mindenki tudjon tiszni. Roppant
elmarasztalé kijelentésnek szamitott a kovetkezd
—gyakran hasznélt — monddasuk: ,Se tiszni, se ol-
vasni nem tud”.

Lathatjuk tehét, hogy a gorog nevelés igen ko-
rén felismerte a testnevelés fontossagat. Magyar-
orszagon viszont csak a 17. szdzadban vonult be
a sport az iskoldba. Kezdeményezgje Comenius
Amos Janos (J. A. Komensky), a vilaghires cseh
pedagodgus volt. Comeniust Lorantffy Zsuzsanna
hivta meg a sarospataki kollégium Gjjaszervezé-
sére. 1650-t6] 1654-ig miikodott ott, és rengeteg
reformot vezetett be. Ekkor irta Fortius Redivius
A sdrospataki iskola buzgo gondozéihoz a restség elker-
getésérdl c. munkéjat is. Ebben azt fejtegeti, hogy
a tanulasban elfaradt szellemet leginkabb a futés,
az ugras, a dobds, a birk6zés, valamint a labd4zas
uditi fel. Az iskolai testnevelés kezdeményezgje
Magyarorszagon tehat a nagy cseh nevelg,
Comenius volt.

Remélem, te is egyetértesz a torekvéseivel, le-
gy0z6d lustasagodat, és minél tobbet sportolsz!
Ha teheted, egyetlen tesi6rat se hagyj ki!




Régi idok tornaoraja — feladatok a csoportoknak
1. csoport

Vélaszoljatok a kérdésekre a széveg alapjan!

Mikor kezd&dott a testnevelés oktatasa?

Miéta van hazankban testnevelés?

Ki volt a hazai testnevelés kezdeményezGje?

2. csoport

Gyljtsétek ossze az 0kori gorog gyerekek altal végzett
testgyakorlatokat a szovegbol!

Csak a gorog gyerekek végezték Csak a magyar gyerekek végezték

Mindkét nemzet gyerekei végezték



3. csoport

Gyiijtsétek ossze a 17. szazadi magyar gyerekek altal végzett
testgyakorlatokat a szovegbol!

Csak a gorog gyerekek végezték Csak a magyar gyerekek végezték

Mindkét nemzet gyerekei végezték



I11. melléklet

Sport jellegii népi jatékok: Nemzetes
Szlkséges eszkozok: labda

Vélasztunk egy birdt, aki minden jatékosnak ad egy nemzetnevet. A labdét letesszik a foldre,
egyik keziinket folé tartva korulalljuk, a biré pedig mondja:

- J6jjon az a, j6jjon az- a Magyarorszag! (v. valami mas orszag neve)
Akit megnevezett, az folkapja a labdat, és a szétfutd jatékosok kdzil megprobal egyet
eltalalni. Akit eltalal, hibapontot kap, ha viszont nem talal, 6 kap hibapontot. A jatéknak még

az elején megegyezunk, hogy hany pontnal estink ki, és az nyer, aki utoljara marad.



