Testveriskola-nyari tabor 2014.08.11-15.

Dunakanyar
Esztergom — Visegrad - Szentendre
Az utazas tervezett és helyszine, program:

1.nap: Indulds. Reggeli — Uti csomag. Talalkozas Dobogokd — tematikus foglalkozas/ kiseléadas arrol,
hogy a kozelben van allitblag a Fold szivcsakraja. Ebéd. Széllas elfoglalasa. Este tematikus
foglalkozas/népek jatékai és foci a szallas kozelében 1évo sportpalyan.

2. nap: 8-kor reggeli. 9-kor indulds Visegraddra tematikus foglalkozas/ kisel6adas. Fellegvar és
kiallitasainak megtekintése, majd bobozas. Ebéd. Tematikus foglalkozas/ hirességek, orszag- és
honismereti kvizjaték (pl.: Maradj talpon!). Vacsora.

3. nap: 8-kor reggeli. Intézményenként harom részbdl allé eldadassorozat 60 perces eléadasanak
megtartasa az egészséges életmdd fontossagarol. Ebéd. A hallottak feldolgozasara a korosztalyanak
megfeleld a szallason vacsora utan tematikus foglalkozas/ népek ételei vetélkedd formajaban. Az
eléadasok soran a résztvevokrol jelenléti ivet vezetiink. Vacsora. Sz&mhaboru.

4. nap: Reggeli. Utazas Esztergomba tematikus foglalkozas/ kiseléadas. Fészékesegyhaz,
altemplomban Mindszenty biboros sirhelyének megtekintése. Ebéd. Strand az Aquaszigeten. Esti séta
a Maria Valéria hidon. Vacsora. Tematikus foglakozas/népmesek/mozi.

5.nap: Reggeli nyolckor. Tematikus foglalkozéas/ népek dalai. Ebéd a szallason, majd bepakolas a
buszba. Utazés Szentendrére tematikus foglalkozas/ kiseléadas, séta az 6varosban. Indulas haza.

Lista a hoznival6krol:

e 1 napi hideg élelem
e 1 napi innivalo
e gyogyszer névvel ellatva (fajdalomcsillapitod, rendszeresen sziikséges gyogyszer,
hanyinger elleni)

e zacsko
e esOkabat, széldzseki
e 5 napra valtasruha

0 meleg felso
hosszu also6
rovidnadragok
polok
kényelmes cipd
papucs
pizsama
szabadidoruha

0 flirdéruha

torolkozo
tisztalkodd szerek
Y literes Gvegek
tolltarto
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Ami nem kell, és nem is hozhato:
o fényképezdgép
e laptop
e energiaital
e kola



