2.szamu melléklet

Anglia

Nagy Britannidban Christmas, azaz Karacsony az év legfontosabb iinnepe. Az utcak, terek
fényarban usznak, turistalatvanyossag a Harrods aruhéaz kirakata, amelyet tobb ezer vilagito
gombbel diszitenek. A Trafalgar Square- en megcsodalhato a hatalmas, diszes feny6fa, mely a
norvég nép ajandéka a briteknek, II. vilaghdborus segitségiikért.

A Christmas Eve (24-e) munkanap, de rovidebb, altalaban ilyenkor tartjak a nagy munkahelyi
évbucsuztatod partikat. Ezen az estén otthon baratokat fogadnak, isznak egy jot, pl. behiitott
citromlikdrt, sherryt, a gyerekek pedig késziilnek a masnapra, amikor a Father Christmas
(tképp. a Mikulas, sz6 szerint Kardcsony Apo) telerakja ajandékkal a stocking-ot. Ez a
zoknira emlékeztetd képzddmény az utdbbi években nalunk is kaphatd, bar Magyarorszagon
december 6-an jatszik fontos szerepet. Father Christmas egyébként a kéményen keresztiil
érkezik, hagyomanyosan egyenesen a kandalloba pottyan. A gyerekek ajandékkérd leveleket
irnak neki, amit a kandall6 tiizébe dobnak, hogy igy jusson el az Eszaki- sarkra. Katolikus
hatasra egyébként Anglidban is elterjedt az &jféli mise, de az igazan valldsos anglikdnok
inkdbb a mésnap reggeli protestans istentiszteletet latogatjak.

December 25-¢ a Christmas Day, ez az ajandékozas napja (reggel bontjak ki a csomagokat),
ilyenkor jon Ossze a csalad is, és ekkor eszik a hagyoményos karacsonyi ebédet, a Christmas
dinner-t. A karacsonyi ebéd siilt, toltott pulykabol vagy valamilyen szarnyasbol siilt
krumplival, kelbimbdval, Christmas pudingbdl, aprosiiteménybdl all. A pudingot brandyvel
flambirozva talaljak. A pudingba keriild, alkoholba aztatott gyliimolcsoket mar honapokkal
karacsony el6tt elkészitik, és igy érlelik. Elmaradhatatlan eseménye még ennek a napnak a
kirdlynd hagyomanyos karacsonyi beszéde, melyet a televizido kozvetit, s mely az angolok
szerint meglehetdsen unalmas, mégis mindenki megnézi.

A csaladi korben eltoltott karacsony, illetve a faallitas szokasa Viktoria kirdlynd idején (XIX.
szazad kozepe) terjedt el a britteknél német mintara. December 26-a a Boxing Day,
Karacsony masnapja, ilyenkor hagyoméanyosan a személyzetet ajandékoztak meg. Neve arra
utal, hogy ezen a napon nyitottdk fel a templomi perselyt, tartalmat a szegények kozott

osztottak szét.



Finnorszag

A finneknél a karacsony december 23-an kezdédik, még nem ilinnepléssel, hanem munkaval.
Este miutan a gyerekek lefekiidtek, a sziilok el0készitik a masnapi ételeket, rendet, tisztasagot

varazsolnak mindenhova.

24-¢én reggelinél a csalad korbeiili az asztalt. Hagyomanyosan fahéjas tejberizs a reggeli,
amelybe egy szem mandulat rejtenek. Aki ezt megtaldlja, nagyon szerencsés lesz a jovO

évben, ha fiatal lany az illetd, akkor kozeli férjhezmenetelre szdmithat.

A finnek természetkdzelisége €¢s mély humédnuma mutatkozik meg abban a szép szokasban,
hogy kardcsony napjan megvendégelik a veliik €16 héaziallatokat, illetve megetetik a fészkeld
madarakat. A kardcsonyi vacsordra 6k is nagy gonddal késziilédnek. Mikozben a gyerekek
tirelmetlenkednek, a felnéttek gloggot (fliszeres forralt bor) isznak, amelyben mazsola ¢és
mandula is rejtézik. Régi hagyomany szerint 24-én délben Turkuban, Finnorszag korabbi
fovarosdban kihirdetik a karacsonyi békét, amit a radié is kozvetit. Természetesen ezen a

napon sem hagyjak ki a szaunat.

A karédcsonyi vacsora tradicionalis északi ételekbdl all: A heringet tivegflivdo modra altalaban
rozskenyérben siilt sonka koveti, siilt krumplikdsadval. Mézes, gyombéres siiteményekkel
zarjak az étkezést. Finnorszagban az asztalt éjszakara nem szedik le, hogy a karacsonyi
manok is jollakhassanak, ha épp arra jarnak. Karacsony elsd napja szigoruan a csaladé,
ilyenkor nem illik szomszédolni, de még telefonalni sem. A rokonlatogatdsokra, baratok

koszontésére 25-én keritenek sort.



Gorogorszag

Gordgorszagban a Kardcsony 12 napot feloleld folyamatos linnep. A december 25-t0l januar
6-ig terjedd iddszakot Dodekameronak nevezik (jelentése 12 nap). Ebben benne foglaltatik

mindhdrom iinnep, a karacsony, az 0j év €s a Vizkereszt.

A gorogoknél a karacsonyi linnepkorhéz nagyon sok legenda, mese, babona kotédik. Azt
tartjak, a FoOld mélyén gonosz mandk élnek - neviik kalikandzarosz - akik azzal
foglalatoskodnak év kozben, hogy a Foldet tartdo fa torzsét elfiirészeljék. Kardcsonykor
azonban felhagynak ezzel a bosszantd foglalatossaggal, hogy a foldre j6jjenek, most mar az
embereket bosszantani. A hdzban aztan szornyli ramazurit csapnak, tornek - ziznak, eleszik
az emberek eldl az ennivalot. Ezért tdvol kell dket tartani a haztdl, és mivel a tiztél nagyon
félnek, a hazi tlizhelyben a lang soha nem aludhat ki. Vizkeresztkor aztin a pap altal
megszentelt viz blivos ereje visszalizi 0ket oda ahonnan jottek, a Fold gyomréba.

A karacsonyi tinnepkor népszokésai a gorogoknél is arra szolgalnak, hogy az eljovendd évre
bd termést, egészséget, gazdagsagot hozzanak a csalddoknak. A mandk ellizésére szolgalo tiiz
hamuja vardzserdvel bir, ebbdl a foldekre szornak, bd termés reményében. Ekkor siitik a
vaszilopitat, egy kenyér félét, amibe fémpénzt rejtenek, aki megtaldlja, szerencsés lesz. A
kenyeret szépen fel is diszitik, Krétdn még kenyérhimzd aszzonyok is vannak, akik tésztabol
cifra rajzokat kanyaritanak a kenyérre. Szokds a kenyeret felszeletelni ugy, hogy minden

csaladtagnak jusson egy szelet beldle, €s ezt az asztalnal iilve, kozdsen elfogyasztani.

A fiatal lanyok karacsony reggelén a patakhoz mennek vizért, ebbdl iszik az egész csalad.

Bizonyos vidékeken a forrast " meg is etetik", azaz ételeket tesznek a partjara.

Fontos, hogy kardcsonykor az egész csalad, de még a hazi allatok is jo és bdséges taplalékot
kapjanak. A gorogoknél a szerencsét hozd bilivos gylimdles a granatalma, mely a jolétet

szimbolizalja.



A bodségvarazslo, adomanygylijtd népszokasok koziil a legfontosabb Gorogorszagban a
kalanda. Enekesek jarnak hazrol-hazra, egészséget, szerencsét kivannak a haziaknak, cserébe

sonkat, vajat, bort kapnak.

Olaszorszag

Olaszorszagban a karacsonyi iddszakban gyakran rendeznek dudas fesztivalokat. Kiilonosen a
déli tartomanyokban kedvelt ez a szokés, amikor a "zampognarik", a hegyi pasztor dudasok
leereszkednek a hegyekbdl és dudaszoval koszontik a kozelgd tinnepet, Jézus sziiletésének
napjat. A karacsony is err6l kapta nevét "Natale", azaz sziiletés. Nagyon kedveltek
Olaszorszagban a betlehemi jaszol kiilonféle abrdzolasai. Napolyban és a déli régidkban az
emberek 24-én ¢éjjel templomrol templomra jarnak, csak hogy lathassak a kis Jézust. A
karadcsony esti vacsora az olaszokndl hagyoméanyosan hal, amelybdl tobbféle is keriil az
asztalra. Romaban példaul az angolna a legkedveltebb. A vacsorat mindig a hires "panettone",

a karacsonyi kalacs zarja.

Olaszorszagban a mi Mikulds-napunknak megfeleld linnep januar 6-ra, azaz vizkereszt
napjara esik. Az ajandékokat az olasz gyerekek nem a cipdjiikbe, hanem zokniba, harisnyaba
vagy ezt utanzo szines zacskoba kapjak. A Mikulds olasz kollégaja a rossz gyerekeknek nem
virgacsot, hanem széndarabkéakat hoz. Persze ez a gyakorlatban sohasem fordul eld, hiszen

rossz gyerek nincs. Van azonban "szén" cukorbol, ezt mar taldlnak a harisnydkban.

Az ajandékokat egy josagos boszorkany a kotényeébdl osztogatja, a neve Befana, és bizony
asszonysag. A gyerekek el6zd este tejeskavét €s siiteményt készitenek a szobdba, hogy Befana
jol lakhasson, ha arra jar. Ezt altalaban a sziildk szoktdk suttyomban elfogyasztani. Januér 6-

an reggelre pedig megjonnek az ajandékok is, amelyek altalaban finom csoki és karamella.



Lengyelorszag

Lengyelorszagban a karacsony elsésorban keresztény (katolikus) iinnep.Egy nagyon szép
szokassal kezdddik a karacsonyi linnepkor a lengyeleknél. 24-én este az eget kémlelik kicsik
¢s nagyok, arra varva, hogy meglassak az elsd csillagot. Ez Lengyelorszdgban a Betlehemi
csillagot jelképezi, melyet 6k Gwiazdkanak neveznek. Aki eldszor észreveszi a legelsd

csillagot, ezt kialtja, ekkor a csalddtagok koszontik kardcsony linnepét és egymast.

A kardcsonyi bojt szellemében kardcsony vigilidjan, azaz 24-én ¢jfélig nem esznek hust. Az
iinnepi asztal ala szalmat és szénat teritenek, arra emlékeztetve, hogy a kis Jézus jaszolban
sziiletett. Erdekes babona, hogy a karacsonyi asztalnal paros szami embernek kell iilni,
ellenkezd esetben szerencsétlen lesz valaki koziiliikk. A hagyoményos ételek koziil nagyon
kedvelt a céklaleves, a makos kalacs és a hal. Készitenek erre az alkalomra kompotot is 12
féle gylimolcsbdl, megemlékezve Jézus 12 apostolardl (tanitvanyardl). Ha befejezték a
vacsorat még maradnak az asztalndl a hazigazda jelére varva, hogy egyszerre alljanak fel,
ugyanis aki eldszor kel fel az asztaltol, az fog a jové évben a legelébb meghalni, tartja a

babona.

Karacsonyfat a lengyelek is allitanak természetesen, a népmiivészetben gyakorta mogyoréval,

almaval, papir- vagy tojashéj diszekkel ékesitik.

Karacsonykor ¢énekesek jarnak hazrol-hdzra, szerencsét kivanva a haziaknak, akik
megvendégelik oket. Az ¢jféli misére egyiitt megy a csalad. Nagy a hagyoméanya a

templomokban a betlehemi jaszol, a szopka abrazolasanak.



Irorszag

Az irek karacsonya hagyomdnyosan Otvozi az ir katolikus szokdsokat, a kelta pogany
valamint az anglikan protestans hagyomanyokat. Az irek lakasaikat az iinnep kozeledtével
gondosan feldiszitik. Az ablakba oOrokzoldekkel ékesitett gyertydkat allitanak, altalaban
harmat. A gyertyak a szent csaladnak mutatjadk az utat az éjszakdban, a harmas szam pedig a
szenthdromsagra (atya, fia, szentlélek ) utal. Az asztalra kardcsony eldestéjén kenyeret, tejet
készitenek, az ajtot pedig nem zarjak be. Ezzel fejezik ki vendégszeretetiiket. Maria, Jozsef a

kisdeddel barmikor betérhetnek, ha elfaradtak és megéheztek a hosszl uton.

A gyerekek nagy izgalommal forgatjdk az adventi naptarakat, a felndttek pedig szorgosan
késziilédnek a kardcsonyi vacsorara. Fenydfat az irek is éllitanak, anndl is inkabb mert a téli
napéjegyenldség alkalmaval szakralis szerepet jatszo orokzoldeket a keltak terjesztették el. A
gyerekeknek Irorszagban is Christmas Father hozza az ajandékot karicsony éjjelén a

zoknijukba. Az irek katolikus szokas szerint éjféli misére is mennek.

A karacsonyi vacsora angol beiitéseket mutat. Az asztalra altaldban pulyka, sonka, afonya

sz0sz és 1langolo, brandyvel bolonditott plum puding keriil.

25-én Istvan napjan aztan kezdetét veszik a nagy utcai népiinnepélyek. Ilyenkor az emberek,
foleg a fiatalok maskardba 6ltdznek, és kiilonféle tradiciondlis szereplokkel vidam jeleneteket

adnak elg.



