Szakmai beszamolo

TAMOP-3.3.14A-12/1-2013-0070 azonosité szamu , Izelit6é
életiinkbol” cimii palyazat

Beszamolot Juhasz-Nagy Istvanné
készitette:

Rendezvény egészségnap
megnevezése:

Datum: 2014. december 19.

A Hodmezdvasarhelyi Klauzal Gabor Altaldnos Iskola 30 tanuldja és 3 pedagdgusa a
TAMOP-3.3.14.A-12/1-2013-0070 ,izelité életiinkbbl” cim(i projekt keretében 2014.
december 19-én egészségnapon vettek részt.

A program megvaldsitasaban kdzremikodtek a varosban mikddd iskolai véddondk és az
iskolaorvos.

A dllomasok kerilltek kialakitasra, ahol kilonb6z6 az egészséges életvitellel és
egészségmegovassal kapcsolatos feladatokat kellett megoldani a gyermekeknek.

Kulon értékét jelentette a programnak, hogy védondk segyitségével vércukorszint,
vérnyomasmeéreés, szivstressz-mérésre és testtomegindex meghatarozasara is sor kerlt.
A mérések kozben a gyermekek egészségik megdvasaval kapcsolatos jo tanacsokat is
kaptak. Azok a tanuldk, akik a veszélyeztetett csoportba tartoznak kilén beutaldt kaptak
a hazi gyermekorvosukhoz, hogy tovabbi vizsgalatok soran felderitsék az esetleges
komolyabb elvaltozast (két gyermek esetében kiugréan magas vércukorszintet mértek,
melyrdl a szll6k is értesitést kaptak). A gyermekek megtapasztalhattak azt, hogy az
egyes betegségek kiszlirése érdekében fontos a lehetséges szlrdvizsgalatokat
kihasznalni, kisebb panaszokkal is orvoshoz fordulni. A teahdz program a gyogyteak,
népigydgymaodok megismerését szolgalta. A mozgas az egészségmegOrzés fontos eleme,
igy tdobb sportolasi lehet6ség is szerepelt a napi programban - kosarlabda, ping-pong,
roplabda-. A tablas jatékok foglalkozds a szabadiddé hasznos eltdltésére nevelte a
tanuldkat.

Az egészséges taplalkozashoz kapcsolddd ismereteikrél totd formajaban adtak szamot a
csapatok.

A megfaradt didkok szépen megteritett asztal mellett uzsonnaval zartak a : \
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