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A palyazati projekt részeként az 6tnapos tematikus taborozas harmadik napjan
tartottam meg el6adasomat, melyen a két csoport 6sszesen 60 tanuldja vett
részt. Az el6adas helyszine a szentendrei Pap-szigeten talalhaté Ifjusagi tabor
volt. Az el6adasomban, melynek cime ,Testi, lelki egészségiink megbrzése
érdekében az aktiv pihenés fontossdga” a szabadidé fontossagara hivtam fel a
figyelmet, mert a testi és lelki felt6ltddés hozzajarul egészségliink megdvasahoz.
A Dunakanyar fest6i szépségl tajai ideadlis kornyezetet biztositottak az
eldaddasomban elhangzottak azonnali kivitelezésére. Felhivtam a figyelmet arra,
hogy a testi és lelki egészség, harmonia teljes mértékben 6sszefligg, egydutt
dolgozik az emberben, s feladatunk dnmagunkkal és tarsainkkal szemben éppen
az, hogy ehhez az egyensulyhoz, ehhez a pozitiv attitidhdéz eljussunk, s

eljuttassunk masokat is.

A hely: a Duna nagy kanyarja a Visegradi-kozéphegységben, a végul a févaros
felé forduld folyd, Esztergom, Visegrad és Szentendre torténelemmel,
mUivészettorténettel, emberi produktumok soraval feltéltekezett gyonyor( varosai
kelld hatteret nyuUjtottak, hogy fentieken egyitt gondolkodjunk el didkjainkkal s a

két tantestllet jelen |év0 tagjaival.
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Az interaktiv problémafelvetés, megbeszélés és beszélgetés soran a két csapat
érdekl6dve kovette az el6adast, mivel tanaraik tudatositottak bennlik, hogy
csapatokra oszolva kell 6sszemérnilik szellemi erbiket, tudasukat, s a kérdésekre

adandd valaszok a reggeli el6adasokban mind szerepelnek.

Igényes, derls, tartalmas munka- és pihendnap volt e projekt-alkalom, s
kiemelendd az oktatok maximalis helytadlldsa, empatidja, munkabirasa, jo
kedélye, mely a didkok szamara testileg-lelkileg lehet6évé tette a feladatok

abszolvalasat. Koszonet érte!
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