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A tornaterembA‘l pufogéas zaja hallatszik. Benn csak gy visszhangzik a diibérgés. Utés, zuhanas, Gjabb utések, Gjabb
zuhanasok. A judsok éppen bemelegitenek. Simon Mihaly, tébb rangos verseny gyA‘ztese vezényli a bemelegitést.
Kdzben japanul szamol: ichi, ni, san, shi, go, roku, sichi, hachi, ku.

Csere kovetkezik. Misi példajat kévetve a csoportbél harman késziilnek a narancssarga 6vfokozatra: Szarvas LaszId,
Vajkai Zoltan és Verli Csaba. Most Csaba folytatja a gyakorlatok bemutatasat. Tiz &bdquo;dzsudéfagyi&rdquo;
kévetkezik. Az ifik fekvA'tamaszbél lendiiinek. Csabi megigazitja sarga évét, majd a tanar Ur magyarazatanak
megfelelA‘en jon a seiza (szejza &ndash; sarokiilés). - Fenék le, mellel megérintjik a talajt! Utana mindenki
kapalozik, mint egy hatara forditott szarvasbogar. Ez a kéz- és labollé. - Mate! &ndash; azaz abba lehet hagyni. -

Moxso! (mokszd) Becsukod a szemed! Most meg lehet pihenni. Relaxalnak a kiizdelemhez. - Nyuijtott
lésbe! &ndash; hangzik a vezénysz6. Harom fid bemutatja, hogyan kell hatraesni. - Az esést nagyon meg kell
tanulni, ez a tovabbiak alapja &ndash; magyarazza a tanar Ur. A bemutatott gyakorlatokat 6sszekétik, paradés bemutatd
kovetkezik. Vajkai Zoli szerint nagyon j6 ez a sportdg azoknak, akiknek sok az energidjuk, esetleg még verekedni is
szeretnek, mert itt megtanulhatjdk, hogyan védjék meg magukat barhol és barmikor. A csapat most kezd Ujjaalakulni.
Hivatalos neviik Fellner Jakab Jud6 DSK, az edzA‘' Demeter Béla tanar Gr. Remélik, hogy sportszeretA', kitarté Gjoncok
Iépnek a tavaly végzettek helyére.
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