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PREAMBULUM

A mivelédés és kozoktatdas miniszter a 27/1998. (VI. 10) MKM
rendeletében az alapfokl miivészetoktatasra kiadott kovetelményei és
tantervi programja koncepcidban és tartalomban eltér a kozoktatasi
intézmeények tartalmi szabalyozasatdl a Nemzeti Alaptantervtél.

A NAT adapelveket, kovetelményeket ir el6, a mivészetoktatds tantervi
programja részletezett, kerettanterv jellegii. Ezért a programok kisebb
maodositasokkal helyi tantervkeént is alkalmazhatok.

A Battonyai Jozsef Attila Miivelédési Kozpont és Alapfoki M iivészeti
Iskola a Miivelédési és Kdzoktatasi Minisztérium 1998-ban a 27/1998. (V1.
10.) MKM rendelet 3.8-anak (3) bekezdése alapjan kiadott tantervi
programokat helyi tantervként alkalmazza.

A vdltoztatas a kotelezéen és szabadon valaszthatd tantargyakra, tankonyvekre,
kottak kivalasztasara iranyul.

A Battonyai Jozsef Attila Miivelodési Kozpont és Alapfoki M iivészeti
Iskola pedagbgiai programja négy miivészeti terllet, a zenemiivészet,
képzé-, és iparmiiveszet, a tancmiiveszet és a szinmiivészet
tevékenységr endszer ét tartalmazza.

Az egyes mivészeti terlletek kulon-kilon szuverén tevékenységi formakat,
tantargyakat, technikékat, interpretdasi eszktzoket foglalnak magukban.
[lyenek pl. a kilonb6zé hangszerek, képz6-és iparmivészeten bel Ul a kilénbdzo
mifgok: keramia, a tancmivészetben a moderntinc, a kommunikativ
miivészetben a szinjatszés.



Pedagdgiai programunk és a helyi tantervek kozotti dsszef iggések

A pedagbgiai programban megfogamaztuk a mivészeti nevelés ataldnos
célkitizéseit, az egyes mivészeti terlletek cél és feladatrendszerében a
specifikus, de még mindig dtalanos nevelési elveket.

A helyi tantervek az adott tantargyra, hangszerre, mivészeti tevékenységre
vonatkozé célokat, feladatokat hatdrozzak meg.

Minden tantargy, tevékenységi forma eszk6z és kifejezd6 rendszerében
specifikus és egyedi, de eredményben, megvaldsuldsban az ataldnosat is
tikrozi, csak igy beszélhetink zenel, vizualis nevelésrél, tanc-
mozgasmiivészetr 61, dramanevelésr dl.

Az AMK egységes nevelési rendszere

Altalanos miivelédési kozpontunk oktatési, nevelési, kozmivelddési intézmény.
Arra hivatott, hogy személyi és targyi eszkdzeinek koordinalt és hatékony
felhaszndlasaval biztositsa Battonya véros lakossaganak, az oktatdshoz,
mivel6déshez, kulturdlt szorakozasdhoz kapcsolodod akotmanyos jogainak
érvenyesitéséhez szilkséges feltételeket, lehetségeket.

A pedagogia mivelédés programunk célja pedig az, hogy mindazokat az
alapelveket, célokat, feladatokat, amelyek a fenti elvarésokat megvalositjak —
részben ossztérsadalmi, de jelentds mértékben helyi egyetértéssel — rendszerbe
fogja, atervezett eljarasokat egyértelmiivé, ellendrizhetévé tegye.

Alapelvek

Intézmenyiink kildetésének tekinti, hogy a véros lakoi részére, az 6vodas kortol
a nyugdijas korig, a szikségleteknek és a felmerllé igényeknek megfeleléen
megteremtse a neveléshez, oktatdshoz, az Onmivelédéshez szikseges
feltételeket. Human és technikai feltételével tdmogat minden olyan intézményen
Kivlli kezdeményezést, amely aapfeladatainak, célkitiizéseinek megval Ositasa
iranyaba hat.



Hatasmechanizmusanak kialakitasa soran a térsadalmilag elfogadott értékeket
tekinti elsodlegesnek. Tevékenysegének minden teriletén érvényesiinie kell:

- a demokratikus, az emberi jogokat elfogadd, arra 6szténz6, humanus, a
nemzeti dsszetartozast, a hazaszeretetet erésité gondolkodasmodnak és
eljarasmodnak,

- az eurdpa kdzosseghez valo tartozasnak.

Munkatarsainkat emberi értékelk, a pedagOgiai, szervezési tudatossaguk,
vaamint  dért  tejesitménylk  adapjan, egyseges szemlélet  és
kovetelményrendszer alapjan itéljik meg. Szolgaltatd tevékenységet folytat. Az
alaptevekenységebe tartozO elemeket — az érvényben lévo torvények és
rendelkezésekben meghatarozottak kivételével — téritésmentesen, egyéb
szolgaltatasait Onkoltségen vagy téritési dij ellenében biztositja az igénybe
vevoknek.

Az dtaldnos mivel6dés kozpont, mint tobbfunkcios intézmeénytipus nemcsak
egyuttmikods egysegeket jelent, hanem komplexen magaban hordozza a
szocializacio, a nevelés, az oktatds, a miivel6dés egylttes, egymasra épllo,
egyutthat6 rendszerét.
A szabadidé ad tényleges lehet6séget a kreativitas tényleges fejlesztésére, az
Ontevékenységre, onmivel ésre és Onfejlesztésre.
A mivelédeési intézményeknek kettés funkcidja van:

- amivelédés igények felkeltése

- amivel6dés igények kielégitése.

vallajuk, hogy:

- minden kézmiivel6dési formaban a pozitiv tapasztaat, az éményszerzés,
az eredmények meglatasa, tapasztalasa alapozza meg a késébbi k6zosségi
és egyéni mivel6dési attitiidot, a motivaciot.

- tevékenységink kozpontjdban az intézményhaszndok, telepulésiink
lakossaga al.

- a magas szinti minéségnek  minden  munkafolyamatban a
kapcsolattartasban, a szolgdltatdsok szinvonaldban, a szervezésben, a
kornyezetkultardban és ezek részterlleteiben, az 0Osszes daAtaunk
szervezett tevékenységben jelen kell lennie.

- az egységes mivelodesi, pedagdgiai program részeként a kdzgyijtemény
és a kbozmivel6dés szakmai tertiletén egyrészt integralddnak a mivel 6dési
folyamatok, mésrészt kezdeményezékészseg eredmeényel megjelennek
bizonyos helyi értékekhez, kultiréhoz kotédve a nevelés, az oktatas
tertletén.

- a tarsadami és szocidlis héatranyok enyhitése valamennyiink kdzos
kotel essége és feladata.



a mivelédési kozpont mindenki &dtal megfizethet6 illetve ingyenes
programokkal jarul hozza ahhoz, hogy a varos minden lakosa, ezen belll
kiemelten, minden gyermekiink szaméra hozzaférheté legyen a kultira és
amivel6dés.

a kuItUra szerepe fontos a tér%\dalmi integréciéban €s az egyének
Ki bontakoztatasaban készségeink, jartassagaink, kepessegel nknek és
ismereteinek gyarapodasaban, az életmdd minéségének javitasaban.

A miivel6dési kozpont tevékenységeinek étfogo célja:

A mivelédési kdzpontban biztositani kell, hogy a kisgyermekkortdl a
felnttkoron keresztil az idéskorig, minden érdeklédési korhdz biztositottak
Iegyenek a szabadidis, szorakozasi lehetségek:

kozossegi miivel 6dési lehetéségek biztositédsa

kultUrakozvetito tevékenység

kreativitas, az alkoto kedv Osztonzése

a telepilés kornyezeti, szellemi, miivészeti értékeinek, hagyomanyainak
megismertetése, a helyi mivelédési szokasok gondozéasa, gazdagitasa

a helyi tarsadalom kapcsolatrendszerének, kozosségi  éetének,
érdekfelismer6- és érvényesité képessegének segitése, a kdzOsség
szabadsag- és felel6sség- és dnigazgatas- igenyének tamogatasa.

élet- és munkaképességet javitd, iskolarendszeren kivlli, 6nképzd és
egyéb tanulasi lehetéségek megteremtése és  mikodtetése, az
élethelyzettel dsszefliggé miivel6dési szokasok gazdagitasa

felkelteni és ébren tartani a szellemi munka irdnti tiszteletet; az emilt
korok kulturdlis értekeinek megbecsllését; az onmivel és iranti igényt

a helyi nevelési- oktatési feladatok segitése

Mivelédeési kozpont feladatai

Az iskolarendszeren kivdli, Ontevékeny, ©nképzé tanfolyamok,
életmindséget és detesdlyt javitd tanuldsi, felnéttoktatas |ehetésegek
biztositasa.

A gyermekek és fiatalok mivel6dési és kozossegi eletének segitése
klubok szervezése és mitkdtetése

ifjusagi és gyermekprogramok szervezése, a szabadidd kulturdlis célu
eltdltéséhez és a kallodo és devians gyermekek, fiatalok ,, megmentése”
érdekében szdrakoztato, fejleszté programok szervezése

kotetlen szorakozas |ehetésegek biztositasa



- atelepllés kornyezeti, szellemi, mivészeti értékeinek, hagyomanyainak
felthrasa, megismertetése, a helyi miivel6dési szokasok gazdagitasa,
gondozasa (helyi mivelodési szokasok, kidlitasok, hagyomanyorzo
programok szervezese, varosunk hires személyiségeinek
tevékenysegének, munkassaganak bemutatésa)

- Unnepek  kultarédnak gondozédsa (nemzeti  Unnepeink métd
meglnneplése, helyi Unnepségek megszervezése, mas szervezetek,
intézmeények altal szervezett megemlékezések, Unnepségek megtartasdhoz
segitségnyUjtas, szakmai tanacsadéssal, hangositéssal)

- ismeretszerz6, amatér alkoto- és mivel6dé kdzossegek tevékenységenek
tamogatasa, a szerzett ismeretek bemutatésdhoz szakmai segitség és
kOzOssegi szintér biztositasa

- ahelyi tarsadalom kapcsolat- rendszerének, ktzosségi éetének segitése,
helyiség és eszk6zok biztositasaval

- a ocvil szervezetek kozotti  egyittmikodés  kezdeményezésem,
egyuttmiikodeés segitése

- amikddésikhoz kozosségi szintér és targyi feltételek biztositasa

- szakmai segitsegnyujtas

- egyéb mivel 6dést segitd lehetéség biztositasa

Célok

A véaros lakdinak minden generécidja intézménylnk szervezésében taldja meg
alapvetd oktatési, mivelédési, szorakozasi igényeinek kielégitését. Erezze jol
magat, kisebb nagyobb kdzosségeinkben, gyarapodjanak ismeretei, legyenek
sikerélményei. Tamogatni kell olyan kisk6zossegek kialakuldsat, melynek tagjai
képesek Onédlloan szervezni tevékenységuket, hozzgjarulnak feltételrendszertink
javitésdhoz, elosegitik nagyobb  kozOsségeinek, egész  intézmeényunk
célkitizéseinek megvalositasat. Programjainkkal elé kell segiteni a csaladok
egylvé tartozésanak erésitését, a kilonbozo korosztédlyok eltéré igényeinek
kielégitését, esetenkénti egylttmikodeset. Az alapfeladatainkon tuli nevelési,
oktatési, kbzmivelodesi igények kielégitésenek megszervezését is célunknak
tekintjuk, amelyek eszkdzeinkkel megval Osithatok.

Az intézmény Osszetett tevékenységi kére sokoldall, tdbb irdnyban képzett
szakembereket igényel. A human eréforrésok biztositésa, potlasa esetén
elsédlegesen az adott intézményegység érdekeit, mad ezutan a sokréti
intézmenyi akalmazhatosagot kell figyelembe venni. Az alkalmazasban allok
tovabbképzésével biztositani kell, hogy a szakmai igényeknek megfeleljink.

A technikai erdforrasok, éplletek, eszkozok felszerelések kozos, koordinalt
muiikOdtetésével a pénzeszkdzeink felhaszndlasanak hatékonysagét kivanjuk
biztositani.



A tejes inté&zményre Kkiterjedé minéségiranyitasi program bevezetése,
mikodtetése. A tervét az intézmény minéségiranyitasi programja tartalmazza
(k6zmiivel 6désre vonatkozdan a kidolgozas folyamatban van).

Feladatok

Ezen mivelédés és pedagdgiai program alapelveinek és célkitiizéseinek,
valamint az év aktudlis feladatainak figyelembevételével, évente intézmeény és
intézményegyseg szinti tervek készllnek. Ezekben meg kell hatarozni:

- a pedagbgiai és mivelédési program idéaranyos teljesitésének és az

intézményi egylttmikddés szintjét,

- azirényités és a szakmai tevékenység 6 irdnyait,

- azintézmeény szintt rendezvények munkamegosztasat,

- akozossegi rendezvények intézmenyinkre vonatkozo feladatait,

- az év kiemelked6 esemeényeit és azok tartalmi és szervezés feladatait,

- az ellenérzés kiemelt terlleteit.

A minéségiranyitasi rendszer mikkddtetése

2004-t6l, intézménylnk minéségiranyitési programmal rendelkezik. Ennek
muiikodtetése 2004. szeptemberétél kezdodott. Biztositani kell az intézményt
iranyitd dokumentumok egységét, tudatos alkalmazasat (Pedagdgiai program,
Hazirend, MIP, Szervezeti és Mikodési Szabalyzat).

Biztositani kell az intézmény nyitottsdgdt. Minden olyan dokumentumot,
amelyek alapjan a felhasznddk eligazitast, érdemi informaciot szerezhetnek
terveikrél és munkank eredményeirél, hozzéférhetéve kell tenni.

Kapcsolatok

Az intézményi eredményes egyiittmikodés alapja az AMK-n beliili kapcsolatok
rendszere, amely részleteit a Szervezeti és Mikodesi Szabalyzatban terveztiink.

- Az oOnkormanyzattal valo kapcsolat elsddleges célja, hogy fenntartéi
igények, értekelések, velemények eljussanak az intézmenytnkhdz, hogy
azok mielébb beépitheték legyenek.

- A Kkolcsonds elonyok és a partneri viszony megteremtése és apolésa
vezérli az intezményt a varos és azon kivil mikods szervezetekkel
kialakitott vagy kialakitandd kapcsolatdban. Az AMK érdekelt minden
olyan kapcsolat folyamatos miikodtetéseben, amely egy részrél el6segiti
az intézményi celkitizések megvaldsitasat, maéasrészrol, ha sajét
eszkdzeivel tartalmi vagy technikai segitséget tud ny(jtani az adott
szervezet egész varos vagy annak kisebb nagyobb csoportjait érinté
feladatainak megoldéasahoz.



Intézmenyink érdeke a kistérségi (esetenként azon Kivili) kapcsolatok
megteremtésében és azok fenntartasdban, mivel mikddésink és
fejlesztésink az egyuttmikodés nélkdl nem biztosithatd (pl. kdzés
palyazatok)

Torvényi feltételek

Az 1997. évi CXL. torveny rendelkezik a kulturdlis javak veédelmeérdl, a
muzedlis intezményekrél, a nyilvanos konyvtari elldtésrol és a
kozmivelodésrél.  Kimondja, hogy a koézmivelédés feltételeinek
biztositasa alapvetéen az allam és a helyi dnkormanyzat feladata. A
torvényben foglaltak aapjan Battonya Véaros Onkormanyzata a
kozmivel6déshez valé jog gyakorlasat kozérdeknek, a kézmivel 6dési
tevékenysegek tamogatasat kozcélnak tartja. A kdzmivel6dést olyan
értékhordozd tevékenységnek tekinti, amely a lakossag éetminéségét,
életesdlyét javitja

2008 novemberében Iépett hatdlyba Battonya Véros Onkorményzatanak a
helyi kdzmivel6dési tevékenység tdmogatasarol szold 17/2002.(1X.27.)
OK. sz. rendelete, melyben fontos feladatanak tekinti, s lehetéségeihez
képest kiemelten tdmogatja a helyi kézmiivel6dési tevékenységeket,
benne Battonya varos nemzeti, nemzetisegi és etnikai kisebbsegi
kulturdlis hagyomanyainak megorzését, folytatasat, miveszeti, szellemi
értékeinek feltarasat, megismertetését, a lakossag ontevékeny, 6nképzo
kezdeményezéseinek segitségét, az amatér akotd, mivel6dsé és
ismeretszerzé tevékenysegek tamogatasat, a szabadidé kulturdis célu
eltoltését.



|. Battonyai Jozsef Attila Mivelédes K 6zpont és
Alapfoku Miiveszeti | skola
adatai

1. Az intézmény bemutatasa

Az intézmény neve: Battonyai Jozsef Attila Mivel6dési K dzpont és
Alapfoku Mivészeti Iskola

Székhelye: 5830 Battonya, F6 utca 103.

Telephelyai: 5830 Battonya, F6 u. 123.
5836 Dombegyhaz, Aradi u. 9.
5830 Battonya, H6sOk tere 11.
5830 Battonya, F6 u. 77.

Fenntartgja: Battonya Varos Onkorményzata
5830 Battonya, F6 u. 91.

Beiskolazas terllete:  Battonya varos, Dombegyhéz, emellett
barmely, kdzlekedési eszktzzel kdnnyen elérhetd
telepllés.

Ellatando alaptevékenysége

/az Alapité okirat szerint/
7./ Az alapité okirat szama, kelte : 201/2009.(V1.25) KT. hatarozat

8./ Az intézmény tipusa : akoltségvetés szerv kozszolgdtato jellegi Altalanos
Mivel6dési Kdzpont, melynek intézményegysegei a varosi mivel6dési
kozintézmeny és az alapfoku miivészetoktatasi kdzintézmeény.

Az intézmény szakagazati besorolésa: 852020

9./ Az intézmény befogadok épessege:
mivel6dés intézmeny: 450 16
oktatési intézmeény: 200 f6

Az intézménybe felveheté maximalis gyermek-tanul 6l étszam: 350 6

10. / Az intézmény jogallasa: Ondllo jogi személy. Az alapito okirat rendelkezése
szerint a koltségvetési szerv, melynek pénzigyi-gazdalkodasi feladatait a
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munkamegosztas és a felel6sségvallalas rendjét is rogzité kilon megallapodasban
foglaltak szerint a Véarosi Kincstér (5830. Battonya, F6 u. 79-81), mint énalléan
mikodé és gazdakodd koltsegvetés szerv létja e. Az intézmeny ondlo
bankszamlaval nem rendelkezik, pénzforgamat a vele kotétt megallapodasban
foglaltak szerint a Vérosi Kincstar alszamlan kezeli. Az intézmény addszammal
nem rendelkezik, ezért az adoiigyi eljarasok soran a 37/2003.(X11.19.) OK.,
valamint a 10/2004.(111.26.) OK. rendeletekkel alapitott Onkormanyzati
intézmeények jogutodjanak tekintendo.

11. / Az intézmény alapito-, iranyitdo szerve és fenntartdja: Battonya Véaros
Onkorményzaténak K épvisels-testiilete, székhelye: 5830 Battonya, F6 u. 91.
Felligyeletei szerve: Battonya Véaros Onkormanyzata

Vezetéjét Battonya Varos Onkorményzatdnak Képvisels-testilete bizza meg
hatarozott idore palyazat alapjan. Felette az egyéb munkaltatoi jogokat Battonya
varos polgarmestere gyakorolja.

12. / Alaptevekenysege:

K 6zmiivel6dés
Alapteveékenysegi szakfeladat 921815
Kulturdlis szolgdltatas
1. Muzeumi szolgéltatas, kidllités TEAOR szerint 9102
Muzeumi szolgéltatas szakfeladat szerint 923215
2. K6z0s ismeretterjesztés és ismeretszerzés 8552
(az ismeretterjeszté  el6adas-sorozatok, népfoiskoldk, olvasokorok,
szakkorok keretében)
3. Eléaddémiivészeti szolgaltatés 9002

(kozOnség €lott, zart vagy szabadtéren tartott szinhdzi el6adasok,
hangversenyek, tanc-és operaeléadasok, babszinhazi, pantomim és mas
miivészeti, illetve vegyes mivészeti €l 6adasok)

4. Méshova nem sorolt egyéb szérakoztatas 9329
-cirkusz
-egyéb szérakoztatas, (tAncmulatsag, disco)
5. M.s.n. egyéb oktatas 8559
(felndttképzeés oktatési célok és egyéb feladatok) 80591-5
6.Kulturdlis képzés 8552
Szorakozas, kultlra, sport agazatban végzett kiegészito
tevékenyseg 75195-6
Oktatas

Nem szakmai (egyéb) tanfolyami oktatas, vizsgaztatas. Iskolai végzettséget,
szakképzettséget nem add oktatas, amely meghatarozott tevékenysegek elladtésahoz
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szikséges ismereteket és gyakorlatot nyUjt. A résztvevok egyéni érdeklodésén
alapul6, nem szakmai képzés (nyelvtanfolyam, készségfejleszté tanfolyam, stb.)
Eqyéb szolgaltatdsok

1. Személyi haszndlatl és haztartési cikkek kolcsonzése 7729

(asztal, szék)
2. Mivelédési  épitményrész, ©Ondlé rendeltetésii egység szolgatatasa,
bérbeadésa 6820
Oktatas 801313

Alapfokd mivészeti ismeretek oktatasa, kifejlesztése iskolarendszerii oktatas
keretében az aldbbiak szerint:

Zenemiiveszeti &g: furulya, trombita, gitar, zongora, hegedi, harmonika, tambura,
klarinét, fuvola tanszakok

Szinmiivészeti &g: szinjaték tanszak

Tancmiivészeti &g: moderntanc tanszak

Képzo- ésiparmiivészeti &g: kerdmia tanszak

13./ Feladatelldtast szolgdd vagyona: Battonya Véros Onkormanyzatanak
Képvisel6-testilete dtal rébizott vagyon a székhelyen és a telephelyeken 1évo
aldbbi éplletingatlanok, valamint az intézmenyi leltar szerint nyilvantartott
eszkdzok.

Székhely: 5830 Battonya, F6 u. 103.

Telephely: 5830 Battonya, F6 u. 123.

Vagyona feletti rendelkezési joga Az intézmény a rendekezésére alo
vagyontérgyakat a feladatainak ellaasahoz szabadon, illetve az dnkormanyzat
16/2004.(V.28.)OK. rendeletében foglaltak szerint haszndhatja, illetve koteles
hasznélni.

A koltségvetés szerv kiegészitd, kisegité és vallalkozas tevékenységet nem
folytat.

14. /| Az intézményben kdzalkamazotti jogviszonyban foglalkoztatottakra a
kozalkalmazottak jogdllasardl sz6l6 modositott 1992. évi XXXIII. torvény, a
munkaviszonyban, valamint megbizasos jogviszonyban alkalmazottakra a Munka
Torvenykonyverdl sz6l6 modositott 1992, évi XXII. torvényben foglatak az
iranyadok.
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2. Az intézmények rovid torténete

a., Jozsef Attila Mivelddési Kozpont, Battonya, Fé u. 77.

Az intézmeny székhelyének épuletét a Romai Katolikus Egyhaz emeltette

mivel6dés és szorakozasi célra. Az ingatlan jelenleg is az egyhaz tulajdonét
képezi. A Romai Katolikus Egyhaz atadta a varosnak ¢rokos hasznalatra azzal,
hogy mindenkor a ,, kozmavel6dés haza”-ként funkciondljon.
Battonya Varos Onkorményzata a Rémai Katolikus Egyhdznak bérleti dijat
fizet. Minden évben kilén megallapodasban rogzitik a bérleti dij tsszegét. Az
épitkezés 1938-ban kezdodott és tobb szakaszban folyt 1943-ig, mig az épllet
elnyerte jelenlegi formgjat. A telek az 1005 helyragjzi szdm alatt van bejegyezve.
Terllete: 2964 m? . Az épillet 1950-ben lett &adva véglegesen a
kozmiivel 6désnek, s ekkor kezdte meg mikodését az intézmény mint Jozsef
Attila Mivel6dési Kultarotthon. A jards Tanacs Mivel6dési Osztalya 1968-ban
Mivel6deési Kozpontta nyilvanitotta, minésitette at.

b., Miivészeti | skola, Battonya, Fé u. 103.

Mar az 1960-as években is volt munkak6zosségi oktatas: hegedii, fuvos,
(Ketskeméty Janos 1963-ig) harmonika majd késébb gitar (Lovasz Mihdy
1963-t4l). Az Allami Zeneiskola 1967-ben aakult, mint a kordbban Zeneoktatoi
Munkak6zdsségkent ismert forma jogutddja. EQy évig dolgozott az Oroshézi
Liszt Ferenc Zeneiskola fidkiskolgjakent, és mint a megye akkori egyetlen
kOzségi zeneiskolgja, 1968. oktéber 1-jen 06ndlo intézménnyée vat. A
rendszervéltozésig a helybeli Jozsef Attila Muvel6dés Kdzpont udvari
épuletrészében folyt a tanitas, 1990-ben kdltozétt a volt MSZMP székhazba.
Miikddése soran két kihelyezett tagozata volt, amelyek késébb 6nallo iskolava
lettek : Mezéhegyesen 1977-t61 1994-ig, Mezékovéacshazan 1985-t61 1988-ig.
Az intézmeény a megyei zeneiskolak kozott elsokeént beinditotta a népi hangszer
kategbridban 1986-t0l a citera, 1991-t6l a tambura tanszakot. 1999.
szeptembertél megindult a néptanc hivatalos tantargyként torténé tanitésa, ezzel
az iskola Miivészeti Iskola lett.

A két intézmeény 2004. julius 1-el dsszevonasra kerdlt.
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3.Eredményeinkrdl

Zenemiivészet

§ Versenyek:

Az iskola megadakulasa Ota szinte minden hangszeres versenyen,
taldkozon részt vett. A megyel hangszeres versenyeken rendszeres
eredményességgel szerepelnek novendékeink, a megyei szolfézs versenyeken
nem egyszer az €en végzett tanitvanyunk, az 1996-os Orszagos
Szolfézsversenyen egy, 1999-ben ugyanilyen akalomma két battonyai
képviselte iskolankat. J6 eredménynek szamit a tamburazenekar hagyomanyorzé
tevékenysége, amely elviszi az iskola hirét Egert6l Bonyhddon keresztiil Novi
Sad-ig. 2001-ben és 2003-ban a battonyai iskola adott otthont a megyei
gitarversenynek.

§ Palyavalasztés.

Az els6 években kevés novendék jutott zenei palyara, az iskola céljat,
hasznat inkabb a segitséginkkel diplomat szerzett dvonok, tanitok, ének szakos
tanarok bizonyitottak. Az utobbi évek generécigja tobb sikert hozott.
Békéscsabara, illetve Szegedre az ottani Zenemiivészeti Szakiskolakba jutott el
tobb névendékiink vadaszkirt, gitar, fafivo, zongora, hegedii, orgona és ének
szakokra. Ez az alapot jelenleg is érvényes, mert tobb tanuldnk van, aki jo
eséllyel pdlyazhat egy sikeres szakiskolal felvételre.

T ancmiivészet

§ Moderntanc

A mivelédési kozpont kiscsoportos foglalkozésakent indult e 2003.
marciusdban. A csoport azéta tobb akaomma Iépett fel vidéken és
telepllésiinkén. A csoport tagjai 2004. szeptemberétél a moderntancokkal
ismerkedek az intézmény keretein belUl.

Szinmiivészet

§ Szinjatszas

Multja mar a 30-as évekhez vezethet6 vissza, a,,Korona Szalo” disztermében
munkalkodtak. Szintén a mivelédési kozpont amatér  kiscsoportjaként

14



miikodott. Komoly szindarabokkal Iéptek fel a falu apraja és nagyja elott. A
szinjétszas iskolarendszerii oktatasa 1999-ben kezdodott €.

K épz6- és ipar miivészet

§ Kerdmia
A kerdmia tanszak beinditését is hosszu szervezés, palyazéas el6zte meg. 2002-ben
a mivelédési kdzpont beinditotta a kerdamia szakkdrt. A keramia tanszak 2004.
szeptemberétsl indul be.

4. Hagyomanyr endszer

Az iskola megalakulasatdl kezdve hagyomanynak tekintendé a ndvendeék
és tanari hangversenyek rendszere. Novendékhangverseny évente két
alkalommal /Karacsony el6tt és évvégén/, tanari koncert évente egyszer.

A Zene vildgnap meginneplése az utébbi 10 évben vat emlitésre méltova

Az utdbbi 10 év két, hagyomanyteremtésnek szant szereplési alkalmat
adott a zongora tanszakon tanuldknak. A Zongoristak Karacsonya és a Tavaszi
zongoraverseny, amelyet 1999-t61 Molnar Kornélia Emlékversenynek neveztiink
el.

A gimnaziumi énekorakat szinesitjik €6 zenei bemutatdkkal, melyeket a
zenei koroktdl flggéen a katolikus templomban és az iskola
hangversenytermében rendeziink meg. Hagyomanyosan karacsonykor gféli
orgonamuzsika szol a templomban.

5. Az intézmény szerepe a tel epiil és é etében

Az intézmény a varos éetében specialis szerepet kap, kulturdis
szerepe meghataroz6. A telepllés intézményeinek, szervezeteinek igényel
szerint 6nallé miisort ad, vagy szinesit egy-egy programot. Kiemelt szerepet
kap pl. a Varos Napjan, Nemzeti Ginnepen, esetleg Konyvtari Napon, vagy " A
zene mindenki€" Alapitvany rendezvényein.

§ Az int&zmény hangversenyeket  (tanari,  novendéki),templomi
orgonaversenyeket szervez, bonyoalit le.

§ A telepllésen kisebbsegben €6 nemzetisegek hagyomanydrzésében
kiemelt feladatot 14t el. (DE-Alfoldi Nemzetiségi Tabor, balak, stb.)
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II. AZ INTEZMENY MUKODESENEK ALTALANOS JELLEMZOI

1. Személyi feltételek

Az intézményben a nevel6-oktatd tevékenységet a mivészeti terlletnek, illetve
tanszaknak megfelelé miivésztanér, vagy szaktanar latja €. Fontos kovetelmény,
hogy a tanér tertletének jOl képzett szakembere legyen. Aktivan vegyen részt a
mivészeti éetben, amatér mozgaomban. A tanitds soran éményszeri
bemutatésaval eldjatszasaval keltse fel, mélyitse el a ndvendékeiben a miivészet
iranti érdeklodést. A pedagogial tevékenység aapfeltétele, hogy a tanar ismerje
meg novendéke személyiséget, képességét, tehetsegét. Ennek ismeretében
tervezze az elsgjatitandd anyagot, alakitsa ki a hatékony maddszereket. A
pedagdgusnak tudnia kell, hogy a mivészeti nevelés az dtalanos nevelésnek
szerves része, tovabba azt, hogy a ndvendékek tobbsége nem lesz hivatasos
mivesz, hanem ,csak” mivészeteket szeretd, ét6 és befogadd személy.
Mindezek tudatdban a szaktanarnak kulonds gonddal kell foglakoznia a
miivészeti pdlyara késziilé ndvendékekkel.

A miveszeti iskolaban valo oktatédshoz szilkséges szakképesités megszerzesat
intézménylnk tamogatja. Mind a fédlasi, mind az Oraadé tanarok
tovabbtanuldsdhoz nagy segitseget adunk.

Az alkalmazott tanérok, 6raadok szakmai végzettsége:
1. Szakkeépzettséggel rendelkezik
2. Szakiranyl — a miveszeti terlletnek megfelel6 — vegzettséggel rendelkezik

3. Felsofoku végzettséggel rendelkezik, de nem szakiranyu
4. Szakképzettsége nincs
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Miivészeti ag Tanszak Fo6-kotelezo targy
Zenemiivészeti Zongora Zongora
ag Hegedii
Furulya .
Trombita Hegedit
Harmonika Furul
Gitar urulya
Tambura _
Trombita
Harmonika
Gitar
Szolfézs
Tambura
Modern tanc
Tancmiivészeti Modern tanc
ag
Szinmiivészeti ag Szinj aték Drémaj aték
Beszédgyakor lat
M ozgasgyakor lat
Vers-és
pr 6zamondéas
K épz6-és Keramia Raj z-festés-
iparmiivészeti ag mintazas
Miihelye 6k észité

Miihelygyakorlat
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2. Tarayi feltételek

§ Zenemiivészet

A F6 u. 103. szdm datti székhelyen mik6do zenemiivészeti &g az
onkormanyzat részérél 1998-ban sajat tulajdonlasra dadott 6nalld éplletben
dolgozik. A meglévé termek a tanulGi 1étszamhoz elegenddk, szilkseg esetén a
tobb, mint 150 n? hasznos alapteriileti pince &alakitdsa utdan még
hasznosithato.

A hangszerellatottsag jelenleg a mikddo tanszakok szaméra elegendd,
bizonyos hangszerek esetében még Uj tanszak inditasarais. A korabban tanitott
hangszerek koézil most is raktaron van gordonka, trombita, mélyrézfavd és
fafuvo / fuvolal. Az an. gyari hegediikb6l mennyiségre minden méretben van
elég, agitédr ésatamburais elegends a létszamnak.

§ Keramiatanszak

A keramia mihelyben égetékemencével, korongozokkal, gépi koronggdl,
agyagpréssel, az  dkotdbmunkahoz  szikséges  mintazo-eszkdzokkel,
polcrendszerrel, rajz-festés eszkdzokkel, zarhatd szekrényekkel és térold
helyiségekkel és mosogatési |ehetéséggel.

§ Modern tanc tanszak

A moderntdnc tanitdaséhoz a helyiség megfelels, kelld6 méreti. Oltozés
lehetéség, kellék és jelmeztar szintén megoldott (helyiség, fogasok). Az
intézmény technikai ellétottsaga a helyszin rendezvényeinek szinvonaas
lebonyolitasdhoz megfelel6. Rendelkeziink nagy teljesitményi  hangositd
berendezéssel, szinpadvilagitassal.
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3. PEDAGOGIAI PROGRAM

|IRANYELVEK

Figyelembe véve a Kt. 48. 8-anak (8 bek.) eldirdsait: Az aapfoku
milvészetoktatas intézmény a zenemivészet, tancmivészet, képzo- és
iparmiivészet, valamint a szinmivészet és babmiivészet tertletel irant érdeklodo
tanulok szdméra biztositja készségeik, képessegelk fejlesztését, az akotd és
onkifejezé képességeik kibontakoztatdsat, tehetsegik gondozasat. Az aapfoku
miivészetoktatas kovetelmenye és tantervi programja a specidis miveszeti
készségek és ismeretek fejlesztését képezd tartamakat és tudasszintet
meghatarozé alapdokumentum. A kovetelmény és tantervi program segitséget
nyUjt ahhoz, hogy az alapfokld miivészetoktatas valamennyi hazai iskol§jaban az
aapvet6 nevelési és oktatas tartalmak egységesen és ardnyosan
ervényestljenek.

A kovetelmeny és tantervi program hatarozza meg azon kotelezé és
alapvet6 tartalmakat, amelyek adott miivészeti agon belil az aapfoku
miivészetoktatasi  intézmenyek  kozotti  atjarhatosédgot  biztositjdk. Az
egységesitést szolgdd kozos alapra épithetik az alapfoki miivészetoktatasi
intézmények pedagbgiai programjukat és tanterviket, melyet a helyi igények és
célok figyelembevételével fogalmazhatnak meg.

Az dapfokl mivészetoktatas olyan fejlesztépedagogid képvisel,
amelyben a hangsuly a meghatarozott kovetelmények teljesitésével torténd
képessegfelesztésen van. A tananyag a kulonb6zé mivészeti terlletek azon
alapvet6 tartalmait foglalja magaba, amelyek elengedhetetlenil szikségesek a
zene-, a tanc-, a képzo- és iparmiivészeti, valamint a szin- és babmiivészeti
miiveltség megalapozasdhoz. A tananyag eszk6z a tanulok értelmi, érzelmi és
Kifejezokepessegeinek fejlesztésében. A miivészetoktatas a készség- és
képessegfejlesztést, az ismeretgazdagitast, a személyiségformalas
eszk 6zekent kezeli, kdvetelményeit a gyermek életkori fejlodési jellemzéihez
igazitja.

A mivészetoktatds tantervi programja az egyes miveészeti terlletek
kovetelményeire, a mivészeti &gak sajatos nevelési és oktatastorténeti értékeire,
a miveészeti nevelés tapasztaataira, a  mivészetpedagbgiai €S
miivészetpszicholdgiai kutatasok eredmeényeire, a magyar miivészeti nevelés
nemzetkozileg is elismert gyakorlatara épul.
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A miivészeti tevékenység mint minden tevékenység magaban hordozza a
személyiségformalas specifikus lehetoségét. A mivészeti nevelés alapja a
nemzeti és egyetemes kultlra és a mindennapi élet esztétikai jelentéssel bird
tartoménya. A miivészeti nevelés biztositja a tanulas személyes tapasztalati
maodjéat. A tanulok éményszeriien tapasztalhatjadk meg a miivészeti stilusok és
iranyzatok soksziniségét, valamint azokat a kifejezési formékat, amelyek a
zenemivészetben, tancmivészetben, képzo- és iparmivészetben, valamint a
szinmiivészetben 6tvozédnek.

Az alapfoku mivészeti nevelés feltarja a mivészet megorokito, atorokitd
szerepét, megérteti, hogy az alkotéas a legértékesebb emberi al apképesség.

A miveészeti nevelés megalapozza a tanuld esztétikai szemléleté,
kommunikacios képességét, az értékes akotasok iranti igényét. A rendszeresen
atélt pozitiv émeények alakitjak ki azokat az emberi tulajdonsagokat, magatartasi
szokasokat, melyek a miivészetek terlletén az eredmeényes szerepl és Gsszetevii.

A miveészeti nevelés alkotd tipusi tevékenységek megismertetése dtal
j&rul hozza az akarati, az alkoto-alakitd cselekvokéepesseg fejlesztésehez.

A nemzeti, etnikai kisebbségekhez tartozot segiti abban, hogy megtaldlja,
megorizze és fejlessze identitasét, vallalja massagat, elfogadja és masoknak is
megmutassa a kisebbség értékeit, erésitse a kozosseghez valo kotodest.

Az iskola pedagogiai alapelvel részben megegyeznek a kdzismereti iskola
szemléletével - gyermekszereteten alapul 6, a gyermek személyiségét tiszteletben
tartd pedagogia, amely az alapvet6 tanuldi képessegek, készségek és jartassagok
fejlesztését szolgdja A tanulok  eltéré  képességeinek, készségeinek
kibontakoztatasaval, tehetséggondozassal, felzarkoztatdssal, a hatranyok
leklizdésével egyenlé esélyeket kivanunk biztositani az aapmiveltség
alapjainak elsgjétitédsahoz.

Az egyenl6 banasmod kovetelménye alapjan a kozoktatasban minden
gyermeknek, tanulonak joga, hogy vele dsszehasonlithatd helyzetben lévé més
személyekkel azonos feltételek szerint részeslljon velik azonos szinvonall
ellatasban. (Kt. 4/A.8 (2))

20



HITVALLASAT TEKINTVE: a miivészeti iskola az érzelmi,
esztétikai nevelés eszkozeivel jarul hozza a gyermekek, a fiatalok miivelt,
kreativ személyiseggeé, sokoldalu felnétté valasahoz. Emellett a felnbttek
szamdra is lehetéséget biztosit az ismeretszerzés és a kreativitas
kibontakoztatasdhoz, a szabadidé hasznos és kulturdlt eltdltésehez. Alkalmassa
teszi a fiatalokat az emberi kultdra, kilondsen a mivészetek befogadasara,
izlésformalé hatasaval a mivészi értékek megbecsllésére, az értékes és
ertéktelen megkilonboztetesenek képességére tanit, nemzeti €s nemzetiségi
identitas-tudatot ébren tartja.

Nevelési alapelveink egyike az altaldnos miveltseg részeként szerepld
zenel miveltség megalapozasa, a zenei miivel6désre val igény kifejlesztése, a
specidlis miveszeti képességek kibontakoztatasa, az akotdo és onkifeezo
képesseg kialakitasa és fejlesztése. Célunk az atlagos képességii gyer mekben
az értéket felfedeztetni, azt megtartani.

A kozépfoku mivészetoktatdsban ma mar lehetéség van az alapfokon
elsgjatitott zene mellett a képzo- és iparmivészet, szinmivészet és tancmiiveszet
magasabb szinten torténd folytatasara. Ennél fogva pedagdgiai elveink kozé
tartozik ezeknek a mivészeti agnak is olyan mértékben torténé
elsgjdtittatasa, hogy tovabbtanulaskor ez is figyelembe veheté legyen a
tébbi, ismert lehetdséggel egydtt.
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4. Az alapfokl miivészeti nevel és szerepe a személyiségfejl esztésben

a./ A miivészeti tevékenyseg mint minden tevékenység magaban hordozza

a személyisegformalas lehetéségét. A miivészeti nevelés alapja a nemzeti és
egyetemes kultdra, amely biztositja a tanulas személyes tapasztal ati modjét.
A tanulok éményszeriien tapasztal hatjak meg a mivészeti stilusok és iranyzatok
soksziniiségét, valamint azokat a Kkifgezés formékat, amelyek a
zenemiveészetben, tanc- és  szinmiivészetben, valamint a képzé-és
iparmivészetben 6tvozédnek.

b./Az aapfokl mivészeti nevelés feltdrja a mivészet megorokito,
aorokitd szerepét, megérteti, hogy az akotas a legértékesebb emberi
alapképesség.

c./A mivészeti nevelés megaapozza a tanuld esztétikai szemléletét,
kommunikacios képességét, az értékes alkotasok iranti igényét.

d./ A miivészeti nevelés az alkoto tipust tevékenysegek megismerése dtal
j&rul hozza az akoto-alakito cselekvoképesseg fejlesztéséhez.

e/ A nemzeti, etnikai kisebbségekhez tartozd segiti abban, hogy
megtaldlja, megérizze és felessze identitasat, elfogadja és méasoknak is
megmutassa a kisebbség értékeit, erositse a kdzosséghez val o kotodéseét.

f./Az aapfoku mivészeti oktatési intézmeényben az oktatd-nevel6 munka
kOzOssegi és egyéni képzés formgjaban val dsul meg.

A személyisegfejlesztés iskolai kdzossegben torténik. Az iskolai oktato-
nevel6 munka tehd nemcsak az egyén onmagdhoz mért fejlesztését, helyes
onértékelését foglaja magaban, hanem a kozGsséghez vald viszonyanak
fglesztését, a sikerek és kudarcok kozos feldolgozasat, a motivaci 0s bazis Ujabb
és Ujabb kdzosségi @ménnyel torténé allandositésit is.

Az aapfokl miveszetoktatds két aga /tAncmiveszet, szin- és
babmiivészet/ eleve kozOssegi tevékenyseg, de a méasik két &g /képzo- és
iparmiivészet, zenemiveészet/ is épit kozos alkotd munkéra.
egyuttmikodes  /egymésrautaltsag, masok elfogadasa, kapcsolatteremtési
képesség, szereptol flggs- ald —folé rendelési viszony, egy mindenkiért,
mindenki egyért.. / kompetenciakat.

Nevelésiink iranya a gyerek személyisége felé forduldst is magaban
foglalja. A kozismereti iskolaval szemben nagy elénye a hangszertanulasnak,
hogy ha révid idészakokra is, de més kilsé személy nem zavarja a tanar - diak
kapcsolatot. Az Ugymond négyszemkdzti oran a személyisegfor malasban
hatalmas eredményeket érhetlink €. A gyerek kdnnyebben kitérulkozik, rola
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és csaadjarol, kornyezetérdl, baratairdl sok mindent elmond, ami nem lehet
k6z6mbds szamunkra. Ha meghallgatjak otthoni, iskolai problémait, a bizalméba
fogad, és konnyebben lesz szdmunkra is iranyithatd. Ha a
"maganbeszél getésekben™ partner, partner lesz a tanitési folyamatban is. Lehet,
hogy a kedvinkeért, a mi hatasunkra jar majd szivesen oOrara, de akkor mar
elértik célunkat. Ez mér a feleléssegérzet kialakitasahoz, ondllosaghoz, redlis
onértékeléshez, kitartd munkdhoz valo viszonyt jelenti. Ha Ggy latja, hogy
tandra egy-egy darab, vagy annak részlete bemutatasand az igényességre
torekszik, 6t is ra lehet arra venni. Mondjon véleményt sajét jatékardl akkor is,
ha azt jonak itéli meg.

Kozosen meg kell beszélni a kijavitandd hibakat, esetleg rossz zenei
elképzelést, felfogast, aminek feldolgozasat otthon kell folytatni /ha lehet,
azonnal dra utan, és ne csak a kovetkezé ora el6tt, amikorra biztosan elfelgjti az
oran megbeszélteket/. Ha feladatot adunk, azt pontosan szamon lehet kérni. Ez
mér a felel6ssegérzet kialakitasdhoz vezet6 Gt. Csak azutan beszélhetlink zenei
nevelési célokrdl, ha oktatés céljainkat elértik. Természetes, hogy minden
novendekinkné kilénbdzé idoben érhetjik e, de hat minden gyerek kilon
személyiség.

A mivészeti iskolakban nem lehet csak egyéni oktatésban gondolkodni,
€s a csoportorakon nem lehet egy-egy gyerekhez érzelmileg olyan kdzel kerdlni,
hogy az meghataroz0 legyen személyiségfejlédésére. Ennek elenére
megoldhatd, hogy mindenki jol érezze magét a szolfézs vagy més elméeti
orakon. A miivészet, a zene olyan eszkdz, amellyel magyar &zat nélkul lehet
hatni a befogadokra. Béarmilyen szaraz elméleti anyagot zenével Iehet
Osszekotni, és alkor mar nem azt ézik, hogy tanulnak, hanem énekelnek,
zenéinek. Es aki énekel, az tobbnyire jol érzi magét.

Ezért nem Ujdonsag azt mondani, hogy a zenén keresztlil mindent € lehet érni
annak, aki fogékony ra. A tdbbszolamu éneklés oromét, szépségét is ezeken az
orékon éreztethetjik meg ugy is, mint hallgato, agy is, mint mavel 6.

Az alapfeladatok prioritési rendje ezek utan szinte kézenfekvo : ha sikerdl
olyan hangulatot teremteni csoportos orén, illetve hangszeres oran, akkor a
gyerek mar szivesen jar hozzank tehetsegétol és szorgalmétdl fuggetlendl. Ha ez
a kapcsolat kétoldalu, akkor alakulhat ki egyfajta kotodes /lehet ez példakép is/,
a szigoruan vett oktatas, a szakmai munka is eredményes |lehet.
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5. Nevelés és oktatas célja

Altalanos nevelési céljaink azonosak a kozismereti iskola nevelés és
oktatési céljaival:

a./ tanuldink ismerjék az egyetemes emberi értékeket (tisztelet, becsllet,
szeretet, tolerancia, fegyel mezettség, kitartés),

b./ az egyetemes emberi értékek tikrozédjenek a tanuld magatartasaban,
viselkedésében,

c./ legyenek nyitottak, az dnmiivel ésre és befogadasra képesek,

d./ legyenek hagyomanytisztel 6k,

5/1. A nevelés és oktatas feladatai a személyiségre iranyulnak. Célunk:

a./ egyetemes emberi értékek kialakitasa (humanizmus, szeretet, tisztelet,
megbecsllés, fegyel mezettség, kitartas),

b./ 6ndllosag, dntevékenység, felel6sségérzet kialakitasa,

c./ redlis onértékelés, onelfogadas, méssag elfogadasa,

d./ 6nmivelés igényének kialakitasa,

e./ egyuttmikddési készség fejlesztése,

f./ kitartdé munkahoz valé helyes viszony kialakitasa (kitartas, szorgalom,
igényesseg).

5/2. Az intézmény alapveté oktatas célja

§ A miveészetek (zene, tanc, szinjaték, képzo-és iparmivészet) eszkzeivel
segitse atanul6 szellemi és lelki fgjlodését.

§ Ne csak oktatd, hanem nevel6 munkat is végezzen, amely a szakmai
nevelés mellett az altalanos emberi értékek szerinti nevelést is feladatanak
tartja.

§ Meghatérozott kdvetelmenyek teljesitésén keresztll fejlessze a tanulok
képessegeit, nevelje 6ket céltudatos, igényes, rendszeres munkara.

§ Keészitse fel ésiranyitsa a tehetséges novendékeket hivatasos pdyéara.

§ Teveékenységével érje €, hogy nbvendékei az életkornak és képességnek
megfelelé zenel anyagot stilusosan szolatassanak meg.

§ Ertékes zenel anyag tanitasdval alakitson ki olyan érzelmi kapcsolatot a
tanulokban a muzsikalés irant, hogy az mindennapos szokasukka valjon.

§ Fglessze olyan szintre hangszeres tudasukat, hogy képesek legyenek
amatér térsas muzsikal asra kamaraegyUttesben vagy zenekarban.

§ lsmertesse meg a fobb zenel stilusok sajatossagait, a zeneirodalom nagy
korszakait, néplnk zengét, a zene torténetét és a zeneirodalom nagy
egyeéniségeit.

§ Osztonozze a tanulokat éetkoruknak megfeleld zenei targyd konyvek,
ismeretterjeszté mivek olvasasara.
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§ Nevelje ndvendékeit az értékes klasszikus, jazz zene szeretetére, a radio
és a televizié zenei misoranak meghallgatdsara, a zenei események
irantiérdekl6désre, a kortars zene befogadasara.

§ Haszndlja ki a lehetdségeket a koOzismereti iskolak zenei éetének
tamogatasara. Segitse az egyhazzenei életet.

§ Miukodjon egyltt mas intézményekkel a kulturdlis és mivelédés
feladatok ellatasaban.

§ Lehetéseg szerint |étesitsen cserekapcsolatot mas (esetleg kalféldi)
zeneoktatés intézmenyekkel.

Megvalésult 1999-t6] a szinmiivészet iskolarendszerii oktatdsa. A
gyakorlati élet a legkllonbtzébb akamakkor veszi igénybe ennek
hasznossagat. A helybeli rendezvények, programok /innepek, karécsonyi
miisorok, Konyvtari napok, ballagasok, a Voroskereszt rendezvényei, Zenei
vilagnap /igénylik ezeket a szolgaltatasokat, de egy ndvendékhangverseny
ugyanlgy szinesithet6 prozéval. Ezeket eddig az akalomra 0Osszeallt
szereplogarda tette, de Ugy ézem, a mindenkori szinvonalas 6sszedlitas
rendszerességet igényel, amelyet a szinmivészeti tanszak beinditasaval
varhatunk el. Az aapfoku miivészetoktatas keretében folyd szinhazi nevelés
lehetéseget biztosit a szinmivészet irant vonzodo tanuld képessegeinek
fglesztésére, ismereteik gyarapitasara, mivészeti szaktertleten valé jartassag
megszerzeésere is.

Oktatasi célunk:

§ megismertetni és elsgjdtittatni a szinmiivészet kifejezé eszkozeit (beszéd,
mozgés), a szinpadtechnika legfontosabb elemeit és a dramaturgia
alapszabalyait,

§ megismertetni a szinjaték kulturdis tradicidit,

§ kiboviteni a tanuldk szinhdzzal kapcsolatos fogalmi készletét és
szokincsét, azt, hogy az élet mas terlletein elsgétitott ismereteiket,
készségeiket a szinjatékban is alkalmazni tudjak,

§ kapjanak képet akortars szinmiivészet legjelentésebb tdrekvéseirdl,

§ fglodjon izésik olyan mértékben, hogy egy-egy el6adast szakszeriien,
kritikusan, éetkoruknak megfeleléen tudjanak elemezni,

§ a kozossegben végzett tevékenység soran fejlédjon ki a tanuld kdzosség
irant érzett felelossége, On-és emberismerete, Onalld alkotoképessege,
gondolkodésa, testi, térbeli biztonsdga, idoérzéke, mozgasanak,
beszédének tisztasaga,
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§ aképzés soran szerzett ismeretek és élmenyek dsztontzzék a novendéket
arra, hogy az akototevékenység lehet6ségét (mas mivészeti agban is)
életilk tovabbi részében is igényeljék és e tevékenységet gyakoroljak.

Az utébbi idében igénykeént jelentkezett a képzoé-és ipar miiveszeti terllet
alaposabb megismerése, az ara alkamas tanulok képzése, kdzépfoku
iskoldban torténd tovabbtanitésa. Miutdn tobb battonyai Szegeden tanul a
képzo-és iparmiivészetet oktatd szakiskoldban, az igény a tanszak beinditasara
tovébbra is fenndllt. A keramia tanszak iskolarendszerii oktatasanak
beinditasa 2004-t6l megvaldsult. A vizudlis nevelés azoknak a képességeknek
es készsegeknek a fejlesztése, amelyek a lahato vilag haszndatahoz,
alakitasdhoz szikségesek. A képzo-és iparmivészettel 6sszefliggd tevékenyseg
nemcsak a kézligyességet, technikai érzékenységet fejleszti, hanem kialakitja a
képességet a gondolatok, érzések, elképzelések vizudlis eszkdzokkel vald
megj el enitésére.

Ebbél kdvetkeznek oktatasanak céljai:

§ aképzeés keretében sgjatitsdk el a gyerekek a vizualis megjelenités sikbeli
éstérbeli aapjait,

§ felessze az abrazolas készségiket olyan fokra, hogy képesek legyenek a
tanulok sgjat gondolataik és érzéseik kifejezéesere,

§ a képzo-és iparmivészeti terlileten belll szerezzék meg a mesterségbeli
tudas alapel emeit,

§ a miveszetoktatds a muakotasok elemzésével jaruljon hozza a gyerekek

torténeti és esztétikal ismereteinek gyarapitasahoz,

forméodjon izésik, kritika érzékik,

irdnyitsa a tanulé figyelmét az emberi és a természeti kornyezet

szépsegére,

ismertesse meg a miifaji sajatossagra,

készitse fel atanulét a képi gondolkodésra, emlékezet utani orazolasra,

tegye lehetévé a néphagyomany, a népi kultra megismerését,

fejlessze a képzeletet és az improvizéci 0s készseget

a képzés legyen adkalmas a miivészeti palyara val 0 felkészitésre,

0sztdnozze a tanulokat rendszeres kidllitds- és muzeumlétogatasra

w

wn W W W W W
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l11. AZ ISKOLA MUK ODESE

1. Szervezete | SZMSZ szerint /

A Battonyai Jozsef Attila Muvelodési Kozpont és Alapfokd Miivészeti
Iskola kozmiivel6dési és alapfoki miivészetoktatasi intézmeny. Feladata: zenel
ismeretszerzés, a zenei miveltség megalapozasa, a tanulok felkészitése az
amatér zenélésre, a palyéra akamas tanuldk elokészitése a tovabbtanulasra,
alapfoku szinjéték, modern tanc, keramia tanszakok oktatésa.

Gazdalkodasat tekintve részben 6ndlod, teljes jogkdrrel rendelkezd
koltségvetés  szerv, melynek  pénzigyi-gazdalkodasi feladatait a
munkamegosztas és a felelosségvdlaéds rendjét is  rogzité  kilon
megdallapodasban foglaltak szerint a Véarosi Kincstar (5830 Battonya, F6 u. 79-
81.), mint 6nalléan gazdakodd kdltségvetés szerv [&ja el. Az intézmény 6nallo
bankszamlaval nem rendelkezik, pénzforgalmat a vele kététt megallapodasban
foglaltak szerint a Varos Kincstér a kincstari alszamlan kezeli.

Az intézmény één az igazgatd al, akit munkgdban igazgatOhelyettes
segithet. Tekintettel a testlet kis létszaméra, Kozalkamazotti Tanécs nincs, de
van vdasztott képviselje. A létszambdl kovetkezéen egy tanszaknd ataldban
1- 2 f6 dolgozik ezért szakmai csoportosulasok, tanszakvezetok nincsenek. A
szllok képviseletét a Szuloi Kozosség latja el, segiti az iskolai munkat, és a
gyermekeket érint6 kérdésekben véleményezési joga van. Sgjat bevétele folott
rendelkezhet.

2. Tanuldi jogviszony

a./ Az iskoldba az vehet6 fel, akiben lehetoséget latunk a tanulmanyok
megkezdésére.

b./ Az dtaanos iskolai felmérések utan bizottsag elott felvételi vizsgat
tesznek a kikuldott értesité cimzettjei. Az el6képz6 és 1. hangszeres osztalyba
jelentkezok felvételi kovetelménye gyermek, vagy népdalénekléshdl,
hallasvizsgdlatbol, ritmusérzék megdlapitasabdl al. Moderntanc esetében a
mozgaskészseg kifejlesztésenek lehetésége vizsgdlandd, szinjéték tanszakon
tanult vers elmonddsa, nem ismert szbveg vagy vers értelmes, érthetd
felolvasasa, tartalmanak elmondasa a felvételi anyag.

Képzo-és iparmivészeti szakra jelentkezoknél alapveté a szin és forma
felismerés (testek, idomok felismerése), eszkozhaszndlat (pl. ceruzafogés)
felmérése és a térszemlélet (el6l-hétul-lent-fent). Kordbban készllt otthoni
munka bemutathato.
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c./ Az elsb osztalyba az el6képzo kihagyasaval csak az vehet fel, akinek
képességel eléreldthatdlag megfelelok az évvégéig teljesitends kovetelmény
eléréséhez.

d./ Hangszeres tanszakoknd figyelembe kell venni az otthon mér
meglévo, esetleg a kdzeljovoben megvésarolando hangszert. Amennyiben nincs
konkrét megjeldlés, ugy a tanéri kapacitas, a gyerek alkata és a raktaron
talahaté hangszer lesz a bizottsag javad ata.

e./ Magasabb osztdlyba az vehet6 fel, aki bizonyitvanyaval igazolta, hogy
az €l6z6 tanévet mas iskoldban eredmeényesen befgezte, és tanulmanyaiban
nincs megszakitas.

f./ Eltekintink a felvételi vizsgatételtél abban az esetben is, ha a
novendék tanulmanyaiban csak egy év a megszakitas - de az is Battonyan - és
azt esetleg mas tanszakon toltotte. Aki maganuton, vagy méas médon szerzett
hangszeres tudast, hangszeres targybdl koteles vizsgat tenni. Ugyancsak
felvételi vizsgatételre kotelezett az a ndvendék is, aki tobb év kihagyasaval
szeretné folytatni hangszeres tanulmanyait.

g./ Ha a felvétel kilfoéldi oktatasi intézményben szerzett bizonyitvany
alapjan torténik, a beiraskor a kulfoldi bizonyitvanyt és annak hiteles magyar
nyelvii forditasat kell benyujtani. Ha a tanulé a kuilfoldi iskoldban olyan
tantargybdl kapott elégtelen osztdlyzatot, amelyet a hazai iskolaban nem
tanitanak, ezt az osztélyzatot figyelmen kivil kell hagyni.

h./ Az igazgatd idészakosan felmentheti a tanulot a kotelezo
foglalkozasok létogatasa aldl, ha a tanulé egyéni adottsagai, sajatos helyzete
vagy rendkivili kértlmények (pl. kilfoldi tartozkodés ) ezt indokoltta teszi.

i./ A fétargy tanarénak javaslatara az igazgat6d felmentheti a tanul6t egyes
targyak orainak latogatasa alol, ha fejl6désének eldsegitése ezt indokoltta teszi.

j/ A tanév végi osztdyzatokrol és a tanuld tovabbhaladasardl
bizonyitvanyt kell kiadni.

k./ Az alapfokl mivészetoktatasi intézményben a mivészeti alapvizsga
és a zardvizsgét atanév rendjében meghatérozott idépontban kell megszervezni.
A mivészeti alapvizsga és zardvizsga a mivészeti &g jellegének megfeleld
eméeti és gyakorlati vizsgabdl all. Az eméeti és gyakorlati vizsga az
Alapfokl mivészetoktatas kovetelményel és tantervi programjéra épul. A
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vizsgafeladatok az Alapfokl mivészetoktatas kovetelményel és tantervi
programja alapjan keriiinek kidolgozasra.

I/ Annak a tanulénak, aki a tanév végén a hangszeres vagy més
fotargybdl elégtelen osztdlyzatot kapott, egy évig lehetésége van tanulmanyai
folytatasira. Ha a tanulé més tantargybdl kapott elégtelen osztalyzatot,
javitovizsgat tehet. A javitdvizsgaidépontjat az augusztus 25-t6l szeptember 15-
ig terjedé idészakon belll az igazgat6 hatdrozza meg.

m/ Megsziinik a tanuldi jogviszonya annak a tanulonak, aki a tanév végén
a hangszeres vagy mas fotantargybdl elégtelen osztdlyzatot kapott, ezért tordini
kell a tanulok névsorabdl. Ha a tanulé mas tantargybdl kapott elégtelen
osztélyzatot, javitOvizsgét tehet. A javitOvizsga idépontjat az augusztus 25-t6l
szeptember 15-ig terjedé idészakon belll az igazgat6 hatdrozza meg.

n/ Megsziinik a tanulGi jogviszony, ha a félévenként esedékes térités
dijat, tandijat januar 31-ig, illetve mgus 31-ig a tanulé nem rendezi, valamint ha
a fotargybdl és kotelezo targybdl (szolfézs) hianyzasa Osszesen eéri a 10
igazolatlan orat.

29



3./ Altalanos munkarend

a./ Az iskola tanités, a tanév rendjé kozpontilag meghatarozzak. Ettél
eltérni csak a helyi Onkormanyzat illetékesenek jovahagyasaval lehet. Az
altalanos iskolaban valtd tanitas nincs, tehéd rendkivili esetet kivéve a tanitas
délutan zajlik. Ettl csak az esetleges 6vodai dalos jaték és 6vodai hangszeres
orak térhetnek el délelotti foglalkozéssal. A délutani tanitas 20 Oraig tarthat.

b./ Hangszeres 6rékat 6 napra lehet beosztani, a szombati nap lehetéség
szerint csak délel6tt, csoportos oOrét legfeljebb elmaradt és més idépontban nem
potolhaté indokkal, atanulok beleegyezésével |ehet tartani.

c./ Csoportos 6rék utan az orarendbe szinetet kell iktatni. Ez aldl csak
akkor lehet kivétel, ha a bejaro tanulok kozlekedeési eszkbzének menetrendje ezt
nem teszi lehetévé. Az iskola munka- és Orarend lehetéseg szerint
alkalmazkodjon az ataldnos iskolai, gimnaziumi munkarendhez

d./ Betegsegen kivil elére jelezze a tanuld az esetleges kdvetkezo oOrai

hidnyzast. Hosszabb tavollétet csak orvos, illetve sziil6 dta irt igazolassa
fogadhatunk el. A SZMSZ el6irésa szerint szll6 csak évi 5 orét igazolhat.

30



4./ Tantargy szerkezet

1. Zenemiivészeti aq

"A" tagozaton 2+6+4 (hangszerel 6készito+al apfok+kdzépfok) évfolyam a
kovetkezé tagozatokon van: furulya, trombita, gitér, zongora, harmonika,
hegedii, néptanc.

2+4+4 évfolyamos a klarinét, kirt,

2+6+0 évfolyamos a tambura tanszak.

"B " tagozatra a novendéket az alapfok 2. évfolyamétdl javasolt
iranyitani.
Ennek beosztésa a kdvetkezo:
(3) + 9 évfolyam : furulya, trombita, gitar, zongora, harmonika, hegedi,
(3) + 7 évfolyam : klarinét és kirt.
(A z&rdjeles szamok az "A" tagozaton végzett el6tanulmanyokat jelentik.)

K 6telezoen valaszthat tér gyak:

-elméleti: szolfézs, zeneelmélet, zenetdrténet-zeneirodalom, improvizacié
(mindezek egyttes miiveltségi programkeént is tanithatok),

-gyakorlati: zongora, masodik hangszer, kamarazene, zenekar, korus.
Valaszthat ¢ targyak:

- szolfézs, zeneemélet, zenetOrténet-zeneirodalom, improvizéaciéd
(mindezek egylttes miiveltségi programkeént is tanithatok), zongora, masodik
hangszer, kamarazene, zenekar, korus, népzene.

- (zenei ismeret : a szolfézs, zeneelmélet, zenetOrténet-zeneirodalom,
improvizacié targyak tantervi programjai alapjan, mint egyittes miiveltségi
tertlet, 6ndll6 zenel alapismereteket tartalmazd helyi tanterv készithet6.)

Korrepeticio (zongorakiseret): a hangszeres (kivéve gitar, zongora, harmonika)
fétargyhoz szorosan kapcsol 6do kotelez6 kiegészité foglalkozas.
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/////

"A" és"B" tagozat, 2+10 évfolyamos tanszakok /egy heti idétartam/

Fotéargy:

"A" tagozaton minimum 2x30 perc (egyéni), vagy 2x45 perc (csoportos)
"B" tagozaton minimum 2x45 perc

Korrepeticio:
"A" tagozaton (minimum)

"B" tagozaton (minimum)

1. évfolyamig
2.-3. évfolyamon
4. évfolyamtol
1.-2. évfolyamon
3.-4. évfolyamon
5. evfolyamtol

K 6telezé téargy: aképzési idé minimum 2x45 perc
"A" tagozaton a 4. évfolyam végéig,
"B" tagozaton a 10. évfolyam végéig.

K 6telezoen valaszthato térgy:

5 perc,
10 perc,
15 perc,
10 perc,
15 perc,
20 perc.

"A" tagozaton az 5.-6. évfolyamon elméet minimum 1x 45 perc.

Valaszthato targy:

az elokepzo 1. évfolyamétdl 1 vagy 2 foglalkozés,
"B" tagozaton elmélet : minimum
gyakorlat : minimum

vagy minimum

Hangszer es €l 6készité:

egyéni : 2x30 perc, vagy csoportos 2x45 perc.

Kamar azene:

1x45 perc
1x45 perc (csoportos),
1x30 perc (egyéni).

minimum 1x45 perc. Csoportlétszama a miifgjnak megfeleléen : 2-8 6,

maximum 15 f6.
Zenekar, korus:
minimum 2x45 perc.
K 6telezé zongor a:
minimum 1x30 perc.

"A" és"B" tagozat, r bvid tanszak

Fotéargy:

"A" tagozaton minimum 2x30 perc (egyéni), vagy 2x45 perc (csoportos)
"B" tagozaton minimum 2x45 perc.
Korrepeticio ideg e hangszeres tanszakon:
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"A" tagozaton 1. évfolyamig 5 perc (minimum),

2. évfolyamig 10 perc,
3. evfolyamtol 15 perc.
"B" tagozaton 1. évfolyam 10 perc (minimum)
2. évfolyam 15 perc,
3. evfolyamtol 20 perc.

K 6telezé targy: képzési idé minimum 2 45 perc

"A" tagozaton a 4. évfolyam végéig,

"B" tagozaton az utolso évfolyam végéig.
K 6telezoen valaszthat térgy:

"A" tagozaton az 5. évfolyamon elmélet :  minimum 1x45 perc,

gyakorlat : 1x45 perc (csoportos),
vagy 1x30 perc (egyéni).

Valaszthato targy:

az elokepzo 1. évfolyamétdl 1 vagy 2 foglalkozés,

"B" tagozaton elmélet : minimum 1x45 perc,

gyakorlat : minimum 1x45 perc (csoportos),
vagy minimum  1x30 perc (egyéni).

Hangszer es €l 6készité:

egyéni : 2x30 perc, csoportos : 2x45 perc.
Kamar azene;

minimum 1x45 perc, csoportlétszama a mifgjnak megfeleléen : 2-8 16,
maximum 15 f6.
Zenekar, korus:

minimum 2x45 perc.
K 6telezo zongor a:

minimum 1x30 perc.

A zeneoktatas kotelezéen el6irt tantargyai és azok oraszamai figyelembe
vétele mellett a ndvendék mas mivészeti ag (képzo-és iparmiivészeti,
tancmiivészeti, szin-és babmiivészeti ag) képzésébe is bekapcsolodhat, illetve
azok kézpontilag meghatarozott tanitasi orain részt vehet.
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2. Tancmiivészeti ag
Az alapfoku tancmiivészeti oktatas célrendszer e és funkcidi:

A moderntanc tanszak tantargyai és éraszamai
A képzésidge 12 év
Evfolyamok szam: 12 (2+6+4)

Az aapfokl mivészetoktatas kévetelményei és tantervi programja
lehetéséget nydjt a tanuldk mozgasmiiveltségének és mozgaskultirgjanak
sokiranyu fejlesztésére, fizikai aloképességének, Ugyessegének, cselekvd
biztonsdganak, ritmusérzékének, hallésdnak, tér- és formaérzékenek
fglesztésére, gazdagitasara. Egészséges éetmodra, magabiztossagra,
hatédrozottsagra, érzelmi nyitottsagra neveli. Hozzgarul, hogy a tanulok
szemeélyisége nyitotta vajon a kdzossegi alkoto tevekenyseg és a miivészetek
irant. Kibontakoztatja a tanulOk kreativitasdt, improvizacidos képességet,
készségét.

A program keretében folyd tancmiveészeti nevelés alkamat ad a
tancmivészet kilonbdzé mifga  irant érdekl6dé és fogékony tanuldk
képességeinek fejlesztésére, biztositja a kilonbozé6 mivészeti szakterlleteken
val0 jartassdgok megszerzéseét és gyakorlasat. Figyelembe veszi az életkorra
jellemz6 fizikah és szellemi sgjdtossagokat, a tanulok érdeklodésére,
tapasztalataira, folyamatos technikai fejlodésére épitve gyarapitja ismereteiket,
fejleszti képességeiket és alakitja készsegeiket. Az aapfoku és tovabbképzé
evfolyamokon keépességeiktél és a szorgamuktdl flggoen fejleszthetik
technikai, el6addi miveltségiket és kiulonféle szakiranyu tertileteken
szerezhetnek jartassagot.

A tancmivészeti oktatas célja, hogy felkészitse és irdnyitsa a tehetseges
tanulokat tancmivészeti palyara, illetve az amatér tancéletbe valo
bekapcsolodasra. A mult és a jelen hagyomanyainak és tancmiveészeti
ertékeinek  megismertetésével, megszerettetésével lehetdseget teremt a
miiveltség megszerzésere.

Az alapfoku tancmiivészeti oktatas altalanos fejlesztési kovetelmeényei
Fejlessze
§ agyerekek ésfiatalok mozgaskulturgjat,
§ testi-lelki alloképesseget,
§ kapcsolatteremtd képességét.
Neveljen
§ egészséges, 0 tartdsy, j0 mozgasu tanul okat,
§ atancmiveszetet ért6 kdzonseget,
§ tancot szereto fiatal okat.
K észitsen fel
§ aszakiranyl tovabbtanulasra.



3. Képzo6- ésipar miivészeti ag

K eramia tanszak

A képzésidge 12 év
Evfolyamok szama: 12 (2+6+4)

Kotelezo targy:
Rajz-festés-mintazas
Muhelyel6készit, mihelygyakorlat
Szabadon vaaszthato tantargyak:
Mivészettorténet
Népmiiveszet

K épzé- ésipar miivészeti oktatas célrendszer e, funkcioi

§ Az adapfoki mivészoktatas kovetelménye és tantervi programja
lehetéseget nyUjt az esztétikai érzékenység — nyitottsag, igényesseg, izlés,
erkolcsi fogékonysag — aakitassa mellett a |&és kimivelésére és
tudatositasara, bovitve a képi miveltséget, a képi emlékezetet és
képzeletet. A tervezd, konstrudd, anyagformdd, eszkdzhaszndo,
targykészitd és kornyezetalakitd tevekenységek gyakorlata nemcsak a
kéziigyességet, technikai érzékenységet fejleszti, hanem kialakitia a
képességet a gondolatok, érzések, elképzelések, tapasztalatok vizudlis
eszkdzokkel valo megjelenitésének gyakorlatéra.

§ A program keretében folyo vizudis nevelés akamat ad a képzo- és
iparmivészeti  tevekenysegek irant érdekl6dé és vonzodd tanuldk
képessegeinek  fegjlesztésére, biztositia a  kUlonbdzé  mivészeti
szaktertleteken valo jartassagok megszerzését és gyakorlasat. A képzés
szeles korben segiti a vizudis kultdra irant fogékony tanulok fejlodéset.
Figyelembe veszi az életkori sajatossagokat, a tanuldk érdeklédésére,
vizudlis tapasztalataira épitve gyarapitja ismereteiket, fejleszti
képességeiket és alakitja készségeiket. Az alapfoku és tovabbkeépzo
evfolyamokon a tanuldk képességeikiél és szorgamuktol flggoen
fejleszthetik vizualis miveltsegiket és a kulonféle szakiranyu tertleteken
szerezhetnek jartassagot.

§ A képzé- és iparmiivészeti oktatdsa vizudis kultdra &gait, a mifgji
sgjatossagait, a miveszi kommunikacié megjelenitési modjait ismerteti
meg a tanulokkal, mikdzben célja az is, hogy a milt értékeit
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megszerettesse  €s  tovabbéltesse, segitsen a hagyomanytisztelet
megteremtésében és a tanulok életkoranak megfelelé vizualis miveltseg
kialakitasaban.

A Kképzo- és iparmiivészeti oktatas altalanos fejlesztési kovetelménye,
feladatai:

§ Iranyitsa a tanuldé figyelmét az emberi és a természeti kornyezet
esztétikumara, szépségére,

§ lsmertesse meg az egyetemes emberi kultdra, az eurdpai miveltség, a
nemzeti hagyomanyok értékeit, az értékmegérzés formait.

§ Ismertesse meg a kommuniké&cié mivészi forméit, a képzo- és
iparmivészet mifgji sajétossagait.

§ Osztonozze a tanuldt az onkifejezés eszkoztérédnak gazdagitésara és
készitse fel atanult mivészi kifejez6 eszk6zok alkalmazasara.

§ A képzo ésiparmiivészeti oktatas, nevelés célja azoknak az ismereteknek
a megtanitasa, képességeknek a felesztése, melyek a lathatd vildg
megismeréséhez, alakitésadhoz, reprodukaldsahoz szilksegesek.

§ A képzés keretében sgjatitsak € a tanulok a vizualis megjelenités sikbeli
és térbeli aapjait. Fejlessze az abrazolési készséguket és képességuket
olyan fokra, hogy ezen eszkoztar birtokaban képesek legyenek a tanulok
sgjat gondolataik és érzéseik kifgjezéséhez.

4. Szinmiivészeti ag

A szinjéték tanszakon aképzésideje: 8 év.
Evfolyamok széma: 8 (2+6).
A csoportos orak idétartama: 45 perc.

Tantargyai:
Fotargy. dramajték
Kételezs tantar gyak: beszédgyakorlatok
mozgéasgyakorlatok.

Ko6telezoen valaszthato tantar gyak:
§ vers ésprézamondas (1. évfolyamtdl vaaszthatd),

§ babjaték (a4. évfolyammal bezérdlag valaszthatd),
§ tanc- és mozgasszinhazi tréning (az 5. évfolyamtdl vaaszthatd),
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§ kreativ zenei gyakorlat (az 1. évfolyamtdl valaszthato),
§ szinhazismeret (a 3. évfolyamtdl vaaszthatd),
§ beszédtechnika (a 3. évfolyamtdl valaszthato).

Szabadon valasztott tantargyak (a helyi igények és lehet6segek

flggveényében):

§
§

pantomim (a 4. évfolyamtdl) - a babjaték tanszak tantéargya,
szinhaztorténet (az 5. évfolyamtdl).

Kovetelmények: Az aapfok elvegzéset kovetéen a tanuldk legyenek

képesek:

wn

§
§

wn

figyelmik tudatos 6sszpontositasara, fegyel mezett feladatvégzésre,
tarsaik, onmaguk és a felnétt vilag érzékeny megfigyel ésére,

a bizalom aélésére, az empatias képesség mikodtetésére térsas
helyzetekben,

erzelmi emlékek felszinre hozéséra és a szerepjatékokban valé kreativ
alkalmazésara,

erzékeny kapcsolatteremtésre és annak megtartasara,

pontos és erzékletes szerepjatékra tarsaikkal és egyenileg,

sgjat testilk, mozgésaik, illetve a tér és a térben mozgd tarsak differencialt
€s pontos érzékel ésére, atér kreativ hasznalatara.
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5./ Az oktatasi struktira feladatai

a./ A Kis-el6képzé célja egyrészt a zenei alapismeretek elsgjatitasa, a
szolmiz&cié biztos haszndlata, masrészt év végen az  ABC-s rendszer
megismerése, felkészlilés a hangszeres el6készitére. A néptanc, modern tanc
tanszakoknd a szikséges adapritmusok, alaplépések elsgjdtitasa a
gyermekjatekok segitsegével. Az iparmiivészet tanszakon az elsddleges cél az
anyag tulgjdonsagainak megismertetése, annak haszndata, kézligyesség
fejlesztése.

A kovetkezé tanévtsl mindenképpen vissza kellene hozni az ezt megel6z6,
Battonyan 30 éves hagyomanyokkal rendelkez6é 6vodai dalos jatékot.

Az 6vodas csoport beinditdsa szakmailag indokolt, mert a zenel kis-
el6képzo tananyaganak nagy részét atvalang, igy a hangszeres eldkészitobe
erkezok tgékozddasa az abszol Ut rendszerben biztossa tenné a hangszertanulés
megkezdését.

b/ Az el6képzé a kis-eléképzé anyaganak folytatasa. Ennek az
atvezeté évfolyamnak olyan rugalmasnak kell lennie, hogy a kis-el6képzét nem
végzettek is ugyanolyan szintre jussanak atanév végére, amely lehetéséget ad a
kovetkez6 évi tanulashoz.

c./ A hangszeres elokészité az utdbbi években létfontossaguva valt
nemcsak az 1.hangszeres osztalyok anyaganak elsgjétitésdhoz, de versenyeken a
kotelezé mivek kijeldlése mindenitt feltételezi a kordbbi hangszertanulast.
Szigortan kotott anyag ugyan nincs, de fuvosoknd a légzéstechnika helyes
elsgatitasat, vondsoknal a biztos vondhasznalat, hangszertartas beldegzédését,
zongoristdknal az ujjvegérzet kiaakitésat kell elérni. Tehd nem az a cél, hogy
minél tébb, esetleg mutatdsabb, latvanyosabb darabot tanuljanak meg, hanem
technikailag biztosan alapozzak meg az 1. hangszeres osztayt.

A néptanc, a modern tanc tanszakokon szintén nem az a cél, hogy decemberre a
csoportok kész produkciot mutassanak be, hanem az alapozés utan, év vegére
vagy akovetkezo évre dljanak 0ssze a lépések kész tancforméra.

d./ Alapfokon, étlagos képessegii tanulokna ("A" tagozat) a tobbi
hangszeres osztdlyban komoly tervekkel nem dlhatunk €6, de az egyik
legfontosabb cél oket megtartani. Az ataluk végzett anyag mennyiségben,
mindsegben atlagos, ezért olyan mivekkel ismerkedjenek, amelyek nem
haladjak meg képessegeiket, de szivesen jatszak, és lehetéseg szerint a 6. tanév
végére eldirt szintet megkdzelitik. Jobban jarunk, ha tébb, kénnyebb mivet
tanul, minddssze a beszamol Okra, esetleg hangversenyre tanul munkaigényesebb

38



darabot. Ok szivesen jétszanak kamarazenét, zongoran négykezest, mert ha
szol6ban nem is mernek jatszani, ilyen esetekben a felel6sség kisebb stlya miatt
sikerélménylk lehet. Legtobbszor nem zeneszeretetbdl jarnak hozzank, inkabb
kotelessegbdl, de ha befgezik az aapfokot, megérzik a korabban
rendszerességh6l mivelt hangszertanulds hidnyat. Bellik lehet a jovo
hangverseny-latogatd kdzonsége, leendd gyerekeikbdl zeneiskolés.

A modern tanc, szinjaték tanszakoknal eredményesebb a csoport megtartasa, ha
inkabb tdbb, konnyebb produkcioval kisérleteziink. Az ezekbdl kovetkezd
sikerélményre tamaszkodva, késébb mar munkaigényesebb, szinvonalasabb
misorok eléadasara lesznek képesek. A keramia tanszakon feladat az
alkotémunka kitarto végigvitele, a részfazisok megszerettetése a tanulokkal.

e/ A kozépfok eddigi tapasztalataink szerint inkdbb levezetés, mint
tovabbtanulds. Kisebb telepllésekrél nagy iskoldkkal rendelkezé vérosokba
mennek tovabbtanulni, amikoris a hétvégi hangszeres érajelenti talalkozasukat a
zenével. Csak annak van esélye szinten maradni, aki helyben marad, tébbé-
kevésbé rendszeres gyakorlasa megoldott.
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6./ A tantargyszerkezet kibavitésének tervel

A kotelezéen vaasztando targyak kozll a zenei szakon zeneirodalom és
szakiskolai el6keszito szolfézs csoportot inditunk néhany masodik hangszert és
zenekart valasztdé tanulonk mellett. Tervink a zeneirodalom hossz( tavl
bevezetése, mert a megfogyatkozott szolfézs oOrak /5. osztalytdl / nem
alkalmasak az altalanossagban vett zenettrténeti attekintésre és érdembeli
tajékozodasra. Szakiskolai el6készité akkor lesz, ha palyara készilé névendék
jelentkezik. Ezzel egyitt az (j tanévre valo &éllas - beleértve a masodik
hangszereseket is - nem jelent szdmottevo péenziigyi valtozasokat. A kovetkezo
tanévekre is elsdsorban a csoportos Ordkat javasoljuk novendékeinknek a
kotelezben valasztandd térgyak kozil. Masik hangszer tanuldsat csak akkor
tartjuk indokoltnak, ha a névendék szorgalma, f6 hangszerén valé elémenetele,
és a valasztott (j hangszer megléte ezt indokolja.

Az intézmenyben jelenleg tanitott targyak mellett a jovoben lehetéseg van
Ujabb, de régebben tanitott hangszerek oktatasara is. A kordbban sikeresen
mikodott (a megyében azoéta is egyedilallo) citera tanszak Ujjalesztéséhez a
hangszerek jelenleg is rendelkezésre alnak. Tanitasahoz csak pedagogus
végzettség kell, mivel a hangszer szakkdzépiskolai, illetve féiskolal tanitasa meg
nem megoldott. A korabban iskolankban tanitott fuvola és fagott tanszak
szakember hianydban nem mikodik, pedig raktaron vannak hangszereink.
Ugyancsak raktari készlet a gordonka tanszak ellatdsahoz elegends hat
gordonka, de a szaktan& - igy a tanulo itt is hianyzik. A méyrézfuvo csaléd
tobb képviselje is (helikon, F-tenor) rendelkezésiinkre al, de eddig még nem
voltak kihaszndlva. Redlis esélyeink vannak az orgona tanszak beinditasara is,
amelynek jovéje van, miutdn a tovébbképzése megoldodott szakiskolai és
foiskolai szinten.

Tobb miivészeti &g iskolai oktatas keretében tortend tanitasa megval osult
kozeli terveinkben. A legkordbban keriilt bevezetésre a szinjaték tanszak,
amelyre igény van, és személyi feltétele adott.

Valamivel nagyobb beruhazast igényelt a szintén keresett képzémiivészet
&g.
A szakember itt is adott, korabbi szakkorbdl az eszkdzok és berendezések egy
része is biztositott, de ez kiegészitésre szorul. A tavolabbi terveinkben szerepelt
az iparmiiveszeti szak tiizzomanc készité aga, de csak a szakember adott a
megval 6sitashoz. Viszont beindult a keramia és a kézmiives tanszak, melyhez
aszemélyi-és anyagi feltételek is nagyrészt biztositottak
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7./ Tobbletszol galtatasok, tehetséggondozas

7.a/ A Kozoktatési torvény 115.-116. 8-a eldirja az draszamok, életkor,
téritési dij - tandij dsszeflggését az iskola koltségvetésével. Battonya Varos
Onkormanyzatédnak 23/ 1996. /1X.26./ OK.sz. rendelete szabdlyozza a
dijcsokkentés mértékét, illetve a mentesség lehetdségét.

Minden tanulonak joga van 2-3 fétargyat tanulni, vagy egy hangszer
mellett a zenekar, néptanc, vagy mas miivészeti ag foglalkozasain részt venni
/amennyiben korban belefér/.

A téritési dij-fizetési kotel ezettség mértéke

Battonya Vé&ros Onkorményzatdnak 11/2006.(1V.28.) rendelete szabdlyozza a
téritési dij mértéket, illetve a kedvezmeényeket, mely szerint:

,b/ A Kt. 115. § (1) bek. C./ pontjdban meghatérozott esetben (az alapfoku
miivészetoktatasi intézmenyben) tizennyolc év aatti tanuloknal (régi tanuldk) az a./
pont szerint (tanévenként a szakmai feladatra — a tanévkezdésekor szamitott —
foly6 kiadasok) egy tanuldrajuté hanyadanak 10%-a.”

,C/ A Kt. 115 . 8§ (1) bek. C./ pontjaban meghatarozott esetben (alapfoku
milvészetoktatasi intézmény) tizennyolc éven fellli, de huszonké éven auli
tanulokndl az a./ pont szerint i folyo kiadasok 30%-a.

»f.l A Kt. 115. 8 (1) bek. C./ pontjaban meghatarozott esetben a 2005. december
25. napjan az adapfokl mivészetoktatasi intézmény elsd eloképzo, vagy elsd
alapfokl évfolyaman tanulmanyokat folytatok, majd ezt kévetéen az Uj évfolyamra
felvett tanulok esetében (U tanulok) a feladatelldtdshoz biztositott alap normativ
hozzgjarulas 15%-a zenemiivészeti &g esetén, 25%-a mas miiveszeti &g esetében.
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A meghatarozott téritési dijak a tanulményi eredmeénytél fuggéen a kdvetkezok
szerint csokkennek:

Régi tanuldk esetében:

50 %-a 4-5 tanulmanyi étlag 3.000 Ft/év
75 %-a 3-3,9 tanulményi atlag 4.500 Ft/év
100 %-a  2-2,9 tanulmanyi étlag 6.000 Ft/év

Haarégi tanuld (j tanszakra iratkozik be, akkor mar az Uj térvényt kell alkalmazni
atérités dij és atandij esetében!

Az Uj tanulok esetében a meghatarozott téritési dijak a tanulmanyi eredménytdl
flggoen a kovetkezok szerint csokkennek: az f./ pontban meghatérozott esetben a
feladatellatdshoz biztositott alap normativ hozzgjarulas:
10 %-a a zenemivészeti ag, 20%-a a mas miivészeti &g esetén
4-5 tanulményi étlagné 10.500 Ft/év-11.800 Ft/év
12 %-a a zenemiivészeti ag, 22 %-a a mas miveszeti &g esetén
3-3,9 tanulményi atlagnal
15 %-a a zenemiivészeti ag, 25 %-a a mas mivészeti ag esetén
2-2,9 tanulmanyi atlagnal

A kozoktatasi torvény 115. § (1) bekezdés c) pontja a helyi 6nkormanyzati
feladatelldtas keretében téritési dij ellenében igénybe vehet6 szolgdltatasokat
taglalja. E rendelkezést azoknal kell bevezetni, akik 2005/2006. tanitési évben
kezdik meg tanulményikat az alapfoki mivészetoktatasi intézmény els6
eloképz6 vagy elsé aapfoki évfolyaméan, majd ezt kovetéen a belépd U
évfolyamokra felvett tanuloknal.
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7.b/ Tehetséggondozas.

A mésodik hangszeres osztdytdl indulé kivalasztdédas egyértelmii, de
Osszetett feladat ("B" tagozat ). Amennyiben atandr alkalmassagot |4 magasabb
szintii képzés meginditasahoz, szikséges tudnunk a tanitvany és a szil6 céljét,
hozzaallasat is. Ismerniink kell tanitvanyunk iskolai elémenetelét, elfoglatsagat,
tanulasi mobdszereit, tempojat, terhelhetoségét. Tudnunk Kkell, mennyire
szamithatunk otthoni nyugodt felkészillésére, valamint az ataldnos iskola
pedagogusainak tamogatasara. A felvételire készllok szaméra 5. hangszeres
osztalytol a felvételi vizsgaig egy felkészito zeneedlméet Ora, amelyik akkor is
csoportos 6ranak szamitandd, ha csak egy tanuldnk vesz részt rata. Ez a
tobbletszol gdltatds nem szamit tdbbletet a téritési-dij fizetésnél, tehdt nem Iép a
tandijfizetési kategoridba, pedig a heti 6 foglalkozast meghaladja.

A csoportosan  oktatott tanszakoknd nehezen megoldhatd a
tehetséggondozas egyéni formga. A modern tanc esetében a csoportnak
egységes kovetelmeénye van. A gyakorlas otthoni formdjat nehéz elképzelni. A
kerdmia tanszakon viszont a személyre szabott foglalkozas lehetéséget ad a
tehetséggondozasra. A kerdmia tanszak elvégzése utén is van tovabbtanulasi
lehetéség, pl.. Gyulan, Szegeden, Hodmezévasarhel yen.

A zene palyara készilé tehetséges gyerekek gondozasa kilon feladat.
Mar kezdetben céltudatosan kell az anyagvalasztassal, technikai gyakorlatokkal
alapozni Ggy, hogy az hossz(l tavl eredményt hozzon. Evrdl-évre Ggy béviteni
zenel ismereteit, zenei szokincsét, hogy az maradand6 legyen, és késobb is
alkalmazni tudja azokat. A miveken keresztll szerezzen stilusismeretet, ismerje
fel a mar korabban el6fordult zenei formakat, ra kell szoktatni, hogy az
ismeretlen fogalmak, kifgezések utan érdeklédjon, azoknak utananézzen. Ra
kell szoktatni a hangszereseket, hogy igenyik legyen a szép hangra otthon
ugyanugy, mint az oran. Koncertképességuk kialakitasa, fokozésa érdekében
kozosen keressik a szereplési lehetéségeket, szamukra nemcsak elvarhato, de
kotelezé a szereplés hangversenyeken, versenyeken, rendezvényeken és egyeb
alkalmakkor. Szamukra meghatérozo lehet egy megyei hangszeres verseny, mert
meg kell tanulnia 6sszehasonlitani sajat tudasat méasokéval, meg kell ismernie
sgjat értékeit.

Kevéshé sikerlilt szereplés esetén nem szabad feladnia, ki kell probalnia magat,
mennyire sikertl még keményebb munkaval feltlemelkedni a kudarcon.

Célszeriinek latszik az arra alkalmas tanulot idénként a szakiskolai
tandroknak megmutatni, tanacsot kérni a tovabbi munkahoz, ez egyben
tgekozddast is jelent az ottani kovetelményekrdl, elvarasokral.
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8./ A tanulok értékelésének rendje.

Az intézmény ndvendékeibdl csak a hangszeresek munkgjét van értelme
rendszeresen értékelni, atanulok és a szllok megfelelé téjékoztatasa érdekében.
A hangszeres fotargy és a szolfézs esetében havi értékelés szikséges a
tajékoztato flizet megfelelé részén.

Szolfézs targybdl rendszeresen kell az egyes szakfeladatokat osztalyozni,
ezaltal fel tudjuk mérni tanitvanyaink fejlédését, rosszabb esetben lemaradasét.
Az el6képzé évfolyamaiban hasonld médon szilkseg van az elérehaladas,
elémenetel figyelemmel Kkisérésére, az évkozi értékelés formgat, modjat a
korosztaly figyelembe vételével a szaktanar hatdrozza meg. Ugyancsak a
szaktan&r szubjektiv megitélésére tdmaszkodik az egyes hangszerek esetében
megnyilvanulé vélemény, ami eldonti, az adott hangszer tanitésa folyaman mit
lehet kiemelkedd, jO, vagy nem megfelel6 teljesitménynek nevezni.

Minden tanszak rendelkezik tantervvel, amelyben régzitve van az
evenkénti elvaras szamszeriien, stilushoz kétotten. Ha az év végi beszamolon
nem hangzik € az el6irt mindségi mii, kilonbséget kell tenni, hogy a gyengébb
teljesitmény hosszabb hidnyzas, szorgalom hianya, esetleg eredendéen kisebb
adottsagbdl adodik. Ha betegség az oka, feltételezhetjik a kdvetkezé évi jobb
teljesitmeényt, ha szorgalom hidnya, szilkség van atanul¢ és tanéra véleményere,
latnak-e esélyt a kovetkezé év sikeres befegjezésére. Amennyiben rosszabb
adottsagu gyerekrél van sz0, inkdbb osztdlyfolytatéast javasolhatunk a
bizonyitvanyba bekeriil6 rossz érdemjegy helyett. Az ilyen tipus tébbnyire
szeret Oréra jarni, de teljesitmeényt ne varjunk téle. A meghallgatasok alkalmaval
azt is meg kell a tantestliletnek beszélni, hogy a gyengébb teljesitmény lattan
van-e esély egy magasabb, nehezebb osztaly megkezdésehez, azaz technikailag,
tobbé-kevéshbé zeneileg meg van-e alapozva a kordbbi évfolyam, amire épiteni
lehet.

A magasabb évfolyamba |épés feltételai:

1./ A tantervben meghatarozott évfolyamonkeénti minimalis kovetelményi
szint sikeres teljesitése, errdl bizonyitvany kiallitasa.

2./ Eloképzos bizonyitvanyba szoveges értékelés mellett a "tanulméanyait
megkezdheti” bejegyzés szikséges. Eloképzo osztadlybdl legaldbb "megfelelt ™
mindsitéssel Iéphet az elsé osztdlyba.

3./ A tanul6 tanulmanyai alatt egy akalommal sgjét (szllo) kérésére és a
szaktanar javadatara az igazgatd engedélye alapjan osztalyat folytathatja. /ebbe



nem szamit bele a tanév kdzben tortént felvétel esete, ha az december 1-je utan
tortént/

A tanulok munkgjanak értékelése Gsszetett és meglehetésen szubjektiv,

a tanar személye, a gyerek adottsaga, akata, szorgalma, hozzadllasa
meghatédrozza, mégis kell bizonyos kiindulési pont, amely lehetéseget ad
bizonyos szubjektiv 6sszehasonlitasra.

Az értékelés célja:

w W W W W

visszajelzés a tanul 6 és a szll6 részére,

atanulas hatékonysaganak ellenérzése,

ateljesitmény aapjan a tanulési folyamat korrekcidjanak kijeldlése,
atanulo teljesitmeényeének viszonyitésa kordbbi eredmenyéhez,
atanul dsztdnzése a teljesitmény megtartésara vagy fokozasara.

Helye a tanitas folyamatban:

§

w W W W

Az

rendszeres szbbeli visszajelzés a tanitasi oOrakon, idonkénti Oral
osztalyzat,

elméeti targyakndl szobeli és irasbeli feladatok értékelése (jegyekkel),
egy-egy téma lezarasa ismeretanyagrész elsajatitasa utan, vagy

havonkénti értékelés,

féléves, éves teljesitmeny értékelése.

értékel és legfsbb szempontjai:

w W W W

redlis és kovetkezetes legyen,

atanulo tényleges teljesitmenyén alapuljon,

vegye figyelembe a tanul6 alapvet6 zenel adottsagait,
nem lehet bunteto jellegi.

Az értékel és sulypontjai:

§

§
§

A tovabbhaladashoz sziikséges anyag elsgjétitasa, ismerete, értékelése és
gyakorlati alkalmazasa,

az oktatas eredményekeént kialakult képességek ellendrzése,

atovabbhal adas feltétel eként el6irt minimum ellenérzése.

45



Ennek értelmében meghatarozhatjuk a legjobb teljesitményt, a tdbbi
érdemjegy ennek tudatéban ardnyosan csokken. Tehat :

5 - jeles atanuld munk§anak értékelése, ha a tantervi kovetelményeknek
eleget tesz, 6nmaga adottsagaihoz merten a legjobbat nyUjtja. A technikai
kovetelményeket biztosan oldja meg, jatéka zeneileg is élvezhets. Képes az
0nallé munkara, szerepléskor megbizhatd, redlis tudasét adja.

A szorgalom értékelése annyiban hasonld, hogy a legjobbat meghatérozva a
tobbi ennek tudataban hatarozhaté meg. Tehat :

5 - példads annak a szorgalma, aki céltudatos, 6nallé6 munkara torekszik, a
tandri utasitdsokat betartja, munkavégzése pontos, Kkitartd, megbizhato,
gyakorlasa rendszeres, munkaja preciz, a miveészeti ag irant érdekl6do.

A tanulé teljesitményét tanév kozben érdemjegyekkel, félévkor és a tanév
végén szoveges, illetve szdmszerti osztdlyzatokkal kell értékelni. Ezek a
kovetkezok:

a/ a fétargy, Kkis-eloképzé, eloképzé, szolfézs, zeneedmélet és
zeneirodalom

jeles (5), j6 (4), kbzepes (3), elégséges (2) és elégtelen (1).

b./ a kamarazene, kételezé6 zongora, énekkar, zenekar, moderntanc,
szinjaték, képzé- és iparmiivészet tantargyak esetén: kivaldan megfelelt, jol
megfelelt, megfelelt, nem felelt meg.

c./ hangszer es el6képzé esetén - ide értve a fakultativ hangszeres el 6képzot
is, - j0l megfelelt, megfelelt, mas hangszerre &iranyitva, nem felelt meg.

A tanul6 félévi osztalyzatét atanér alapitja meg az els6 félév érdemjegye
alapjan. Ha a tanul6 az els6 félévben mulasztasa miatt nem volt osztalyozhato,
ezt az ellendrzo konyvbe be kell jegyezni.

A tanév végén a hangszeres el6képzobél és fotargybdl bizottsag elott
kell beszamolni. A beszamolén az osztalyzatot - a fétargy tanaranak javasatéra
- a bizottsag dlapitja meg. Egész tanévi munkgja alapjan kell osztalyozni azt a
tanuldt, aki betegség miatt, vagy méas meltanylandd okbdl a beszamolon nem tud
megjelenni. Elére tudott elfoglaltsag esetén a kiirt beszamol 6tdl eltéré idépontot
lehet kérni a hivatal os vizsgai dészakon bel Ul

A kamarazene, énekkar, zenekar, modern tanc, szinjaték tanszakokndl
az osztalyzatot a tanar adja legaldbb évi 2 nyilvanos szereplés utan. A
kamarazene térgy négykezes és dud hangszeres kamarazene esetében az
osztalyzatot a félévi és év végi beszamold adapjan kell megdlapitani. A
ker amia tanszaknal évi két bemutato adja az osztalyzatot.
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Nem bocséthatoé tanév végi beszamoldra az a tanuld, akinek igazolt és
igazolatlan mulasztésa a kotelez6 Oraszam egyharmadat meghal adja.

Azt atanul6t, aki kiemelkedé eredményt ér e, atanév végén - a szaktanar
javaslatara - tantargyi, igazgatéi dicséretben lehet részesiteni. A szorgalom
minésitésének fokozatai a magatartas figyel embe vételével:

példés (5), j6 (4), valtozd (3) és hanyag (2). A kiemelkedé szorgamu
tanul 6t a neveltestiilet dicséretben részesitheti.

A 11/1994. (VI. 8) MKM rendelet 31. § (2) kimondja, hogy az alapfoku
milvészetoktatasi intézménynek — az Alapfokud miivészetoktatas kovetelményel
és tantervi programjaban meghatarozottak szerint — legaldbb hat és legfeljebb
tizenketté évfolyama van, melynek keretei kozott az oktatas el6képzo, aapfoku
és tovabbképzo évfolyamokon folyik. A tanuldé az utolsd aapfokl évfolyam
befgjezését kovetéen miivészeti alapvizsgat tehet, az utolsd tovabbképzé
évfolyam elvégzését kdvetéen pedig miivészeti zar Ovizsgat tehet.

A 11/1994. (VI. 8.) MKM rendelet 31. § (3) pontja alapjan a mivészeti
alapvizsga a tovabbképzé évfolyamokon valé tovébbtanulasra jogosit. A
miveszeti aapvizsgdt és a mivészeti zardvizsgdt  jogszabdyban
meghatarozottak szerint kell szervezni. A mivészeti alapvizsga és a miivészeti
zarovizsga vizsgakovetelmenyeit, vizsgafeladatait — helyi tanterve aapjan — az
alapfokl mivészetoktatasi intézmény hatarozza meg, figyelembe véve az
alapfok mivészetoktatds kovetelményeiben és tantervi programjdban
meghatérozottakat.

A 11/1994. (V1. 8) MKM rendelet 51. § (3) pontja alapjan a miivészeti
alapvizsgat el6szor azoktdl lehet megkdvetelni a tovabbhaladas feltételekent,
akik a 2002/2003. tanévben kezdték meg tanulmanyaikat az aapfoku
miivészetoktatasi intézmeény elso alapfoku évfolyaman.
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9./ Nyilvanossag

Minden mikddé szervezetnek, intézménynek sziksége van munkga
propagalasara. A Battonyai Jozsef Attila Muvelédési Kozpont és Alapfoku
Mivészeti Iskola tevékenységét a helybeli rendezvények révén Battonyan
elismerik. Megnyilvanulasairdl a helyi Ujsag rendszeresen beszamol, nem
egyszer amegyei sajtoban is jelennek meg publikaciok.

Semmifédle szakmat é&int6 nyilvanossagtdl nem zarkozik €, amely
szaméra teljesithetd, amely atal az ott dolgozok munkgja értékelheté. Ez lehet
kardcsonyi miisor, ndvendékhangverseny, nemzetiségi és varos rendezvenyek,
klubfoglalkozasok, nemzeti Unnepeink, kozéleti események, gyermekszinhaz,
politikai forumok, gytlések, csaladi rendezvények, mivelédési és szérakoztatd
rendezvények, mulatsdgok, termékbemutatOk vasarok, sportrendezveények,
egyhazi, és egyéb rendezvények vagy éppen véradas.

A szilék és az érdeklodok elott lehetéség van az intézmény miveészeti
életébe betekinteni. Evente egy nyilt napot tartunk, ahol barki barmilyen orét
meglétogathat, megismerkedhet a hangszeres és csoportos Orak menetével,
rendszerével. Kis-el6képzos gyermekek és szileik a leendé hangszervasztas
elott t§ékozodhatnak a valasztandd hangszer- lehetéségekrol. Felévenként egy-
egy adkalommal olyan nyilvanos 6ra |la&togathatd, ahol szilok és ismeréstk a
hozzgjuk tartozd gyermek hangszeres orga megnézhetik. Ez lehetéseget ad
Osszehasonlitani az orai kovetelményeket, elvarasokat az otthoni munkaval, a
gyakorlas mingségével, mennyiségével.
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IV.AZ INTEZMENY KAPCSOLATAI

1./ Az intézmény miivel 6dési része szakmai kapcsolatot tart fent a megyei

mivel6dés kdzponttal, a kornyezé telepilések kulturdlis intézményeivel, a helyi
altalanos iskolakkal, gimnaziummal.
Az iskola miivészeti része a sziilokkel tébb fronton tart kapcsolatot: rendszeres
a taldlkozas a zenés szll6i értekezleteken, évnyitd, évzard alkaméval. Hasonlo
kapcsolattartasi  lehetéseg az évi két nbvendékhangverseny. A szlloi
munkakdzosseg felé iranyuld segitsege rendezvényeken nyilvanul meg. Miutan
az iskola aapitvanydnak kuratoriumdban tobb szil6 aktiv résztvevs, az
alapitvany rendezvényei j6 akamat teremtenek a szllokkel torténd kotetlen
talalkozasra, beszélgetésre.

Battonya nem tul nagy teleplilés, kevés intézmeény, szervezet mikodik.
Ennek ellenére mondhatjuk, a veltik valo kapcsolat mindkét fél szaméra hasznos
€s gyumolcsozé. Az dtaldnos iskolaval, szerb, roman anyanyelvii iskolaval azért
is megnyugtatd a viszony, mert novendékeinket toluk kapjuk, cserébe
rendezvényeiken szerepelnek tanuldink. Hasonld a kapcsolat a helyi
gimndziummal és az SOS gyermekfauval, igényeik esetén barmikor jelen
vagyunk. Kozelebbi kapcsolatba kertiltink a helyi  katolikus templom
intézményével egy orgonahangverseny kapcsan. Azota ez rendszeresse valt, és
nemcsak az intézmeény specidlis rendezvényel kapnak ott helyt, de nvendékeink
nem egyszer szerepeltek pl. Kardcsonykor, és pedagdgusaink tobbszor
szinesitették  zenés betétekkel a nem hétkéznapi szertarasokat. Ha
gyakorisagban adl is marad a helyi reformétus templombeli szereplés, eddig
nem zarkoztunk el az 6 kéréseik el6l sem.

2./ A hatar kdzelsége és a magyar-roman kapcsolatok j6 iranyu alakulasa
lehetéseget teremtett a kozelebbi, hatdron tdli  telepllésekkel, azok
intézményeivel vald ismeretségre. 1993-ban jartak elészor ndlunk az Aradi "
Sabin Dragoi" Miivészeti Iskola tanarai, hangszeresei. Azota tobb akalommal
lattuk egymast vendégil, j6 akalmat adva a ndvendékeknek egymaés jéatékét,
stilusét , tudasat megismerni. Ujabb lehetdségként az iskola tobbi miivészeti
agaba (festészet, szobraszat) is betekintést nyerhetiink.

1997. oktOberében Battonya és a romaniai Pécska testvértelepilési
kapcsolatot |étesitett. Ott semmiféle intézményesitett zenei oktatas nem folyik,
ezért iskolank 6rémmel vallalta a zenei igények kielégitését. Azota tébb miisort
adtak gyerekek és felndttek kuilonbdzé alkalmakkor, a pedagdgusok tobbek
kozott orgonahangversenyt is adtak a katolikus templom jonak mindsithet6
orgongjan. Ez a kapcsolat zenei vonalon nagyon €6, remeéljik, még sokaig.
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V.HELY| TANTERV

1. Zenemiivészeti aq

A Battonyai Jozsef Attila Muvelodési Kozpont és Alapfokd Miivészeti
Iskola a 27/1998. (VI1.10.) MKM rendelet 3.8-anak (3) bekezdése alapjan
kiadott Alapfoki Mivészetoktatas kbvetelményei és tantervi programja szerint
mikodik. A telepllés lakossaganak Osszetétele, a helyi nemzeti hagyomanyok
apolésa indokolja, hogy néhany tanszaknd a helyi tanterv kiegésziljon a szerb
lakosség kivanalmaival, nevezetesen a tamburazenekar mitkdésével.

Ebbdl kdvetkezéen :

1./ a furulya, harmonika (esetleg hegedii) tanszakoknd az €oirt
kovetelmeényeket teljesitve azoknak a tanuloknak, akik a helyi specialitaskeént
fenntartott szerb tamburazenekarban jatszanak, szikséges kiegésziteni
repertodrjukat a zenekar dltal jatszott mivekkel. Ez a létszam nem jelentés, de a
zenekar mitkkdésehez nélkllozhetetlen. (A 8-10 f6s egyittesben 1-1 heged, 2-
3 furulya, 1-2 harmonika szerepel.)

2./ Magasabb hangszeres osztalyba lépéskor a f6 targyak és elméleti
targyak évfolyama megegyezik, kivéve, ha a f6 targybdl vagy eméeti targybodl
igazolt, igazolatlan hianyzas miatt, vagy egyéb okbdl nem lehet osztalyozni.
Amennyiben a tanulé az osztdykulonbséget meg akarja szlntetni, az adott
targybdl kilonbozeti vizsgét tehet.

3./ Az értékelés rendszere megegyezik a lll./9. pontban rogzitettekkel, de
egységesiteni szeretnénk a beszamolok kovetelmeényeit annyiban, hogy minden
tanszakra érvényesiteni a kotta nélklli jatékot. Ez pontositva annyit jelent, hogy
félévkor és évvégén jeles osztalyzatra akkor van esélye a ndvendéknek, ha a
vizsgan kotta nélkl jatszik.

4./ A kottakivalasztas elvel (hangszer es targyaknal)

A szolfézs és eloképzd tanszakon az eddig bevalt kottdkat hasznaljuk,
hangszeres tanszakokon a hivatalos kiadok atal megjelentetett, tanterv atal
javasolt kottédkbadl tanitunk.

Mas helyrél szarmazd, ismeretlen kiadd, szerz6 miveit csak akkor
tanitjuk, ha a kovetelményrendszerbe stilus szerint beépitheté, nem sérti a
klasszikus zenét, segiti az esztétikai nevelésre iranyul 6 torekvéseinket.
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A hegedii, zongora, furulya, trombita, harmonika, gitar tanszakokon a
képzesi ido : 12 év,

"A" tagozaton : 2 + 10 évfolyam,

"B" tagozaton : (3) + 9 évfolyam /hegedii, zongora, trombita, harmonika,
gitar/, (4) + 8 évfolyam /furulyal.

Oraterv
EVFOLYAMOK
Eloképzé Alapfok Tovabbképzo
Tantéargy
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Fotargy 2 12 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Kotelezd
vagy

kotelezden 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
valaszt-
hat6 targy

Vaaszt- 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
hat6 targy

Osszesen: 22 |2 |4 |4 |4 |4 4 |4 4 |4 |4

K otelezo targy : szolfézs
K 6telezéen valaszthato targyak :
elméleti : szolfézs, zenetdrténet-zeneirodalom,
gyakorlati : masodik hangszer, kamarazene, zenekar, korus.
Valaszthato targyak: szolfézs, zenetorténet-zeneirodalom, mésodik hangszer,
kamarazene, zenekar, korus, népzene.
Korrepeticio : /hegedii, furulya, trombita szakon 6sszeser/
1. oszt. 25 perc
2.-3.0szt. 90 " /1,506rd,
4.0szt. 60 " /1 Oral.
A klarinét és kurt tanszakon aképzés idé 10 év.
"A" tagozaton : 2+8 évfolyam,
"B" tagozaton : (3) 3+7 évfolyam.
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Oraterv

Evfolyamok
Tantargy
El6képzo Alapfok Tovabbképzé
1 2 1 2 3 4 5 6 7 8
Fétargy 2 | 2 2 2 2 2 2 2 2
Kotelezo
vagy

kotelezden 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
valaszthat6

targy

Valaszt- 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
hato térgy

Osszesen: 2- 2- 2- 2- 2- 2- 2- 2- 2- 2-

A kotelezo, a kotelezéen vllaszthat6 és a vaaszthatd targyak megegyeznek az
un. hosszU tanszakok targyaival.
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A tambura tanszakon aképzésidge : 8 év, évfolyamok szama 8 (2+6)

Kotelezo targy: szolfézs vagy népzenei ismeretek
Csoportlétszam: étlaglétszam 4 f6, maximdlis |étszam 6 6.
A csoportos orék idétartama : 45 perc,

az egyéni orédk idétartama: 30 perc.

Oraterv
Evfolyamok
Tantérgy Elokepzé Alapfok

1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6.
Fotargy:
primtambura - - 2 2 2 2 2 2
Kotelezo
targy:
Szolfézs/ 2 - 2 2 2 2 2 2
népzenel
ismeretek
Zenekar/
kamara - - - 2 1 1 1 .
Kotelezéen
val. Targy - - - - - - - -
Fakultativ - - - - 1 1 1 -
Osszesen: 2 - 4 46 |46 |46 |46 |46

Fakultativ targy : tamburabracs, tamburakontra, kamarazene, néprajz.
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2. Tancmiivészeti aq

M oder n tanc:

A képzésidge 12 év
Evfolyamok szam: 12 (2+6+4)

Tantargy Eloképzo Alapfok Tovabbképzb

1. 2. 1 2 3 4 7. 8. 9. 10

M odern tanc

Tancelokészité 4 4

gimnasztika

Esztétikus 4 4

testképzés

Jazz technika 4 4

Graham- 1-  [1-

technika 2 2

Limon- 1-  |1-

technika 2 2

Kontakt- 1-  [1-

technika 2 2

Modern jazz 1- 1-

technika 2 2

Improvizécio 1 1 1 1

Kompozicid 1 1

Tanctorténet 1 1

Osszesen: 4 4 4 |4 |4 |4 4- |4 |4 |4

6 6 6 6




MODERNTANC TANSZAK

AZ ALAPFOKU MODRENTANC OKTATAS
KOVETELMENYEI

A Modernténc tanszak célja: a moderntanc technikak megismerése és az €dirt
tananyag elsgjétitdsa mellett a személyiseg fejlédése, az dnalld, kapcsolatteremto
improvizéacio, kreativitas kialakulésa.

A tanszak feladata:

| smertesse meg a tanuloval:

sa moderntancmiivészet fébb iranyzatait,

saz irdnyzatok technikai alapelemeit,

sa klllonbozo technikak jellegzetes koordinacidjat és variacios lehetoségeit,
ea mozgaselemek végrehajtasanak meghatarozott szabdlyait,

sa harmonikus, esztétikus kivitelezés modjait.

Fejlessze a tanul 6:

stechnikai adottségait,
*mozgasmemorigjat,
ekoncentral Oképessegét,
emuzikalitasit,

ekreativitasat,

otér- és formaérzékét,
el6addi készségét,
eszemélyiségét,

ekapcsol atteremts képességeét.

Alakitsa ki a tanul ban:

sa moderntancmiivészetek iranti nyitottsagot,

edinamikai és érzelmi valtasok felismerésének fontossagét,
ea munkaban val 6 részvételhez szikséges megfelelé magatartasformat,
ea munka igéenyét,

«.az 6nallo gondolkodas igényét,

eaz improvizacio és kompozicié tudatos hasznélatat.
Oszténozze a tanulot:

eaz igényes munkara,

eatanc- és szinhazi események latogatasara,

saz érzelmi nyitottsagra,
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eaz egészséges éetmadra.

Adjon teret a tanulo:

fantazigjadnak kibontakozasara,

sa kreativitas megnyilvanulasara,

eaz improvizéacios készség kibontasara.

Iranyitsa a tanul 6t:

eszakiranyl tovabbtanulasra,

ea tovabbképzo folytatasara,

eaz amatér tancél etbe val 6 bekapcsolddasra.

A moder ntanc tanszak tantar gyai és azok oraszamai

A képzésidge: 12év
Evfolyamok szama:  12év

Evfolyamok

|>

Eléképzo Alapfok Tovabbképzé
Tantargyak 213|4 718|910

Tancd 6készito
gimnasztika
Esztétikus testképzés
Jazz- technika
Graham- technika
Limodn- technika
Kontakt- technika
Modern jazz- technika
Improvizacio
Kompozicio
Tanctorténet

tanszak tantar gyai

A Modern-kortarstanc tanszak 12 éves Kképzése soran a tanulok
megismerkedhetnek az igen Osszetett és sokréti, tobb iranyzatot felvonultato
moderntanc viladgaval.
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Ko6telezo tantérgyak:

Tancel6készité gimnasztika Kompozicio
Esztétikus testképzés Tanctorténet
Jazz-technika

Graham-technika

Limén-technika
Kontakt-technika
Modern jazz-technika
Improvizacio

A TANTARGYAK HELYE A TANSZAK PROGRAMJABAN

Tancelokészité gimnasztika célja a tanulék korosztalyi sajétossagainak
figyelembevételével az izomzat fokozatos fejlesztése, az esztétikus mozgéas
alapfogalmainak gyakorlati elsgjatitasa, a tudatos izommunkara nevelés.

A technika felkésziti a tanuldkat a képzés fizikai kovetelményeinek megfelel6en
(tagsag, hajlékonysag, rugalmassag).

Esztétikus testképzés olyan gimnasztikai alapkovetelményi mozgasanyag, amely
magaban foglalja a szikséges és egészséges természetes mozgasfajtakat. A
testképzés dtal olyan elokészitést kap a test, amelyre késébb barmely mas
tanctechnika fel épitheto.

Jazz-technika dltal a tanulok megismerik a jazz-tanc alaplépéseit, elsqjatitdsanak
és eldadasanak stilusbeli kotottségeit. Megtanuljak a kontrakcio - release tudatos
hasznal atét.

Graham-technika a klasszikus balettl eltéré, elsoként megjelené modern
tanctechnika, amelynél a mozgas inditgja a torzs, annak kdzpontja, s ennek
parancsaira milkédnek a végtagok. A tanulok megismerkednek pl. a spirals,
contraction-release, a triplets, waks - gspecidis gyakorlatokkal, ezek
kombinécidival, s atechnika el6adasanak kdvetelményeivel.

Limén-technika célja, hogy a tanulok megismerjék a Limén-technika alapjait
képezd, és a tobbi modern tanctechnikaktdl eltéré alapmozgas elveket - pl.
oppozicid, suspension, siklas - annak gyakorlati alkalmazasat, kombinaciokban,
etidokben, koreografiakban.

Kontakt-technika (kontakttanc) atal a tanuldk megismerik a két test kozotti
erintkezési/kontaktpontok  valtozéasa okozta mozdulatokat, guruldsokat, a
térhaszndlat 360°-0s terjedelmét, a test energidinak kihaszndasédt, a varatlan
helyzetek megoldasi képessegét, valamint a belsé mozgéasok érzékelésenek
képességét.
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Modern jazz-technika a kordbban tanult jazz-technika magasabb fokd,
tovabbfejlesztett valtozata, amely soksziniséget sugal. Magaba foglaja a
klasszikus balett, a tradicionalis jazz-tanc (pl. amerikai feketék jazz-tanca, fehér
amerikai jazz-tdnc irdnyzatok), valamint kiloénbdzé modern tanctechnikak (pl.
Graham-, Limén-, Horton-, Cunningham-,) egyes elemeit és azt a zenék
soksziniiségéen keresztiil formaba onti.

Improvizacio szorosan kapcsolodik a tanszak tobb tantérgyahoz - tébb technika
tanitasa kdzben megjelenik. Az improvizacié nemcsak készség, tudasanyagra is
épulé ismeret. A technika felhaszndlja az Osszes tantargy keretében tanult
|épéseket, gyakorlatokat, kombinédcidkat. A cél, hogy a tanulok megtanuljak
gatlasaik leklizdésével a kreativ szabad improvizécidt.

Kompozicié az Improvizacio tantargyhoz hasonldan és téle elvaaszthatatlanul
mikodik. Kiegészitik egymést. A tanult lépésekbol, gyakorlatsorokbal,
kombinaciokbol, az improvizacidk &tal azt tudatosan haszndlva jonnek létre a
kompoziciok. A tantargy keretében tovabbfelesztjik az improvizacio keretében
megismert eszkoztarat.

Tanctorténet célja, hogy minden tancca foglalkozo tanulé ismereteket szerezzen
atanc kialakulasaral, fejl6désérsl, miltjardl, jelenérél.

KOVETELMENYEK

K ovetelmények az el6képzo elvégzése utan

Tancel gkészité gimnasztika

A tanulé ismerje:

eaz izomcsoportok egymassal dsszefliggo kapcsolatét,

eaz izomfejlesztd, izlleteket tagitd, és rugalmassagot fejleszto technikékat,
gyakorlatokat.

Legyen képes:

studatos izommunkara, izomtevékenységre,

ea csoportos munkaban val 6 fegyel mezett egylttmitkodésre.

K ovetelmények az alapfok elvégzése utan

Esztétikus testképzés

A tanulé ismerje:

ea gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasat,
satérirdnyok, térlépcsok gyakorlati alkamazasit,
eamozgas esztetikai torvenyszeriségeit.

Legyen képes:
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ea tanult mozgasformak 6ndllo tudatos, plasztikus végrehajtasara,
satudatos izomtevekenységre, izommunkara, izomeérzékel ésre,
eamozgas esztétikai torvényszeriiségeinek hasznélatéra.
Jazz-technika:

A tanulé ismerje:

ea tanult technika mozgasanyagé,

sa kontrakcio és release tudatos hasznalatét,

eatechnika stilusat, el6adasmaod;at.

Legyen képes:

«a technika elemeit, gyakorlatait biztonsaggal, stilusosan, harmonikusan bemutatni,
ea technika sajatossagainak megfelelé, 6ndlld és csoportos etiidok, kombinaciok,
koreogréafiak el6adasara.

K ovetelmények a tovabbképzé elvégzése utan

Graham-technika

A tanul6 ismerje:

sa technika tanult mozgasanyagét,

especidlis gerinchasznal atat,

sa kontrakcio release hasznalatat,

satechnika dinamikai, ritmikai sajatossagait.

Legyen képes:

ea technika mozgasanyaganak gyakorlatsorokba foglalt bemutatasara,
ea technika sgjatossagainak megfelelé 6ndllo és csoportos el6adaséra.

Limén-technika

A tanulé ismerje:

«atechnika alapelemeit, gyakorlatait,

ojellegzetes koordinécidjat és variacios lehetoségét,

ea mozgaselemek végrehajtasanak meghatarozott szabalyait.

Legyen képes:

sa gyakorlatelemek pontos és tiszta kivitel ezésére,

sazok kombindlasara,

ea technika dinamikai és ézemi vdtozasainak figyelembevételével egy
koreografia meggyo6z6 eléadaséra.

Kontakt-technika
A tanulo ismerje:
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sa technika tanult mozgasanyagét,

simprovizaciés és kombinécios lehetésegeit.

Legyen képes:

ea gordulékeny és puha izomténus és foldhasznalatra,

satechnikai elemek tanc kézbeni eléhivasara,

sa kreativitas, az improvizécio és kompozicio tudatos haszndlatara.

Modern jazz-technika:

A tanulé ismerje:

ea technika specidlis gyakorlatait, mozgéassorait,

*A technikéra jellemzé harmonikus, esztétikus kivitelezés modjait.
Legyen képes:

satechnika elemeit biztonsaggal, stilusosan bemutatni,

a technika sgjdtossagainak megfelelé, 6ndllo és csoportos el6adasra,
a zene és atanc kapcsolatdnak megteremtésére.

I mprovizaci 6:

A tanul6 ismerje:

ea tanult technika gyakorlatait,

eaforma, atér, az ido, a dinamika alkalmazasanak |ehetéségeit és sajatossagait.
Legyen képes:

eaforma, atér, az ido, a dinamika egy(ttes, komplex alkalmazasara,

kreativ, kapcsolatteremt6 improvizaciora,

eaz improvizacio és a kompozicio tudatos hasznal atéra.

Kompozicio:

A tanul6 ismerje:

esatanult technika témakareit, fel adatait,

eaforma, atér, az ido, a dinamika alkalmazasanak specialis |ehet6ségeit és
sgjatossagait.

Legyen képes:

saforma, atér, az idé, a dinamika egytittes, komplex akamazasara,
kreativ, kapcsolatteremt6 improvizaciora,

eaz improvizacio és a kompozicio tudatos hasznalatéra,

*0nallo és csoport kompoziciok, koreografiak készitésere.

Tanctorténet:

A tanul6 ismerje:

eaz adott évfolyam tananyagat,

ea tancmiivészet kimagasl 6 alapmiiveit,

ea nagy egyeniségeinek munkéassagéat,

eaz egyetemes és nemzeti tanctorténeti folyamatokat.
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Legyen képes:

*elemezni atancmivészet kildnbdzo stilusait,
samult ésjelen értékeinek befogadasara,
eatancmiivészetek iranti érdeklddésre.

TANANYAG

TANCELOKESZITO GIMNASZTIKA

A tantargy elokésziti atanulokat a modern technikdk specidlis kbvetelményeihez.
A tananyag kidolgozésa heti 2 x 90 (4x45) perces oréra tortént.

Eloképzé: 1. év

1. Jarésok

Az Osszetett [dbgyakorlatok, melyek a helyzetvaltoztatas kbzbeni helyes testtartés
elsgjatitasara, egyszertibb koordinacios feladatok megoldaséara és a térérzék
fglesztésére szolga nak.

Jarasformak:

o dapjarés

o |efeszitett 1abfével (spiccen)
* sarkon

o killsb élen

* belso élen

* cslisz0 jaras

* torzshagjlitéssal - bokafogassal

2. Futasok:
Konnyedségre, alloképességre nevelnek, dtalanos bemelegité hatastiak.

Futasformak:

o dapfutés

» magas térdemel éssel (parhuzamos és kiforditott 1abhelyzetben)
* sarokemel éssel (parhuzamos és kiforditott 1abhelyzetben)

3. Szokdel ések

Célja a dinamikus ldbmunka elsgjatitasa és a helyes testtartés megtartésa a
pillanatnyi levegébe emelkedés alatt.
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Szokdel és formak:

e paros labon - tramplin ugrés (egyhelyben, haladasban)
* egy |&bon

* galoppszokdelés

* terpeszben (nyitva- zarva- harant)

4. Nyakgyakorlatok

Célja a fgmozgasok megismerése és az egyéb testrészektsl flggetlenitett
végrehajtasa. Nagy szerepilk van a jo testtartas kialakitasaban.

* nyakhagjlitas, (el6re, hétra, jobbra, balra)

« fg forditas, (jobbra, balra)

o fejkorzés

5. Vallgyakorlatok
Célja a valov izomzatanak megerésitése, a helyes izomérzet kiaakitédsa a helyes
testtartas érdekében.

» valhuzés (elére, hétra, fol, le)
» vallkorzés (elére, hétra, fal, le)

6. Torzsgyakor|latok
Célja a has-, és hétizmok harmonikus megerésitése, a hajlékonysag kidolgozasa,
az izmok nyUjtésa valamennyi iranyban.

Torzsgyakorlatok allashban:

* torzshglités (el6re, hétra, oldalt)
* tOrzsdontés (elére, hétra)

* tOrzsforditas (jobbra, balra)

* tOrzskorzés (jobbra, balra)

Torzsgyakorlatok radndl:
* tOrzshgjlitas rudra (bal, jobb)
* hgjlés hétra, rudnak héttal

Torzsgyakorlatok tlésben, fekvésben:

* torzshajlitas torokulésben

* hanyatt fekvésbdl torzshajlités elére

* hanyatt fekvésben [dbemelések (egy &b, paros, terpesz)
» hason fekvésben torzshajlitas kéztdmasszal

* bolcso
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* nyUjtott Ulésben torzsforditas térdfelhlizassal (balra, jobbra)
* hanyatt fekvésben mellkas emelés

* hanyatt fekvésben csip6emelés

e hid

7. Labfejgyakorlatok:
Cédljaaldbf6 és a boka megerdsitése, ugyanakkor ariszt nyUjtédsanak kidolgozésa.

Allsok:

» dlapallasok (paralel, 45°, 90°)

* harantterpeszallas

* kilépo dlas (elére, hatra, oldalt)

* |ép6 dlas (el6re, oldalt, hatra)

« tamado dllas (elére, oldalt, hétra)

* védo allés (elére, oldalt, hétra)

* hglitott dlas - demi plié (zart- és nyitott térdekkel)

L&bf6 helyzetek:

o |efeszitett 18bf6 (spice)

* visszaszoritott labujjak

* visszaszoritott 1abfé (pipa)

* |efeszitett |8bujjak (* macskakarom”), gordilés

8. Labgyakorlatok
Cdja a |&b izomzatanak kidolgozasa, erésitése és az izlletek (boka, térd, és
csipdizuletek) mozgékonysaganak fejlesztése,

L &bgyakorlatok allasban:
* |abemelés

o térdhagjlités

e térdnyujtas

e térdrug6zas

* |&bforditas

Labgyakorlatok fekvésben:

* hanyattfekvésben 90°-os |&bemel és (nyit-zér, ollo, lengetés)

* hanyattfekvésben 45°-os |&bemel és (nyit-zér, ollo, lengetés)

* hanyattfekvésben csipéforditassal labemelés ellentétes kézhez (egy lab, paros
|ab)

» hason fekvésben csipoforditassal |abemel és ellentétes kézhez (csak egy 1&b!)

9. Kargyakorlatok
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Célja a vallizlilet mozgékonysaganak novelése, a kar izomzatanak megerésitése. A
felkar és a kézfé tudatos és egymastdl, valamint mas testrészek munkgatél
flggetlen mozgatdsok beidegzése, a késobbi j6 és plasztikus kartartdsok
érdekében.

Kartartasok:

» mélytartas

» mellsd kozéptartas

* oldalsd kdzéptartas

* magastartas

* hglitott tartasok: csipon, combtén, mellhez, tarkéra

* keresztezett tartdsok: mell el6tt, test el6tt, test mogott

Gyakorlatok:

o karemelés és |eengedés
* karvezetés

* karlendités

* karlengetés

* karhgjlitas, karnyUjtas
o karkorzés

10. Tagito gyakorlatok
Célja elsbsorban a csipoizilet tégitdsa a 180°-ra kiforditott |&bhelyzet és a magas
labemel ések érdekében.
Tamaszhelyzetek, Ulések:

o torokulés

* nyyjtott Ulés

* nyUjtott terpeszilés

* hgjlitott Ulés

* hglitott nyitott Ulés (béka)
* zsugorilés

* hglitott terpesziilés

e gatllés

* sarkon dlés

* hgjlitott oldalUlés

Fekvések:

» hason fekvés
* hanyatt fekvés
» oldalfekvés

Ta&gito gyakorlatok tlésben:



* torzsdontés nyujtott terpesziilésben
* torzsdontes nyitott, hajlitott Ulésben
» hason fekvésben “béka’

* sparga (harant, oldalt)

Paros gyakorlatok:

* paros labemel és hanyatt fekvéshél, kapaszkodéassal
* hanyatt fekvéshdl hajlas hétra, bokafogassal

* torzshgjlitas elére, hdt nyomkodéssal

* torzshagjlitas elére terpeszilésben, hizassal

11. Légzsgyakorlatok

Célja a mozgés fatéknak megfelelé szabalyos, esztétikus és takarékos 1égzés
technikak elsgjatitasa. A 1égzégyakorlatok, jaras gyakorlatok, ki- és belélegzéssel,
kar gyakorlatokkal kombinalva.

A belégzés orron, a kilégzés orron és szgjon a torténjek. A hiperventillacio
elkertilése végett a legzé gyakorlatokat gjanlatos kdzepes intenzitasi terhelés utan
végeztetni. A |égzés szaporasaganak, a légvétel mélysegének helyes kialakitasa
kedvezo hatéssal van az idegrendszerre, a szervezetre és a kOzérzetre egyarant.

Gyakorlatok:

» dapjarés folyamatos karemeléssel (oldalso kdzéptartason keresztil)
* gordulés tenyér-tolassal mellsé kdzéptartasban

* hanyatt fekvésben hasi légzés

* tOrokilésben bordal égzés

12. Egyensuly-gyakorlatok
Célja a forgasok és a pdzok tengelyének kialakitésdhoz szilkséges baance
begyakorlésa, megtanitasa.

Gyakorlatok:

* jéras vonalon, vonalak kozott, kilonbozo testhelyzetekben és kartartésokkal
o jaras térdhajlitassal, térdrugdzassal

* hely- és helyzetvaltoztatasok bizonytalan egyensulyi helyzetekben

* szoborjaték

13. Ritmuser zék-fejleszté gyakorlatok
Tapsra, hangszerekre, mondokakra vegzett ritmizalt jarasok, reakcidgyakorlatok
segitik el6 a zenekiséretre val 6 koncentral ast.

14. Klasszikus balett |abpozicioi
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Célja, hogy a tanulok adottsdgaihoz mérten elsgjatitsak a klasszikus balett
|&bpozicidit.

* |. pozici6 180°

* Il. pozicié 180°

* I11. pozicié

Megjegyzések: az izomfejleszts, az izlleteket t&gitd gyakorlatok mellett fontos a
tagitd és a rugalmassagot fejleszté ugras-gyakorlatok veégeztetése is. A tanulok
tulterhelésének elkertilése végett célszerti a helyzetek (fekvés, Ulés, térdelés, alas)
gyakori vdtasa, vaamint a bevezet6 gyakorlatok (jaras, futas) lazitéskénti
tobbszori alkalmazasa.

K ésobbiekben a tanult gyakorlatok és motivumok alapjan etidot dlitunk 6ssze

A tanuldknak itt jatékos-tancos formaban tancélmeényekben van részik. Kiélhetik
fantazijukat, uténzokészsegiket, fejlodik Ugyessegik, furgeségik, térérzékik,
mozgas- és emlékezo tehetsegik.

A tananyagban leirt gyakorlatokat természetesen nem a koézlés sorrendjében
tanitjuk. A fejlesztés iranyanak és céljanak megfeleléen a ndvendékekre szabottan
alitjuk 6ssze a kombinaciokat, és a feladatsorokat.

Az anyag elsgétitésa soran a nehézségi fokot és a mennyiséget fokozatosan
noveljlk.

A szamonkér és formaja

A tanuldk az Eloképzé 1. evfolyaman félévi és tanév végi vizsgan adnak szamot
tudasukrol. A vizsga anyagat a szaktanar dlitja dssze. A bemutatas csoportosan
torténik. A mindsitésre, az osztdlyzatra a szaktanar tesz javaslatot, a bizottsag
sz6tdbbséggel dont.

Az értékel és szempontjai - minimumkovetel mények:

* az elsgjétitott tananyag tudasanak szintje

» atanult mozgéasformak 6nallo, tudatos, plasztikus végrehgjtéasa

* a képzéshez megfelelé tagsag és hajlékonysag

* a kialakult tudatos izomtevékenység, izommunka, izomeérzékel és

* akreativ, 6nalo feladatmegoldas

Eléképzé: 2. év

1. Jarasok
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Az Osszetett [dbgyakorlatok, melyek a helyzetvaltoztatas kbzbeni helyes testtartés
elsgjatitasara, egyszertibb koordinacios feladatok megoldaséara és a térérzék
fgjlesztésére szolga nak.

Jarasformak:

o dapjarés

o |efeszitett 1abfével (spiccen)

* sarkon

o killso élen

* belso élen

e cslisz0 jarés

* torzshagjlitéssal - bokafogassal

* kistérdhajlitésban (demi pliében)
* guggol asban (grand pliében)

2. Futasok:
Koénnyedségre, alloképességre nevelnek, ataldnos bemel egité hatastiak.

Futasformak:

o dapfutés

* el6re ny(yjtott l1abbal, 90°-ban forditott |abhelyzetben

» magas térdemel éssel (parhuzamos és kiforditott 1abhelyzetben)
* sarokemel éssel (parhuzamos és kiforditott 1abhelyzetben)

3. Szokdel ések
Célja a dinamikus ldbmunka elsgjatitasa és a helyes testtartds megtartdsa a
pillanatnyi levegébe emelkedés alatt

Szokdel és formak:

e paros labon - tramplin ugrés (egyhelyben, haladasban)
* egy labon (nyUjtva, hgjlitva)

* galoppszokdel és

* terpeszben (nyitva- zarva- harant)

4. Nyakgyakorlatok

Célja a fgmozgasok megismerése és az egyéb testrészektol flggetlenitett
végrehajtasa. Nagy szerepiik van a jo testtartas kialakitasaban.

* nyakhgjlitas, (elére, hatra, jobbra, balra)

» fg forditas, (jobbra, balra)

* fejkorzés (fél, egész)

5. Véallgyakorlatok
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Célja a vallov izomzatanak megerésitése, a helyes izomérzet kiaakitédsa a helyes
testtartas érdekében.

» valhizés (elére, hétra, fol, le)
« valgteés (fal, le)
« vallkorzés (elére, hatra, fal, le)

6. Torzsgyakor|atok
Célja a has-, és hétizmok harmonikus megerésitése, a hajlékonysag kidolgozasa,
az izmok nyUjtésa valamennyi iranyban.

Torzsgyakorlatok allasban:

* tOrzshgjlitas (elére, hatra, oldalt)

* tOrzsdontés (elére, hétra, oldalt)

* tOrzsforditas (jobbra, balra)

* tOrzskorzés (jobbra, balra)

* tOrzskorzés hagjlassal (jobbra, balra)

Torzsgyakorlatok radnal:

* tOrzsdontés rudnak héttal (zérva, terpeszben)

* tOrzsdontés nyUjtassal rudnak héttal (zarva, terpeszben)
* tOrzshgjlitas rudra (bal, jobb)

* hgjlés hétra, ruddal szemben

* hgjlés hétra, rudnak héttal

Torzsgyakorlatok Ulésben, fekvésben:

* torzshajlitas torokulésben

* hanyatt fekvésbdl torzshajlités elére

* hanyatt fekvésben [dbemelések (egy 18b, paros, terpesz)

» hason fekvésben tdrzshajlitas kéztamasszal

» hason fekvésben mellkas emelés

» hason fekvésben labemel ések hétra és oldalt (egy 1&b, paros, terpesz)
* bolcso

* nyyjtott Ulésben torzsforditas terdfelhlizassal (balra, jobbra)
* hanyatt fekvésben mellkas emelés

* hanyatt fekvésben csipéemelés (mellkas emeléssel igl)

* hid

7. Labfejgyakorlatok:
Céljaalabfo és a boka megerésitése, ugyanakkor a riiszt nyUjtasanak kidolgozasa.

Allésok:
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« alapallasok (parallel, 45°, 90°, 180°)

* haréntterpeszallas

* kilépo dlas (elére, hatra, oldalt)

* |ép6 dlas (el6re, oldalt, hatra)

* tdmado dlas (elére, oldalt, hétra)

* védo allés (elére, oldalt, hétra)

* hglitott dlas - demi plié (zart- és nyitott térdekkel)
* guggol 6 dllés - grand plie (zart- és nyitott térdekkel)

L&bf6 helyzetek:

o |efeszitett 18bf6 (spice)

* visszaszoritott labujjak

* visszaszoritott 1abfé (pipa)

* |efeszitett |8bujjak (* macskakarom”), gordilés

8. Labgyakorlatok
Cdja a |&b izomzatanak kidolgozasa, erésitése és az iziletek (boka, térd, és
csipdiziletek) mozgékonysaganak fejlesztése,

L &bgyakorlatok allasban:
* |abemelés

* |&blendités

* |&blengetés

o térdhgjlités

o térdnyujtas

e térdrug6zas

* |&bforditas

o [Abkorzés

Labgyakorlatok fekvésben:

* hanyattfekvésben 90°-os |&bemel és (nyit-zér, ollo, lengetés)

* hanyattfekvésben 45°-os [dbemel és (nyit-zar, oll6, lengetés)

* hanyattfekvésben csipsforditassal |dbemelés ellentétes kézhez (egy lab, paros
|ab)

» hason fekvésben csipoforditassal |abemel és ellentétes kézhez (csak egy 1&b!)

9. Kargyakorlatok

Célja a vallizilet mozgekonysaganak novelése, a kar izomzatdnak megerésitése. A
felkar és a kézfé tudatos és egymastdl, valamint mas testrészek munkgjatol
flggetlen mozgatasok beidegzése, a késébbi jO és plasztikus Kkartartasok
érdekében.
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Kartartasok:

e mélytartas

» mellsd kozéptartas

* oldalsd kdzéptartas

* magastartas

» mellsé rézsutos mélytartas

» mellsé rézsutos magastartas

* hatsd rézsutos mélytartas

* oldalsO rézsutos mélytartas

* oldal s rézsutos magastartas

* hglitott tartasok: csipén, combtén, mellhez, tarkéra
* keresztezett tartdsok: mell elétt, test el6tt, test mogott

Gyakorlatok:

* karemelés és |eengedés
* karvezetés

* karlendités

* karlengetés

* karhgjlitas, karnyUjtas
* karfordités

* karforgatas

o karkorzés

10. Tagito gyakorlatok
Célja elsdsorban a csipéizilet tégitdsa a 180°-ra kiforditott |&bhelyzet és a magas
|abemel ések érdekében.
Tamaszhelyzetek, Ulések:

o torokolés

* nyyjtott Ulés

* nyujtott terpeszilés

* hgjlitott Ulés

* hajlitott nyitott Ulés (béka)
* zsugorulés

* hajlitott terpesziilés

* lebego Ulés

e gatllés

* sarkon dlés

* hgjlitott oldalUlés

Fekvések:
* hason fekvés
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* hanyatt fekves

* oldalfekves

Té&gitd gyakorlatok Ulésben:

* torzshajlitgatas gatilésben

* torzsdontés nyUijtott terpesziilésben
* torzsdontes nyitott, hajlitott Ulésben
» hason fekvésben “béka’

* sparga (harant, oldalt)

Té&gitd gyakorlatok radndl:

* |. pozicioban croisé elére, rahgjlassal

* |. poziciéban 1/4 elfordulasokkal oldal hajlassal

* |. pozicioban croisé, hétrahajlassal

* |. pozicioban éfface el6re, elorehgjléssal

* |. pozicioban éffaceé hatra, hatrahajlassal

* |. pozicidban tendu-n keresztil hatracsisztatas spargéba

Paros gyakorlatok:

* paros labemel és hanyatt fekvesbél, kapaszkodéassal
* hanyatt fekvéshdl hajlas hétra, bokafogassal

* tOrzshgjlitas hétra, csipéfogassal

* torzshgjlitas elére, hdt nyomkodéassal

* torzshagjlitas elére terpesziilésben, hizassal

11. Légzsgyakorlatok

Célja a mozgés fatéknak megfelelé szabalyos, esztétikus és takarékos |égzés
technikék elsgjatitasa. A légzégyakorlatok, jarés gyakorlatok, ki- és belélegzéssel,
kar gyakorlatokkal kombinalva.

A belégzés orron, a kilégzés orron és szgjon a torténjek. A hiperventillacio
elkertilése végett a legzé gyakorlatokat gjanlatos kdzepes intenzitasi terhelés utan
végeztetni. A |égzés szaporasaganak, a légvétel mélysegének helyes kialakitasa
kedvezo hatéssal van az idegrendszerre, a szervezetre és a kOzérzetre egyarant.

Gyakorlatok:

» dapjarés folyamatos karemeléssel (oldalso kdzéptartason keresztil)
* gordulés tenyér-tolassal mellsé kdzéptartasban

* hanyatt fekvésben hasi 16gzés

* tOrokilésben bordal égzés

12. Egyensuly-gyakorlatok

Célja a forgasok és a pdzok tengelyének kialakitésdhoz szilkséges baance
begyakorlasa, megtanitasa.
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Gyakorlatok:

* jéras vonalon, vonalak kozott, kilonbozo testhelyzetekben és kartartédsokkal
* j&ras térdhajlitassal, térdrugdzassal, 1ablenditéssel, fordulatokkal

* hely- és helyzetvatoztatdsok bizonytalan egyensilyi helyzetekben

» szoborjaték

13. Ritmusér zék-fejleszts gyakorlatok
Tapsra, hangszerekre, mondodkékra végzett ritmizalt jérasok, reakciogyakorlatok
segitik elé a zenekiséretre val 6 koncentral ast.

14. Klasszikus balett |abpozicioi

Célja, hogy a tanulok adottsagaihoz mérten elsgjatitsak a klasszikus balett
|&bpozicidit.

* |. pozici6 180°

* Il. pozicié 180°

* I11. pozici6é

* IV. pozicio

V. pozicio

Megjegyzések: az izomfejleszto, az izlleteket t&gitd gyakorlatok mellett fontos a
tagitd és a rugalmassagot fejleszté ugras-gyakorlatok végeztetése is. A tanulok
tulterhelésének elkertilése végett célszerti a helyzetek (fekvés, Ulés, térdelés, alas)
gyakori vatasa, valamint a bevezeté gyakorlatok (j&ras, futés) lazitaskenti
tObbszori alkalmazasa.

K ésobhiekben a tanult gyakorlatok és motivumok alapjan etiidot alitunk dssze. A
feladat lehetdséget ad a térlépcsok és tériranyok gyakorlati alkalmazasara, egyben
fejleszti a muzikalitést és a paros 6sszmunkéra valo képesseget.

A tanuldknak itt jatékos-tancos formaban tancélmeényekben van részik. Kiélhetik
fantdzigukat, utanzokészsegiket, fejlodik Ugyességik, flrgeségik, térérzékik,
mozgas- és emlékez tehetsegik.

A tananyagban leirt gyakorlatokat természetesen nem a koézlés sorrendjében
tanitjuk. A fejlesztés iranyanak és céljanak megfeleléen a ndvendékekre szabottan
alitjuk 6ssze a kombinaciokat, és a feladatsorokat.

Az anyag elsgjdtitésa soran a nehézségi fokot és a mennyiséget fokozatosan
noveljUk.

A szamonkér és formaja
A tanulok az Eloképzo 2. évfolyaman félévi és év veégi vizsgan adnak szamot

tudasukrdl. A vizsga anyagat a szaktanar dlitja dssze. A bemutatas csoportosan
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torténik. A minésitésre, az osztélyzatra a szaktanar tesz javaslatot, a bizottsag
sz6tdbbséggel dont.

Az értékel és szempontjai - minimumkovetel mények:

* az elsgjétitott tananyag tudasanak szintje

» atanult mozgéasformak 6nalo, tudatos, plasztikus végrehgjtéasa

* aképzéshez megfel€l6 tagsag és hajlékonysag

* akialakult tudatos izomtevékenyseg, izommunka, izomérzékelés
* akreativ, 6nallo feladatmegoldés

ESZTETIKUS TESTKEPZES (Berczik-technika)

Az esztétikus testképzés olyan gimnasztikai alapkdvetelmenyii mozgés- anyag,
amely magaba foglalja a mindenki szdméra szikseges egészséges, természetes
mozgasfajtékat.

A tananyag kidolgozasa heti 2x90 (4x45) perces oréra tortént.

1.év
1. A mozgas esztétikai torvényszeriisegel

Tér:

e amozdulat iranya

» amagassag és mélység fokai
* hgjlitasok szogei

1do:

* metrum
* ritmus
* tempd

Ero:

» afeszlil6 skdla erévaltozatai: vezetett, ellenald, fékezett, hangsilyozott, rogzité
sth.

* alazitd skédla erévaltozatai: ernyesztés, rézas, gjtes, eses, stb.

* ezek kombinécidja: lendités, ruganyozas, stb.

2. A termeészetes testtartas
* dapdllés
* pihenj alas
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3. AtOrzs szakaszai

* nyaki szakasz

* héti szakasz

* kbzponti szakasz

* keresztcsonti szakasz

4. Atorzs helyzete Ulésben

* tartott helyzet
* lazitott helyzet

5. Alégzés
* hasi 1égzés
* bordalégzés

6. Labgyakorlatok

Labgyakorlatok, stlytalanitott helyzetben:
* “macskakarom” labfejgyakorlat

* “macskakarom” gyakorlat labfejkrzéssel
* “macskakarom” egy |dbemelés

» hason fekvésben 1abf6 kiforditas

Labgyakorlatok alo helyzetben rad mellett:

e gordilés

* gordulés egy labra, ruganyozva

* |abfejkiforditasok

* “macskakarom” gyakorlat allasban, eldl- hatul |abemel éssel
» mélyguggolas

» fél guggolés és gordilés kombinécidja

» mélyguggolas csipdlazitassal

» fordulattal keresztezé mélyguggolés

* csipogyakorlat, [&bemel és fogéas segitségével
* |ablendités el6re, tAmaddallasbol

* |ablendités hatra, tAmaddallasbol

7. Nyakgyakorlatok
* nyakhgjlitas

* nyakforditas és hgjlitas kotése
* nyakkorzés fejforditassal
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o f iranyd nyakkorzés, elére-hétra
8. Torzsgyakorlatok

o I 11 111. foku egyenes torzsdontéssel

o |. Il. fokt egyenes “Z” Ulésben

» Z” Ulésben ives tartas el6re

* tOrzsdontés és ives tartés kotése elére

* tOrzsdontés és ives tartas kotése oldalra

* ives tartas elére-hétra

o dolés hétra

* dolés és ives tartas kotése hétra

* Ul6helyzetben, torzsforditasban térzsdontés elére
» felsé inditéssal végzett szakaszonkeénti torzshajlitas elére
* |abemel ések oldalfekvéshben

» hason fekvésben hatra labemelés, aldtamasztassal
* oldalt és hatul |dbemelés, alatdmasztéssal

* torzsdontés és hajlés, kéztdmasz vatozatokkal

* |lazitas oldalhajlasban.

9. Hasizom gyakorlatok

* keresztcsont és kdzponti szakaszanak nyUjtésa és lazitasa
* ellentétes torzsiv, vizszintes helyzetben

* kozpontemel és és mélyités, hason fekvésben

* ellentétes torzsiv kéz, |&btamasszal

* hanyattfekvésben hulldm, karemel éssel.

10. Kargyakorlatok

* egyenes és ives tartés

* rogzitett tenyérrel, konyokforditas

* konyok korzeés és forditas, rogzitett tenyérrel
* derékszOgi kartartasok

Kiegeészitg gyakorlatok és feladatok

1. Improvizacio

e vezessik ra a ndvendéket arra, hogy legyen képes teste 6nalld “gondolatait
erzeseit akulsd szemlél6 dtal észlelheté modon is kifgjezni
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e probdja meg az addig tanult motivumok, gyakorlatok, sth. alapjan Sgjat, egyéni
mozgasrendszere és mozgaskulcsai segitségével a zene altal benne keltett és
szamara fontos gondolatokat tancban kifgezni.

2. Etiidkészités

e az improvizacio lassl bevezetése és ,begyakorlasa’ utdn a tanulok
probalkozzanak meg az etiidkészitéssel

e szamolasra szOloban, parban készitett egyszerti , etidok” készitése a tanult
maodon

 rovidebb, egyszeriibb zenel egységre készitett , koreografia’ széloban, majd
parban

* csoportos etiid készitése ,, kozpontilag adott” és szabadon valasztott zenére

A szamonkér és formaja

A tanulok minden évfolyamon félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukradl.
A vizsga anyagat a szaktan&r dlitja 6ssze. A bemutatas csoportosan torténik. A
mindésitésre, az osztdlyzatra a szaktanér tesz javaslatot. A bizottsag sz6tébbséggel
dont.

Az értékel és szempontjai - minimumkovetel mények:

* az adott évfolyam tananyaganak ismerete

* atanult mozgasformék onallo, tudatos plasztikus végrehajtasa

* atudatos izomtevekenység, izommunka, izomérzekel és kialakulasa
» amozgés esztétikai torvényszertiségeinek ismerete és haszndlata

* kreativitas a spontan, 6ndll6 feladatmegoldasokban

* kreativitas az improvizécioban és ettidkészitésben

2. &v
1. Labgyakorlatok allo helyzetben, rud mellett

e gordilés

* gordulés egy labra

* gordulés labfejemel éssel

 ,macskakarom” gyakorlat €l6l- hatul 1abemeléssel kifelé forditdssal (nehezitett
valtozat)

» mélyguggolas

» mélyguggol s és gorduilés kombinécidja

* gordulés és atgordilés rad mellett

* |abemel ések hgjlitasi szbgei és magassagi fokai

* tamadddllasbdl
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2. Torzsgyakorlatok

Fekvésben:

* tOrzsdontés és ives tartas kotése elore

* tOrzsdontés és ives tartas kotése oldalra

» oldaldolés és hajtas kombinacioja térden

» |azitas oldalhajlasban

* torzshullam

» oldalfekvésben, oldal tdrzshulldam

* lendités oldalfekvéshen

» val1- lazités és nyUjtd gyakorlat egyenes és ives tartassal

Rad mellett:

» felsé inditéssal végzett szakaszonkeénti torzshajlitas elére
* el6rehajlashdl, egy labon guggolas kéztdmasszal

* el6rehajlashdl, torzs- és erdteljes val-lazitas

* tOrzsdolés és hgjlés oldalra

* oldaliv és oldaldontés, rad mellett

3. Hasizom gyakorlatok

* ellentétes torzsiv, vizszintes helyzetben

* ellentétes torzsiv, kéz-, labtamasszal

* hanyatt fekvésben térzshullam, karforgatassal

* hanyatt fekvésben térzshulldm, karemel éssel

» hasizom gyakorlat |abtartas vatozatokkal

* Ul6helyzetben, torzsforditassal kotott biciklizés

4. Kargyakorlatok

* derékszogi kartartésok, testsuly athelyezéssel

» malomkorzeés, 18bcserével

» malomkorzes, tamadodllassal

* elendll6 erével végzett karhglitas és nyUjtas

* ellendll6 erével végzett karhglitas, Ulohelyzet valtozatokkal

5. Kombindlt gyakorlatok
* csipogyakorlat, oldalt nyyjtott |&bemel és kapcsolassal rud mellett

* keresztez6 guggolés és ldbemel ések kombinacioi rad mellett
o torzshullam és |abemel és kombin&ci O
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* hét- has- oldaliv kombinéciok |&b aldtamasztassal
¢ dontés és diélés kombinaci o
Kiegeészitg gyakorlatok és feladatok

e Az improvizaci6 és ettidkészités fogalmaival és gyakorlatdval az elmult
esztendoben ismerkedtek meg a tanulok. Tanulésa, tanitésa €6 kell, hogy segitse a
tobbi tanctechnika el sgjatitasat, megtanul asat.

» Az elmlit év rovidebb etiidjei utan megprébakozhatnak hosszabb, 3-5 perces, az
életkornak megfelel6 zeneszamokra val 6 koreogréfiak elkészitésével is.
Megjegyzesek: az esztétikus testképzés els6 évében a tanulok az
alapgyakorlatokkal ismerkedtek meg. A képzést a technika elméeti tudnivaloi
egeszitették ki. Ez idével olyan izomeérzekelést fejleszt ki, amely késébb megfelel6
onkontrollt biztosit, és fokozott plaszticitashoz vezet.

A masodik évben foként a radgyakorlatok domindlnak. A fekvo, Ulohelyzetekben
pontosan megtanult gyakorlatokat a tanulok allasban, nehezitett, kombinalt
véltozatokban tanuljak. A gyakorlatoknak nemcsak nehézségi szintje vatozik,
hanem tempojuk, dinamikgjuk is egyre fokozodik. Ugyanakkor nagyobb Szerepet
kap az a gondolat, hogy a tanulok az év vége re 6ndlo feladatmegoldaskent a
tanult elemekbdl, kombinéciokbdl legyenek képesek egy sajét ettidot dsszedllitani.

A szamonkér és formaja

A tanulok minden évfolyamon félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukral.
A vizsga anyagat a szaktan&r dlitja 6ssze. A bemutatas csoportosan torténik. A
minésitésre, az osztdlyzatra a szaktanér tesz javaslatot. A bizottsag sz6tébbséggel
dont.

Az értékel és szempontjai - minimumkovetel mények:

* az adott évfolyam tananyaganak ismerete

* atanult mozgasformék onallo, tudatos plasztikus végrehajtasa

* atudatos izomtevekenység, izommunka, izomérzéekel és kialakulasa
» amozgés esztétikai torvényszeriiségeinek ismerete és haszndlata

* kreativitas a spontan, 6ndllo feladatmegol désokban

* kreativitas az improvizécioban és ettidkészitésben

JAZZ-TECHNIKA
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A tantdrgy egy izolacios tréning fokozatos évenkénti felépitésén keresztil
megismerteti a tanulOkat a Jazz tanc alapjaival.

A tananyag kidolgozasa heti 2x90 (4x45) perces orédkra tortént.

1.év
1. Jazz-tréning

* izol&ci6és gyakorlat a gerincoszlop szakaszain, felllrél lefelé haladva
(, bologatds’ néven ismert tréning) - Utemszamokkal megadva.

Kiindulasi helyzet: paralellell. pozicid, kar a torzs mellett

1- fejdontés el6re - egyideji térdhgjlitas /demi-plié/

2- fejemel és - egyideji térdnyyjtas /tendue /

3- fejdontés hatra - fenti térdhajlités-nyujtas folyamatosan ismétlodik
4- fgemelés - 1-16-ig, dsszesen 4 X.

17- fgdontés jobbra - térdhajlitas-nyUjtas folyamatosan, mint 1-16-ig
18- fejemelés

19- fg/dontés balra

20- fejemelés - 17-161 32-ig, Gsszesen 4 x

fegj korzésjobbra

33- ddl - térdhgjlitas nyUjtés folyamatosan, mint 1-t6l 16-ig.
34-jobb

35-hatul

36- bal - 33-t4l 48-ig dsszesen 4 X.

fe) korzés balra

49- hétul - térdhglitas-nyUjtés folyamatosan mint 1-t6l 16-ig

50- jobb

51- bal - 49-t6l 63-ig 6sszesen 4x.

64- fejemelés

65- valtolas el6re - térdhagjlitas-ny(jtas folyamatosan, mint 1-16-ig
66- visszahUzas - kiindulasi helyzet

67- valtolas hatra

68- visszahUzas - kiindulasi helyzet - 65-t6] 80-ig Gsszesen 4x.

81- véllemelés fel - térdhagjlitas-ny(jtas folyamatosan, mint 1-16-ig
82- véll-leengedés - kiindulasi helyzet - 81-t6l 88-ig Gsszesen 4x
89- vallkorzes hétra, eldl térdhglitas-nyUjtés folyamatosan
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90- fent- mint 1-t¢! 16-ig
lent- 89-t6l 104-ig 6sszesen 4x.

a valltolas és a gerinc héti szakaszanak egyuttes miikddtetésével

121- mellkas kontrakcid - térdnyUjtéas-hajlitas folyamatosan

122- fels6torzs nyUjtés - kiindulasi helyzet - mint I-t6! 16-ig

123- mellkas release

124- felsotorzs-nyUjtés - kiindulasi helyzet - 121-t6l 136-ig 6sszesen 4x
137- torzshqjlitas jobbra - térdhgjlitas-nyujtas

138- torzsnyujtas folyamatosan, mint 1-t6l 16-ig

139- torzshgjlitas balra/nyaki és héti szakasz egyditt/

140- torzsnyujtas - 137-t6l 152-ig 6sszesen 4x.

fel sgtorzs-kor zés jobbra

153- torzshglitas el6re - térdhgjlitas

154- jobbra - térdnyujtas folyamatosan,
155- hétra -mint 1-t6l 16-ig

156- balra -153-t6l 168-ig 6sszesen 4x
168- torzsnyujtas

fel sotorzs korzés balra
169- torzshglitas hatra - térdhg

170- jobbra - térdnyujtas folyamatosan
1171- elére - mint 1-tol 16-ig
172- bara - 169-t61 184-ig 4x,

184 -tbrzsnyujtas

185- hgjlas elére - terdhagjlités-nyujtas

186- tbrzsnyujtas - mint 1-t6l 16-ig

187- hgjlés hétra

188- torzsnyujtas - 185-t61 200-ig tsszesen 4x

201- hajlas jobbra - térdhajlitas-ny(jtas folyamatosan,
202- torzsnyyjtas - mint 1-t6l 16-ig

203- hgjlés balra

204- torzsnyUjtas - 201-t61 216-ig 6sszesen 4x

torzskorzés jobbra

217- hgjlés elore - terdhgjlitéds-nydjtas folyamatosan
218- jobbra - mint 1-t6l 16-ig

219- hétra

220- balra - 217-t6l 232-ig 6sszesen 4x
torzskorzés balra
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233- hgjlas hétra - térdhajlitas-nyUjtas folyamatosan

234- jobbra - mint 1-t6l 16-ig
235- elore
236- balra 233-t6l 248-ig dsszesen 4x

248- torzsnyUjtés

249- torzsdontés elére - térdnyUjtéds marad

250- torzsemel és - egyidejii térdhajlitassal

251- torzsdontés hatra - térdny(jtés-hagjlités folyamatosan
252- torzsemelés - 249-t6l 264-ig 6sszesen 4x

265- torzsdontés jobbra - térdnyUjtés-hajlitas folyamatosan
266- torzsemel és térdhajlitassal

267- tOrzsdontés balra

268- torzsemel és térdhgjlitassal 265-161 280-ig Gsszesen 4x.

tor zskor zés jobbra, torzsdontésekkel, végig nydijtott térddel
281- torzsdontés  elére - vegig nydjtott térddel

282- jobbra-
283- hatra-
284- balra - 281 -t6l 296-ig 0sszesen 4x.

tOr zskor zés balra
297- torzsdontés  hétra - nyuijtott térddel

298- jobbra
299- elore
300- balra 297-t6l 311-ig 0sszesen 4x

312- torzsemel és egyidejii terdhajlitéssal.

torzsdontés-hajlitas, térdnyujtas-hajlitassal
313- torzsdonteés elére - térdnyUjtés
314- elére torzsdontésben torzshgjlitas elére - térdhagjlités

315- torzsnyUjtés - térdnyUjtés

316- torzshgjlitas hétra -hajlitas folyamatosan
317 torzsnyujtas

318- torzshgjlitas elére

319- térdnyujtassal alulrdl inditott térzsnyujtas térzsemel éssel
320- térdhajlitas- térdnydjtés

321- toérzsdontés hétra - térdnyUjtés

322- hétra torzsdontésben torzshgjlitas el6re- térdhajlités

323 torzsnyUjtés - térdnyUjtés
324- torzshajlitas hétra - térdhajlités
325- torzsnyUjtés - térdnyUjtés
326- torzshgjlitas elére - térdhagjlités
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327- térdnyujtassal alulrdl inditott térzsnyujtas térzsemel éssel
328- térdhgjlitas 313-tdl 376-ig Osszesen 4x

377- torzsdonteés jobbra - térdnyUjtés

378- jobbra torzsdontésben  torzshagjlités jobbra - térdhgjlitas

379- torzsnyujtas - térdnyujtas-hajlités
380- torzshajlitas balra - folyamatosan
381 torzsnyUjtas

382- torzshajlitas jobbra

383- térdnyujtassal alulrdl inditott torzsnydjtas térzsemel éssel
384- térdhajlitas

385-t6! 392-ig a 377-t6l 384-ig terjed6 rész ismétlése ellenkez6 oldalra, 377-t6l
439-ig, Gsszesen 4x

440-térdnajlitdssal hgjlés jobbra, balkar 3. pozicidban, jobb kar el6készito
pozicidban

2. Kombinacio6 — etiid

» minden 6ran U kombinacio készitése a tananyag felhaszndlasaval

* 6ndllo etiidkészités feladatként szoldban, majd parban

* az €lsb év végére kombinacio 6sszedllitasa, betanitdsa

Megjegyzés. az izolacios gyakorlatok célja, a torzs izomzaténak és izlleteinek
egyenletes, felllrdl torténé megmozgatasa, bemelegitése. A mozdulatok preciz és
hatékony Kivitelezése érdekében minden héten j részletek kerliinek megtanitésraa
mér meglévo folytatasaként.

2.6v
A tananyag az €l6z6 év gyakorlataira épll, azt ismételve, pontositva bovitve.
1. Jazz-tréning

* izol&cidés gyakorlat a gerincoszlop szakaszain, felllrél lefelé haladva
(, bologatds’ néven ismert tréning) - Utemszamokkal megadva.

Kiindulasi helyzet: paralellell. pozicid, kar a torzs mellett

1- fgjdontés elére - egyidejt térdhajlitas /demi-plié/

2- fejemel és - egyideji térdnyqjtas /tendue /

3- fgjdontés hatra - fenti térdhajlités-nyujtas folyamatosan ismétlodik
4- fejemelés - 1-16-ig, Osszesen 4 X.

17- fejdontés jobbra - térdhajlitads-nyUjtas folyamatosan, mint 1-16-ig
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18- fejemelés
19- fg/dontés balra
20- fgemelés - 17-t6l 32-ig, 6sszesen 4 X

fegj korzésjobbra

33- ddl - térdhgjlitas nyUjtés folyamatosan, mint 1-t6l 16-ig.
34-jobb

35-hatul

36- bal - 33-t4l 48-ig dsszesen 4 X.

fgj korzés balra
49- hétul - térdhgjlitas-nyUjtés folyamatosan mint 1-t6l 16-ig
50- jobb
51- bal - 49-t6l 63-ig 6sszesen 4x.
64- fejemelés
65- valtolas el6re - térdhagjlitas-ny(jtas folyamatosan, mint 1-16-ig
66- visszahUzas - kiindulasi helyzet
67- valtolas hatra
68- visszahUzas - kiindulasi helyzet - 65-t6] 80-ig dsszesen 4x.
81- valemelés fel - térdhglitas-nyUjtés folyamatosan, mint 1-16-ig
82- vall-leengedés - kiindulasi helyzet - 81-t6l 88-ig 6sszesen 4x
89- vallkorzes hétra, eldl térdhglitas-nyUjtés folyamatosan
90- fent- mint 1-t¢! 16-ig

lent- 89-t6l 104-ig Gsszesen 4x.

a valltolas és a gerinc héti szakaszanak egyuttes miikddtetésével

121- mellkas kontrakcio - térdnyUjtas-hajlitas folyamatosan

122- fels6torzs nyUjtés - kiindulasi helyzet - mint I-t6! 16-ig

123- mellkas release

124- fel sotorzs-nyUjtés - kiindulasi helyzet - 121-t61 136-ig 6sszesen 4x
137- torzshglitas jobbra - térdhajlitas-nyUjtas

138- torzsnyujtas folyamatosan, mint 1-t6l 16-ig

139- torzshgjlitas balra/nyaki és héti szakasz egytitt/

140- torzsnyujtas - 137-t6l 152-ig 6sszesen 4x.

fel s6torzs-kor zés jobbra

153- torzshglitas elére - térdhgjlitas

154- jobbra - térdnyujtas folyamatosan,
155- hétra -mint 1-t6l 16-ig

156- balra -153-t6l 168-ig 6sszesen 4x
168- térzsnyujtas
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fel sotorzs korzés balra
169- torzshglitas hatra - térdhg

170- jobbra - térdnyjtas folyamatosan
1171- elére - mint 1-t6l 16-ig
172- balra - 169-t61 184-ig 4x,

184 -tdrzsnyujtas

185- hgjlas elére - téerdhagjlités-ny(jtas

186- tbrzsnyujtas - mint 1-t6l 16-ig

187- hgjlés héatra

188- torzsnyujtas - 185-t61 200-ig tsszesen 4x

201- hajlas jobbra - térdhajlitas-nyJjtas folyamatosan,
202- torzsnyuyjtés - mint 1-t61 16-ig

203- hajlas balra

204- torzsnyujtaés - 201-t61 216-ig 6sszesen 4x

tor zskorzés jobbra

217- hajlas elére - térdhajlitas-nyUjtas folyamatosan
218- jobbra - mint 1-t6l 16-ig

219- hétra

220- balra - 217-t6l 232-ig Gsszesen 4x
torzskorzés balra

233- hgjlas hétra - térdhajlitas-nyUjtas folyamatosan
234- jobbra - mint 1-t6l 16-ig

235- elore

236- balra 233-t0l 248-ig Gsszesen 4x

248- torzsnyUjtés

249- torzsdontés elére - térdnyUjtéds marad

250- torzsemel és - egyidejti térdhajlitassal

251- térzsdontés hatra - térdnyujtas-hajlités folyamatosan
252- torzsemelés - 249-t6l 264-ig 6sszesen 4x

265- torzsdonteés jobbra - térdnyUjtas-hgjlitas folyamatosan
266- torzsemelés térdhagjlitassal

267- tOorzsdontés balra

268- torzsemel és térdhgjlitassal 265-161 280-ig Gsszesen 4x.

tor zskor zés jobbra, torzsdontésekkel, végig nydijtott térddel
281- torzsdontés  elére - vegig nydjtott téerddel

282- jobbra-
283- hétra-
284- balra - 281 -t6l 296-ig 6sszesen 4x.



tOr zskor zés balra
297- torzsdontés  hétra - nyUijtott térddel

298- jobbra
299- elore
300- balra 297-t6l 311-ig 0sszesen 4x

312- torzsemel és egyidejii terdhajlitéssal.

torzsdontés-hajlitas, térdnyujtas-hajlitassal
313- torzsdontés elére - térdnyljtas
314- elére tdrzsdontésben torzshajlitas elére - térdhglitas

315- torzsnyUjtés - térdnyUjtés

316- torzshgjlitas hatra -hgjlitas folyamatosan
317 torzsnyUjtas

318- torzshajlitas elére

319- térdnyujtassal alulrdl inditott torzsnydjtas térzsemel éssel
320- térdhgjlitas- térdnyujtas

321- toérzsdontés hétra - térdnyjtas

322- héatra torzsdontésben torzshgjlitas elére- térdhajlités

323 torzsnyUjtés - térdnyUjtés
324- torzshgjlitas hatra - térdhajlitas
325- torzsnyUjtés - térdnyUjtés
326- torzshgjlitas elére - térdhajlitas

327- térdnyujtassal alulrdl inditott térzsnyujtas torzsemel éssel
328- térdhajlitas 313-tdl 376-ig Osszesen 4x

377- torzsdonteés jobbra - térdnyUjtés

378- jobbra torzsdontésben  torzshagjlités jobbra - térdhgjlitas

379- torzsnyujtas - térdnyujtas-hajlités
380- torzshgjlitas balra - folyamatosan
381 torzsnyujtas

382- torzshgjlitas jobbra

383- térdnyujtassal alulrdl inditott térzsnyujtas térzsemel éssel
384- térdhajlitas

385-16! 392-ig a 377-t6l 384-ig terjedd rész ismétlése ellenkezé oldalra, 377-t6l
439-ig, Gsszesen 4x

440-téerdhajlitdssal  hajlés jobbra, bakar 3. pozicidban, jobb kar elékeészité
pozicidban

alulrdl inditott torzshullam oldalra

441- csipétolés jobbra - térdhajlitasban folyamatosan

442- felsotorzs tolas balra, fef marad jobbra dontve - testsily athelyezés bal |abrol-
jobb labra

443- hgjlas balra, fgf marad jobbra dontve
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444- nyakhajlités balra, kartartas csere

445- csipétolas balra - térdhajlitédsban folyamatosan

446- fels6torzs tolas jobbra, fef marad balra dontve - testslly &helyezés bal 1abrol
- jobb l&bra

447- hajlés jobbra, fef marad balra dontve

448- nyakhajlitas jobbra, kartartas csere. 441-t6l 471-ig 6sszesen 4x

472- bal kar leenged, kéz csipén

feltlrdl inditott térzshullam oldalra - kiindulasi helyzet

473- fg emelés

474- nyak és felsotorzs hgjlitas balra - térdhajlitasban folyamatosan

475- csipétolas jobbra— testsuly éthelyezés jobb [&brdl bal 1abra

476- hgjlés balra

477- fej emelés

478- nyak és felsotorzs hajlitas jobbra - térdhajlitasban folyamatosan

479- csipétolas balra - teststlyéathelyezés bal 1abrdl - jobb labra

480- hajlés jobbra, jobb kar el6készits, bal 3. pozicioban 473-t0l 503-ig dsszesen
4 X

504- torzsnyUjtassal torzsemelés, 2. parallel pozicié térdhglités, kar V Pozicid
fent.

alulrdl inditott torzshullam elére-hatra (body roll)

505- toérzsdonteés elére - térdnyjtas

506- torzsemel és - térdhgjlités, grand-plié

507- kontrakci6 - térdhglités, plié-relevé

508- hatrahgjlas - térdny(jtas,505-t61 520-ig 6sszesen 4 x

felUlrgl inditott torzshullam el6re hatra

521- hatrahgjldsban fejemelés elére és folyamatosan, kontrakcio plié-releve,
térdhajlités

522- hajlés elére

523- fejemel éssel inditott szakaszonkénti homorités

523- csip6 eloretolassal hétrahajlas, karvezetés hatra a comb mellett, kiindulasi
helyzet, 521-t6l 535-ig 6sszesen 4x.

536- ratérdnyUjtés és térzsemeles, kéz le

537- fg forditas jobbra - nyqjtott térd

538- kiindulasi helyzet - nyqjtott térd

539- fejforditas balra - nyujtott térd

540- kiindulési helyzet - 537-t6l 552-ig 6sszesen 4x.

553- torzsfordités jobbra 2. karpozicio - térdhajlitas

554- vissza kiindulasi helyzetbe 2. karpozicio - térdnyUjtas

555- torzsfordités balra - 2. karpozicio - térdhgjlitas
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556- vissza kiindulési helyzetbe 2. karpozicio - térdnyujtas

553-t6l 568-ig 6sszesen 4 X

569- elére torzsdontésben torzsforditas jobbra - térdhglitas

570- elére tdrzsdontésben visszafordul as - térdnyjtas

571- elére torzsdontésben torzsfordités balra - térdhgjlitas

572- eldre torzsdontésben visszafordulds — térdnydjtas- 569-t1 584-ig Osszesen
4x

585- hatraddlésben torzsforditas jobbra, tenyér atalgjon

586- vissza hatradélésbe, kar 2. pozicio

587- hatradslésben torzsforditas balra, tenyér atalgjon

588- Vissza hétradslésbe, kar 2. pozicid, 585-t6l 599-ig Osszesen 4x

600- térzsemel és kontrakcioval

601- torzsforditas jobbra fel s6torzs homoritassal (release) térd nyUjtés, térdhgjlitas
602- vissza kiindulési helyzetbe (kontrakcio) torzs elé6tt hajlitott kar

603- torzsfordités balra felsétorzs homoritassal, kar 2. pozicio - térdnyyjtés,
térdhajlitas

604- vissza kiindulasi helyzetbe (kontrakcio) torzs el6tt hajlitott kar 601-t61 616-ig
0sszesen 4x

617- t6l 632-ig elére torzsdontésben torzsforgatds, mint 601-t61 616-ig, Gsszesen
4x

632- re torzsemelés kontrakcioval

633- t0l 648-ig hétra torzsdontésben torzsforgatas, mint 601-t61 616-ig

2. Kombinacio6 — etiid

» minden 6ran (j kombinacio készitése a tananyag felhasznélasaval

* 6ndllo etiidkészités feladatként szoldban, majd parban

» a2. év végére hosszabb |élegzetii kombinaci6 6sszedllitésa, betanitasa
Megjegyzes. az izolacios gyakorlatok célja, a torzs izomzaténak és izlleteinek
egyenletes, felllrol torténé megmozgatasa, bemelegitése. A mozdulatok preciz és
hatékony kivitelezése érdekében minden héten Uj részletek kerlilnek megtanitasra a
mér meglévo folytatasaként.
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1. Jazz-tréning

o plié gyakorlat torzsmunkdval és karvezetéssel (Jeszenszky-tréning) -
Utemszamokkal megadva

kiindulési helyzet: Paralelle 1. pozicidban, kar paralelle magas- tartasban,
tenyér elére néz

1-  jobb kar emelés fliggélegesen

2-  bal kar emelés fliggblegesen

3-4- az 1-2 ismétlése

5 - 6- térdhajlitas (demi pli€) karleengedés eldl, folfelé forditott tenyérrel
7 - 8- térdnyujtas (tendu) karemelés oldal magas V pozicidig

9-  torzs dontése elére, kar V pozicidban afe folott

10- torzshglitas elére, tenyér afoldon

11-12- alulrdl inditott torzsny(jtas, ujjhegyek a combon, térzson végightzva,
magastartasig

13-19- az 1 -t6l 7-ig ismétlése

20- mellkas emelés, fels6torzs homoritas

21-22- térd- és torzshajlités el6re, karleengedés

23-24- sarokemelés, térd-, medence-, mellkas eléretoléssal, torzsnyujtas

25- torzshaglités jobbra

26- torzsnyujtas

27- torzshgjlités balra

28-  torzsnyujtés, fel sbtorzs homorités

29-30- térd- és torzshajlités elére

31-32- sarokemelés, térd-, medence-, mellkas eléretolassal torzsnyujtas
33- torzshgjlités balra

34-  tOrzsnyUjtés

35 torzshgjlités jobbra

36- torzsnyujtés fels6térzs homoritas

37-38- térd- és torzshglitas elére

39-40- alulrdl inditott torzsnyUjtas karemel éssel magastartasba
41- labujjraemelkedés (releve)

42-  sarokleteves

43-  labujj en-dehors

44-  sarok paraélle

45-  labujj en-dehors

46- sarok paraelle medenceszéles elso pozicioban
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2. Kombinaci6-etiid

» minden 6ran (j kombinacio készitése a tananyag felhasznélasaval
* 0ndllo etiidkészités feladatként, szoldban, parban, kisebb csoportokban,
* a 3. évben révidebb koreografidk dsszeallitasa és betanitasa

A szamonkér és formaja

A tanulok minden évfolyamon félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukradl.
A vizsga anyagat a szaktan&r dlitja 6ssze. A bemutatas csoportosan torténik. A
minésitésre, az osztalyzatra a szaktanér tesz javaslatot, a bizottsag szétobbséggel
dont.

Az értekelés szempontjai - minimumkovetel meények:
* az adott évfolyam tananyaganak ismerete

 a bemutatott gyakorlatok technikai biztonsaga

* ajazztanc sajatossagainak megfelel6 bemutatasa

* akontrakcio és release tudatos hasznélata

1. Jazz-tréning

 ismétlés. plié gyakorlat torzsmunkéval és karvezetéssel (Jeszenszky-tréning) -
Utemszamokkal megadva

kiindulési helyzet: Paralelle 1. pozicioban, kar paralelle magas- tartasban,
tenyér elére néz

1-  jobb kar emelés fliggélegesen

2-  bal kar emelés fliggolegesen

3-4- az 1-2 ismétlése

5 - 6- térdhajlitas (demi pli€) karleengedés eldl, folfelé forditott tenyérrel
7 - 8- térdnyujtas (tendu) karemelés oldal magas V pozicioig

9- torzsdontése elére, kar V pozicioban afej fol6tt

10 - tdrzshglitas elére, tenyér aféldon

11-12- alulrdl inditott torzsny(jtas, ujjhegyek a combon, térzson végightzva,
magastartasig
13-19- az 1 -t6l 7-ig ismétlése

20- melkas emelés, felsdtdrzs homoritas
21-22- térd- és tbrzshglitas elére, karleengedés
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23-24- sarokemel és, térd-, medence-, mellkas eléretoléssal, torzsnyujtas
25- torzshajlités jobbra

26- torzsnyujtas

27- torzshgjlités balra

28-  torzsnyUjtés, fels6tdrzs homoritas

29-30- térd- és torzshajlités elére

31-32- sarokemelés, térd-, medence-, mellkas eléretolassal torzsnyujtas
33- torzshagjlitas balra

34-  torzsnyljtas

35- torzshagjlités jobbra

36- torzsnyujtés felsotorzs homorités

37-38- térd- és torzshajlités elére

39-40- alulrdl inditott torzsnyjtas karemel éssel magastartésba

41- |8bujjraemelkedés (releve)

42-  sarokletevés

43-  labujj en-dehors

44- sarok paraélle

45-  labujj en-dehors

46- sarok paralelle medenceszéles els6 pozicidban

2. Jazz —tréning

Giordano - tréning Utemszamokkal megadva

1. Homor itas és kontrakci 6 fekvésben
kiindulasi helyzet nyUjtés fekvésben, 11. karpozicio tenyér a foldon
1- 4 homoritas vallra, majd fejtetére
5-6 belégzés
7 —8 kilégzés
1 -4 leereszkedés hanyattfekvésbe
5—8 kontrakcié hanyattfekvésben
1- kontrakcio jazz kézzel,” karvg)”, labfe)
2 -4 megtartas
5—6 nyujtés, (nem homorités), kas nyqjtott |1 pozicidban
7 —8 leengedés a kiindul6 helyzetbe.
| — 72 agyakorlat ismétlése 3x

2. Semleges | Uktetés fekvesben
kiindulasi helyzet: nyUjtés fekvésben,ll. karpozicio, tenyér a foldon
1—-2 jobb &b emelés 90°
3 —4 térdhgjlitas vizszintes |abszérig
1 -8 mellhez hizogat semleges tartasban
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1 -8 kifeléforditott térddel

1 —8 mellhez hizogat semleges tartasban
1 -8 befelé forditott térddel

1 — 164 lUktetéssel a fenti iranyokban

| —8 2 lUktetéssel afenti iranyokban
1—164 x 1- |Uktetéssel

3. Nyujtas fekvésben
kiindulési helyzet: nyUijtés fekvésben, 11. karpozicio, tenyér afoldon
1- labemelés
2- térdhglitas
3 -4 térdnyujtas
1 -8 rugdzés spiccelve
1 -8 rug0zas pipdva
1- 16 az el6z6 két mozzanat ismétlése
1 — 4 megtartas (mozgassziinet)
5-8 leengedés
1 — 44a gyakorlat ismétlése

4. Kontrakcio iranyokba
kiindulasi helyzet: nydijtott dlés, I1. karpozicio, tenyér lefelé
2 kontrakci6 jazz kézzel
4 nyqjtott Ulés karnyujtassal
8 ruganyozas elére, kar tulnydlik a ldbon
2 felllés alameritéssel V karpozicioval
4 egyenes Ulés 1. hosszukar nyitéassal
6 kontrakcio
8 leengedés hanyattfekvésbe
4 felllés mellkas emel éssel
16afenti gyakorlat ismétlése
32afenti két gyakorlat ismétlése
1 —4 kontrakcio egyenes llésig
5-6 eléretorzs alamerités
7 —8 felllés diagonal kartartassal

1 — 16meég egyszer

1-
33—
5—
1-
33—
5—
7 —
1-
5—
1-

5. [vfekvésben

1-4 torzsiv tarkora

1 -8 liktetés

1 -8 kontrakcioval leereszkedés atalgjra
1-4 torzsivismét tarkora

5-8 torzsiv fegre
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1-4 szinet

1 -4 leereszkedés tarkara

5—8 kontrakcidval leereszkedés atagjra
1 -4 torzsiv ismét tarkdra

5-8 torzsiv fere

1 — 16emelkedés hidba és sziinet

1 -4 leereszkedés fejre

5-8 leereszkedés tarkoéra

1 -8 kontrakcioval leereszkedés atalgra

6. Labat fol és kifelé
kiindulasi helyzet: “V Pozicié karra fg folott, tenyér folfelé
1 -4 fugoleges labemelés
4 -8 ldbemelésfe fOl6tt atalgra
1 — 16boka visszafeszités és releve-k
| —8 labemelés vizszintesig-fliggolegesig
1 -4 |dbemelésfg folé atalgra
1 -8 meég kétszer hatra

7. 11. poziciés nyujtas
kiindulasi helyzet: terpesziilés, I1. pozicid hosszukar
1 -8 dontés elére V-karra
1-2 merités
3—4 felllés, kar leengedés Il poz.-ba
1 -8 dontésjobb [dbra
1-2 merités
3 -4 felllés, kar leengedés I1.poz.-ba
1 —12ismétlés bal 1abra
1 -8 dontés elére V-kar, asztal-tet6bol “V” pozicidba
kiindulasi helyzet: terpesziilés, 1. pozicio hosszu kar
1 —4 kontrakcio asztaltetébe, 11. pozicios jazz kar, majd hosszu kar
4 -8 ldbemelés V- karral
1—-4 asztaltet
5—8 kontrakciéva hanyattfekvés
1-4 paros |dbemelés
5-8 lab leengedés
1 —72agyakorlat ismétlése 3-szor

3. Kombinaci6-etiid

» minden 6ran (j kombinacio készitése a tananyag felhaszndlasaval
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* 6nallo etiidkeészités feladatként, széldban, parban, kisebb csoportokban,
* a4. évben hosszabb |élegzetii koreografidk dsszeallitadsa és betanitédsa

A szamonkér és formaja

A tanulok minden évfolyamon félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukradl.
A vizsga anyagat a szaktan&r dlitja 6ssze. A bemutatas csoportosan torténik. A
mindésitésre, az osztalyzatra a szaktanér tesz javaslatot, a bizottsag szétobbséggel
dont.

Az értekelés szempontjai - minimumkovetel mények:
* az adott évfolyam tananyaganak ismerete

 a bemutatott gyakorlatok technikai biztonsaga

* ajazztanc sajatossagainak megfelel6 bemutatasa

* akontrakcio és release tudatos hasznélata

GRAHAM-TECHNIKA

A Graham-technika a Klasszikus balettol eltérs, elsoként megjelend moderntanc-
technika, amelynél a mozgas inditoja a torzs, annak kozpontja. Ez az elv beépllt
az Osszes modern, és szamos posztmodern technika alapjaiba. A tananyag
kidolgozésa heti 1x45 perces Orara tortént.

1.év
I
Az €sb év anyaga a Graham-technika aapjait képezd, s azt a tobbitol
megklldnbozteté mozgaselvek, alapelemek és alapsorozatok megtanitasa.

1. Talaj gyakorlatok

e “bounces’ - a torzset és medenceizlleteket fokozatosan bemelegité rugdzé
gerincmozgasok

* “breathing” - alégzés bevonasa a torzs, majd a teljes test mozgésaba

* “spirds’ - a spiralis mozgasok alapja, a gerincforgatas, mely elékésziti a talgjrol
folemelkedés, s oda visszaereszkedés technikgét olyan izommunkéaval, mely a
gravitaciot “ konnyen kezelhet6ve” teszi

 “contraction-release” - a testkdzpont, mint minden mozgas kiindulopontja: az
ehhez szilkséges beidegzések gyakorlasa

2. All6 kozépgyakorlatok
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* “brushes’ - alabfd, boka as térd bemel egitésére szolgal6 gyakorlatsorral

« “pli€” - az emelkedés, ereszkedés és az ugras el 6készitésére szolgal 6 sorozatok

* plié-contraction-release - ezeket kezdettsl a kdzponttal valo inditas rend szerébe
beépitve

* aldbak combtébdl vald mozgatasa, lenditések, emelések, s azok kombi nécidinak
formégjaban

3. Diagondlis - halad6 gyakorlatok

» “walks’ - adiagonalis |épés-, jarés-, futasgyakorlatok
o “triplets’ - ritmizalt |épésgyakorlatok, harmaslépések
* ugrasok helyben, paros labbal

 “sSkip” - ugrasok egyik [&brél a masikra, haladva

Megjegyzeés. a Graham-technika mozgaskombinécidi tobbnyire diagondis
iranyokba haladnak. Ez egyben a tér egyfajta fegyelmezett tudatositasara késztet:
az energidk tudatos “terelésére’, de azt a gyakori célt is szolgdja, hogy a
mozgéasfolyamatok végzésére mindenkinek elegendé hely jusson. Az év végére az
alapelemek és sorozatok ritmikai, tempobeli, térbeli variaciokkal gazdagithatok, a
tanulOkat révezetve és részoktatva mit, miért, hol kell, vagy lehet alkalmazni.

2.6v

1. Talajgyakorlatok

* az addig tanultak ismétlése

o “gpird IV pozicioban’, “fold” - a bonyolultabb torzsforditasi gyakorlat a
testkdzpont-inditast “ contraction-release és a spiralis mozgasok 6tvozése,

« f6l/leereszkedés a talgjrél/talajra, az €l6z6 elvek hasznalataval

2. All6 kozépgyakorlatok

“weight shift”, “suspension” - a testsuly eltolassal, elbillentéssel foglalkozd
gyakorlatok (a nbvendék itt a gravitéacio felhasznalasaval és lekiizdésével, valamint
alendllet felhasznalasaval és fékezésevel ismerkedik)

3. Diagonalis-haladé gyakorlatok

* lépéskombinaciok; az eddig allé helyzetben veégzett gyakorlatok kimozditasa
kilonbozo6 terekbe az alapugrasokat szintén kilonbozo terekben, eltéré ritmikéval
végeztetjuk

* a “contraction-release”, valamint a “spiral” elemeinek alkalmazasa az ugrasok
kozben

94



Megjegyzés. a tanult elemekbdl gyakorlatokbdl az év végére egy gyakorlatsor,
flzér dlithatd dssze, amely koreografikusabb formaban szemlélteti az elvégzett 2
év anyagét, és a tanulok egyeéni képességeit is.

A szamonkér és formaja

A tanulok a Tovabbképzo 7-8. évfolyaman félévi as év végi vizsgan adnak szamot
tudasukrdl. A vizsga anyagat a szaktandr alitja 0ssze, a bemutatas csoportosan
torténik. A minésitésre, az osztdlyzatra a szaktanar tesz javaslatot, a bizottsag
sz6tdbbséggel dont.

Az értekelés szempontjai — minimumkadvetel menyek.

* az adott évfolyam tananyaganak ismerete

 a bemutatott gyakorlatok technikai biztonsaga

» a Graham-technika specidlis gerinchaszndlatanak tudatossaga
» atechnika dinamikai, ritmikai sajatossagainak alkalmazasa

LIMON-TECHNIKA

A tananyag kidolgozasa heti 1x45 perces oréara tortént.
1. év

Az els6 év cédlja a Limdn-technika aapjait képezdé és a tébbi modern tanc
technikaktdl eltéré alap mozgaselvek megtanitasa.

1. Talaj gyakorlatok

fekvo helyzetben végzett gyakorlatok

e agerinc izoldt mozgasanak alapjai

« fgj, kar és1ab izoldlt mozgasiehetségeinek feltarasa és elsgjétitésa

ulé helyzetben végzett gyakorlatok

e |ab pozicidk (elokészitd, elsd, masodik pozicid) elsgatitasa, fejlesztése
(tamaszkodva a Graham-technika alapjait képez6 Ulépozicidkra)

« fg, kar, lab izolacios mozgasiehetségeinek feltarasa tébbnyire még az adott
testrész sllytalanitésaval

* a gerinc szakaszainak egymast koveté mozgatasa folyamatos gordilések atal,
el6szOr elére, majd a 2. félévben oldal iranyban is

* gravitacio haszndlata kisebb zuhanésok altal (fej, kar, 1ab)

2. All6 kozépgyakorlatok

« alap 1&b poziciok elsajétitasa

o kozépgyakorlatok (utalva a Graham és klasszikus balett technikakra parallel,
természetes és en dehors els6, masodik, negyedik pozicidk)
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* rotacio kiemelése kar és lab izolalt mozgasai és a pontos pozicidk elsajétitasai
atal

* a gerinc szakaszainak mozgatasa gordilés dtal, szakaszonként megalitva és
visszagorditve (visszaépitve a kiindulo helyzetig, igy egyre mélyebb helyzeteken
keresztll jutva el a maximdlis pontig

e oppozicid megértetése, elsgjdtittatasa a kar, torzs és |&b kildnbozé pozicidin
keresztUl

* “suspension” elsajatitasa, gyakorlasa nydjtasok atal (elészor csak torzs nyUijtas)

* [8bf6, boka, térd és csipbizilet bemelegitését szolgal 6 gyakorlatok, tudatositva és
kiemelve az izlletek haszndlati modjanak eltéré voltat, de az eddig tanult
technikékra épitve

* kisebb zuhanasok elsgjatitasa mar allé helyzetben a kildnbozé pozicidkat és a
“pliét” hasznalva (utalva az iztiletek mésfajta hasznélatara)

3. Diagonalis-haladé gyakorlatok

» a folyamatos elére haladast €l6idéz6 mozgas elsgjdtitasa, a testkdzpont
(medence) folyamatos mozgéasara val 6 figyelemfel hivés és gyakoroltatas

* kis ugrasok elérehaladéssal torténé kiegészitése

Megjegyzés. az e€lsé évben elvégzendé mozgasanyag egyszeri, jol éttekinthetd
zenékre torténjen, ezért gjanlatos zenel Kisérét: zongoristat vagy ritmushangszeren
jétsz6 zenészt alkalmazni.

2.6v
A mésodik év célja a Limon-technika alapelveinek hasznalata.

1. Talaj gyakorlatok

fekvo helyzetben végzett gyakorlatok

» afg, kar, lab izoldt mozgas ehetéségeinek gyakoroltatasa egyes részeket kotve
egymas utan

* gerinc aap izolalt mozgésainak gyakoroltatasa

» folyamatos gordilések elsgjatitasa fekvohelyzetbdl elére, folfelé és vissza a
kiindul6 helyzetbe

» a mellkas emelés elsgjatitasa fekvohelyzetbol valig, fejtetéig, majd a 2. félévben
ulésig

e az Ul6helyzetig vald eljutés (gordulésen és mellkas emelésen keresztil) és a
fekvohelyzetig torténé visszadt (1. félévben aulrdl inditott gordulés, 2. félévben
mellkas emelésen keresztll is torténhet) Gsszekotése folyamatos mozgassal

ul6 helyzetben végzett gyakorlatok
* fgj, kar, 18b izol&ci6s haszndlatanak gyakoroltatasa és dsszekbtése
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 a kllonb6zé aap 18b és karpozicidk haszndlata 6sszekotve a gerinc szakaszainak
egymast koveté mozgatasaval rugok, gordilések és “visszaépitések” dta (1.
félévben elére, és a ké& oldal iranyban, 2. félévben haszndva a Graham-
technikabdl ismert spiradlis helyzetet is)

* gravitacio haszndlata kisebb-nagyobb és teljes zuhanasok altal: (fgjjel, mellkasig,
kdzpontig torténé valamint a csipéiziletet hasznalva torténdé torzszuhanésok,
inkabb csak elére)

2. All6 kozépgyakorlatok

* dtvezetés az allo gyakorlatokhoz guggol6 helyzet haszndlataval (rugokkal boka,
térd- és csipdizilet bemelegitése nehezebb balance helyzetekben, de még kéz
segitseggel)

« dlap |&b poziciok haszndlata és valtogatasa rotécios gyakorlatokon keresztll

* kar izoldt mozgatasa a stilus jellegzetes alapmotivumainak hasznaatéval (pl.:
ujjak legyezészerii haszndlata)

» gerinc szakaszainak mozgatédsa szakaszosan, egymést kovetve, folyamatosan
elére és az oldal helyzeteket hasznalva.

» mellkas emelés elsgjatitasa kilonbozé poziciokban (2. félévben Osszekdtve és
kombindlva a gordiléses gyakorlattal)

* plié és relevé haszndlata, |ényegének kiemel ésével

* kisebb és kdzpontig torténd zuhanasok gyakoroltatésa pliék-relevék segitsegével
paralel 1l. (csipészéles) en dehors |. és 1. poziciokban (1. félévben csak elére, 2.
félévben oldal iranyban is)

o az izlletek. specidlis haszndlatanak gyakoroltatasa labf6-, boka-, térd- és
csipbiziletet bemelegité és “tendu” gyakorlatokon keresztill

o felsotest korkords irdnyban torténé folyamatos vezetése fliggélegesen, és 2.
féévtol mellkas emelésen keresztil is a kulonbozé labpozicidkat haszndlva
(paralld I. ésll.)

* lendiilések el6re pligben rugova és rugd nélkil, karlenditéssel egyditt kilonbdzo
gerinc szakaszokig (mellkasig, kodzpontig) valamint visszalendilés a kiinduld
helyzetig (suspension és oppozicio hasznalatanak emel ése)

3. Diagondlis- haladd gyakorlatok

» folyamatos elérehaladas, “siklas” gyakoroltatasa oldaliranyl |épésekkel tiizdelve
(utébbi lassabb tempoban pl. felezve)

* kis ugrasok gyakoroltatésa el6re haladasos “ sikld” |épésekkel Osszekotve

* |ab lengetések el6készitése és abbdl eldre torténé haladasra val o ravezetés

* egyik labrol a mésikra tortené augrasok elokeszitése, 2. félévben elsgjétitasa és
gyakorlasa

Megjegyzések: a masodik évben a megismert gyakorlatokat lehet nehezebb zenei
beosztasban gyakoroltatni. Néha gyakorlaton belll is Iehet lassabb illetve gyorsabb
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atempd. A tanulok mér nehezebb, kortars zenékre is képesek tancolni, eléadni és
rovidebb etiidoket kompondlni.

A szamonkér és formaja

A tanulok minden évfolyamon félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukral.
A vizsga anyagat a szaktan&r dlitja 6ssze. A bemutatas csoportosan torténik. A
minésitésre, az osztalyzatra a szaktanér tesz javaslatot, a bizottsag szétobbséggel
dont.

Az értekelés szempontjai - minimumkovetel mények.

* az adott évfolyam tananyaganak ismerete

 a bemutatott gyakorlatok technikai biztonsaga

* harmonikus, koordindt bemutatésa
 aLimon-technika stilusanak megfelel6 el6adasmod

» atechnika dinamikai, érzelmi valtozasainak kifejezése

KONTAKT-TECHNIKA

A tananyag kidolgozasa heti 1x45 perces orékra tortént.

Feladatok

« dlap mozgasi ismeretek elsgjétitasa

* sgjat Bszténds mozgasok megismerése
* Mozgas szOt&r megismerése és bovitése
» technikai elemek gyakorlasa

* partnermunka megismerése

* térs stlyanak megismerése

* bizalom kiépitése a térssal szemben

* vezetett improvizaci0s gyakorlatok

* atestkdzel seg fizikai megismerése

1. Alaptechnika

egyeni gyakorlatok, parokban végzendé gyakorlatok féldon, kdzéphelyzetekben,
allashan

* kapcsolat afolddel, sgjét stly atadasa

* gurulasok egyszerii forméi

* tAmaszok és mozgasok tmaszban

o dolések, séta, futas foldi helyzetekbe érkezésekkel

» alap pozicidk atarsnak felllet adasra

« foldon térsnak atestslly egy részének dtadasa (fekvo, térdel, allo poziciokban)
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2. Test tudatossagi gyakorlatok

partner grafika

» alapismeretek, informaci6 adasa és vétele érintéssel

* az érintés minbsegel

e nyak, val-kar, csipé-lab grafika a test dtalanos ellazultsagi alapotanak
megteremtésere

3. Improvizacio

vezetett formaban, kotott feladattal parokban

« fgj-fg, hat-hat, tenyér-tenyér, talp-talp érintéssel

o tars sétdba vezetése érintéssed és iranyvaltasok eléidézése
* csukott szemes egyszerii tarskovetéses gyakorlatok

2.6v

F eladatok

« tanult technikai elemek ismétlése, csiszolasa, gyakorlasa, Uj elemek tanulasa
« partnermunka eddig tanult elemeinek gyakorlasa

o térs stlyanak részleges vagy teljes atvétele

* improvizativ mozgasszotér bovitése

» szabad improvizativ feladatok bevezetése

1. Alaptechnika

egyéni és parokban végezhet6 gyakorlatok foldon kézép- helyzetekben, dlasban

e gurulasok kilonbozo testrészek vezetésével, vdlon &, tarssal egymésnak
fekvésben fellilet adassal

» tAmaszokban

o slly adés

* egyensllyi helyzetek felvétele

» &gurulasok (hason, oldalon, haton)

 a foldnek &adott suly, mint a féldbdél nyert energia felhaszndlasa a kdvetkezd
mozdulathoz

otars testfel Uletének hasznalata gurulasra, gordulésre, csliszasra

* dolések, séta, futas, ugrasok partnerrel végezve

» dlasban, f6ldon befejezve

2. Test tudatossagi gyakorlatok

partner grafika

* az érintéssel finomabb érzékelés kialakitasa

* nyak, vall-kar, csip6-1&b grafika “ ragjzolasa” mozgas kdzben
* izliletek izolalasa végtag mozgatéssal
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3. Improvizacio

vezetett formaban, kotott feladatokkal szabadon parokban, trié formaban

« dap érintésekkel ismétlés

* tars mozgatésa, tdncba vitele, szerep vatasokkal torténjen atanc

o térs dltal akotott fellletek kihasznaldsa (“takép” tancok), érintéssel és andkl
» csukott szemes vezetéses és kovetéses feladatok

A szamonkér és formaja

A tanulok minden évfolyamon félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukradl.
A vizsga anyagat a szaktan&r dlitja 6ssze. A bemutatas csoportosan torténik. A
minésitésre, az osztalyzatra a szaktanér tesz javaslatot, a bizottsag szétobbséggel
dont.

Az értekelés szempontjai- minimumkovetel mények:

* az adott évfolyam tananyaganak ismerete

* gordulékeny és puha izomténus és féldhasznélat

e a technikai elemek tanc kdzbeni el6hivasa, automatizmusa, nyitottsagra valo
hajlam

 harmonia a tarssal és atanulé sgjat mozdulataival

* akreativités, az improvizacio és kompozicio tudatos hasznalata

MODERN JAZZ-TECHNIKA
(Matt Mattox-technika al apjan)

A Modern Jazz-technika tantargy a moderntdnc tanszakon az Alapfok 2-6.
évfolyamdban tanult Jazz-technika tantargy folytatasa, az abban megtanult
alapokra epl.

A tantérgy kidolgozésa heti 1x45 perces Orakra tortént.

1.év

1. Bézis gyakorlatok

* paraelle - en dehors poziciévatasok (2x8 Utemre)

o fentrél lefelé haladva (legordilésen keresztll) torténé gerincoszlop és térdizilet
(plie-vel) bemel egitését szolgal 6 gyakorlat

* relevé, talon, plié, majd rotaciok a mellkasbdl paralelle csipé széles és en dehors
els6 pozicidkban. (Mindkét oldalra 4x)

* ugyanez en dehors second poziciéban

* boka, térd és csipé izlletek melegitése

e demi plig, grand plié (en dehors els6 és masodik poziciokban), paralelle masodik
pozicidban, mellkas és csipé tolés, egymassal ellentétes iranyban. Végén egy grand
plié és egy releve,
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 tendu battement kérbe (mindhdrom irdnyba), port de bras-val, mad 4 tendu,
utana IV. poziciéban 7 demi plié és egy grand plié, port de bras val, abbdl egyenes
hattal torzsdontés elére paralelle masodik pozicidba, onnan feljén en de hors,
méasodik pozicidba valt, plié és tendu-val zar az €ls6 (en de hors) pozicio

* paralelle, csipd széles pozicidban el6re legordilés és hatnydjtasig elére sétdlés
vallszélességii karpozicidban. Ebben a pozicidban kontrakcids gyakorlat (gerinc és
|ab hétso izmainak nyUjtésa).

» A kontrakcio 4 fazisban: lagyeki, hasi, mellkasi, fg és nyakhgjlitassal. majd a
release ugyanebben a sorrendben visszafelé

A gyakorlatot lehet relevé kiséretével is végeztetni, Ugy, hogy a relevé kezdb
mozdulat.

 battement jeté gyakorlat: mindharom irényban, en dehors poziciokban kett6
nyyjtott |abbal, ketté pliével mindegyik iranyban. Ezt kbvetéen passe balance

» beiktathato tetszés szerinti nyUjtd gyakorlat

» fgj izol&cid plié-vel, port de bras-val, twist gyakorlattal kombindlva. Ezt kbvetéen
sulypont athelyezos haladas par terre gyakorlat.

* rond de jambe par terre és an I’ air gyakorlat: a gyakorlatot en dehors és paralelle
pozicidkban is végeztethets. A gyakorlat végén devel oppe minden iranyba.

* vall izolécio gyakorlat: az év elsé felében csak paros vallkorzések elére, hétra.
Az év méasodik felében ugyanaz tombe-vel mindharom irdnyban plié-vel. Kdzben
paralelle csipbszéles pozicidkban torzsdontések és demi plie.

o frappé €els6 félévben paradéle zart pozicidban mindharom irényban,
kooordinacios port de bras gyakorlattal egybekoétve, sasszéval. A frappék utan
csipbizolécio: elére, hatra, jobbra, balra csiposzéles paralelle pozicidban és demi
pliében.

» mellkas izolécid, port de bras-val és tégitassal egybekdtve

* adagio: paralelle hatodik poziciobdl inditva, mellkas rotécioval

» grand battement jeté en dehors pozicidban, mindharom iranyban

2. Kozépgyakorlatok

» rond de jambe par terre halaldva 4x en dehors, 4x en declans.

o tour gyakorlatok paraelle csipészéles poziciobol, croisen & prepardva,
rotécioval: elészér negyed fordulatokkal, aztan feleket fordulva, majd egy, ill. két
tour-ral

» chaine gyakorlat: négyszer szimpla paralelle |abbal, demi pliében jobbra- balra.

o €l6z6 harom gyakorlat tetszés szerinti kombinécidi egymassal. (haladés,
teststlyéthelyezés, iranyvaltoztatas gyakorlatok).

» paraélle poziciéban - haladva - developpék minden irdnyban, ezt kdvetéen
ugyanez grand battement jeté-vel.

3. Kis allegrok
* sauték kétlabon paralelle és en dehors poziciokban valtakozva
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* egylabas sauték valtott |abakkal (kdnnyedén, jatékosan, ruganyosan)
» paralelle és en dehors assemblék és sissonne formak kombinécioi

4. Diagonalban haladé gyakorlatok

e amar elsgjatitott kdzépgyakorlatokat haszndlja fel, kombinalja 6ket és kiegészll
féldhaszndl attal

e az Ora utolsd harmadaban a mér elsgjatitott gyakorlatok alkalmazésaval és a
metodika tudatos haszndataval révid tanckombinéciokat készit a tanér. Ajanlott az
1. évben kéthetente valtani a kombinéaciokat.

5. Levezets gyakorlatok
* atandra vegén nyUjtassal, tagitassal egybekotott |égzogyakorlatok

2.6v

A 2. év gyakorlatai teljes mértékben ragpulnek, illetve tovabbfejlesztik az €l6z6 év
gyakorlatait

1. Bazis gyakorlatok

* paraelle - en dehors poziciévaltasok (2x8 Utemre)

o fentrél lefelé haladva (legordilésen keresztll) torténé gerincoszlop és térdizilet
(plie-sen) bemelegitését szolgdld gyakorlat, széles paralell |1 pozicidban, nyujtott
héttal, eldl kézzel aféldon (suly nélkdli) csipsiziletbdl tortend torzsforditésok

* relevé, talon, plié, majd rotaciok a mellkasbdl paralelle csipé széles és en dehors
els6 pozicidkban. (Mindkét oldalra 4x)

areleve és rotécio egyidoben tortend egylittes vegzése.

* ugyanez en dehors second poziciéban

» boka-, térd- és csipoiziletek melegitése - tendu battement €ldl, oldalt, hatul
double plié-vel

e demi plié, grand plié (en dehors els6 és masodik poziciokban), paralelle masodik
pozicidban, mellkas és csipé tolés, egymassal ellentétes iranyban. Végén egy grand
plié és egy relevé

a grand plié 4 Utem alatt torténik, ebbdl torzsdontés elére paraelle pozicioban,
onnan vissza en de hors grand plié-ig és térdnyujtas

 tendu battement kérbe (mindhdrom irdnyba), port de bras-val, mad 4 tendu,
utédna 1V .poziciéban 7 demi plié és egy grand plié, port de bras val, abbdl egyenes
héttal torzsdontés elére paralelle masodik pozicidba, onnan feljon en de hors,
mésodik pozicidba valt, plié és tendu-val zar az elsé (en de hors) pozici6 - ateljes
koordinacié port de bras-val
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* paralelle, csipé széles pozicidban el6re legordilés és hatnydjtasig elére sétdlés
vallszélességii karpozicidban. Ebben a pozicidban kontrakcids gyakorlat (gerinc és
|&b hatsd izmainak nyUjtasa)

A kontrakcio 4 fazisban: lagyéki, hasi, mellkasi, fg és nyakhgjlitdssal, majd a
release ugyanebben a sorrendben visszafelé. A gyakorlatot |ehet relevé kiséretével
is végeztetni, Ugy, hogy a relevé a kezd6 mozdulat.

* battement jeté gyakorlat: mindharom irdnyban, en dehors pozicidkban - pointe-
val, ketté nyqjtott 1abbal, ketté plié-vel mindegyik irdnyban. Ezt kdvetéen passé
balance.

» beiktathato tetszés szerinti nyUjtd gyakorlat

» fgj izol&cid plié-vel, port de bras-val, twist gyakorlattal kombindlva. Ezt kbvetéen
sulypont athelyezés haladas par terre gyakorlat az oldalirényl feg izolaciok
paralelle poziciés battemente tendu-kel 6sszekotve,

a harmadik térzsforditas (twist) double-val, majd zérja nyujtott 1abbal a paralelle
VI. poziciot. Innen paralelle passe-n & elére developpe, stlyldoon plie, abbdl
oldalra demi rond en I'air, kézben 90°-0s tdrzsdontés elére, szabad 1&b 90°-on,
paralelle pozicidban. Szabad 1ab lehelyez a fold re, plié-ben zar a VI. pozicié és
térdnyUjtason keresztil felgordil a gerincoszlop.

* rond de jambe par terre és an I’ air gyakorlat: a gyakorlat en dehors és paralelle
poziciokban is végeztethetd. A gyakorlat végen developpe minden irdnyba. Rond
de jambe par terre paralelle pozicidban pas de bouree vel.

vall izolacio gyakorlat: az év elsd felében csak paros vallkorzések elére, hétra. Az
év mésodik felében ugyanaz tombe- vel mindharom irdnyban plié-vel. Kozben
paralelle csipbszéles pozicidkban torzsdontések és demi plie.

A vdlizilet mozgésanak Osszes lehetésegel és variacioi, kozben €dl, ill. hatul
Ccroise pozicioban.

* frappé: els6 félévben paralelle zart pozicioban mindhérom irdnyban, koordinécios
port de bras gyakorlattal egybekotve, sasszéval. A frappék utén csipdizolécio:
elore, hétra, jobbra, balra csipészéles paraelle pozicidban és demi pliében és en
dehors pozicioban is

» mellkas izolacid, port de bras-val és tégitassal egybekdtve

» adagio: paralelle hatodik poziciébdl inditva, mellkas rotacioval.

 grand battement jeté en dehors pozicioban, mindhdrom iranyban, developpe-k,
envel oppe-k, [abkivezetéses tagitasok

2. Kbzépgyakorlatok

* rond de jambe par terre halaldva 4x en dehors, 4x en dedans, 45°-0s es 90°-0s en
I”air

o tour gyakorlatok paraelle csipészeles poziciobol, croisen & prepardva,
rotécioval, dupla tourok jobbra-balra A tourok developpe-val €ldl, oldalt és hatra
erkezve Kulonbozé tourkombinéciok, en dedans tourok is

103



* chaine gyakorlat egy szdmolasra kett6 jobbra, majd balra Lehet grand tourokkal
is kombindni

e €6z6 harom gyakorlat tetszés szerinti kombinédcidi egymassal (haladas,
teststlyéthelyezés, iranyvaltoztatas gyakorlatok)

» paralelle pozicidban - haladva - developpek minden iranyban, ezt kovetéen
ugyanez grand battement je paralelle saute-val kezdve és kombinalva

3. Kis allegrok

* sautek kétlabon paralelle és en dehors poziciokban vatakozva

* egylabas sauték valtott |abakkal (kdnnyedén, jatékosan, ruganyosan)
* paralelle és en dehors assemblék és sissonne formak kombinécioi

4. Diagonalban haladé gyakorlatok

e a mar elsgjatitott kozépgyakorlatokat haszndlja fel, kombindja 6ket, kiegészll
foldhaszndlattal és nagy ugrasokkal

e az Ora utolsd harmadaban a mér elsgjatitott gyakorlatok alkalmazésaval és a
metodika tudatos haszndataval rovid tdnckombinacidkat készit a tanar. Ajanlott a
2. évben hetente vatani a kombinaciokat.

5. Levezets gyakorlatok
atanora végen nyUjtéssal, tagitassal egybekotdtt 1égzégyakorl atok.

Megjegyzeések: a Modern Jazz-technika tantargy tananyaga épit az Alapfok 3-6.
evfolyamén elsgatitott jazz-technika aapokra A Modern Jazz-technika
soksziniiséget sugall, amely magaba foglalja a Klasszikus balett, a tradiciondlis
jazz-tdnc (Pl. amerikai feketék jazz-tdnca, fehé& amerikal jazz tanc iranyzatok),
vaamint kilonbdz6 modern tanc technikék (pl.Graham, Limon, Horton,
Cunningham) egyes elemeit és azt a zenék sokrétiisegén keresztil Uj formaba onti.
A tantargy tanitdsadhoz javasolt kilonb6z6 stilust és mifaju zenek hasznélata.

A szamonkér és for mai

A tanulok minden évfolyamon félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukral.
A vizsga anyagat a szaktan&r dlitja 6ssze. A bemutatas csoportosan torténik. A
minésitésre, az osztalyzatra a szaktanér tesz javaslatot, a bizottsag szétobbséggel
dont.

Az értekelés szempontjai- minimumkovetel mények:
* az adott évfolyam tananyaganak ismerete

» abemutatott gyakorlatok technikai biztonsaga

* harmonikus, koordindlt, stilusos el6adasmod
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* a zene és tanc dsszhangjanak megteremtése

IMPROVIZACIO

Az Improvizécié tantargy tananyaga az improvizacios eszkoztérat, feladattarat
tartalmazza. Az egyes tertiletek varidésa, kombinadlasa né kil6zhetetlen.
A tananyag kidolgozasa heti 1x45 perces oréara tortént.

1. ev

1. Forma éstér
Forma (a testrészek viszonyai, mozgasa)

statikus poziciok

* egyenes, ives, szegletes, belst és killso tengelyek kortl elforditott testrészekkel
(nem csak végtagokkal) |étrehozott “ szobrok”

* két (vagy tobb) tancos statikus pozicidinak dsszerakésa (szoborcsoportok sikban,
térben

Feladatok

* improvizécié megdllitasa, megfigyelve a létrejovo elemek viszonyait

mozgasok

* helyzetvaltoztatés - helyvéltoztatas

* egyes testrészek mozgatasa - babozéas

* tObb testrész mozgatasa

Feladatok

* tdnc a fentiek kozll egyfajta rendszerben
» tanc egyedll két rendszerben véltakozva

Tér (atest és a kornyezet)

Szubjektiv tér

(mindig a medence helyzetéhez viszonyitva)

» haladas - €lére, hétra, oldara, jobbra, balra, fel (a fg iranydban), le (a lab
iranyaban), rézsut, kombinéciokban

» elforduldsok a test tengelyei kordl - tengely a testen belll (pl. tourok), tengely a
testen kivil (pl. chainé) Vizszintes tengely (forgasok).

Objektiv tér

(a medence helyzete a tér valamely eleméhez - diszlet, masik téncos(ok) -
viszonyitva)

* statikus kompozicidk :dombormii, friz, szobor, szoborcsoport, elétér- hatter
Mozgés a térben:
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» geometrikus terek - egyenes, négyzet, téglalap, rombusz, iv, hullamvonal, kériv,
nyolcas, harmas, szabad formék rajzolasa a térben

* szocidlis terek - kor, lanc, kigyo, sor, par, trid, négyes

Feladatok

* csoportalakités a fenti formavilag valamelyike alapjan, a fenti formék térbeirasa
egyedtil, csoportban

» gesztikuldlas nélkil, szavakkal a partner vagy csoport mozgasanak iranyitasa

2. 1ds

« mihez képest mérjiik az idst? Ut, belsé 6rék, kiilss mértékek
* kitoltott és Ures idé: mozgas és sziinet

* egyenletes, egyenetlen és rendszertelen | Uktetésii mozgasok
* az alapliktetés (Tempo.)

» ahangsuly. (Szimmetrikus ritmusok 4/4, 3/4, 2/4...)

« aperiddus (Utem, sor, strofa. Kis forma, nagy forma.)
Feladatok

» mozgas a fenti lehetéségek egyike szerint

* stopp-o0s jaték

* ritmus alkotas a mozgas keltette zajjal

3. Dinamika

A test pozicidinak és mozgasainak négy kulénbdzé dinamikal lehetésége van:
vezetett

» mindkét antagonista izomcsoport aktiv, mikddésik ardnya donti € a mozgés
iranyat

|enditett

» az adott mozdulatot |étrehoz6 antagonista izomcsoportok egyike mitkodik csak
tartott

» az aktiv izom erékifejtés nem hoz |étre mozgast (mozdulatlansagot eredményez)
passziv

o kilsé eré (gravitacio, partner, masik testrész, gép) mozgatja a testet illetve
testrészt, vagy nem jon létre mozgas

Feladatok

» hasonlatok, képek eljatszasa: rongybaba, allatok

* partner mozgésa kozben dinamikgjanak uténzésa

4. A tancos pszichofiziologiai (testi-lelki) allapota

Ha a tancos pusztan fizikai test lenne, a tér-idé-dinamika koordindta rendszer
elégséges lenne jelenléte maradéktalan leirasara. Az ember azonban test, tudat és
lélek. A kozeg, amelyben €, legaldbb annyira szocidis, mint fizikai. A tancos, a
kozeg és kolcsdnhatasali az improvizacio soran joOl atél hetoek.

Feladatok

106



* autogen tréningbdl kiindul 6 relaxacio

* passziv mozgasok atélése

* Onmegfigyel és tanc helyzetekben

* alégzés, figyelemmel kisérése tanchelyzetekben
* atars érzekelésenek megfigyelése

* vakon vezetve mozgés

5. Azimprovizacio alapelemei: téma és variacio
Téma (zenei értelemben)

|ellege:

* gesztus - hétkdznapi jelentéssel, értelemmel (is) bird mozdulat

 tAncmozgés - valamely tancnyelv eleme vagy ilyenbdl szérmaz6 vagy az adott
tancnyelv logikaabol kdvetkezé6 mozgés

o szllleté mozdulat, szilet6 mozgas - az anatOmia és a személyiseg erdterében
szilet6 Uj téma

alapegysége:

* id6beli felosztés - az egész test egy idéegyseg alatt torténé elmozdulasa,

» térbeli felosztas - az egész test mozgésat dsszetevo testrész mozgasok,

az " értelmes’ egysegek (részleges értékii) nyelvi hasonlatokkal

e szOtag, szO, mondat, bekezdés, szbveg, illetve préza, ritmikus préza, lira
parbeszéd, kérus

V ariéci0s médszerek

* ismétlés - valtozatlan formaban

* elcslsztatés, tikrozés - sikszimmetria (egyszerii tikor)

Osszerakas - az €lsd (egy taktusnyi) mozdulat ismétlése, majd bovitése egy
mozdulattal, majd egy Ujabbal (a, ab, abc, abcd...). Ugyanez ketten, tébben.

I mprovizacios készségfejleszté gyakorlatok:

* spontan és szandékolt mozgasok egyonteti utdnzésa

* spontén jatékszabalyok felismerése, megtartasa

Megjegyzések: a tanar ne mozgéasanyagot, mozgasstilust, modort tanitson, hanem
kapcsolatteremt6 eljérasokat, amelyeket a tanul6 a sajat mozgéasvilagaval tolt fel.
Az egyes terlletek varidédsa, kombindasa nékilozhetetlen, ettél lesznek a
megismert eljarasok életszeriiek, tanchan felhasznd hatdak.

A szamonkér és formaja

A tanulok minden évfolyamon félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukral.
A vizsga anyagét a szaktanar dllitja 6ssze, a bemutatds csoportosan torténik. A
minésitésre, az osztdlyzatra szaktanar tesz javaslatot. A bizottsag szétobbséggel
dont.
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Az értekelés szempontjai — minimumkovetel mények:

* az improvizaci6 tananyaganak ismerete

» aforma, atér, az id6, a dinamika egyittes komplex alkalmazasa
* a kreativitas, improvizécios készség kibontakozéasa

* az improvizacio és kompozicio tudatos hasznalata

2. ev

A tananyag teljes mértékben réépil az el6z6 évek gyakorlataira, illetve
tovabbfejleszti azokat.

1. Forma éstér
Forma (a testrészek viszonyai, mozgasa)

statikus poziciok

* egyenes, ives, szegletes, belst és killso tengelyek kordl elforditott testrészekkel
(nem csak végtagokkal) |étrehozott “ szobrok”

* két (vagy tobb) tancos statikus pozicidinak dsszerakésa (szoborcsoportok sikban,
térben)

Feladatok

* improvizacié megallitdsa, megfigyelve a létrejévo elemek viszonyait
* improvizacié megalitésa Ugy, hogy “értelmes’ kompozicio j6jjon létre
mozgasok

* helyzetvatoztatés - helyvaltoztatas

* egyes testrészek mozgatasa - babozés, labszinhaz, hastanc

* tObb testrész mozgatasa

Feladatok

« tAnc a fentiek kozll egyfajta rendszerben

* tAnc egyedill két rendszerben valtakozva

* partnerrel egyszerre vagy ellentétesen

Tér (atest és a kornyezet)

Szubjektiv tér

(mindig a medence helyzetéhez viszonyitva)

» haladas - €lére, hétra, oldara, jobbra, balra, fel (a fg iranydban), le (a lab
iranyaban), rézsut, kombinéciokban

Flggoleges tengely (gurulasok).

Objektiv tér
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(a medence helyzete a tér valamely eleméhez - diszlet, masik téncos(ok) -
viszonyitva)

» statikus kompozicidk :dombormi, friz, szobor, szoborcsoport, elétér- hatter
Mozgés a térben:

» geometrikus terek - egyenes, négyzet, téglalap, rombusz, iv, hullamvonal, kériv,
nyolcas, harmas, szabad formék rajzolasa a térben

* szocidlis terek - kor, lanc, kigyo, sor, par, trid, négyes

Feladatok

* csoportalakités a fenti formavilag valamelyike alapjan, a fenti formék térbeirasa
egyedtil, csoportban

e a szubjektiv és objektiv tér fogalomrendszere alapjan: térétlon valo elére,
oldalazva, hatra, héttal el6re haladas, stb

» gesztikuldlas nélkil, szavakkal a partner vagy csoport mozgasanak iranyitasa

2. 1do

« mihez képest mérjiik az idst? Ut, belsé 6rék, kiilss mértékek

* kitoltott és Ures idé: mozgas és sziinet

e relativ viszonyok: gyors-lassl, folyamatos-szaggatott, egyenletes-valtozo
sebességii, gyorsulé-lassul g, valtozo gyorsulasi mozgasok

* egyenletes, egyenetlen és rendszertelen | Uktetésii mozgasok

* az alapliktetés (Tempo.)

» ahangsuly. (Szimmetrikus, aszimmetrikus ritmusok 4/4, 3/4, 2/4, 6/4...)

« a periddus (Utem, sor, strofa. Kis forma, nagy forma.)

e ritmus alkotas. Ritmus kovetés.

Feladatok

» mozgas a fenti lehetéségek egyike szerint

* stopp-o0s jaték

* ritmus alkotas a mozgas keltette zajjal

e apar egyik tagja dll amasik mozog és forditva

» az egyik csoport all a masik mozog és forditva

 a par egyik tagja lassan, a masik gyorsan mozog. Ugyanez csoporttal. Ugyanez
més ritmikai ellentétparokkal.

3. Dinamika

A test poziciGinak és mozgasainak négy kulénbdzé dinamikai lehetésége van:
vezetett

» mindkét antagonista izomcsoport aktiv, mikddésik ardnya donti € a mozgés
iranyat

|enditett

* az adott mozdulatot létrehozé antagonista izomcsoportok egyike mitkodik csak
tartott
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* az aktiv izom erékifejtés nem hoz |étre mozgast (mozdulatlansagot eredményez)
passziv

o kilsé eré (gravitacio, partner, masik testrész, gép) mozgatja a testet illetve
testrészt, vagy nem jon |étre mozgas

Feladatok

* hasonlatok, képek eljatszasa: méz, jég, vas, fa, viz, 6lom, flst, rongybaba, allatok
» egymas jellemz6 dinamikajanak megfigyel ése és uténzéasa

* partner mozgéasa kozben dinamikgjanak uténzasa

4. A tancos pszichofiziologiai (testi-lelki) allapota

Ha a tancos pusztan fizikai test lenne, a tér-idé-dinamika koordindta rendszer
elégséges lenne jelenléte maradéktalan leirasara. Az ember azonban test, tudat és
lélek. A kozeg, amelyben €, legaldbb annyira szocidis, mint fizikai. A tancos, a
kozeg és kolcsdnhatasali az improvizacio soran jol atél hetoek.

Feladatok

* autogen tréningbdl kiindul 6 relaxacio

* Onmegfigyelés tanc helyzetekben

» spontan reakciok kivarasa és megfigyel ése

* alégzés, figyelemmel kisérése tanchelyzetekben

* atérs érzékelésének megfigyel ése

* vakon vezetve mozgés

* bizalmi jatékok - vakos, egymaést tamasztjuk

5. Azimprovizacio alapelemei: téma és variacio

Téma (zenei értelemben)

|ellege:

* gesztus - hétkdznapi jelentéssel, értelemmel (is) bird mozdulat

 tAncmozgés - valamely tancnyelv eleme vagy ilyenbdl szérmaz6 vagy az adott
tancnyelv logikaabol kdvetkezé6 mozgés

o szilleté mozdulat, szillet6 mozgas - az anatOmia és a személyiseg erdterében
szilet6 Uj téma

alapegységei:

* id6beli felosztés - az egész test egy idéegyseg alatt torténé elmozdulasa,

» térbeli felosztas - az egész test mozgésat dsszetevo testrész mozgasok,

az " értelmes’ egysegek (részleges értékii) nyelvi hasonlatokkal

e szOtag, szO, mondat, bekezdés, szbveg, illetve préza, ritmikus préza, lira
parbeszéd, kérus

o gllyhelyzetek, “suspension” és é&meneti helyzetek megkllonboztetése (a
stlypont és gravitacio illetve sulypont és tdmasz viszonyanak figyelembe vétel ével)
V ariéci0s médszerek

* ismétlés - valtozatlan formaban

o elcsisztatas, tikrozés - sikszimmetria (egyszerti tUkor), tengelyes szimmetria,
fent-lent tikrozés. Jobb-bal megforditas
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o Osszerakés - az elsd (egy taktusnyi) mozdulat ismétlése, majd bovitése egy
mozdulattal, majd egy Ujabbal (a, ab, abc, abcd...). Ugyanez ketten.

| mprovizacios készségfejleszté gyakorlatok:

* spontan és szandékolt mozgasok egyontetii utdnzésa

* spontén jatékszabalyok felismerése, megtartasa

Megjegyzések: a tanar ne mozgasanyagot, mozgasstilust, modort tanitson, hanem
kapcsolatteremt6 eljérasokat, amelyeket a tanul6 a sajat mozgéasvilagaval tolt fel.
Az egyes terlletek variddsa, kombindéasa nékilozhetetlen, ettél lesznek a
megismert eljarasok éetszeriiek, tAnchan felhasznd hatdak.

A szamonkér és formaja

A tanulok minden évfolyamon félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukral.
A vizsga anyagét a szaktanar dllitja 6ssze, a bemutatds csoportosan torténik. A
minésitésre, az osztdlyzatra szaktanar tesz javaslatot. A bizottsag szétdbbséggel
dont.

Az értekelés szempontjai — minimumkovetel mények:

e az improvizaci0 tananyaganak ismerete

» aforma, atér, az id6, a dinamika egyiittes komplex alkalmazasa
* a kreativitas, improvizécios készség kibontakozéasa

* az improvizacio és kompozicio tudatos hasznalata

3. ev

A tananyag teljes mértékben réépil az el6z6 évek gyakorlataira, illetve
tovabbfejleszti azokat.

1. Forma éstér
Forma (a testrészek viszonyai, mozgasa)

statikus poziciok

* egyenes, ives, szegletes, belst és kilso tengelyek kordl elforditott testrészekkel
(nem csak végtagokkal) |étrehozott “ szobrok”

* két (vagy tobb) tancos statikus pozicidinak dsszerakésa (szoborcsoportok sikban,
térben

o p&huzamossdg-keresztezés, szimmetriaaszimmetria, fliggéleges szint -
kiUlonbségek, sikeltolas, sikelforditas, szokatlan tamaszhelyzetek hasznalata
Feladatok

* improvizécié megdllitasa, megfigyelve a létrejovo elemek viszonyait

* improvizécié megdllitasa Ugy, hogy “ értelmes” kompozicio j6jjon étre
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mozgasok

* helyzetvaltoztatés - helyvéltoztatas

* egyes testrészek mozgatasa - babozas, 1abszinhéz, hastanc

* tObb testrész mozgatasa

* vezetés - fgjjel, kézzel, [dbbal, centrummal

* Mozgas - ny(jtott, ives, szegletes, elforditott testrészekkel

Feladatok

« tdnc a fentiek kozll egyfajta rendszerben

» ténc egyedll két rendszerben valtakozva

* partnerrel egyszerre vagy ellentétesen

* két csoport mozog felvatvapl. nyqjtott illetve ives testrészekkel

e hdrom mozgaskarakter vatogatasa: pl. 1. szobor, 2. helyben mozgas, 3.
helyvaltoztatés

 a valtast kivathatja kilsé hatas: zenei valtas, egyezményes jel, vagy a partner
karaktervéltasa

Tér (atest és a kornyezet)

Szubjektiv tér

(mindig a medence helyzetéhez viszonyitva)

» haladas - €lére, hétra, oldara, jobbra, balra, fel (a fg iranydban), le (a lab
iranyaban), rézsut, kombinéciokban

» elforduldsok a test tengelyei kordl - tengely a testen belll (pl. tourok), tengely a
testen kivil (pl. chainé) Vizszintes tengely (forgasok).

Flggoleges tengely (gurulasok).

Objektiv tér

(a medence helyzete a tér valamely eleméhez - diszlet, masik téncos(ok) -
viszonyitva)

» statikus kompozicidk :dombormi, friz, szobor, szoborcsoport, elétér- hatter
Mozgés a térben:

» geometrikus terek - egyenes, négyzet, téglalap, rombusz, iv, hulldmvonal, koriv,
nyolcas, harmas, szabad formék rajzolasa a térben

* szocidlis terek - kor, lanc, kigyo, sor, par, trid, négyes

* csoport mozgasa a térben - a geometrikus és szocidlis tér kombinaci6ja

Feladatok

* csoportaakités a fenti formavilag valamelyike alapjan, a fenti formék térbeirasa
egyedtil, csoportban

e a szubjektiv és objektiv tér fogalomrendszere alapjan: térétlon valo elére,
oldalazva, hatra, héttal el6re haladas, stb

 csoport mozog a térben: Pl. vatozatlan a csoport belsé rendje; valtozatlan a
csoport kilsé aakja (Pl.: arccal mindvégig a nézok felé fordulé tagokbdl alé, kort
formé 6 csoport nagy kériven mozog a szinpadon.)
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» gesztikuldlas nélkil, szavakkal a partner vagy csoport mozgasanak iranyitasa

* terv rgjzolésa, majd végrehgjtésa, atér nevezetes pontjainak jelolése:

(gtd, zongora...), a tancos pozicidja, (irany, magassag szint...), a haladas mikéntje,
(futds, ugrés, guruléds...). A nézék ellendrzik aterv pontos meg val Ositésit.

2. 1do

« mihez képest mérjiik az idst? Ut, belsé 6rék, kiilss mértékek

* kitoltott és Ures idé: mozgas és sziinet

e relativ viszonyok: gyors-lassl, folyamatos-szaggatott, egyenletes-valtozo
sebességii, gyorsulé-lassul g, valtozo gyorsulasi mozgasok

* egyenletes, egyenetlen és rendszertelen | lktetésii mozgasok

* az alapliktetés (Tempo.)

 a hangsuly. (Szimmetrikus, aszimmetrikus ritmusok 4/4, 3/4, 2/4, 6/4, 5/4, 7/4,
9/4...)

« a periddus (Utem, sor, strofa. Kis forma, nagy forma.)

e ritmus alkotas. Ritmus kovetés. Harmoniza és, kontraszt és kilonbdzeés.
Feladatok

» mozgas a fenti lehetéségek egyike szerint

* stopp-o0s jaték

* ritmus alkotas a mozgas keltette zajjal

 harmonizal§, ellentétes és eltéré ritmusok a testen belll: izol&ciés gyakorlatok

» apar egyik tagja dll amasik mozog és forditva

» az egyik csoport all a masik mozog és forditva

 a par egyik tagja lassan, a masik gyorsan mozog. Ugyanez csoporttal. Ugyanez
més ritmikai ellentétparokkal.

3. Dinamika

A test poziciGinak és mozgasainak négy kulénbdzé dinamikai lehetésége van:
vezetett

» mindkét antagonista izomcsoport aktiv, mikddésik ardnya donti € a mozgés
iranyat

|enditett

» az adott mozdulatot |étrehoz6 antagonista izomcsoportok egyike mitkodik csak
tartott

* az aktiv izom erékifejtés nem hoz létre mozgast (mozdulatlansagot eredményez)
passziv

o kilsé eré (gravitacio, partner, masik testrész, gép) mozgatja a testet illetve
testrészt, vagy nem jon |étre mozgas

Feladatok

* hasonlatok, képek eljatszasa: méz, jég, vas, fa, viz, 6lom, flst, rongybaba, allatok
» egymas jellemz6 dinamikajanak megfigyel ése és uténzéasa
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* hangulatokhoz kapcsol6dé mozgasok (kopogd léptek, hebrencsill csapddd 1abak-
karok, faradt-friss mozgasok) megfigyelése és utdnzésa. A megtapasztalt dinamika
atvitele mas semleges mozgasanyagra.

* partner mozgéasa kozben dinamikgjanak uténzasa

» dinamika meghatarozéasa, majd a létrejoveé ritmikai vildg megfigyel ése, késébb az
egyik Osszetevé megvatoztatasa. Pl.. Vezetett mozgashoz konnyi a
folyamatossagot tarsitani, nehezebb pl. a szaggatottsagot.

4. A tancos pszichofiziologiai (testi-lelki) allapota

Ha a tancos pusztan fizikai test lenne, a tér-idé-dinamika koordinata rendszer
elégséges lenne jelenléte maradéktalan leirasara. Az ember azonban test, tudat és
lélek. A kozeg, amelyben €, legaldbb annyira szocidis, mint fizikai. A tancos, a
kozeg és kolcsdnhatasal az improvizacio soran jol atél hetoek.

Feladatok

* autogen tréningbdl kiindul 6 relaxacio

* passziv mozgasok atélése

* Onmegfigyelés tanc helyzetekben

* alégzés, figyelemmel kisérése tanchelyzetekben

* az érzékelés, elsgsorban a mozgaseérzékelés (kinesztézia) atélése, megfigyelése

* atérs érzékelésének megfigyel ése

« vakon vezetve mozgés

e bizalmi jatékok - vakos, egymast emelj Uk, tdmasztjuk

5. Azimprovizacio alapelemei: téma és variacio
Téma (zenei értelemben)

|ellege:

* gesztus - hétkdznapi jelentéssel, értelemmel (is) bird mozdulat

 tAncmozgés - valamely tancnyelv eleme vagy ilyenbdl szérmaz6 vagy az adott
tancnyelv logikaabol kdvetkezé6 mozgés

o szilleté mozdulat, szlllet6 mozgas - az anatOmia és a személyiseg erdterében
szilet6 Uj téma

alapegységei:

* id6beli felosztés - az egész test egy idéegyseg alatt torténé elmozdulasa,

o térbeli felosztas - az egész test mozgésat dsszetevo testrész mozgasok,

az " értelmes’ egysegek (részleges értékii) nyelvi hasonlatokkal

e szOtag, szO6, mondat, bekezdés, szbveg, illetve préza, ritmikus préza, lira
parbeszéd, kérus

o gllyhelyzetek, “suspension” és éameneti helyzetek megkllonboztetése (a
stlypont és gravitacio illetve sulypont és tdmasz viszonyanak figyelembe vétel ével)
V ariéci0s médszerek

* ismétlés - valtozatlan formaban
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* elcslsztatas, tikrozés - sikszimmetria (egyszerti tikor), tengelyes szimmetria,
fent-lent tikrozés. Jobb-bal megforditas

* ismétlés - térben, idében, dinamikdban, eléaddi magatartasban, a kornyezettel
val6 dsszefliggésben (konstellacioban) varidva

o Osszerakés - az elsd (egy taktusnyi) mozdulat ismétlése, majd bovitése egy
mozdulattal, majd egy Ujabbal (a, ab, abc, abcd...). Ugyanez ketten, tébben.

* egy mozgassor jobb és egy masik sor bal oldalanak dsszerakasa

| mprovizacios készségfejleszté gyakorlatok:

* spontan és szandékolt mozgasok egyonteti utdnzésa

» motivum témava emelése, kivalasztasa spontan mozgassorozatbol

* spontén jatékszabalyok felismerése, megtartasa

Megjegyzések: a tanar ne mozgasanyagot, mozgasstilust, modort tanitson, hanem
kapcsolatteremt6 eljérasokat, amelyeket a tanul6 a sajat mozgéasvilagaval tolt fel.
Az egyes terlletek variddsa, kombindasa nékilozhetetlen, ettél lesznek a
megismert eljarasok éetszeriiek, tAncban felhasznd hatdak.

A szamonkér és formaja

A tanulok minden évfolyamon félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukral.
A vizsga anyagét a szaktanar dllitja 6ssze, a bemutatds csoportosan torténik. A
minésitésre, az osztdlyzatra szaktanar tesz javaslatot. A bizottsag szétobbséggel
dont.

Az értekelés szempontjai — minimumkovetel mények:

* az improvizaci0 tananyaganak ismerete

» aforma, atér, az id6, a dinamika egyiittes komplex alkalmazasa
* a kreativitas, improvizécios készség kibontakozéasa

* az improvizacio és kompozicio tudatos hasznalata

4. év

A tananyag teljes mertékben réépll az el6z6 évek feladataira, illetve
tovabbfejleszti azokat.

1. Forma éstér
Forma (a testrészek viszonyai, mozgasa)

statikus poziciok
* egyenes, ives, szegletes, belst és killso tengelyek kordl elforditott testrészekkel
(nem csak végtagokkal) |étrehozott “ szobrok”
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* két (vagy tobb) tancos statikus pozicidinak dsszerakésa (szoborcsoportok sikban,
térben

o p&huzamossdg-keresztezés, szimmetriaaszimmetria, fliggéleges szint -
kUlonbségek, sikeltolas, sikelfordités, szokatlan tamaszhelyzetek hasznalata
Feladatok

* improvizéci6 megdllitasa, megfigyelve a létrejovo elemek viszonyait

* improvizécié megdllitasa Ugy, hogy “ értelmes” kompozicid j6jjon étre

mozgasok

* helyzetvaltoztatés - helyvéltoztatas

* egyes testrészek mozgatasa - babozas, 1abszinhéz, hastanc

* tObb testrész mozgatasa

o vezetés - fgjjel, kézzel, 1abbal, centrummal, tetszélegesen megérintett testtgjjal,
Kivllrol, beltlrol

* Mozgas - nyujtott, ives, szegletes, elforditott testrészekkel

Feladatok

« tAnc a fentiek kozll egyfajta rendszerben

» ténc egyedll két rendszerben véltakozva

* partnerrel egyszerre vagy ellentétesen

* két csoport mozog felvatvapl. nyqjtott illetve ives testrészekkel

e hdrom mozgaskarakter vatogatasa: pl. 1. szobor, 2. helyben mozgas, 3.
helyvaltoztatés

 a valtast kivathatja kilsé hatas: zenei valtas, egyezményes jel, vagy a partner
karaktervéltasa

Tér (atest és a kornyezet)

Szubjektiv tér

(mindig a medence helyzetéhez viszonyitva)

» haladas - €lére, hétra, oldara, jobbra, balra, fel (a fg iranydban), le (a lab
iranyaban), rézsut, kombinéciokban

» elforduldsok a test tengelyei kordl - tengely a testen belll (pl. tourok), tengely a
testen kivil (pl. chainé) Vizszintes tengely (forgasok).

Flggoleges tengely (gurulasok).

Objektiv tér

(a medence helyzete a tér valamely eleméhez - diszlet, masik téncos(ok) -
viszonyitva)

* statikus kompozicidk :dombormii, friz, szobor, szoborcsoport, elétér- hatter
Mozgés a térben:

» geometrikus terek - egyenes, négyzet, téglalap, rombusz, iv, hullamvonal, kériv,
nyolcas, harmas, szabad formék rajzolasa a térben

» szocidlis terek - kor, lanc, kigyo, sor, par, trid, négyes

* csoport mozgasa a térben - a geometrikus és szocidlis tér kombinacioja
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Feladatok

» csoportalakités a fenti formavilag valamelyike alapjan, a fenti formék térbeirasa
egyedtl, csoportban

e a szubjektiv és objektiv tér fogalomrendszere alapjan: térétlon valo elére,
oldalazva, hatra, héttal el6re haladas, stb

 csoport mozog a térben: Pl. vatozatlan a csoport belsé rendje; valtozatlan a
csoport kilsé aakja (Pl.: arccal mindvégig a nézok felé fordulé tagokbdl alo, kort
formé 6 csoport nagy kériven mozog a szinpadon.)

* gesztikuldlas nélkil, szavakkal a partner vagy csoport mozgasanak iranyitasa

* terv rgjzolésa, majd végrehgjtésa, atér nevezetes pontjainak jelolése:

(gtd, zongora...), a tancos pozicidja, (irany, magassag szint...), a haladas mikéntje,
(futds, ugrés, gurulds...). A nézék ellendrzik aterv pontos meg val Ositésit.

2. 1do

« mihez képest mérjiik az idst? Ut, belsé 6rék, kiilss mértékek

* kitoltott és Ures id6: mozgas és sziinet

e relativ viszonyok: gyors-lassl, folyamatos-szaggatott, egyenletes-valtozo
sebességii, gyorsulé-lassuld, valtozo gyorsulasi mozgasok

* egyenletes, egyenetlen és rendszertelen | Uktetésii mozgasok

* az alapliktetés (Tempo.)

 a hangsuly. (Szimmetrikus, aszimmetrikus ritmusok 4/4, 3/4, 2/4, 6/4, 5/4, 7/4,
9/4...)

« aperiodus (Utem, sor, stréfa. Kis forma, nagy forma.)

* ritmus alkotas. Ritmus kovetés. Harmoniza és, kontraszt és kilonbdzeés.

* testrészek, egyének és csoportok ritmikai viszonyai

Feladatok

» mozgas a fenti lehetéségek egyike szerint

* stopp-o0s jaték

* ritmus alkotas a mozgas keltette zajjal

 harmonizal§, ellentétes és eltéré ritmusok a testen belll: izol&cibs gyakorlatok

e apar egyik tagja dll amasik mozog és forditva

» az egyik csoport all a masik mozog és forditva

 a par egyik tagja lassan, a masik gyorsan mozog. Ugyanez csoporttal. Ugyanez
més ritmikai ellentétparokkal.

o Cél a két fokozatl kontrasztok utan a hédrom, esetleg tobb fokozat
megkUl6nboztetése.

3. Dinamika

A test poziciGinak és mozgasainak négy kulénbdzé dinamikal lehet6sége van:
vezetett
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» mindkét antagonista izomcsoport aktiv, mikddésik ardnya donti € a mozgés
iranyat

|enditett

» az adott mozdulatot |étrehoz6 antagonista izomcsoportok egyike mitkodik csak
tartott

* az aktiv izom erékifejtés nem hoz |étre mozgéast (mozdulatlansagot eredményez)

assziv
o kilsé eré (gravitacio, partner, masik testrész, gép) mozgatja a testet illetve
testrészt, vagy nem jon |étre mozgas
Feladatok
* hasonlatok, képek eljatszasa: méz, jég, vas, fa, viz, 6lom, flst, rongybaba, allatok
» egymas jellemz6 dinamikajanak megfigyel ése és uténzéasa
* hangulatokhoz kapcsol 6dd mozgasok (kopogo Iéptek, hebrencsiil csapo- do 1abak
karok, faradt-friss mozgasok) megfigyelése és utdnzésa. A megtapasztalt dinamika
atvitele mas semleges mozgasanyagra.
* partner mozgéasa kézben dinamikgjanak uténzasa
» dinamika meghatérozéasa, majd a létrejoveé ritmikai vildg megfigyel ése, késébb az
egyik Osszetevé megvatoztatasa. Pl.. Vezetett mozgashoz konnyi a
folyamatossagot tarsitani, nehezebb pl. a szaggatottsagot.
4. A tancos pszichofiziologiai (testi-lelki) allapota
Ha a tancos pusztan fizikai test lenne, a tér-idé-dinamika koordindta rendszer
elégséges lenne jelenléte maradéktalan leirasara. Az ember azonban test, tudat és
lélek. A kozeg, amelyben €, legaldbb annyira szocidis, mint fizikai. A tancos, a
kozeg és kolcsdnhatasal az improvizacio soran jol atél hetoek.
Feladatok
* autogen tréningbdl kiindul 6 relaxacio
* passziv mozgasok atélése
* Onmegfigyel és tanc helyzetekben
* spontan reakciok kivarasa és megfigyel ése
* alégzés, figyelemmel kisérése tanchelyzetekben
* az érzékelés, elsdsorban a mozgasérzékelés (kinesztézia) atélése, megfigyelése
* atérs érzékelésének megfigyel ése
« vakon vezetve mozgés
e bizalmi jatékok - vakos, egymast emelj Uk, tAmasztjuk

5. Azimprovizacio alapelemei: téma és variacio
Téma (zenei értelemben)

|ellege:
* gesztus - hétkdznapi jelentéssel, értelemmel (is) biré mozdulat
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 tAncmozgés - valamely tancnyelv eleme vagy ilyenbdl szérmaz6 vagy az adott
tancnyelv logikajabol kdvetkezé6 mozgés

o szllleté mozdulat, szillet6 mozgas - az anatdOmia és a személyiseg erdterében
szilet6 Uj téma

alapegységei:

* id6beli felosztés - az egész test egy idéegyseg alatt torténé elmozdulasa,

* térbeli felosztas - az egész test mozgésat dsszetevo testrész mozgasok,

az " értelmes’ egysegek (részleges értékii) nyelvi hasonlatokkal

e szOtag, szO, mondat, bekezdés, szbveg, illetve préza, ritmikus préza, lira
parbeszéd, kérus

o gllyhelyzetek, “suspension” és éameneti helyzetek megkllonboztetése (a
stlypont és gravitacio illetve sulypont és tdmasz viszonyanak figyelembe vétel ével)
V ariéci0s médszerek

* ismétlés - valtozatlan formaban

o elcsisztatas, tikrozés - sikszimmetria (egyszerti tUkor), tengelyes szimmetria,
fent-lent tikrozés. Jobb-bal megforditas

* ismétlés - térben, idoben, dinamikdban, eléaddi magatartasban, a kornyezettel
val6 6sszefliggésben (konstellacioban) varidva

» k&non. megforditas - rak. augmentacio (ndvesztés), diminucio (kicsinyités)
tomorités, rovidités, szintelmozditas, fliggéleges tengely elforditésa

o Osszerakés - az elsd (egy taktusnyi) mozdulat ismétlése, majd bovitése egy
mozdulattal, majd egy Ujabbal (a, ab, abc, abcd...). Ugyanez ketten, tébben.

* egy mozgassor jobb és egy masik sor bal oldalanak dsszerakasa

| mprovizaci0s készsegfejleszté gyakorlatok:

* spontan és szandékolt mozgasok egyonteti utdnzésa

* nagyon gyors feladatok - nincs id6 a tudatos szelekciora

» motivum témava emelése, kivalasztasa spontan mozgassorozatbol

* spontén jatékszabalyok felismerése, megtartasa

Megjegyzések: a tanar ne mozgésanyagot, mozgasstilust, modort tanitson, hanem
kapcsolatteremt6 eljérasokat, amelyeket a tanul6 a sajat mozgéasvilagaval tolt fel.
Az egyes terlletek varidéasa, kombindasa nékilozhetetlen, ettél lesznek a
megismert eljarasok éetszeriiek, tAncban felhasznd hatdak.

A szamonkér és formaja

A tanulok minden évfolyamon félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukral.
A vizsga anyagét a szaktanar dllitja 6ssze, a bemutatds csoportosan torténik. A
minésitésre, az osztdlyzatra szaktanar tesz javaslatot. A bizottsag szétobbséggel
dont.

Az értekelés szempontjai — minimumkovetel mények:
e az improvizaci6 tananyaganak ismerete
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» aforma, atér, az id6, a dinamika egyittes komplex alkalmazasa
* a kreativitas, improvizécios készség kibontakozéasa
* az improvizacio és kompozicio tudatos hasznalata

KOMPOZICIO

A tananyag egy része azonos az Improvizécié tantargy anyagaval, a kilonbség a
feladatokban és azok megoldasaban van.
A tananyag kidolgozasa heti 1x45 perces oréara tortént.

1.év

1. A tanckompozicio kdzege

 szereplok jellege, szdma - karakter, fid-lany arany, éetkor, képzettség

* helyszin - atalg), héttér, eltér, fények, a nézék elhelyezkedése

» akusztikus kérnyezet - hanghatasok, zene, a hangok megjelenésének helye
* aténcosok megjelenés - ruha, cipd, haj, festés

* idétartam

* mozgasanyag

» kompoziciés elvek, eljarasok

* szlizsé, koncepcio - az inspiracios bazis, a kivant hatas

Feladatok

megadott feladatok, pl. az alabbi szempontok szerint:

* azene

* killonleges formaja tér

* atancosok szdma

* a koreogréfus nem tancolhat sgjat kompozicidjaban

* akoreogréfidnak tartalmaznia kell bizonyos motivumokat

2. A tanckompozici6 alapelemei: téma és variacio

Téma

|ellege:

* gesztus - hétkdznapi jelentéssel, értelemmel (is) bird mozdulat

* tincmozgas - valamely tancnyelv eleme, vagy ilyenbdl szarmazo, vagy az adott
tancnyelv logikaabol kdvetkezé6 mozgés

o szilleté mozdulat, szllet6 mozgas - az anatOmia €s a szemelyiseg eréterében
szllet6 Uj téma alapegységei:

« id6beli felosztés - az egész test egy idéegyseg alatt torténé elmozdulasa,

» térbeli felosztas - az egész test mozgéasat dsszetevo testrész mozgasok,

az "értelmes” egysegek (részleges értékii) nyelvi hasonlatokkal:
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o szbtag, sz6, mondat, bekezdés, szoveg, illetve préza, ritmikus préza, lira,
parbeszéd, kérus

o gllyhelyzetek, “suspension” és éameneti helyzetek megkllonboztetése (a
sulypont és gravitécio, illetve sUlypont és tamasz viszonyanak figyelem
bevételével)

variécios modszerek:

* ismétlés - valtozatlan formaban.

* elcslsztatas, tikrozés - sikszimmetria (egyszerti tUkor), tengelyes szimmetria,
fent-lent tikrozés. Jobb-bal megforditas.

* ismétlés - térben, idoben, dinamikdban, eléaddi magatartasban, a kornyezettel
val6 dsszefliggésben (konstellacidban) varidlva.

» kanon. megforditas - rék. augmentacio (ndvesztés), diminlcid (kicsinyités).
tomorités, rovidités. szintelmozditas, fliggéleges tengely elforditésa.

o Osszerakds. az elsé (egy taktusnyi) mozdulat ismétlése, majd bévitése egy
mozdulattal, majd egy Ujabbal (a, ab, abc, abcd...).

Feladatok

* Osszerakos jaték egyedil, tobben

e az improvizéciot megfigyeli a "koreografus‘, 2-4 onnan kiemelt elembdl
kompoziciét készit, a variacios eljarasok egyikének felhaszndlasaval. Idegen
témat, més eljarast nem alkalmazhat

» &' koreografus’ gesztikuldlas, “el6tancolas’ nélkill, csak szavakkal iranyitja egy
tancos, késébb a csoport mozgasat (Szokincs, terminologia, pontos belsé keép,
|ényeglatasra nevel 6 gyakorlat.)

* mozgas terv rgjzolésa, majd végrehajtasa: a tér nevezetes pontjainak jeldlése
(gto, zongora...), a tdncos pozicidja (irany, magassag szint...), a haladads mikéntje
(futds, ugrés, gurulés...). A nézék elendérzik aterv pontos megval Ositésat

* rgjz kozérthet6 palcika emberekkel (2-3, késobb 4-8 mozgasfazis rogzitésere), a
rajz alapjan mozognak a tdncosok

3. Forma és tér

Forma

(atestrészek viszonyai, mozgasa)

statikus poziciok:

* egyenes, ives, szegletes, belst és killso tengelyek kortl elforditott testrészekkel
(nemcsak végtagokkal) 1étrehozott “ szobrok”

o két (vagy tobb) téncos statikus pozicidinak oOsszerakasa (szoborcsoportok)
sikban, térben.

o pérhuzamossag-keresztezés, szimmetriaaszimmetria, flggéleges  szint
kUl 6nbségek

Feladatok
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* él6 festmenyek, fotok, frizek, szoborcsoportok bedllitdsa

* alétrejott kompozicio lebontasa

mozgasok

* helyzetvaltoztatés - helyvétoztatas

* egyes testrészek mozgatasa - babozas, 1abszinhéz, hastanc

* tObb testrész mozgatasa

o vezetés - fgjjel, kézzel, 1abbal, centrummal, tetszélegesen megérintett testtgjjal,
Kivllrol, beltlrol

* Mozgas - nyujtott, ives, szegletes, elforditott testrészekkel

Feladatok

* 2-2 fézishal dlo tréning készitése, kizardlag egyfajta rendszerii mozgasokbadl

* ugyanez két rendszer vatakoz6 haszndlatéval

e az egyik tancos mozgatasa az egyik, a masik tadncos mozgatasa a masik
rendszerben. A folyamat el6re meghatarozott pontjan valtsanak.

o két csoport mozgatasa felvaltva: pl. az egyiket nygjtott, a masikat ives
testrészekkel

Tér

(atest és a kdrnyezet)

Szubjektiv tér

(mindig a medence helyzetéhez viszonyitva)

» haladas - €lére, hétra, oldara, jobbra, balra, fel (a fg iranydban), le (a lab
iranyaban), rézsut, kombinéciokban

* elforduldsok a test tengelyei kordl - tengely a testen belll (pl. tourok), tengely a
testen kivil (pl. chainé). Vizszintes tengely (forgasok).

Flggoleges tengely (gurulasok)

Objektiv tér

(amedence helyzete atér valamely eleméhez - diszlet, méasik

tancos(ok) - viszonyitva)

» statikus kompozicidk: dombormi, friz, szobor, szoborcsoport, el6térhéttér
mozgas a térben:

 geometrikus terek — szabad formék rajzolasa a térben

* szocidlis terek - kor, lanc, kigyo, sor, par, trid, négyes

* csoport mozgasa a térben - a geometrikus és szocidlis tér kombinaci6ja

Feladatok

* a koreografus csukott szemmel elképzel egyet a fenti lehetoségek kozil, majd
megval Ositja a képet, vagy a 8-16 Utemes sort

 daprgjz rajzolésa és “lgarasa’

» csoportalakités a fenti formaviladg valamelyike alapjan

* csoport mozog a térben: pl. valtozatlan a csoport belsé rendje; vatozatlan
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a csoport kilsé alakja (pl.: arccal egymaés felé fordulé tagokbdl .all6, a nézok felé
nyitott félkort forma é csoport nagy kériven mozog a szinpadon.)

4. 1do

« Mihez képest mérjik az idét? Ut, belss orak, kiilsé mértékek.

* kitoltott és Ures idé: mozgas és sziinet

e relativ viszonyok: gyors-lassl, folyamatos-szaggatott, egyenletes-valtozo
sebességil, gyorsulé-lassul g, valtozo gyorsulasi mozgasok

* egyenletes, egyenetlen és rendszertelen [Uktetésii mozgasok.

* az alapliktetés. (Tempod.)

 a hangslly. (Szimmetrikus, aszimmetrikus ritmusok. 4/4, 3/4, 2/4, 6/4, 5/4, 7/4,
9/4...)

« a periddus (Utem, sor, strofa. Kis forma, nagy forma.)

* Ritmusalkotés. Ritmuskovetés. Harmonizadl s, kontraszt és kildnbozés.

Feladatok

* rovid sz0l06 készitése tancosok részére, majd a sz0lok Gsszeszerkesztése

» amotivumok lassitasa és gyorsitasa, a szolamok ¢sszeillesztése

* akétfokozat kontrasztok utdn harom, esetleg tébb fokozat megkllonboztetése
« adott motivum variécidja a zene sz6lamai szerint

« adott motivum tempdjahoz zene keresése

* tdnc csendben.

e tdnc metronébmmal

* azONOS MOozgassor megtanulasa mas-mas Utembeosztasban

5. Dinamika

A test pozicidinak és mozgasainak négy kilonbdzo dinamikai lehetésége

van:

* vezetett - mindkét antagonista izomcsoport aktiv, mikodésik aranya donti € a
mozgés iranyat

* lenditett - az adott mozdulatot |étrehozé antagonista izomcsoportok egyike
muikodik csak

e tartott - az aktiv izom erékifgités nem hoz létre mozgést (mozdulatlansagot
eredmeényez)

* passziv - kilsé er6 (gravitacio, partner, masik testrész, gép) mozgatja a testet,
illetve testrészt, vagy nem jon létre mozgas

Feladatok

* hasonlatok, képek eljatszasa: méz, jég, vas, fa, viz, 6lom, flst, rongybaba allatok

» adott mozgéasanyag mas-mas dinamikéval val 6 végeztetése

» adott dinamik4 i mozgassor mas-mas tempoban val 0 végeztetése

6. A tancos pszichofiziologiai (testi-lelki) &llapota
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* a tér-idé-dinamika rendszerben egyértelmii pontossaggal végrehgjtott mozgas is
megvaltozik, ha azt a tancos méas belsé alapotban mutatja be, illetve masik tancos
tancolja ugyanazt a motivumot

» az adott feladathoz alkalmas személy kivalasztésdhoz szilkséges szempontok,
folyamatok megtanulasa — szereposztés

Feladatok

» a koreogréfus a tancosnak belss alapotara vonatkozo instrukcidkat ad

o azonos koreografiak mas tancosokkal vald eltancoltatéasa, az eredmények
Osszehasonlitésa

Megjegyzés. a kompozicids kurzus szorosan 0Osszefiigg az improvizacios
munkéval. Az alapanyag, az eszk6zok nagyrészt azonosak. A két alkotdi modszer
sosem jelenik meg tisztan. A donté kulénbség az aldbbi parhuzamba alitott
kategoériak aranyaban regjlik:

I mpr ovizacio: Kompozicio:

Egyszeri ismételhet6

atancosok egyben koreografusok a koreografus és tancos szerepe
elkdlondl

erossége a spontenaitas természetessége eréssége a tudatos dramaturgia
kisebb egységek atfogasara alkalmas nagy ivii szerkezetekhez el6nyds

kis szadm( hataselem varia hat Osszmiivészeti hatasokhoz el6ny6s

kis létszamban (2-8) miikodik igazan jol nagyobb  csoportoknal is
muiikodik

illékony rogzitett

A kompozicio tantargy keretében a tanuldk tanulnak kompondlni, azonban
tanulsagos és elkertlhetetlen, hogy a pedagdgus is készitsen kompoziciot. A tanér
segitse a “koreografust”, de ne oldja meg helyette a felmertlé nehézségeket.
Tanitsa meg, hogy koncentrajon a tiszta belsd képre és a gyors, egyértelmi
megfogalmazasokra.

A kompoziciok elemzésekor ne csak a szdndék vagy a hatés felél, hanem
mindkett6 6sszefliggésében elemezzilk a munkékat.

A szamonkér és formaja

A tanulok minden évfolyamon félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukral.
A vizsga anyagét a szaktané&r dllitja 0ssze. A bemutatas csoportosan torténik. A
mindsitésre, az osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot. A bizottsag szotdbbseggel
dont.

Az értekelés szempontjai - minimumkovetel menyek:

» akompozicié tantargy tananyaganak ismerete

» aforma-, atér-, az id6é-, a dinamika egyittes, komplex alkalmazéasa

* akreativitas, improvizécios készseg, koreogréfusi készség kibontasa
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2.6v

A tananyag egy része azonos az e€l6z6 tanév anyagaval, azonban Ujragondolva,
méasként keril feldolgozasra.

1. A tanckompozicio kdzege

 szereplok jellege, szdma - karakter, fid-lany arany, éetkor, képzettség

* helyszin - atalg), héttér, eltér, fények, a nézék elhelyezkedése

» akusztikus kérnyezet - hanghatasok, zene, a hangok megjelenésének helye
* aténcosok megjelenés - ruha, cipd, haj, festés

* idétartam

* mozgasanyag

» kompoziciés elvek, eljarasok

* szlizsé, koncepcio - az inspiracios bazis, a kivant hatas

Feladatok

megadott feladatok, pl. az alabbi szempontok szerint:

s azene

* killonleges formaja tér

* atancosok szdma

* akoreogréfus nem tancolhat sajat kompoziciojaban

e anézok felll, korben, stb. helyezkednek €l

* akoreogréfidnak tartalmaznia kell bizonyos motivumokat
* egyetlen fényforrast Iehet hasznalni

2. A tanckompozici6 alapelemei: téma és variacio

Téma

|ellege:

* gesztus - hétkdznapi jelentéssel, értelemmel (is) bird mozdulat

* tincmozgas - valamely tancnyelv eleme, vagy ilyenbdl szarmazo, vagy az adott
tancnyelv logikaabol kdvetkezé6 mozgés

o szilleté mozdulat, szllet6 mozgas - az anatOmia €s a szemelyiseg erdterében
szllet6 Uj téma alapegységei:

« id6beli felosztés - az egész test egy idbegyseg alatt torténé elmozdulasa,

« térbeli felosztas - az egész test mozgéasat dsszetevo testrész mozgasok,

az "értelmes” egysegek (részleges értékii) nyelvi hasonlatokkal:

o szOtag, sz6, mondat, bekezdés, szbveg, illetve proza, ritmikus préza, lira,
parbeszéd, kérus
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o gllyhelyzetek, “suspension” és é&meneti helyzetek megkllonboztetése (a
sulypont és gravitécio, illetve sUlypont és tamasz viszonyanak figyelem
bevételével)

variécios modszerek:

* ismétlés - valtozatlan formaban.

o elcsisztatas, tikrozés - sikszimmetria (egyszerii tikor), tengelyes szimmetria,
fent-lent tikrozés. Jobb-bal megforditas.

* ismétlés - térben, idoben, dinamikdban, eléaddi magatartasban, a kornyezettel
val 6 dsszefliggésben (konstellacidban) varidlva.

» kanon. megforditas - rék. augmentacio (ndvesztés), diminlcid (kicsinyités).
tomarités, rovidités. szintelmozditas, fliggéleges tengely elforditasa.

o Osszerakds. az elsé (egy taktusnyi) mozdulat ismétlése, majd bévitése egy
mozdulattal, majd egy Ujabbal (a, ab, abc, abcd...).

* egy mozgassor jobb és egy masik sor bal oldalanak dsszerakasa

Feladatok

* Osszerakos jaték egyedil, tobben

e az improvizécidt megfigyeli a "koreografus‘, 2-4 onnan kiemelt elembdl
kompoziciét készit, a variacios eljarasok egyikének felhaszndlasaval. Idegen
témat, més eljarast nem alkalmazhat

» &' koreografus’ gesztikuldlas, “el6tancolas’ nélkil, csak szavakkal iranyitja egy
tancos, késébb a csoport mozgasat (Szokincs, terminologia, pontos belsé keép,
|ényeglatasra nevel 6 gyakorlat.)

* “krokizés’. 10 mésodperces (8 Utemes kompoziciok készitése, 1. a kiinduldpont,
2. az odavezet6 Ut és 3. a véghelyzet pontos megjeltlésével)

* mozgas terv rgjzolésa, majd végrehajtasa: a tér nevezetes pontjainak jeldlése
(gto, zongora...), a tdncos pozicidja (irany, magassag szint...), a haladads mikéntje
(futas, ugras, gurulas...). A nézék ellenérzik aterv pontos megval 6sitasét

* rgjz kozérthet6 palcika emberekkel (2-3, késobb 4-8 mozgasfazis rogzitésere), a
rajz alapjan mozognak a tdncosok

3. Forma és tér

Forma

(atestrészek viszonyai, mozgasa)

statikus poziciok:

* egyenes, ives, szegletes, belst és killso tengelyek kortl elforditott testrészekkel
(nemcsak végtagokkal) 1étrehozott “ szobrok”

o két (vagy tobb) téncos statikus pozicidinak oOsszerakasa (szoborcsoportok)
sikban, térben.

o pérhuzamossag-keresztezés, szimmetriaaszimmetria, flggéleges  szint
kilonbségek, sikeltolas, sikelfordités, szokatlan tamaszhelyzetek hasznalata.
Feladatok
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* él6 festmenyek, fotok, frizek, szoborcsoportok bedllitdsa

* alétrejott kompozicio lebontasa

mozgasok

* helyzetvaltoztatés - helyvétoztatas

* egyes testrészek mozgatasa - babozas, 1abszinhéz, hastanc

* tObb testrész mozgatasa

o vezetés - fgjjel, kézzel, 1abbal, centrummal, tetszélegesen megérintett testtgjjal,
Kivllrol, beltlrol

* Mozgas - nyujtott, ives, szegletes, elforditott testrészekkel

Feladatok

o 2-2, késobb tobb fazishol dlo tréning készitése, kizarélag egyfajta rendszeri
mozgéasokbdl

* ugyanez két rendszer vatakoz6 haszndlatéval

e az egyik tancos mozgatasa az egyik, a masik tdncos mozgatasa a masik
rendszerben. A folyamat el6re meghatarozott pontjan valtsanak.

o két csoport mozgatésa felvaltva: pl. az egyiket nyujtott, a masikat ives
testrészekkel

e hdrom mozgaskarakter vatogatasa: pl. 1. szobor, 2. helyben mozgas, 3.
helyvaltoztatés

Tér

(atest és a kdrnyezet)

Szubjektiv tér

(mindig a medence helyzetéhez viszonyitva)

» haladas - €lére, hétra, oldara, jobbra, balra, fel (a fg iranydban), le (a lab
iranyaban), rézsut, kombinéciokban

» eforduldsok a test tengelyei kordl - tengely a testen belll (pl. tourok), tengely a
testen kivil (pl. chainé). Vizszintes tengely (forgasok).

Flggoleges tengely (gurulasok)

Objektiv tér

(a medence helyzete a tér valamely eleméhez - diszlet, mésik

tancos(ok) - viszonyitva)

» statikus kompozicidk: dombormi, friz, szobor, szoborcsoport, el6térhéttér
mozgas a térben:

» geometrikus terek - egyenes, négyzet, téglalap, rombusz, iv, hullamvonal, kériv,
nyolcas, harmas, szabad formék rajzolasa a térben

» szocidlis terek - kor, lanc, kigyo, sor, par, trid, négyes

* csoport mozgasa a térben - a geometrikus és szocidlis tér kombinaci6ja

Feladatok

* a koreografus csukott szemmel elképzel egyet a fenti lehetoségek kozil, majd
megval Ositja a képet, vagy a 8-16 Utemes sort
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 daprgjz rajzolasa és “lgjarasa’

» csoportalakités a fenti formaviladg valamelyike alapjan

* egy tancossal, csoporttal, szolistaval és csoporttal, két csoporttal a térbe “iratas’
a fenti formakbal

e a szubjektiv és objektiv tér fogalomrendszere alapjan: térétlon valo elére,
oldalazva, hatra; héttal elére haladas stb.

* csoport mozog a térben: pl. vatozatlan a csoport belsé rendje; valtozatlan

a csoport kulsé alakja (Pl.: Arccal egymas felé fordulé tagokbadl .Alo, a nézok felé
nyitott félkort formal 6 csoport nagy kériven mozog a szinpadon.)

4. 1do

* Mihez képest mérjilk az idst? Ut, belss 6rék, kiilss mértékek.

* kitoltott és Ures id6: mozgas és sziinet

» relativ viszonyok: gyors-lassi, folyamatos-szaggatott, egyenletes-valtozo
sebesseg, gyorsulo-lassuld, vatozd gyorsulasti mozgasok

* egyenletes, egyenetlen és rendszertelen [Uktetésii mozgasok.

* az alapliktetés. (Tempod.)

 a hangsuly. (Szimmetrikus, aszimmetrikus ritmusok. 4/4, 3/4, 2/4, 6/4, 5/4, 7/4,
9/4...)

« aperiodus (Utem, sor, stréfa. Kis forma, nagy forma.)

* Ritmusalkotés. Ritmuskdvetés. Harmonizal és, kontraszt és kilénb6zés.

* testrészek, egyének és csoportok ritmikai viszonyai

Feladatok

* rovid sz0l06 készitése tancosok részére, majd a sz0lok Gsszeszerkesztése

» amotivumok lassitasa és gyorsitasa, a szolamok osszeillesztése

« fenti gyakorlatok csoporttal, szdlista + csoport, két csoport viszonylataban

* akétfokozat kontrasztok utdn harom, esetleg tébb fokozat megkulonboztetése
« adott motivum variécidja a zene sz6lamai szerint

« adott motivum tempdjahoz zene keresése

* tAnc csendben.

e tdnc metronébmmal

* azonos aapliktetésii de més beosztasu (3, 4, 5, 7 negyedes) mozgasok egymas
mellé illesztése. Taldlkozasi pontok megfigyelése.

» flggetlen tempdju vagy nem metrikus sorok tancolasa

* azONOS MOozgassor megtanulasa mas-mas Utembeosztasban

5. Dinamika

A test pozicidinak és mozgasainak négy kilonbdzo dinamikai lehetésége

van:

* vezetett - mindkét antagonista izomcsoport aktiv, mikddésik aranya donti € a
mozgés iranyat
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 lenditett - az adott mozdulatot |étrehozé antagonista izomcsoportok egyike
muikodik csak

e tartott - az aktiv izom erékifgités nem hoz létre mozgést (mozdulatlansagot
eredmeényez)

* passziv - kilsé er6 (gravitacio, partner, masik testrész, gép) mozgatja a testet,
illetve testrészt, vagy nem jon létre mozgas

Feladatok

* hasonlatok, képek eljatszasa: méz, jég, vas, fa, viz, 6lom, flst, rongybaba allatok

* jellemz6 dinamikda mozgasok reprodukdasa (tlisszentés, elesés. bobiskolas,
sth.) az adott dinamika atvitele mas mozgasanyagra

» adott mozgéasanyag mas-mas dinamikéval val 0 végeztetése

» adott dinamik4 i mozgassor mas-mas tempoban val0 végeztetése

6. A tancos pszichofiziologiai (testi-lelki) allapota

* a tér-idé-dinamika rendszerben egyértelmii pontossaggal végrehgjtott mozgas is
megvaltozik, ha azt a tdncos més bels6 alapotban mutatja be,

illetve mésik tancos tancolja ugyanazt a motivumot

» az adott feladathoz alkalmas személy kivalasztésdhoz szikséges szempontok,
folyamatok megtanulésa - szereposztas

Feladatok

» a koreogréfus a tancosnak belss alapotara vonatkozo instrukcidkat ad

o azonos koreografiak mas tancosokkal vald eltancoltatéasa, az eredmények
Osszehasonlitésa

Megjegyzeés. a kompozicios kurzus szorosan Osszefigg az improvizacios
munkéval. Az alapanyag, az eszk6zok nagyrészt azonosak. A két alkotdi modszer
sosem jelenik meg tisztan. A donté kulénbség az aldbbi parhuzamba alitott
kategoériak aranyaban regjlik:

I mpr ovizacio: Kompozicio:

Egyszeri ismételhet6

atancosok egyben koreografusok a koreografus és tancos szerepe
elkdlondl

erossége a spontenaitas természetessége eréssége a tudatos dramaturgia
kisebb egységek atfogasara alkalmas nagy ivii szerkezetekhez el6nyds

kis szdm( hataselem varia hat Osszmiivészeti hatasokhoz elény6s

kis létszamban (2-8) miikodik igazan jol nagyobb  csoportoknal is
mukodik

illékony rogzitett

A kompozicio tantargy keretében a tanuldk tanulnak kompondni, azonban
tanulsagos és elkertlhetetlen, hogy a pedagdgus is készitsen kompoziciot. A tanér
segitse a “koreografust”, de ne oldja meg helyette a felmertlé nehézségeket.
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Tanitsa meg, hogy koncentraljon a tiszta belsé képre és a gyors, egyértelmi
megfogal mazasokra.

A kompoziciok eemzésekor ne csak a szdndék vagy a hatés felél, hanem
mindkett6 6sszefliggésében elemezzilk a munkékat.

A szamonkér és formaja

A tanulék minden évfolyamon félévi és év végi vizsgan adnak szamot tudasukral.
A vizsga anyagét a szaktané&r dlitja 6ssze. A bemutatas csoportosan torténik. A
minésitésre, az osztdlyzatra a szaktanér tesz javaslatot. A bizottsag sz6tébbséggel
dont.

Az értekelés szempontjai - minimumkovetel menyek:

» akompozici6 tantargy tananyaganak ismerete

» aforma-, atér-, az id6-, a dinamika egyuttes, komplex alkalmazasa

* a kreativitas, improvizécios készség, koreografusi készseg kibontésa

A TANSZAK TARGYI FELTETELEI

Targyi feltételek:

* balett terem (a csoport |étszamanak megfeleléen, min. 60m?2)
* 0It0z06, zuhany

* balett rudak

* tikor aterem egyik falan

* balett sz6nyeg

e ZzONgora

» magnetofon

* ergsité + hangfalak

» CD-lgétsz0

e videomagno

o televizié

* videokamera

» audiokazettak

» CD-lemezek

» videokazettak

* jelmezek, dresszek, fellépé ruhak
* reflektorok
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A miivészeti alapvizsga minimum kovetelmeényei

Tancel 6készité gimnasztika

A tanulé ismerje:

eaz izomcsoportok egymassal dsszefliggo kapcsolatét,

eaz izomfejlesztd, izlleteket tagitd, és rugalmassagot fejleszto technikékat,
gyakorlatokat.

Legyen képes:

studatos izommunkara, izomtevékenységre,

ea csoportos munkaban val 6 fegyel mezett egylttmilkodésre.

Esztétikus testképzés

A tanulé ismerje:

ea gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasat,

satérirdnyok, térlépcsok gyakorlati alkamazasit,

samozgas esztétikai torvenyszeriségeit.

Legyen képes:

ea tanult mozgasformak 6ndllo tudatos, plasztikus végrehajtasara,
sa tudatos izomtevekenységre, izommunkara, izomeérzékelésre,
eamozgés esztétikai torvényszeriiségeinek hasznélatéra.

Jazz-technika:

A tanulé ismerje:

ea tanult technika mozgasanyagé,

sa kontrakcio és release tudatos hasznalatét,

satechnika stilusat, el6adasmod;at.

Legyen képes:

satechnika elemeit, gyakorlatait biztonsaggal, stilusosan, harmonikusan bemutatni,
ea technika sajatossagainak megfelelé, 6ndllo és csoportos ettidok, kombinaciok,
koreogréafiak el6adasara.
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TANCMUVESZET

KOZOSISMERET- TANCTORTENET

M oder ntanc tanszak
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A TANCTORTENET FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

A tanctorténet oktatasanak célja, hogy a tanulokat szakmai ismereteikre alapozva
ismertesse meg az egyetemes és nemzeti tanctorténeti folyamatokkal, a
tancmiivészet kimagaslo alkoté egyéniségeinek munkéssagaval, a tancirodalom
néhany aapveté miveével, tovabba fejlessze izlésiket és Osztonbzze 6ket arra,
hogy a tancmiivészet ért6 és élvezd befogaddjava valjanak.

A tantérgy feladata

| smertesse meg a tanuléval:

* atanc mivészi és kdzhasznu formait,

* atérsasagi tancdlet alkalmait,

» aszinpadi tAncmiivészet legfontosabb agazatait és korszakait, -

* az egyetemes €s nemzeti tincmiivészet legjelentésebb miivészeinek palyajat,

» az egyetemes és nemzeti tancmivészet néhany alapmiveét, s ezek elemzésén
keresztiil a tancirodalom kilonboz6 stilusait.

Alakitsa ki a tanul 6kban:

* az esztétikai érzeket,

» amiivészetek befogadasara nyitott attitidot,

» fogékonysagot a mult és a jelen értékeinek befogadasara.

Fejlessze a tanul 6:

» nem verbalis megnyilvanulasok irdnti fogéekonysagat,

* atanc komplexitésabol adoddan a tarsmiveszetek (zene, képzémiiveszet, szinhaz
) iranti érzékenységet,

e vizuais memorigjat,

o képzelGeregjét.

Oszténozze a didkot:

e arendszeres tarsasagi €s szinhazi tancesemények |atogatasara,

* az iskolan kivili tancesemeényeken val 6 részvételre,

* aradio és televizid tAncos-témaj i misorainak figyelemmel kisérésére,
Tudatositsa a tanul 6ban:

* atanctorténeti ismeretek fejlesztik a személyiségét, az izlését és fogékonysagat
ataldban a mivészetek, kilondsen az el 6addmiivészetek irant.
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TANANYAG

A tanctorténet tanitésa a tovébbképzé 7-8. évfolyamdban torténik minden
tanszakon, heti 1 dréban. A tanulok ekkor mar rendelkeznek a tantargy
befogaddsahoz  szikséges megfelelé  torténelmi,  irodalmi, zenel  és
miivészettorténeti ismeretekkel.

1.év

A kbznapi és miivészi mozgés
Tér - id6 - er6 - kifejezés

A kbzhaszn( és mivészi tanc
A tanc és atarsmiivészetek

A tanctorténet fobb korszakai, a tanc tarsadalmi szerepének valtozasai:

* atanc és avallasok, ritusok (6skor, okor)

» atanc és a szbérakozas, a tanc és a reprezentacid (Okor, kozépkor, reneszansz,
barokk)

» aszinpadi tincmiivészet kialakulésa (udvari balett)

2.6v

A szinpadi tanc térténete;
 romantikus balettek (olasz, dan, francia)
* klasszikus bal ettek (oroszok)

Megujulas a XX. szdzadban:

» balett (Gyagilev orosz balettje, nemzeti balettek, tancszinhaz)

» modern tanc (amerikai, europai, magyar)

« folklorizmus (jazz, orosz szinpadi néptanc, magyar szinpadi néptanc)

Tanévenként legalabb két tancel6adas megtekintése és kozos feldolgozasa. EQy
egylttes prébganak legaldbb egy alkalommal torténé megtekintése, a latottak
kozos feldolgozasa.

A SZAMONKERESJAVASOLT FORMAJA
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A tanulék minden évfolyamban félévi és év vegi vizsgan adnak szamot tudasukral.
A vizsga anyagat a szaktanar dlitja dssze. A mindsitésre, az osztdlyzasra a
szaktanér jogosullt.

Az év veégi osztdlyzatnak dontéen az év kdzbeni munkan kell aapulnia. A tanulo
teljesitményében nem az elsgjdtitott lexikalis tudast kell értékelni, hanem a tanc
sgjatossagaira valo érzékenyseget, a kialakult stilusismeretet, a szakmai szokincs
és fogalomkészlet el sgjatitésat.
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Az értékel és szempontjai - minimumkovetel mények:

* az adott évfolyam tananyaganak ismerete,
» amiivészetek iranti érzékenyseg, kreativités.

A TANTARGY TARGYI| FELTETELEI

Targyi feltételek:

* videdlgatszo

* televizié

» magnetofon

o diavetité

» CD-lgétsz0

» videOkazettak (atanc 6sszes miifgjét tartalmazo archiv felvétel ek)

» diasorozat (torténelmi korok szerint, archiv felveételeket tartal mazo)
o kézikonyvtar (tanctorténeti kotetek, kiadvanyok, Ujsagok)

* tébla (kréta)

* hangté&r - CD, magndkazetta (tanctorténethez kapcsol 6d6 zenei anyagok)
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3. Szinmivészeti ag

Szinj aték:

A szinjéték tanszakon aképzésidege: 8 év.

Evfolyamok széma: 8 (2+6).
A csoportos orak idétartama: 45 perc.

Tantargyai:

Fotargy. dramajéték
Ko6telezo tantérgyak:

w W W W W wn

beszédgyakorlatok
mozgasgyakorlatok.
Ko6telezoen valaszthato tantar gyak:

vers- és prozamondas (1. évfolyamtdl vaaszthato),
babjaték (a4. évfolyammal bezardlag valaszthato),
tanc- és mozgasszinhézi tréning (az 5. évfolyamtdl vélaszthato),
kreativ zenei gyakorlat (az 1. évfolyamtdl vélaszthatd),
szinhézismeret (a 3. évfolyamtdl valaszthatd),
beszédtechnika (a 3. évfolyamtdl valaszthato).

Szabadon valasztott tantargyak (a helyi igények és lehet6segek

flggvenyében):

§ pantomim (a 4. évfolyamtdl) - a babjaték tanszak tantargya,

§ szinhéztorténet (az 5. évfolyamtdl).

Evfolyamok

Tantérgy Eloképzo Alapfok

1. 2. 1. 2. 3. 4, 5. 6.
Fétargy:
dramajaték 2 2 2 2 2 2 2 2
Kotelezo targy:
Beszédgyakorlat - - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
mozgéasgyakorlat - - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Kotelezéen VAl.
Targy - - 1 1 1 1 1 1
Szabadon VvA. | (2) | (2) 1 1 1 1 1 1
targy
Osszesen: 2- 2- 4-5 4-5 4-5 4-5 4-5 4-5

4 [(4)
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A TANSZAK ALTALANOSFEJLESZTESI KOVETELMENYEI

Készitse fel a tanul 6t
dramai szovegek é&t6 — szinészi szempontokat figyelembe vevé —
olvasésara,
kUlonb6z6 szinészi technikak tudatos alkalmazésara,
szinh&zi improvizaciora,
mozgasos, nyelvi, beszédtechnikai eszkdzokkel torténé karakterdbrazolasra,
egyes szinhézi stilusoknak megfelel6 szinészi jatékra,
kulonféle szerepek megformal asara,
arendezdi instrukciok mentén vegzett munkéra,
més miveszeti agak terlletérél szarmazo ismereteinek akamazésara a
szerepalkotas soran,
szinhazi el6adasok elemzésére, értékelésere.

| smertesse meg a tanuléval
aszinhézi alapfogalmakat/szakkifejezéseket,
adrédmai/szinhézi konvenciokat, azok alkalmazésat,
alegfontosabb torténeti és/vagy kortérs szinhézi stilusokat,
a szinhazi mifajokat,
aszoveg- és elbadas-elemzés szempontjait,
aszinészi jaték alapvets iskolait,
a szinészi akotomunka fézisait, fobb Osszetevoit,
a szinhéz jelenkori k6zdsségi, tarsadalmi szerepét,
napjaink szinhézi struktargjat.

AZ ISKOLA EGYES EVFOLYAMAIN TANITOTT TANTARGYAK, A
KOTELEZO ES VALASZTHATO TANORAI FOGLALKOZASOK ES
AZOK ORASZAMAI

A képzésidge 12 év

Evfolyamok szama: 12 évfolyam
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A KEPZES TANTARGYAI
Fotargy:
dramajaték (1-2. eléképzé és 1-6. alapfoku évfolyamokon);
szinjatek (7—10. tovabbkeépzo évfolyamokon).
Megjegyzés. afotargy neve ott és akkor vatozik, amikor a szinjaték nevelésben
val 6 felhaszndldsa — a dramai-szinhézi nevelés — mellett hangstlyossa valhat a
szinhazi (technikai) képzeés.

Ko6telez6 tantargyak:
beszédgyakorlatok (1-8. aapfoku és tovabbképzé évfolyamokon);
mozgéasgyakorlatok (1-8. alapfoku és tovabbképzé évfolyamokon).

K 6telez6en vl aszthato tantargyak:

vers- és prozamondas (az 1. alapfoku évfolyamtdl);

szinhézismeret (a 3. alapfoku évfolyamtdl) valaszthatd.
Megjegyzés. A 7-8. évfolyamon a kételezo tantargyak magas éraszama miatt
nincs vélasztdés kotelezettség (a fenti tantdrgyak — természetesen —
valaszthatok).

Szabadon valaszthat6 tantargyak:
dramajaték (1-6. alapfoku évfolyamokon);
szinjéték (7-10. tovabbképz évfolyamokon);
beszédgyakorlatok (1-8. aapfoku és tovabbképzé évfolyamokon);
mozgéasgyakorlatok (1-8. alapfoku és tovabbképzé évfolyamokon);
vers- és prézamondas (az 1. alapfoku évfolyamtdl);
szinha&zismeret (a 3. alapfoku évfolyamtdl) valaszthato.
I\/Iegj egyzés. Az elsb aapfoku évfolyamtol az adott évfolyamra elgirt fétargy,

kotelez6 és kotelezéen vdaszthatd tantargyak korébol barmelyik tantargy
vélaszthato.
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AZ ISKOLA EGYES EVFOLYAMAIN TANITOTT TANTARGYAK
SZAKIRANYU FELADATAI, KOVETELMENYEI, AZ ELOIRT
TANANYAG

DRAMAJATEK

A dramgjaték fotargy célja, hogy a kilénbdzé dramatikus tevékenységformakon,
képessegfejlesztd  gyakorlatokon és improvizacios feladatokon keresztill
fejlessze a tanuld érzelmi, értelmi, szocidlis és fizikai képességeit, készségeit,
gazdagitsa Onkifejezés formait, illetve az egyéni és csoportos kreativ
folyamatokon keresztill segitse elé a tanuldk szociaizacigjanak folyamatat. A
tanulok értsék és tanuljdk meg a kozosségi |&t hasznossagét, a kozosseg
épitésenek modjéat. EzAtal vajanak képesse kilonbdzé viselkedési minték
demzésére, elfogadasdra, irodami és szinhdzi akotasok befogadasara,
értelmezésére és |étrehozasara. Meg kell jegyezni, hogy produkcio |étrehozasa a
dramajaték keretén belll nem lehet6ség, hanem kotelesseg. Nem lehet Ugy
felhaszndlni a dramajaték és a szinhdz egyénisegfejleszté rendszerét, hogy nem
adunk lehetéséget ennek bemutatasara. Ez ad célt a gyakorlatoknak. A csoport
megmutatkozésanak kozossegformald energiga van, a bemutatéra készilés
fontos motivécié a tanulék szamara, a szinpadra lépés néveli az dnbizalmat,
oldia a galédsokat. A szinjatékosok és a nézétér kommunikacidja,
,» 0sszelélegzése” meghatérozé felszabaditd émény, kivételes jelentésége van az
identitaskeresés éveiben. Természetesen hatalmas a tan&r feleléssége abban,
hogy milyen megmutatkozési, milyen jatéklehetéséget kind a tanuldknak,
milyen produkciét enged a nézék elé, hiszen egy gyermekszinjatszé eléadas
szinvonaldnak nem csak esztétikal tétje van. A nevelési cél eéréséhez
elengedhetetlen, hogy a pedagogus ismerje a szinhézi hatdsdramaturgia
alapelveit, a szinhazi jelek természetét. A kdzos alkotd munkdban mozgdsitani
tudja az alapveté szinhazi konvenciokat, birtokolja és akamazza a szinhazi
kifejezés eszkbzkészletét.

A képzés feladatai

| smertesse meg a tanuloval
az improvizéciés technikakat,
aszinhaz és atarsmiivészetek aapjait,
aszinhazi alapfogal makat.

Fejlessze atanulo
fantazigjat,
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figyelmét, fegyelmét és dnismeretét,

kreativitasat, alkotoképessegét,

gesztusnyelvi kifejezb6képességét,

a kapcsolatteremto és egytttmitkodé képessegét,
atérbeli t§ékozodasit és a kreativ térhasznalatot.

Alakitsa ki a tanulGban

akifejezé beszéd és mozgéas képességét.
Tegye képessé a tanul 6t

atest kontrollalasara,

az improvizécios technikék alkalmazasara.

Kovetelmények az alapfok évfolyamainak elvégzése utan
A tanulé ismerje
- Sgjat teste lehetoségeit, illetve érzékszervel hatékonysagét,

a kulonbdzo verbdlis és gesztusnyelvi megnyilatkozasokat, illetve sajat
eszkoztara ez iranyu fejlettségének mértékét,
a kiulonbozo, szerepjatékokban alkalmazhaté mozgasformakat, illetve sajat
eszkoztara ez iranyu fejlettségének mértékét,
figyelme tudatos Osszpontositasanak szerepét és modjat, a fegyelmezett
feladatvégzés feltételeit,
tarsai, 6nmaga és a felnétt vildg megfigyelésének modjait, ennek szerepét a
szerepjatékok soran és az improvizaciokban,
a verbdlis, vokdlis és nonverbalis kommunikacids csatorndk adta
lehetéségeket, hasznalatuk |ehetséges modijait,
az empétias képesség szerepét tarsas helyzetekben, kortarsaival és masokkal
val 6 kapcsolataban,
az érzelmi  emlékezet szerepét, akalmazdsdnak lehetéségeit a
szerepj atékokban,
a kreativ dramatizal és alapvet6 eszkoztérat, a dramatizal és egyes |épéseit,
Osszetett mivészi Uzenetek kozlésének kilbnbdzo anyag-, tér- és
mozgéasformak, illetve a szerepjaték lehetdsegeit,
a megismert munkaformék tudatos és kreativ alkalmazésanak lehetosegeit
sgjat Otletei, gondolatai kidolgozasaban, illetve egy kotétt drémai szoveg
megj elenitésének elokészitéseben.

Legyen képes
figyelme tudatos Gsszpontositasara, fegyel mezett feladatvégzésre,
tarsai, 6nmaga és a felnott vilag érzékeny megfigyel ésére,
a verbdlis, vokdlis és nonverbalis kommunikacios csatornak tudatosabb
hasznélatara,
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a bizadom aélésére, az empdtids képesség mikodtetésére tarsas
helyzetekben,

erzelmi emlékek felszinre hozasara és a szerepjatékokban valo kreativ
alkalmazésara,

erzeékeny kapcsolatteremtésre és annak megtartasara,

tiszta és kifgjezo verbalis és gesztusnyelvi megnyilatkozasokra,

pontos és érzékletes szerepjatékra tarsaival és egyénileg,

kreativ dramatizdldsra, a dramatizdlas aapveté eszkoztaranak onalléd
alkalmazésara,

sgjat teste, mozgasa, illetve a tér és a térben mozgo tarsak differencialt és
pontos érzékelésére, atér kreativ haszndlatara,

egyre novekvo intenzitésl, tudatossagl és mélységi részvételre a
szerepjatékokban, csoportos improvizéacidkban,

kUlonbdzo — felidézett, illetve az emberi vildgban tapasztalt — érzelmek
verbdlis, vokdlis, mozgasos, mimikai és a tarsmivészetek eszkoztardt is
bevoné eszk6zokkel torténé kifejezésére,

Osszetett mivészi Uzenetek kozlésére kiulonboz6 anyag-, tér- és
mozgéasformak egyittes alkal mazasan keresztll,

a megismert munkaformék tudatos és kreativ alkalmazésara sgjé Otlete,
gondolatai  kidolgozésdban, illetve egy kotott dramai  szOveg
megj elenitésének el okészitéseben.

ELOKEPZO EVFOLYAMOK

ELSO EVFOLYAM

Feladatok
| smertesse meg a tanuléval

aritmus fogalmat,
a mozgéas-mozdulatlansag fogalmat,
a szerepjatek éményeét.

Fejlessze

a ritmuserzéket,

a beszéd- és mozgaskészséget,

a csoportos megszolalas képességét,

a jatékban torténd egytttmikodés képességét,
egyén és csoport egyUttmikodését.

Kdvetelmények

143



A tanulé ismerje
aritmus fogalmat,
a szerepjatékoz kapesol 6d6 magatartasformakat, azok jelentést,
maszkok készitésének médjét, hasznalatat.

Legyen képes
ajatékban val 6 aktiv részvételre,
aritmus atélésere,
helyes szerepvallalédsra,
néhany monddka, egy-két révidebb vers 6nallo elmondasara.

Tananyag
Az el6képzo elsé évfolyaman a tananyag szerkesztett jaték koré fonddik.
A szerkesztett jatékot mondokakbdl, ttemhangstilyos versekbél alitsuk dssze.
Tegyuk lehetévé minden tanulé szamara a révid 6nallo és a kdrusos megszolalast
egyarant, a mintegy tizpercnyi tudatos szinpadi jatékot, de ne varjuk €l zért
szituéciok eljatszasét, afigurateremtést, figuratartast, jellemfejl6dés abrazolésat.
Gyakorlatok jatékok:
akifejezést segito, a jatékot elémozditod beszédgyakorlatok;
Onismereti és tarsismereti jatékok (a tovabbi évfolyamokon is megjelennek a
tanulok életkori sajdtossagainak, képességeinek és a fejlesztési célnak
megfelel6en);
tikorjatékok;
maszk készitése.

MASODIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuldval
a gesztusnyelv legalapvetobb elemeit, ennek lizenetét,
az érzekszervi funkciokat,
a szerepjatekban, csoportos jatékban keressek az egyéni  figura
kialakitasanak maodijét.
Fejlessze
az egyéni megszolal és képessegét,
Kreativitast,
az érzekelés és a megfigyelés képességét.
Kdvetelmények
A tanulé ismerje
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a kozodsségben végzett munka legalapvetobb kdvetelményeit,
az egyeéni és tarsas megszolalasok szabalyait (korusok, felelgetések, kozos
fokozés, korust ellenpontozé megszol al 4sok).
Legyen képes
atér pontos érzékelésére,
kUlonb6z6 tipikus magatartasmintak utdnzésara,
rogzitett jatékok felidézésére,
onall6 szbvegmondasra.

Tananyag

Az el6képzo masodik évfolyaman a tananyag etidjaték koré fonodik.

Az etidjaték folyamatos szinpadi munkéat kovetel, hangulatilag 6sszefiggo,
legaldbb négy-ot vershél, prézarészletekbol, mesekbol alitsuk dssze. Ezeket sok
mozgassal, kézos akcidval, vilagos, valtozatos térformakkal kollektiv jaiekkeént
szélaltassak meg a tanulok, ne verssszedllitasként. Még nincs torténetmesélés, de
elvarhato a jatszoktdl az érzés- és hangulatvatésok folyamatos kozvetitése.

Gyakorlatok jatékok:
Onismereti és tarsismereti jatékok;
fogdeskak;
kiszamol Ok;
egyszeri torténetek alkotésa, megjelenitése tabl dkban;
magatartasmintak gyiijtése megfigyel éssel.

ALAPFOKU ESTOVABBKEPZO EVFOLYAMOK

ELSO EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
- atér érzékelését, hasznalatét és jelentéset,
atorténet, s a torténetben szerepl 6k fontossagét,
az alapérzelmek (szeretet, harag, aggodalom, irigyseg stb.) kifgjezésének és
megj el enitésének madjat.

Fejlessze
a beleélés képességét,
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averbdlis és nonverbalis kifg ezoeszkdzoket,
atérsakkal valo egyittmitkodés képessegét.
Kdvetelmények
A tanulé ismerje
- atér érzékelését, hasznalatét és jelentését,
atorténet, s a torténetben szerepl 6k fontossagét,
az alapérzelmek (szeretet, harag, aggodalom, irigyseg stb.) kifgjezésének és
megj el enitésének madjat.
Legyen képes
egy egyszerii, konnyen kovetheté torténet (pl.: La Fontaine, Aesopus)
atélésére, elmesélésére, szinpadi megjelenitésére,
atarsak gesztusainak értelmezésére.

Tananyag

A tananyag egy egyszerti dlatmese vagy tanitd, esetleg verses mese koré fonodik.
A mese feldolgozasa és szinpadra alitésa sorén fontos, hogy a tanulok kontaktust
tudjanak teremteni egymassal egy egészen rovid és vilagos szituécidban.
Gyakorlatok jatékok:

Onismereti és tarsismereti jatékok;

szituécios jatékok;

improvizéaciok, csoportos improvizaciok;

koncentracios, figyelemfeleszté gyakorlatok (a tovabbi évfolyamokon is

megjelennek a tanulok életkori sgjatossagainak, képességeinek és a

fglesztés célnak megfeleléen);

ritmus a mozgéasban, beszédben;

szOvegek kiilonbdzo stilusban val 6 megjel enitése.

MASODIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
a bizalom fontossagat,
atorténetmesél és, kontextusteremtés, fokozas, fesziltségkeltés szabalyait,
ameseelemeket, a jellegzetes szamokat, tipikus mesefordul atokat, alakokat.

Fejlessze
a kapcsolatteremtés képessegét,
afilk éslanyok egylttmikodésének képessegét,
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az €etéré6 magatartasformak, gondolkodasmodok (,kUlone”  viselkedés)
megeértését és elfogadasat,
aszocidlis érzékenységet.

Kdvetelmények

A tanulé ismerje
a bizalom fontossagat,
atorténetmesél és, kontextusteremtés, fokozas, fesziltségkeltés szabalyait;
a meseelemeket, a jellegzetes szdmokat, tipikus mesefordul atokat, alakokat.

Legyen képes
szerepvdllalasra, a  szereppel jaré  tulgjdonsdgok  megértésére,
megj el enitésére,
tudatos koncentraciora,
elfogadasra, a bizalom &tél ésére,
az egyre fontosabba valo kortars kapcsolatok d&brézolasara egy-egy
szituéciéban,
egy torténet kozos dramatizalasara a megismert munkaformak (korusok,
tabl 6k sth.) segitségével.

Tananyag

A tananyag olyan népmesék kore fonodik, melyek tartalmazzak a szokasos
mesefordulatokat, allandé meseelemeket, tipusokat.

Gyakorlatok jétékok:
Onismereti és tarsismereti jatékok;
koncentracios, figyelemfgleszté gyakorlatok;
bizalomgyakorlatok (a tovabbi évfolyamokon is megjelennek a tanulok
életkori sgjdtossagainak, képessegeinek és afejlesztési célnak megfelel6en);
egyszeriibb szituacios jatékok (rovid, vildgos kereteket megadd, ismert
élethelyzeteket feldolgozé rogtonzések);

természetes megszolalést segité beszédtechnikai gyakorlatok
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HARMADIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
a beledlés lehet6ségét,
amasik sorsanak atélését a jatékban,
az archetipusos érzelmek megélését,
a szokasok, tradicid, torvények meghatdrozd jelentéségét az egyes
magatartasformékban, viselkedésmodokban,
a szertartégaték formait,
a feszlltséget a szituacioban, szinjéatékban,
a kapcsolatteremtés fontossagat.
Fejlessze
- akredtivitast, a fantéziat,
az egyuttmikddést, a csapatmunkara val o képességet,
a kivancsisag és elfogadas képességét,
afeleésségvallaast,
a problémagérzékenységet, problémamegoldéasi készséget,
atulzo, siritd, ényegkiemel6 szinjaték képességét.
Kdvetelmények
A tanulé ismerje
- abeled és lehetésegét,
amasik sorsanak atélését a jatékban,
az archetipusos érzelmek megélését,
a szokasok, tradicid, torvények meghatdrozd jelentéségét az egyes
magatartasformakban, viselkedésmddokban,
a szertartégaték formait,
a szituacioban, szinjatékban megjelend fesziltseget,
a kapcsolatteremtés fontossagat.

Legyen képes
- tudatos, alkot6 szinpadi jelenlétre,
fesziltségteremtésre,
konfliktusmegol dasra,
az egyes aakok hagyomanyainak, értékrendjének, vilaglatdsanak a figura
cselekvéseiben, dontéseiben val 6 felismerésére, atél ésére és megjelenitésére,
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jellemzésre nonverbdlis eszk6zokkel, illetéleg ennek értelmezésére,

egy-egy figura, helyzet magjét tulzé eszk6zokkel megjel eniteni,

csoporton belll a versengés és kooperacio termékeny harmoni§anak
megteremtésere.

Tananyag

A tananyag olyan népmese vagy népmesek, amelyek megismertetik a tanulokat
més kultirakkal (pl.: Ezeregyészaka, Pancsatantra, indian, afrikai mesék). A mese
feldolgozasa soran szembestilni kell egy masik kultira értékrendszerével és
gondolkozasmadjaval, valamint kévetelményrendszerével.

Gyakorlatok jatékok:
Onismereti és tarsismereti jatékok;
koncentracios, figyelemfgleszté gyakorlatok;
bizalomgyakorlatok;
fantaziajtékok;
improvizacios gyakorlatok (parban és csapatban);
a szerepcsere, szerepatvétel improvizacios formai;
kontextusepito jatékok;
a kivalasztott mese kdzegében jatsz6dd dramadra;
a szociokulturdlis kulonbsegekbol fakadd konfliktusokat feldolgozo
dramadra.

NEGYEDIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
- az 6ndll o torténetalkotas lehetosegét,
asors, atorténet, ajellem fogalmét,
a kilonb6z6 mordlis problémdk értelmezésének, megélésének és
megj el enitésének modj &,
a kulénbdz6 moralis problémak megoldasanak Gtjait, lehetdségeit.
Fejlessze
a problémamegoldé gondolkodast,
a probléma feltarasanak, megfigyel ésének képességét,
a koncentraciat,
az empétiat,
anonverbalis jelek érzékelését és értelmezését,
a helyzetek, szituaciok érzelmi hétterének feltarésat, elemzését segit6
képességeket,
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egyes viselkedésformak, cselekvések, dontések szocidlis hatterének feltaras
és megfogalmazasi képességét.

Kdvetelmények

A tanulé ismerje
az 6ndll6 torténetalkotas lehetoségét,
a sors, atorténet, ajellem fogalmét,
a kilonb6z6 mordlis problémdk értelmezésének, megélésének és
megj el enitésének madjat,
a kulénbdz6 moralis problémak megoldasanak Gtjait, lehetdségeit.
Legyen képes
koz6s dramatizal asra,
a kozos dramatizaldson keresztll jellem fel épitésére,
konfliktuskezelésre,
torténetal kotésra.

Tananyag

A tananyag olyan torténet feldolgozasa, melynek csak az alappontjait, dramaturgiai
forduléit adjuk meg. Szituacios jatekokkal, , tanitasi dramaval” teremtjik meg a
torténet kontextusat.

Gyakorlatok, jatékok:
Onismereti és tarsismereti jatékok;
bizalomgyakorlatok;
improvizéciés jatékok;
koncentraciés jatékok szoveggel, mozgassal.

OTODIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval

- avilag, atéarsadalom, az ember, a legfontosabb életérzések értelmezésének
miivészi és mitikus médjét,
ametaforikus, szimbolikus latasmabdot,
a szimbolikus abrazolas aapveté szinpadi eljarasait, a szimbolikus jaték
sgjatsagait,
a jelenkor meghatérozé racionalis, empirikus tudomanyos megismerése és a
mitikus, miivészi megismerés kozotti kilonbséget,
a humort, mint a problémamegoldas egyik mddjét,
az érzések, érzelmek szinpadi megjelenitésének eszkozeit,
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Fejlessze

a mitol 6gia legfontosabb kulturtorténeti, vallési vonatkozasait, amelybdl egy
vagy tobb mitoszt eljatszanak.

az Onismeretet, a pozitiv jellemvonasok tudatos fejlesztésének képességét,
afizikai, intellektudlis, szociais kompetencidkat a szinjatékon keresztil,

a kreativ gondolkodast,

a kezdeményezokészséget, az aktivitést,

az 6ndll6sagot,

a hétkoznapi élethelyzetek elemzésének készségét, metaforikus szimbolikus
megjelenitésének képessegét.

Osztondzze a tanul6t a hétkdznapi € ethelyzetek hatterének tudatos kutatasara.
Alakitson ki a tanulGban egészséges testképet.

Kdvetelmények
A tanulé ismerje

Legy

a vilag, atarsadalom, az ember, a legfontosabb éetérzések értelmezésének
miivészi és mitikus médjét,

ametaforikus, szimbolikus latasmédot,

a szimbolikus abrazolas aapveté szinpadi eljardsait, a szimbolikus jaték
sgj atsagait,

a jelenkor meghatérozé racionalis, empirikus tudomanyos megismerése és a
mitikus, miivészi megismerés kozotti kilonbséget,

a humort, mint a problémamegoldas egyik mddjét,

az érzések, érzelmek szinpadi megjelenitésének eszkozeit,

a ,mitolégia’ legfontosabb kultartorténeti, vallasi vonatkozasait, amelybol
egy vagy tobb mitoszt eljétszanak.

en képes

egy torténet 6ndllo értelmezésére, elemzesere,

aszinpadi figurdk érzelmeinek atélésére, megjelenitésére,

a szinpadi szimbolumok Uzenetének megértésere,

a szinpadi szimbolumok érzelmi feldolgozasara,

szimbolumalkotésra,

az improvizécié minden formgdban (egyéni, paros, csoportos, teljesen
rogtonzott, megbeszélt) kreativ, kezdemenyez6 megnyilvanulésra,
személyes érzelmek szimbolikus atfogalmazasara a jatékban.

Tananyag

A tananyag mitol6gidk (pl.: gorog, kelta, finn) nagy torténete vagy torténetei. A
mitoszon keresztil megérthetik, és megtanulhatjak a tanuldk, hogy kilénbdzo
vilagértelmezések |éteznek, s megkereshetik benne 6nmaguk kérdéseit, valaszait.
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Gyakorlatok jétékok:
bizalomgyakorlatok;
Onismereti és tarsismereti jatékok;
koncentracios, figyelemfgleszté gyakorlatok;
paros €és csoportos improvizaciok (improvizaciok mitikus hosokkel,
kozegben, térgyakkal, helyszineken stb.);
tancok, szertartas atékok;
relaxacios gyakorlatok;
kellek- maszk-, jelmezkeészités

HATODIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
sgjat émeények, torténetek mivészi Ujrafogalmazasanak |ehetéségeit,
szimbolumok |étrehozasanak modjat sajat émények alapjan,
a konfliktuskezelés szinpadi lehet6ségeit.
Fejlessze
- a pontos, lényegre toré kérdések megfogalmazasanak képességét a vilag
bonyolult jelenségeirdl,
akritika és 6nkritika képesseget,
amiveszi alkotasok iranti fogékonysagot,
atarsmivészetek befogadasanak képességét,
az empatiat, a problémagérzékenységet mas sorsok irant.
Alakitson ki a tanuléban helyes 6nképet, segitése €6 integralt énkép kial akitésit.
Oszténozze a tanul6t a milvészi gondolkodasmod alkal mazasara sajét
élethelyzeteiben.

Kdvetelmények

A tanulé ismerje
sgjat élmeények, torténetek miivészi Ujrafogalmazasanak lehetéségeit,
szimbolumok |étrehozasanak modjat sajat émeények alapjan,
a konfliktuskezelés szinpadi lehet6ségeit.

Legyen képes
tanulmanyal sorédn szerzett szinhézi, dramatikus tapasztalatainak alkotd
maodu felhasznal asara,
egy élet és ember ismeretét mozgosito torténetnek, valamint kontextusanak
megj el enitésére,
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cselekvések Osszetett hatterérél (Iélektani, szocidis) gondolkodni, azt
elemezni,

maés értékrendek, normak, viselkedésformak megértésére, elfogadasara,

az eddig megismert tréningekhez, jatékokhoz sziikséges problémamegol do,
tarsakat segit6, inspirdlo aktivitasra

Tananyag

A tananyag életjaték |étrehozésa. Az alkotas soran mozgositani kell és lehet az
Osszes szinpadi jatékot és az ezeket el6készitod tréninget, gyakorlatot. A vildg és az
én miveszi megismerése, értelmezése sgjat élethelyzetre alkalmazhatd. Az
életjaték létrehozasa soran el kell éslehet jutni a konfliktusok és azok
megoldasanak Ujrafogal mazasaig, azok magasabb szintii megértéséig, kezeléséig.

Gyakorlatok jatékok:
bizalomgyakorlatok;
Onismereti és tarsismereti jatékok;
koncentracios, figyelemfejleszté gyakorlatok;
paros és csoportos improvizaciok.

SZINJATEK
A szinjaék fotargy meghatarozd célja megegyeznek a dramgjaték alapvetd
céljaival. A képzés a kordbbi évfolyamok munkgara épll: a megszerzett
képessegek elmélyitésére, tudatositasara, finomitasara, az éetkori sgjatsagokhoz
torténé  igazitasara  torekszik.  Ugyanakkor ()  tevékenységformak,
munkamaodszerek |épnek be, a képzés hangsllya a szinhézi formak felé tolodik.

A képzés mindvegig harom pilléren nyugszik. Ezek az 6ndlo szévegmunka, a
szinhézi tréning és az el6adas |étrehozasa.

Az egyéni felesztéshez nélkllozhetetlen az Ondll6 szovegmunka (versek,
kisprozék, monoldgok, dramarészletek). A kidolgozas jorészt ondloan, otthon
torténik  (szOvegvalasztas, elemzés, tanulds, bedlitas), mad a tand
kozremikodésével (értelmezés, segité instrukcioik) csiszoljdk, végul a csoport,
illetve nagyobb kdzonseg el6tt mutatjédk meg az elkészilt produkciot. A megtanult
szbvegek, részletek szamtalan gyakorlat alapjaul szolgdnak. Ez a tevékenység
nélkllozhetetlen az egyéni fejlesztéshez, ugyanis a kollektiv munka soran a tanulo
meghatarozott szerepekkel taldkozik (a szovegek dtal kindlt figurak, az
idokeretek behatarolnak), viszont az egyéni produkcié soran mas €s mas
megszolaldsmodokat tapasztalhat meg, mas és mas szenvedélyeket, érzelmeket
élhet meg, mas és més gondolatokat kdzvetithet. Az igy megszerzett jartassdgok
részeve vanak szinjatszéi munkganak.
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A szinjaték tantargy masik nélkilozhetetlen eleme a folyamatos tréning. Az
alapgyakorlatok (improvizaciés formak) vissza-visszatérnek az arnyaltabb,
mélyebb és intenzivebb kifejezés érdekében. Az ismétlés nem mechanikus, a
tréning gyakorlatainak témaat a tanulok fejlédésehez, éetkori problémaihoz
szikséges igazitani. A rogtonzés keretének (figura, cselekmény, kimenet, stilus
stb.) megadasét, a format (néma, gesztikus, realista, szimbolikus sth.) a szinjatékos
készségek, ismeretek gyarapodasdhoz érdemes szabni.

A szinjatékos jartassagok eléadas készitése, illetve bemutatasa sorén sajétithatok
el. Szamos tapasztalat gyiijtheté a szinpadon, ezért ha értékes, hatasos produkcié
jon létre, érdemes mindl tdbbszor eljdtszani. A megmutatkozas motival, a
sikerélmény visszaigazol, a bemutatéig vezetd kdzos Ut csapatot kovacsol, a
probafolyamat stacioi mély és éményszeri tudast nyljtanak a szinhézi
alkotofolyamat, a szinhazmiivészet természetér6l. A dramapedagdgia befelé
dolgozo tevékenységformai mellett a miiveészetoktatas sgjatja a kozonseg elé lépés.

A kénzés feladatai

| smertesse meg a tanuléval
az Gsszetettebb dramai/szinhazi konvencidkat, azok alkalmazasat,
az alapvet6 szinhazi szakkifejezéseket,
a legfontosabb kortérs és/vagy torténeti szinhazi stilusokat,
a szinhézi miifajokat,
aszoveg- és elbadas-elemzés szempontjait és modszereit,
aszinészi jaték alapvets iskolait,
a tarsak jéatékét blokkolo vagy elémozdito, a szinjatszoi energiakat elfojtd
vagy kiszabadité megnyilvanuldsok kilonbsegét,
a szinészi alkotémunka fazisait,
a szinészi tevékenyseg alapveté elemeit,
a szinhézi alkotémunka fobb dsszetevait,
a szinhéz jelenkori tarsadalmi szerepét,
napjaink szinhézi struktargjat.
Fejlessze atanulo
- érzelemkifgez6 eszkdztardt az Osszetett karakterek abrazolasdhoz,
mozgéasos karakteralkoto technikait,
karakteralkoto, jelentésteremt6 nyelvi és beszédtechnikai eszkozeit,
szereprepertodrjat, illetve ezen keresztll 6n- és tarsismeretét,
improvizacios képességét,
szoveg- és elbadas-elemzési képességét,
azon képességét, hogy a valosadgon keresztil értelmezni tudja a szinhazat,
illetve a szinhazon keresztll a val 6sagot,
tarsmiivészetekhez tartozo (elsésorban zenei, téncos) kifejezéeszkozeit.
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Osztondzze a tanul 6t
elgondolasok és torténetek dramai eszkdzokkel torténd vizsgalatara,
elgondolasok és torténetek szinhazi eszk6zokkel térténé megjelenitésére,
szinhazi eléadasok megtekintésére (szabadidejében),
iskolan ~ Kivlli  produkciokban valé részvételre, tapasztalatainak
megosztasara térsaival,
tarsal elotti eléadasok tartasara,
alétott vagy részvételével zajlo elbadasok véleményezésére,
a szinhézi/drdmai szakirodalom, illetve szaksajto tanulmanyozasara.

Biztositson lehet6séget
hivatasos, alternativ, amator tarsulatok és kortars (didk) csoportok é6
szinhézi el6adasainak megtekintésére, a latottak elemz6 megbeszél ésére,
szinhdzi eléadasok videofelvételeinek megtekintésére, a latottak elemzé
megbeszél ésére,
miik6do szintarsulatok munkgjdba val 6 betekintésre,
atechnikai fejlesztés terén a tanulok specidlis igényeinek kielégité-
sere,
a helyzetgyakorlatok, szinhézi improvizaciok korén tulmenéen csoportos
szinhazi alkot6 tevékenységben val 6 részvételre,
tobbféle miifg] és/vagy szinhézi stilus szinészi megtapasztalésara,
atanuldk igényeitdl fliggoen nyilvanos bemutato(k) tartasara.

Kdvetelmények a tovabbképzs évfolyamainak elvégzése utan
A tanulé ismerje
- adramai/szinhazi konvencidkat, azok alkalmazasit,
az alapvet6 szinhazi szakkifejezéseket,
a legfontosabb kortars és/vagy torténeti szinhazi stilusokat, szinhazi
miifgjokat,
aszoveg- és elbadas-elemzés szempontjait és modszereit,
a szinészi jaték alapvets iskolait,
a szinészi alkotémunka fazisait, fobb dsszetevait,
aszinhaz jelenkori tarsadalmi szerepét, napjaink szinhézi struktargjat.

Legyen képes
a kulonbodzo szinészi technikak tudatos alkalmazasara,
karakterabrazol asra mozgasos, nyelvi, beszédtechnikai eszkdzokkel,
egyes szinhézi stilusoknak megfelel6 szinészi jatékra,
mas miveészeti agak terlletérél szarmazd ismereteik alkalmazasara a
szerepalkotas soran,
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szinh&zi improvizaciora,

a tarsak jatékat elémozditd, a szinjdtszoi energidkat felszabaditd
megnyilvanulésokra,

kulonféle szerepek megformal asara,

dramai szbvegek ért6 — szinészi szempontokat figyelembe vevo —
olvasésara,

szinhazi el6adasok elemzésére, értékelésere,

arendezéi instrukcidk mentén végzett munkéra,

a valésagon keresztil értelmezni a szinhazat, illetve a szinhazon keresztil a
val 0s&got.

HETEDIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
atulzo, tipizal o, karakteres abrazol as formajegyeit,
a figurdba  lépés, Kilépés, figuravdtas  torvényszeriiségeit,
hatdsmechanizmusat,
az intenzitas, a szinészi energia fogamét,
atipiza 6 jatékmod mbdszerét (kiemelés, sirites),
avisszatér6 szabdlyjatékokat,
az akat, a személyiség szerepét a szinhézi alkotdmunkaban,
afokozast, kidllas, valtas eljarasait, hatasat,
a foglakozas legfontosabb munkaformait (6ndl6 munka, teljes
improvizéacié, megbeszélt improvizaciok stb.),
a kollektiv alkotas ,, jatékszabdlyait”, a kozos munka meghatédroz6 normait,
a tarsak jéatékét blokkold vagy elémozdito, a szinjatszoi energiakat elfojtd
vagy kiszabaditdé megnyilvanulésok kilonbsegét,
az id6 muléséat, helyszinvatozésat, figuravaltast jelzé aapvetd szinhazi
konvencidkat egy jeleneten (improvizacion) belll,
a szituéciot meghatarozo kortlményeket (kik, mit, miért, hol, mikor, kivel),
a feszlltséget, fordulatot, jelenetnyitést, zarést, jelenépitést, fokozast,
intenzitasnovel ést egy jeleneten belUl.

Fejlessze

- akoncentréaciot,

atarsak jatékanak érzékelését, az abbdl valé épitkezés készségét,
a kezdeményezokészséget,
a megfigyel 6készséget (6nmaga és a tarsak reakcidinak megfigyel ését),
ajatékkedvet, az energia felszabaditasanak képességét,
az alkoto fantaziat, a teremt6 kreativitast,
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az onfeledt, egyben koncentrdlt jatékallapot megteremtésének adottsagét,
az aranyérzéket, jatékintenzitast,

az onkifejezést,

a kivancsisagot, nyitottsagot,

az egyUttmiikodési keszséget.

Kdvetelmények
A tanulé ismerje

Legy

atulzo, tipizal o, karakteres abrazol as formajegyeit,

a figurdba  lépés, Kilépés, figuravdtas  torvényszeriiségeit,
hatdsmechanizmusat,

az intenzitas, a szinészi energia fogamét,

atipizal 6 jatékmaod hatasat,

avisszatér6 szabdlyjatékokat,

az akat, a személyiség szerepét a szinhézi alkotdmunkaban,

afokozés, akidllés, avaltés eljarasait, hatasét,

a foglakozas legfontosabb munkaformait (6ndlé munka, teljes
improvizécié, megbeszélt improvizaciok stb.),

a kollektiv alkotas ,, jatékszabdlyait”, a kozos munka meghatédroz6 normait,

a tarsak jéatékét blokkold vagy elémozdito, a szinjatszoi energidkat elfojtd
vagy felszabaditd megnyilvanulasok kilonbséget,

az idé mulasét, a helyszin valtozasat, a figuravatast jelzé alapveté szinhazi
konvenciokat egy jeleneten (improvizacion) beldl,

a szituéciot meghatarozo kortlményeket (kik, mit, miért, hol, mikor, kivel),
a feszlltséget, fordulatot, jelenetnyitést, zarést, jelenépitést, fokozast,
intenzitasnovel ést egy jeleneten belUl.

en képes

tipizal o, tulzo abrézolésra,

a tllzo, szélséseges, elrgzolt jatékmaod verbdis és nonverbdis eszkdzeit a
kifejezés érdekében mozgositani,

sgjat testi adottsagai, személyisége szerint fogalmazni,

életismeretét, tapasztalatait mozgositva megragadni, megforméni tipikus
figurdkat, emberi alaphelyzeteket,

gesztusok felnagyitasara, tilz6 mimikara, karakteres megszolaldsmodokra,
tanari segitséggel személyes tartalmak kozlésére akalmas, neki valo,
szovegek kivalasztésara, értelmezésére,

a kivaasztott szévegeket onalldan interpretalni, tanéri instrukciok mentén
Ujabb és (jabb vatozatokat kidolgozni,

akamazni az id6 mulasdt, a helyszin vétozésat, a figuravaltast jelzb
alapvet6 szinhézi konvencidkat egy jeleneten (improvizacion) bell,
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csendben, inspiral 6 figyelemmel kisérni térsai jatékét,

a kollektiv alkotas ,, jatékszabalyait”, a kozos munka meghatarozd normait
figyelembe véve tarsaival egyitt dolgozni,

a szituaciét meghatarozo kordlmenyeket (kik, mit, miért, hol, mikor, kivel)
figyelembe véve improvizalni,

a feszlltséget ndvelni, fordulatot cselekménybe épiteni, jelenet nyitni és zarni,
jelenetet épiteni, fokozni, intenzitas novelni egy jeleneten bel Ul

sgjat Otleteit megfogalmazni, €ljatszani.

Tananyag
1. Ondll6 szévegmunka

A hetedik évfolyamon a tanulok félévenként legaldbb hérom verset (pl.: Petofi
Sandor, Webres Sandor, Varrd Déaniel) tanulnak meg. Ezek kozott legyen olyan,
amely az egyéni humor megmutatkozasara ad modot, olyan, amely benséséges
érzelmek kifgjezésére ad lehetoséget, és olyan, amely altal erés indulatok, nagy
szenvedélyek jelenithetok meg. Ezekbdl a vezeté tandr dontése alapjan készll
szerkesztett vagy nem szerkesztett 6sszedllitas, munkabemutatd vagy eléadés.

2. Eléadés

A legjobb improvizaciokbdl etiidjaték keszil kilonbdzé szervezs elvek (tematikus,
hangulati, helyszin) alapjan. Az elkészllt anyag szinvonala, szerkesztettsége
alapjan demonstréciokéent, munkabemutatoként vagy eléadasként kerllhet a nézék
elé. A bemutato lehet nyitott vagy zart korii (meghivott kozénseg elott zgjld). A
hetedik évfolyamon végezett munka nem koveteli meg, hogy feltétlentl el6adassal
Zaruljon!

3. Tréning

Szovegfragmentumok, verssorok, dialégusrészletek az improvizéacidkhoz
Szabalyjatékok

TUkorgyakorlatok

Csoportépito jatékok

Bizalomgyakorlatok

K oncentracios gyakorlatok

Improvizaciok széveg nékil, mondathelyettesité eszk6zokkel (idegen nyelv,
halandzsa, szamok, varosnevek stb.), megadott szavakkal (Maradsz! — Megyek!)
vagy mondatokkal (Most higgyek neked? — Nem mondhatok mést.)

Paros, hérmas és csoportos improvizaciok felkésziiléssel

Egyidejii egyéni improvizaciok (mindenki jatszik, nincs ,, k6z6nség”)
Dramadrék

NYOLCADIK EVFOLYAM
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Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
a tipizal6 és egyénitett, a tllzd és személyes dbrézolasmdd sajdtossagait,
kUlonbségeit, viszonyat, eszkozkészletét,
a jelenetek eldadassa szervezédésének mobdozatait, torvényszeriiségeit
(kontraszt, motivumétvitel, temp0d, ritmus),
az egyes szinészi kifejezéeszkozok (arcjaték, gesztus, megszolalasmaéd stb.)
egylttes és ekulonitett haszndlaténak jelentését, hatésat, az ebben rejlé
kifejezoerot,
atipizal6 abrazolés elmélyitésének modozatait,
a szinészi reprodukcio jelentéségét és modszereit (a szinészi alkotdmunka
legfontosabb iskoléit, ezek alapvetd djardsait — Sztanyisz-lavszkij,
Mejerhold, Anton Csehov stb.),
az epika és a drama kulonbségét, a dramatizal as |ehetéségeit és modszerit,
atorténetmesélés szinhézi eszkoztérat,
a szinpadi humor természetét, eszkbzeit;
a kollektiv jaék forma jegyeit (kérusmegszilalds, koruscselekves,
helyszinek kézds megjelenitése, a narrécio formai stb.),
az egyittes jatek szinrevitelének meghatarozd6 munkaformait (6ndllé
verzidk, mondatgyiijtés, dialogusiras, képek felrakdsa stb.),
az eladasra készllés, anézo elé dlas , jatékszabalyait”, mordljét,
a jelenetépitd, illetve -blokkol 6 akciokat, reakciodkat,
a helyszin- és jelenetvdltas, valamint az idoékezelés konvencioit egy eléadés
Osszetett jelrendszerében,
egy jelenet szociokulturdlis, torténelmi kézegének jelentoségét (szokasok,
erkolcs torvenyek, meghatérozottsagok),
egy €eléadas fesziltsegének, fordulatainak, a kezdetnek és végnek
jelentoségét.

Fejlessze
a koncentralt allapot megtartasanak készségét,
az egészben (teljes akotdéfolyamat, eléadas) |atés képességét,
a befel é figyel és adottsagat, a helyes onértékelést, onkritikat,
aszinészi energiak kezelésenek készségét,
az akoto fantaziét, ateremté kreativitast,
az odaado, onfeledt, mégis tudatos jatek képessegét,
az aranyérzéket (a nézoi figyelem fokuszdlasanak készségét: a tanulok
érzékeljék, mikor, mennyire fontos akciojuk, tudjanak a kérushdl ,, el6lépni”
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és visszadni),

a vitakészséget, az érvelés kultargjét, otletek, gondolatok artikulaciojét,
az akotd parbeszéd képességét a csoport minden tagjaval,

a nyitottsagot, empétiét,

akozossegi erzést, felel 6ssegérzetet.

Kdvetelmények
A tanulé ismerje

Legy

a tipizal6 és egyénitett, a tllzd és személyes dbrézolasmdd sajdtossagait,
kUlonbségeit, viszonyat, eszkozkészletét,

a jelenetek el6adassa szervezédésének mobdozatait, torvényszeriiségeit
(kontraszt, motivumétvitel, tempd, ritmus),

az egyes szinészi kifejezéeszk6zok (arcjaték, gesztus, megszolalasmaéd stb.)
egylttes és ekulonitett haszndlaténak jelentését, hatésat, az ebben rejld
kifejezoerot,

atipizal6 abrazolés elmélyitésének modozatait,

a szinészi reprodukcio jelentosegét és modszereit,

az epika és a drama kulonbségét, a dramatizal as lehetoségeit és modszereit,
atorténetmesélés szinhézi eszkoztérat,

a szinpadi humor természetét, eszkozeit (gepiesség, kontraszt, funkcid és
status kilonbsége, meglepetés, inkongruens kozlés stb.),

a kollektiv jéék forma jegyeit (kérusmegszilalds, koruscselekves,
helyszinek kézds megjelenitése, a narrécio formai stb.),

az egyittes jatek szinrevitelének meghataroz6 munkaformait (6ndllé
verzidk, mondatgyiijtés, dialdgusiras, képek felrakasa stb.),

az eladasra készllés, anézo elé dlas , jatékszabalyait”, mordljat,

a jelenetépitd, illetve -blokkol 6 akciokat, reakciodkat,

a helyszin- és jelenetvdltas, valamint az idokezelés konvencioit egy eléadés
Osszetett jelrendszerében,

egy jelenet szociokulturdis, torténelmi kbzegének jelentéségét (szokasok,
erkdlcs torvenyek, meghatérozottsagok),

egy €léadas fesziltsegének, fordulatainak, a kezdetnek és végnek
jelentoségét.

en képes

atipizalo jatékot mélyiteni, egyéniteni,

a szinészi vatés éles és finom valtozataira,

sgjat testi és pszichikai adottségai ellenében, abbdl kimozdulva, , ellene”
jétszva fogalmazni,

az egyes szinészi kifgezbeszkdzok (arcjaték, gesztus, el6adasmod stb.)
egyuttes és elkilonitett haszndlatara,
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mozgdbsitani a tipizal 6 dbrézolas arnyaltabb eszkodzeit,

személyes éményeinek, gondolatainak , alapanyagat” figuraba, jelenetbe
suriteni,

a nézoi figyelem fékuszalasara (tudjon ,, el6lépni” a korusbdl, visszadlni),
egységes szinészi intenzitasu (partnerekkel 6sszehangolt) improvizéciora,

a jelenet szociokulturalis, torténelmi kdzegét (szokasok, erkolcsi torvények,
meghatérozottsagok) figyelembe véve improvizani,

az egylttes jaték szinrevitelének meghatdaroz6 munkaformaiban egyditt
dolgozni tarsaival (6ndl6o verziok, mondatgytjtés, dialogusiras, képek
felrakésa stb.),

tanari segitséggel sajat vilagérzésének, gondolatainak megfogalmazéséara
alkalmas kisepikai alkotést valasztani,

Onismerete segitségevel karakteréhez ill6 monoldgot véaasztani, amelyet
személyes hitellel, igy hatasos médon tud megszélaltatni,

az atala kivilasztott szovegekbdl sajat értelmezését tobb variacioban,
kUlonboz6 eszkdzokkel megjel eniteni,

a csoport 6sszes tagjaval magas szinten egyUttmikodni, egy(tt dolgozni,
Otleteit az alkotofolyamathoz igazitani, masok Gtleteit eljatszani.

Tananyag
1. Ondll6 szévegmunka

A nyolcadik évfolyamon a tanuldk félévenként egy-egy prozarészleten dolgoznak.
Az egyik széveg (pl. Franz Kafka-novellak, Orkény-egypercesek, Garaczi Lészl6-
irasok) a korosztaly — groteszk,  kritikus  ldtasmddjanak,  humoranak
megszolatatdsara ad lehetéseget, a masik a |élekabrazolasra kindl lehetéséget (pl.
Kosztolanyi-, Cséath-, Kaffka Margit-novel1&k).

Az 6nallo szovegmunka keretében félévenként tanari segitséggel vagy ondldan
egy-egy monologot vaasztanak a dramairodalom klasszikusaitol (Szophoklész,
Shakespeare, Moliere). Ezeket szinhazszeriien, cselekvé modon mutatjak be.

2. Eléadés

Az év soran elkészils el6adas egy verses vagy prozai epikus mii dramatizalasa. A
szinre dlitaés kollektiv jatekként, a diakszinjatszd formanyelven torténik. Ez a
forma mindenki szdmara lehet6séget nyUjt a megmutatkozdsra, az elsgétitott
szinészi kifejezéeszkbzok mozgodsitasara. A torténetmesél és buktatdi, az epika tér-
és idokezelése, az ebbdl fakadd nehézsegek, a dialogusok hidnya kreativ
hozzaallast feltételeznek és serkentenek — az egylttes jatékok formanyelvének
alkalmazasdt és megujitasat feltételezik. Ugyanakkor a torténetben rglé dramai
helyzeteket érdemes zart, szinhézi szituacioként megformalni. Az aapmiben
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legyen humor, mélység, legyenek olyan konfliktusok, alaphelyzetek, amelyek a
személyes  érintettséget  biztositjdk, vagyis az éetkori  problémékra
(identitaskeresés, felnottvildg hazugsagai), a csoport belso torténéseire rimelnek.
Erdemes értékes alkotasokkal foglalkozni.

A forma soksziniiségéhez elengedhetetlen a tartalom gazdagsaga. Batran
nydlhatunk a ,didkszinjatszd” klasszikusokhoz (Ludas Matyi, A helység
kalapacsa, Janos vitéz, Toldi, Karinthy-szdvegek), ezek azért lettek klasszikusok,
mert remek jatéklehetéséget nydjtanak. Inspirao lehetéség az egyes mitologiak
(gorég, kelta, german, finn, magyar) nagy torténeteinek szinre dlitésa
Feldolgozhatunk a korosztalyrdl (is), korosztalyhoz (is) sz6l6 kortars szbvegeket is
(pl. Garaczi Laszl6: Pompésan buszozunk, Varrd Daniel alkotasai stb.).

A koézismert torténet dramatizdlésa szabadabb, kreativabb hozzadllast tesz
lehetévé. Az Ujramesélés alapja, hogy figyelmesen Ujraolvassuk — felfedezzik — a
remekmiiveket, igy az adaptacio soran mindenki személyes gondolatait k6zolheti.
A (j felfedezés az els6 megfogalmazas izgalmét hordozza.

Az eléadés készitése nem torténetfel mondas, hanem interpretacio.

3. Tréning

Versrészletek, klasszikus mivekbdl (Shakespeare, Moliére, Csehov) kiemelt
mikrodial bgusok

Szabalyjatékok

A szinészi kifgjezéeszk6zok elkilonitett hasznalatéra ravezetd gyakorlatok (csak
hanggal, mozgassal, kifejezéeszk6zok Utkdztetésével)

Onismereti és tarsismereti jatékok

A bizalomgyakorlatok bonyolultabb, merészebb verziéi

Tobbiranyu figyelmet kdvetel6 koncentraci 6s gyakorlatok

Mialkotés (festmeny, fotd, zene) inspiraltaimprovizacio

Improvizaciok megadott cselekményvazra

Paros, harmas és csoportos improvizaciok felkésziléssel, illetve felkésziilés né kil
Hosszu (tiz percet is meghaladd) csoportos és paros improvizaciok,
jelenetvaltassal, illetve zart helyzetben

Torténetmesél6 improvizaci Gsor

Improvizaciosor adott figurakra — figuratartassal, a figura kibontasaval

Szinpadra dlitott alkotas erkolcsi problémait feldolgozo dramadrék

KILENCEDIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
areadista-naturalista jatékmaod sajatossagait, eszkozkeszl etét,
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az dmenyfelidézés (bels képek, emlékek, mozdulatok stb.) lehetéségeit,
technikait;
aszinjaték hitelessegének feltételeit, térvényszeriisegeit,
a szinjaték hitelességét, személyessegét, mélységét szolgdld pszichofizikai
maodszereket (csendek, belsé hang, bels6 monoldég, mozdulatlan —
»eszkoztelen jaték”, ellenpontozo jaték, elhallgatottat feltard cselekvés),
a kellékhaszndlat szabalyszeriiségeit, alapelveit,
ajelmez figurateremté erejét, hatasat,
a statusjatekokat,
sgjat szinjatékos egyénisegének meghatdrozd statusat (dominans, gyenge
status),
a statusjeleket (nonverbalis jelek, beszédmad),
a stétus és helyzet, stétus és funkcio, status és cselekvés kontrasztjabol
fakadd termékeny feszliltségeket, ezek jelenetépits hatasat,
az dkotéfolyamathoz szikséges munkaformékat (dialdgusirds kdzosen,
onall6 jelenet kidolgozasa stb.),
az akotofolyamat stacidihoz nélkilozhetetlen belss feltételeket (alkotd
kozremiikodés, nyitottsag, a reprodukcio fegyelme sth.),
a szinjatszék megrogzilt statusanak jelenetblokkolé hatését (a jatsz6 nem
hajland6 feladni személyes statusit),
a sirités drama feszlltség novelésének technikéit (feszité korlulmények,
figurdk  eloélete, jelenet  el6zményei, cselekvések,  dontések
kovetkezményei),
egy-egy jelenet [élektani hatterének jelentéségét,
adramai dial6gus sajatsagait.

Fejlessze

- az érzelemfelidézés képességét,

a szinjatszd humorérzékeét,
az elmélyllt, tirelmes munka képességét,
averbalis kifgjezéerét, az irdskészséget,
az akoto fantaziét, ateremté kreativitast,
a jeleneteken &tivel 6 folyamatos jelenlét készségét,
ajétékintelligenciat,
a szintetikus gondolkodast,
az érzékenységet, atoleranciét,
az eltér6 személyes tempo, kildnbozé szintii, kidlonnemii tehetseg
elfogadasanak képességét, az ebbdl fakadod feszliltségek kezel ését.

Kdvetelmények
A tanulé ismerje
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Legy

areadista-naturalista jatékmaod sajatossagait, eszkozkészl etét,

az dmenyfelidézés (bels képek, emlékek, mozdulatok stb.) lehetéségeit,
technikait,

aszinjaték hitelessegének feltételeit, térvényszeriisegeit,

a szinjaték hitelességét, személyessegét, mélységét szolgdld pszichofizikai
maodszereket (csendek, belsé hang, bels6 monolég, mozdulatlan —
»eszkoztelen jaték”, ellenpontozo jaték, elhallgatottat feltard cselekvés).

a kellékhaszndlat szabalyszeriiségeit, alapelveit,

ajelmez figurateremté erejét, hatasat,

a statusjatekokat,

sgjat szinjatékos egyénisegének meghatdrozd statusat (dominans, gyenge
status),

a statusjeleket (nonverbalis jelek, beszédmad),

status és helyzet, status és funkcio, status és cselekveés kontrasztjabol fakado
termékeny feszliltségeket, ezek jelenetépits hatasat,

az dkotéfolyamathoz szikséges munkaformékat (dialdgusirds kdzosen,
onall6 jelenet kidolgozasa stb.),

az akotofolyamat stacidihoz nélkilozhetetlen belss feltételeket (alkotd
kozremiikodés, nyitottsag, a reprodukcio fegyelme stb.),

a szinjatszék megrogzilt statusanak jelenetblokkolé hatését (a jatsz6 nem
hajland6 feladni személyes statusit),

a sirités drama feszlltség novelésének technikéit (feszité korlulmények,
figurdk  el6élete, jelenet  el6zményei, cselekvések,  dontések
kovetkezményei),

egy-egy jelenet |élektani hatterének jelentéségét,

adramai dial0gus sajatsagait.

en képes

az eltartés és azonosuléas fokozataira,

statusvéltasra jeleneten belll és jelenetek kdzott,

asgjat status ellenében fogalmazni, (j statusallapotokat kiprébalni,
arogtonzések visszaidézésere, Ujraformalasara, csiszolasara,

Ondldan, tanéri instrukciok nélkll alkalmazni a sirités, dramai fesziltség
novel ésének technikait,

a csendes, visszafogott, mégis intenziv, szuggesztiv jatékra,

stilarisan egységes, szociokulturdlisan hiteles mondatokban megszélalva
improvizani,

kelléket hasznalva improvizalni,

dialdgust irni kzosen, onallé jelenetet kidolgozni, valtozatokat késziteni,

a sirités dramai feszlltség novelésenek technikéit (feszité korilmeények,
figurdk el6élete, jelenet el6zményel, cselekvések, dontések kdvetkezmeényei)
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Ondlloan alkalmazni,
egy-egy jelenet |élektani hétterét kibontani, megmutatni,
az alkotofolyamat stécidihoz nélkilozhetetlen bels feltételeket (alkotd
kozremikodés, nyitottsag, a reprodukcié fegyelme stb.) pillanatnyi
hangulattdl, formétdl fliggetlentl megteremteni,
szemelyisegét, szinészi akatdt ismerve Uj kihivast jelentdé monologokat
keresni (tanari segitségadassal),
monolégok  szinhdzszeri  kidolgozéséra, ahol harménidban van a
kifgjez6eszk6zok, technikdk tudatos haszndlata (térbeli helyzet, akciok,
szunetek, hanger6 stb.) és alehet6 legnagyobb hitel esség, megéltség,
tarsai Gtleteit, impulzusait tovabbépiteni, sgjét Otleteivel Gsszhangba hozni,
Otleteit a készilé eléadashoz igazitani.

Tananyag

1. Ondll6 szévegmunka

A tanulé a magyar drama ismert és kevésbé ismert 19. szazadi, 20. szézad elgji
klasszikusaitdl (Kisfaludy Karoly, Voérésmarty Mihdy, Szigligeti Ede, Csiky
Gergely, Molnar Ferenc, Brédy Sandor, Szép Erné, Szomory Dezsb, Bird Lajos,
Déry Tibor sth.) valasztanak monolégot. Fontos szempont, hogy a valasztott anyag
a figurateremtés (j Utjait nyissa meg a szinjatszo eétt, a szoveggel végzett munka
Uj megszélalasmodot tegyen lehetéveé.

A masodik félévben visszatér a versmondas. A tanuldknak hdrom verset kell
valasztaniuk, ezt egyetlen szempont befolyasolja csak: hogy minél szeméyesebb
tartalmak kifejezésére alkalmas szbveget leljenek.

2. Eléadés

A csoport tematikus improvizaciokbdl kdzosen ir dramat. A kdzvetlenségnek és a
megformaltsagnak egyszerre kell érvényesiinie. Rogtonzésekbdl jelenetek irddnak,
a jelenetekbol szinjdték szervezodik. Nem elég laza atmoszferikus, tematikus
kapcsolatot taldni a helyzetek kozott.

3. Tréning

Jelenetrészletek, dialdgusok idegen nyelven

Statusgyakorlatok

A kifejez6eszkdzoktsl megfosztott jatékmaod, gyakorlatai

Onismereti és tarsismereti jatékok

A bizalomgyakorlatok bonyolultabb, merészebb verzioi

Tobbiranyd figyelmet kovetel6 koncentréci 0s gyakorlatok

Jelenetek szerepcserével

Improvizaciok a helyzetet meghatarozé korilmenyének (figura, hely, végkifelet)
vagy ezek egylttesének megadasaval
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Paros, harmas, négy- vagy otszereplés improvizaciok felkésziléssel, illetve
felkészllés ndkdl

Egyéni improvizaciok, a csoportvezeto, illetve a csapat tagjainak instrukcioira
rogton reagélva, azokat kdvetve

Jellemfejlédést abrézol 6 improvizaci 6sor

A kellékhaszndlat gyakorlatai

A kozosen irt szinjaték dontési helyzeteit kdrbejard dramadrak

TIZEDIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
a szimbolikus abrazolés, stilizacio esztétikgjat,
a szerepépitést eldsegité munkamddszereket, eljarasokat (belsé monoldg,
szereplok elé és utoéletének megirasa, emblematikus targy, gesztus),
a szerepivet, a jellemébrézol ast,
acselekvo elemzést,
afolyamatos szinészi gondolkodast,
a kulonféle szinhazi miifgjok (commedia dell’ arte, bohdzat, 1€lektani drama)
jatékstilusat,
a szimbolikus abrazolés, a stilizacio eljarasait, ezek hatasét,
egy eléadas stildris egységenek jelentésegét, a stilaris elmozdulasban rgjlé
kifejezoerot,
a drdmal alapanyag szinrevitelének allomasait (olvasd, asztali, rendelkezo,
lejéro prébastb.) és ezek cdljat,
a hitlen hiiség etikgét, az alapmii tiszteletlen tiszteletét, a felelés akotoi
szabadsagot az interpretacioban,
a szerep felépitésének  nélkilozhetetlen  feltételeit  (szereptudas,
darabismeret, héttérismeretek),
a szinre dlitott mi hatésdramaturgigjat,
az adott mi értelmezéséhez nélkildzhetetlen torténelmi, kultdrtorténeti,
filozofiai, néprajzi vonatkozasokat,
egy €eléadas hatasdramaturgigjanak alapveté tényezoit (tempo, kontraszt,
vérakozés stb.).

Fejlessze

- azizlédt, ésaz itélderot,

az akoto fantaziét, ateremté kreativitast,
a szimbolikus kifejezés készseget,
a kozossegben létezés, a kozos célért vegzett tevékenység minden lelki
feltételét.
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A zaré évfolyamon a fejlesztés célja a képzés soran megszerzett képességek,
készségek, jartassagok szintézise. Tovabba, hogy a tanul6 vizsgahelyzetben minél
eredmeényesebben szamot tudjon adni ezekrol. A megszerzett elméleti ismereteket,
szinészi tudast, munkaszervezési, gyakorlati jartassagot 6nalléan alkalmazni tudjak
az alkot6 folyamatban (egy jelenet szinrevitel ében).

Kdvetel mények
A tanulé ismerje
- aszimbolikus abrazolas, stilizacio esztétikajat,

a szerepépitést eldsegité munkamddszereket, eljarasokat (belsé monoldg,
szereplok elé és utoéletének megirasa, emblematikus targy, gesztus),
a szerepivet, a jellemabrazol ast,
acselekvo elemzést,
afolyamatos szinészi gondolkodéast,
a kulonféle szinhazi miifgjok (commedia dell’ arte, bohézat, 1€lektani drama)
jatékstilusat,
a szimbolikus abrazolés, a stilizacio eljarasait, ezek hatasét,
egy eléadas stildris egységének jelentdsegét, a stilaris elmozdulasban regjlé
kifejezoerot,
a drdmai alapanyag szinrevitelének allomasait (olvasd, asztali, rendelkezo,
lejéro prébastb.) és ezek cdljat,
a hitlen hiiség etikgét, az alapmii tiszteletlen tiszteletét, a felelés akotoi
szabadsagot az interpretacioban,
a szerep felépitésének  nélkilozhetetlen  feltételeit  (szereptudas,
darabismeret, héttérismeretek),
a szinre dlitott mi hatésdramaturgidjat,
az adott mi értelmezéséhez nélkildzhetetlen torténelmi, kultdrtorténeti,
filozofiai, néprajzi vonatkozasokat,
egy €eléadas hatasdramaturgigjanak alapveté tényezoit (tempo, kontraszt,
vérakozés stb.).

Legyen képes
- szerepiv abrazolasara,
jellemfejl6dés megél ésére, bemutatasara,
a cselekmeénykoveté és -épité folyamatos gondolkodéasra, ,,belsé monol6g”
kidolgozasara,
amegszerzett készségek alkalmazésara a kifejezés érdekében,
onalléan jelenet szinre adllitésara,
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a kifgjezés érdekében az , eszkbztelen” szinpadi |étezéstl az expressziv
jatékmaodig kulonboz6 megnyilvanulésokra,

az improvizacio stilaris egysegének megorzésere, a dilaris valtas tudatos
hasznalatéra;

folyamatos igényes munkéra (ne a féprobaidészakban ,, porogjenek” fel),
Otleteinek a szinre dlitott dramahoz, a szinre allitashoz torténd igazitasara.

Tananyag
1. Ondll6 szévegmunka

Az év soran egy — ha szikséges, tanari segitséggel — kivllasztott jelenetet,
jelenetsort probalnak onaldéan. A jelenet dtal megkovetelt jatékmdd éppen
ellentétes legyen a kozos produkcid fogamazasmodjaval: ha lélektani-realista a
produkcid, akkor tilizalt-szimbolikus és forditva. A rendezé-tanar faci-litator,
visszajelzéseket ad az egyes munkafézisokban, de nem ,rendez bele’ a
produkcidba.

2. Eléadés

Olyan klasszikus, modern, kortérs drama szinre dllitasa koré szervezédik a munka,
amelyben mindenki valddi feladatot, igazi jatéklehetoséget kap, melynek
alapkonfliktusai meghatarozé éetélményei azonosak vagy megfeletethetéek a
korosztaly szamara. Ennek feltétlenll értékes dramai alkotasnak kell lennie, ne
kovetelje meg ateljes Ujrafogalmazast (adaptécioval, onallo alkotas szinrevitel ével
korabban mér megismerkedtek).

A szoveg, az értelmezés altal megkovetelt szinhdzi nyelv egyarant lehet realista-
naturalista, illetve stilizalt-szimbolikus (de elképzelhet6, hogy a ketté keveredését
vagy stilaris vétast hiv €6 a darab). A munkafolyamat egyfajta szintézis:
lehetéséget ad a képzés sordn megszerzett tudas alkalmazésara, a kovetkezetes,
nagy igenyii szinhazi akotomunka természetének megismerésere, annak
megtapasztalasara, hogy a szinhazi jelek rendszerében minden elemnek tudatos
alkotoi szandékot kell tUkréznie. Szerencsés, ha a csapat tagjai megélik, hogy a
szinhdz 6sszmivészet. Rendkivil hasznos és valdjaban nélkllézhetetlen, hogy a
latvanyelemek megteremtésében, a zenék megszolaltatasaban, a mozgéasok, tancok
betanitasaban részt vegyenek azok a diakok, akik kedvet éreznek ehhez.

3. Tréning

A z&r6 évfolyamon végigvesszik a tovabbképzé gyakorlatait, ezaltal tudatositjuk a
jétszOkban az ataluk bejart utat, lehetéseget nyUjtunk a szinjaiszoi készsegek,
ismeretek szintetizalasara, felfrissitjik az elfeledett elemeket.

Anaog helyzetek a késziilé el6adas szituécidihoz

Improvizaciok kilonbozo stilusban (véasari szinjaték, klasszikus tragédia, |élektani
drama)
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Versek, versrészletek szimbolikus-stilizalt feldolgozasa

Az atmoszférateremtés gyakorlatai

Azonos hangulatt, szimbolikusan kapcsol 6d6 improvizaci 6sor
A drama kbzegében jatsz6dd dramadra

BESZEDGYAKORLATOK

A beszédgyakorlatok tanitasanak célja, hogy hozzasegitse a tanulOkat beszédik
oldottd, természetessé vdasahoz és maraddsdhoz, adottsdgaiknak és
képessegeiknek megfelel6en — dramatikus és szinpadi munkajukban egyarant —
konnyen érthetéveé és élvezhetévé fejl esztéséhez.

A beszédgyakorlatok tantdrgy tananyaga az egyes évfolyamokon a
dramajaték/szinjaték tantargy tananyagahoz kapcsol odik.

A képzés feladatai

| smertesse meg a tanuléval
a beszédfolyamat részeit (Iégzés, hangadas, kigjtés) és azok dsszefliggéseit,
egymaésrautaltsagét,
a mindennapi és a szinpadi beszéd kilénbségeit és azok beszédtechnikai
elemeit,
az egészséges beszdl 6t6l elvarhatd hangzas dsszeteviit,
a beszédallapot értékel ésének szempontjait,
a hibas beszédallapot jegyeit,
a fegleszté és szinten tartd beszédes jatékokat €s egyszeri
beszédgyakorlatokat.

Alakitsa ki a tanulGban
a beszéd elemzésének képességét,
a beszédszervek tudatos, pontos és célszerti hasznalatat,
a beszéd soran megnyilatkozd személyiségjegyek folismerésének,
megeértésének és |étrehozasanak képességét,
az Oonképzés igenyét.
Fejlessze atanulo
kifejezé kedvét,
hallési figyelmét és érzékenységét,
koncentraciés készségét,
jétékossagét éetkoranak megfeleléen,
képzelGerejét és megfigyel6 képességét,
a produktiv és reproduktiv kifejezokéeszségét.

169



Kovetelmények az alapfok évfolyamainak elvégzése utan

A tanulé ismerje
alazitd és koncentracios jatékokat és gyakorlatokat,
a légz6- és hanggyakorlatokat, artikulacios gyakorlatokat és jéatékokat
hangokkal, mechanikusan sorolhaté szavakkal, valamint irodalmi
szbvegekkel,
afgleszts és kondiciondl 6 beszédtechnikai jatékokat, gyakorlatokat,
az dtaldban érvényes hangsilyszabalyokat,
az artikulacio ritmus- és tempoforma é szerepét.

Legyen képes
a beszédfolyamat részeinek és egészének tudatos irdnyitasara az
adottsagainak legjobban megfelel6 beszédallapot elérése érdekében,
a kovetends és az elvetends beszédpélda felismerésére hallas aapjan,
a durva légzéstechnikai, hangadasi és artikulacios hibak felismerésére masok
és sgjét beszédében.
Kdvetelmények a tantargyi program elvegzése utan
A tanulé ismerje (az elébbieken kivl)
a beszéd dallamanak valtozatait és kifejezé hatésat,
a beszéd valtasait (er6, magassag, tempo),
a szovegek tagolasanak, feldolgozasanak lehetségeit.
Legyen képes (az el6bbieken kivil)
ismert karakterek hangzasanak hiteles |étrehozasara,

dramatikus és szinpadi munkgdban az e tantargy keretében tanultak
alkalmazaséra
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ELSO EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
a beszéd folyamatat,
a sz0, a hang és a mozgas (gesztusok, mimika) szerepét a kdzl éseinkben,
az egyszerii beszédfejleszts jatékokat.

Fejlessze atanuld
koncentraciés készségét,
hallasi figyelmét,
jétékos hangadd6 kedvét,
artikulacios Ugyessegét,
megfigyel 6keépessegét.
Osztondzze a tanul 6t
sgjat és masok beszédallapotanak tanulmanyozasara,
véleményének megfogal mazasara,
félismert gyengeségeik megerésitése érdekében gyakorlasra.

Kdvetelmények

A tanulé ismerje
a csoportos koncentraciés-, lazito-, 1égz6-, hang- és artikulécios
gyakorlatokat, jatekokat,
sgjat beszédének erényeit és gyengéit.
Legyen képes
aktiv részvételre a jatékokban, gyakorlatokban,
a beszél6k tartos figyel ésére, megfigyel ésére,
40-50 szotagnyi széveg elmondasara egy szélamkeént,
artikulacios Ugyesité szélamok elmondésara emlékezetbdl.

Tananyag

Egyszerii lazitéjatekok, gyakorlatok

Légzégyakorlatok, alégutak haszndlata

Hangjatékok

Artikulacios gyakorlatok, beszédmozgast Uigyesit6 jatekok
Ritmus- és tempogyakorlatok

Egyszerii hangsulygyakorlatok
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MASODIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
alégzés alapfeladatat (élettani 1égzés) és annak szerepét a beszédben,
alégzéstipusokat.

Fejlessze atanuld
onmegfigyel6 és Bnszabalyozo képességét,
tirelmét és megértését tnmaga és masok irant.
Osztondzze a tanul 6t
|égzése célszerii és észrevétlen hasznalatéra beszéd kdzben (za) és latvany
nélkl)
arendszeres gyakorléasra.

Kdvetelmények

A tanulé ismerje
sgjat 1égzésmaodjat és az esetleges teenddit,
|égzéskapacitasat, és a fejlesztés gyakorlatait,
a maganhangzok pontos, tiszta gtését erdsité halas- és artikulacids
mozgasgyakorlatokat.

Legyen képes
|égzése egyszerti szabalyozasara,
hosszabb (40-50 szétagnyi) sz6lamok elmondésara egy levegovételld,
alevego feltiinésmentes potlésara.

Tananyag

Légzégyakorlatok
L égzéstipusok
Kapacitasnovel6 1égzégyakorlatok hangokkal, szosorokkal, mondokékkal és
versekkel
Hanggyakorlatok
Hanger6jatékok a légzés tudatos irdnyitasaval
Artikul&cids gyakorlatok, jatékok
All- és gjakgyakorlatok
M aganhangzé-gyakorlatok
Ritmus- és tempogyakorlatok
Hangsuly-, hanglejtésgyakorlatok
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HARMADIK EVFOLYAM

F eladatatok

| smertesse meg a tanuléval
arezonancia és a kdzéphang fogal mét,
amell- és afghang fogalmét és hangzasat,
a beszédhibdkat (selypesség, raccsolas) és a beszéd zavarait, akaddyait
(hadarés, dadogés, szervi eredetii hangadasi és artikul&ciés hibak),
a hanglejtés szerepét,
atgszolas és a beszédhiba kilonbségét.
Fejlessze atanuld
érzékenységét, megértését és turoképességét sgét és masok beszédbeli
nehézségei irant,
éetkorat figyelembe véve hangi teljesitményét, valtozatossagét,
jétékos hangadd kedvét.
Osztondzze a tanul 6t
sgjat hangi adottsagainak megismerésére, megerositésere és gazdagitasara,
a beszéd zenei elemeinek (hangmagassag, erd, szin) vatozatos hasznalatara,
artikulaciojanak csiszolasara.

Kdvetelmények

A tanulé ismerje
a gyakori beszédhibak elnevezését, hangzasat és annak kilonbozosegét a
tajszolastal,
a dadogés és hadards fogalmat, és az ilyen tlnetek kulturalt kezelésének
maodjét,
az artikulacios fejlesztd és korrekceids gyakorlatokat.
Legyen képes
- agyakorlatokban alkalmazni a rekeszlégzést,
50-60 szotagnyi széveget egy szélamként el mondani,
hallas tjan felismerni a hibas gjtést,
artikulaciojanak csiszolasara alkalmas szdveget emlékezetbsl elmondani,
ismert szoveget szgjrél olvasva félismerni,
beszédes fel adatai ban tempot valtani.

Tananyag

Légzégyakorlatok
Rekeszlégzés hanyatt fekve
Kapacitéasnovelé gyakorlatok
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Légzésszabalyozas, a potlevegs technikga
Hanggyakorlatok, jatékok
A Kkozéphang (oldott mellhang) gyakorlatai hangzokkal, szavakkal,
mondokakkal
A 1égzés és a hanger6, hangszin kapcsolata
Artikul&cids gyakorlatok
Szgjrél olvaso jatékok
Hallasgyakorlatok (hibés és helyes gjtés megkilonboztetése)
Ritmus- és tempogyakorlatok ~ valtasok
Hangslly- és hanglejtésgyakorlatok ~ kérdések

NEGYEDIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
a koncentracios |égzégyakorlatokat,
avaltozatos, gazdag hangadas kifejezéergjét,
amutalas eseményét és az ezzel kapcsolatos teenddket,
az artikulacio ritmusformal 6 szerepét.
Fejlessze atanulo
életkor engedte hangi teljesitmeényét,
hallasfigyelmét és hangi emlékezetét,
artikulaci s biztonsagét és pontossagét.
Oszténdzze a tanul 6t
a helyes |égzés és hangadas mindennapos hasznélatara,
az dlandd megfigyel ésre,
az igényes artikul&ciora,
arendszeres gyakorléasra.

Kdvetelmények

A tanulé ismerje
a koncentracios |égzégyakorlatokat,
a beszédhang haszndlatdnak természetes és kimélé modjét,
sgjat hangi adottsagét, korlatait és feladatait.
Legyen képes
|égzésakadalyok nélkil beszélni (zaj, latvany, légszom;),
60-70 szbtagnyi szbveget egy szolamkeént elmondani,
idémértékes — legaldbb harom Wedres Sandor-verset — ritmizalni hangos és
néma szovegmondassal egyarant.
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Tananyag

Légzégyakorlatok
K oncentracios |égzégyakorlatok, jatékok
A potlevegé technikgja
Hanggyakorlatok
Hangmagassag- és hangerégyakorlatok
Természetes és kitaldt hangadasi moédok, jatékok
Artikul&cids gyakorlatok
A maganhangzok idétartama
A sziszeg6 és a susog6 hangok hibai
Ritmusgyakorlatok ~ az idémertékes verselés
Hangsuly- és hanglejtésgyakorlatok ~ a tagadas

OTODIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
a szobeli kozlemények és a beszéd technikai elemeinek Osszefliggesét
(hangszin, hangeré, tempo, szlinet),
a sziszegb és a susogo hangok korrekcios és karbantarté gyakorlatait.

Fejlessze atanulo
hangadasi soksziniiségét,
hallasi figyelmét,
beszédfegyel mét.

Oszténdzze a tanul 6t
a valtozatos, adottsagaival dsszhangban |évé hanghasznélatra hétk6znapi és
szinpadi beszédhelyzetben egyarant,
averbalis és nonverbdlis kbzlemények egyttes értelmezésére,
pontos, igényes artikul&cidra.

Kdvetelmények

A tanulé ismerje
a sziszego6 és a susogod hangok helyes hangzését,
sgjat gjtésével kapcsolatos teendoit,
anonverbdlis kdzlemények szerepét és eszkozeit.

Legyen képes
mozgas kdzben alkalmazni a rekeszlégzést,
70-80 szbtagnyi szbveget egy szolamkeént elmondani,
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a szilkséges legkevesebb feszliltséggel a hangerét fokozni,

ismert szoveggel, valamennyi jel figyelembevételével tarsait szinkronizalni,
idomértékes verseket az értelmi hangsulyok figyelembevételével, skandalas
nélkdl megszolaltatni (pl. aLudas Matyi részlete).

Tananyag

Légzégyakorlatok ~ szdveges gyakorlatok

Hanggyakorlatok ~ fesziiltségmentes szbveges gyakorlatok
Artikulacios gyakorlatok ~ sziszegok, susogok

Ritmus- és tempogyakorlatok ~ ritmusjatékok, ritmuskanonok
Hangslly- és hanglejtésgyakorlatok ~ az dsszetett mondatok

HATODIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
sgjat és masok beszédallapota értékel hetéségének szempontjait,
a személyes (hétkoznapi) és a nyilvanos (szinpadi) megszolaas
kovetelményeit, kildnbségeit.
Fejlessze atanulo
beszédbeli (tartalmi, formai) igényessegét,
sgjat és masok beszédének értékel ésében az arnyaltsagot,
sgjat és masok beszédgondjaival kapcsolatos megértés és tirelem
képességét.
Osztonozze a tanul 6t
atermészetes, szines, adottsagaikat megszolaltatd beszédmaddra,
atanultak alkalmazésara minden hangos megnyilatkozéasukban.

Kdvetelmények

A tanulé ismerje
sgjat adottsdgait, erényeit és hianyossagait és az ezzel kapcsolatos
teendoket,
a hétkdznapi és a szinpadi megszolalas kovetelmenyeinek megfelel
szabalyozés lehetosegeit.

Legyen képes
legaldbb 80-90 szbtagnyi szdveget egy szélamként elmondani,
sgjat és masok beszédallapotét realisan értékelni,
a szinpadi munkgdban érthetéen, érdekesen és természetes, egyéni mddon
beszélni,
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a tanult gyakorlatokat alkalmazva szerepléseire beszédbemelegitéssel is
folkészilni (memoriterek felhaszndléséaval).

Tananyag
Légzégyakorlatok ~ a légzés hangjai
Hanggyakorlatok ~ szoveges gyakorlatok vatésokkal
Artikul&cids gyakorlatok ~ utanzo jatekok
Ritmus- és tempogyakorlatok
Csoportos, tébbszdlamu ritmusjatékok
Tempévdltas
Hangstly- és hanglejtésgyakorlatok ~ variaciok azonos szolamokon bel il

HETEDIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
irodalmi anyagok beszédtechnikai szempontbdl torténd feldolgozasanak
szempontjait,
a suttogott szinpadi beszéd kdvetel ményeit.

Fejlessze atanulo
figyelemmegoszto képességét,
ritmus- és tempodérzékét mozgasos beszédgyakorlatokban.
Oszténdzze a tanul 6t
feladatai tartalmi és formai (beszédtechnikai) szempontl elemzésére
egyarant,
képességeit, adottsagait jOl kihasznalé megszolalasokra,
beszédallapota gondozésara.

Kdvetelmények
Ismerje atanuld
a suttogas technikgjat,
a hangeré, hangszin — és ezek vdtasainak — és a szlnetnek

kozleményformal 6 szerepét.
Legyen képes atanulo
90-100 szotagnyi szoveget egy szélamként elmondani,
a beszédgyakorlatok mondésa kozben a figyelmét legaldob még egy
tevékenységre forditani (a hagjat befonni stb.),
suttogva is érthetéen beszélni.

Tananyag
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L égz6égyakorlatok ~ figyelemmegosztassal

Hanggyakorlatok ~ fizikai alapotok, kozérzetek a hangban
Artikulacios gyakorlatok ~ suttogott szévegmondas

Ritmus- és tempogyakorlatok ~ szavak, rovid szolamok ritmizalésa
(pl.: k6zmondésok

NYOLCADIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
a valtas (hanger6, hangszin, temp0), afokozas és csillapitas figyelemfelkelté
€s -megtarto szerepét,
a blattol ast.
Fejlessze atanuld
egyre arnyaltabb kifejezb6kedvét,
beszédfegyel mét.

Oszténozze a tanul 6t
beszéde gondozasara,
szinpadi és hétkdznapi beszédhelyzeteiben az igényességre, az arnyalt,
gazdag kifejezésre tartalmi és formai szempontbdl egyarant.

Kdvetelmények

A tanulé ismerje
avaltés lehetésegeit,
aszorend jelentésformd 6 szerepét (Petit lattam. Lattam Petit.).
Legyen képes
- legadbb 15 perces beszédbemelegitést  oOndlldan,  szbvegesen
(memoriterekkel) végezni,
100-110 szétagnyi szoveget egy szolamkeént elmondani,
alkalmazni a hanger6, hangszin és tempd véltasait szinpadi feladataiban és
lehet6leg hétkdznapi beszédhelyzeteiben is,
0ndlldan, fegyel mezetten és kitartdan beszédgyakorlatokat végezni,
ismeretlen szépirodalmi szoveget értéen tolmécsolni.

Tananyag

Légzégyakorlatok ~ valtasokkal

Hanggyakorlat ~ szoveges gyakorlatok eré- és magassagi valtasokkal
Artikulacios gyakorlat ~ tempd- és hangerévaltasokkal

Hangstly- és hanglejtésgyakorlat ~ szérend-variaciok
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MOZGASGYAKORLATOK

A tantérgy célja a tanulo felkészitése, illetve alkalmassa tétele a csoportos drama-
vagy szinjaték-foglalkozasokon torténd részvételre; az alapveto technikai elemek,
a bemelegités részeinek és folyamatanak elsgjétittatésa és elméleti megismertetése;
a probadllapot elérése csoportkohézids, specidlis mozgésos feladatok, illetve a
koncentraci6t és a kondiciét fejleszté gyakorlatok révén; az esetleges sértilések, az
Utkozésektol, esestél, az érintéstél valo félelem, illetve tartdzkodas megel6zése,
elkerllése vagy feloldasa a mozgas eszkdzeivel.

A féldrés idokeret dontéen befolyasolja a tanitasi Ora szerkezeti felépitését,
metodikai szerkezetét. A tandran alkalmazott gyakorlatok fizikai, élettani és
pszichés terheire a tanulOkat kelloképpen fel kell késziteni a baleset- és
serllésveszdly elkerlilése érdekében.

Helytelenll felépitett foglalkozason nem jon Iétre az optimalis koncentrécios
alapot, érzékszervi és,, motoros’ (a mozgés idegrendszeri vezérlé mechanizmusai)
fogékonysag.

A tanora hagyomanyos értelemben vett bemelegité szakaszat nem lehet
didaktikusan elkiloniteni a fé tanitasi anyagtol. A foglalkozasokat passziv, nyujtd
jellegii gyakorlatsor utédn a fokozatossag elve alapjan a kis intenzitasu, alacsony
fizikal igénybevétellel jaro feladatoktdl kell felépiteni Ugy, hogy a kell6 pszichés és
fizikai alapot 1étrejojjon.

A keépessegfejlesztés kilonbozo terlleteit (a kondiciondlis, a koordinacids és az
érzékeléssel Osszefliggd képességeket) a tandrai gyakorlatban nem lehet egymastol
teljesen elklloniteni, valtozd hangsdllyal, de mindig jelen vannak. Ezért a
feladatok éves bontasaban az egyes teriletek fejlesztésenek idészakos hangsulyai
jelennek meg.

A hatékony foglalkozas érdekében az 6ra szervezeti kereteinek kialakitasat, a
figyelmi, motivécios dlapot kialakitasat, a rendelkezésre 8106 tér haszndlatét, az
egymaésra val 0 odafigyelést, a csoportos egyittmikodést, hibajavitast, az értékelés,
Onértékelés lehetéségét az egyes gyakorlatokban, gyakorlatsorokban kell
érvényesiteni.

A tréning jellegii foglalkozas el 6nye a komplexitasban, idobeli hatékonysagaban,
sgjatos motival 0 és dsszetarto erejében van. A tanitési folyamat el6rehal adtaval
forditsunk egyre nagyobb figyelmet a tudatositasra, hogy megalapozzuk az 6nallé
munkat.
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A mozgés tantargy legfontosabb feladata a komplex pszichés, mentalis és fizikai
képességfejlesztés, amely akalmassa teszi a tanulot a kilonbdzé szinpadi
feladatok elvégzésére,

A képzés feladatai

| smertesse meg a tanuléval
- amozgéasgyakorlatok tréning menetét,
a bemel egités menetének fizioldgia okait,
a gyakorlatok egymésra épiilésének |ehet6segét, illetve rendszerét,
a kulonbdzo gyakorlattipusok szerkesztésének menetét,
amozgastechnikai tréning fontosabb iranyzatait,
a mozgastechnika tréning szerepét a megfelelé probaallapot elérésében.

Fegjlessze atanuld
mozgaskoordinéci 6s készségét,
koncentraci 0s készségét, és teherbird képességét,
fizikal képessegeit, kondiciojat, rugalmassagat,
mozgasmemoridj at,
mozgéastechnikai ismereteit, rendszerez6 képességét.
Oszténozze a tanul 6t
a bemelegités gyakorlatainak koncentralt és intenziv elveégzésére,
a kilonbdzé probahelyzetek, szituaciok megfelelé prébadllapotban torténd
megoldasara,
0ndllo, asgja képességei dtal megkivant tréning elvégzesere,
egyes feladatok elokészitéseként helyes bemelegités, gyakorlatsor
megvalasztésara és elvégzésére,
helyes tematikgj i tréning fel épitésére és megtartasara.
Biztositson lehet6séget
atémakor médszertananak elemz6 megismerésére,
kUlonleges, specidlis feladatok elvégzésére eldkészit6 maodszerek
megismerésére,
kUlonbdzo stilusi mozgéastechnika tréningek megismerésére, az azokon valé
részvételre,
mikodo szintarsulatok, szinhazi mihelyek tréningmddszereinek €6 vagy
videofelvételen torténé megtekintésére.

Kovetelmények az alapfok évfolyamainak elvégzése utan

A tanulé ismerje
a bemel egités menetének éettani hatasait,
a gyakorlatok egymésra épillésének logikai menetét, |ehetéségeit,
a kulénbozo gyakorlattipusok egyméas mellé rendelésének fobb mddozatait.
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Legyen képes
amozgastrening gyakorlatainak koncentrdlt és pontos elvégzéseére,
a megfelel6 probaallapot elérésére a tréning gyakorlatainak végrehajtasa
sorén dtalanos bemel egités megtervezésére és levezetésére.

Kdvetelmények a tantargyi program elvégzése utan

A tanulé ismerje
amozgastechnikai tréning fontosabb iranyzatait, a tréningstilusokat,
amozgastechnikai tréning szerepét a megfelelé prébaallapot elérésében.

Legyen képes (az el6bbieken kivil)
egy adott szinhédzi feladatnak megfelelé mozgastréning oOsszedllitasara,
korultekinto levezetésére.

ELSO EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
a bemel egités alapgyakorlatait,
a koordinaciés és kondiciond 6 gyakorlatokat,
a koncentracios és ritmikai gyakorlatokat.

Fejlessze atanuld
kondicigjat az intenzitds, az idotartam, és az ismétlésszam
figyelembevételével,
koordinécids képességét,
allOképességét, izuleti mozgékonysagat,
koncentracios és ritmikai képességét.
Oszténozze a tanul 6t
a helyes testtartés kialakitadsara, csoportos térmozgasok segitségével a tér
hatékony kihasznélasara.

Kdvetelmények
A tanulé ismerje
- abemelegités alapgyakorlatait,
a koordinaciés és kondiciond 6 gyakorlatokat,
a koncentracios és ritmikai gyakorlatokat,
afo tériranyokat.

Legyen képes
tandri iranyitassal bemel egités elvégzésére tikormozgassal,

181



atér megfelelé érzékel ésére, hatékony kihasznélasara,
a j&as és futasgyakorlatok, az ugrogyakorlatok, a koordinécids, a
koncentracios és az egyszeriibb ritmikai gyakorlatok pontos elvégzésére.

Tananyag

A bemelegités alapgyakorlatai, passziv és aktiv nyUjto-lazitd médozatai:
csipblazitod gyakorlatok terpesziilésben, aszimmetrikus Ulésben, térdel ésben,
saroktilésben 1abujjtamasszal, illetve lefeszitett 1abfejjel.

A torzs fé6 izomcsoportjainak meghatarozasa hason, haton fekvo helyzetben
kUlonbozo6 feszité-ernyeszté gyakorlatokkal, az elsé és hatso iv tonusanak tudatos
vezérlése; torzshajlitasok kilonbdzo tériranyokban, valov nyljtasa, karfeszitések
eldl, hatul, vallforgatasok tamaszban.

Futds- és ugrogyakorlatok, jatékok: érint6-, valto-, péarosfogd jatékok, utanzd
szokdelések (,,indidn”, ,,nyuszi”, ,, santaroka’, ,, béka’ stb.).

A latasérzékelés kiterjesztése (periferikus latas) labdas bemelegité jatékokkal,
labdaguritédsok, majd atadasok csoportban egy vagy tébb labdaval.

Térkitolto gyakorlatok, a tér egyensilyban tartasa jéras-, futasgyakorlatokkal,
szabélytalan, tarstdl fliggo térmozgasokkal.

Térérzékel6, koordinacios gyakorlatok, jatékok: , erdd” fogd, székfoglald, csukott
szemmel végzett t§ékozddo gyakorlatok, hangkdvetéses gyakorlatok.

Jaras- és futasgyakorlatok (Ugyelve az inditdsok, megallasok, iranyvaltoztatdsok
valtozatos végrehajtasara).

Koncentracios és ritmikai gyakorlatok zene haszndlatéval, jérasban és futésban
indités-megdllitas gyakorlatok, csendreflex, jarés, futas a zene Utemére.

MASODIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
a bemel egités alapgyakorlatainak paros kiviteli valtozatait,
a jaéktéer és a nézoter fogamat, illetve a koztik fenndld irdnyviszonyok
jellemzait,
a koncentraci0s és csoportos ritmikai gyakorlatokat.
Fejlessze atanulo
koordinacids képessegét a hosszanti tengely kordli fordulatokkal,

egyensilyérzékét a természetestol eltéré  testhelyzetekben  végzett
gyakorlatokkal,
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alloképessegét ateljes foglalkozéson val 6 intenziv, kitartod kdzremikodéssel,
koncentracios és ritmikai képességét.
Osztonozze a tanul6t a tarsas egyuttmikodésre, szabdykovetésre
szabdlyjatékokban.
Kdvetelmények

A tanulé ismerje
a bemel egités alapgyakorlatainak paros kiviteli valtozatait,
amozgas teriletén hasznalatos tériranyokat,
a koncentracios és ritmikai gyakorlatokat, a zenei Utem ,,méré” és a tempo
fogalmét.
Legyen képes
- tanari iranyitéssal bemelegité gyakorlatsor elvégzésére,
atér megfelelé érzékel ésére, hatékony kihasznélasara,
a tarssk mozgésatol figgéen a j&ass és  futasgyakorlatok, az
ugrogyakorlatok koordindlt elvégzésére,
- kondiciondl 6 jellegii ismétléses gyakorlatsorok kitartd végrehajtasara,
egyszeriibb koncentracios és ritmikai gyakorlatok pontos elvégzésére

Tananyag

A sor és oszlop kialakitasa, tavolsagtartas jarés, futés kozben, nyitddas, zarédas.
Térjatekok kulbnbodzo térformak felvételére, formalasara, kikertléses gyakorlatok.
Futdsos gyakorlatok:  kUlonbdzé tempdja  futastipusok  ritmustartassal,
ritmusvaltassal és iranyvaltassal.

Gyakorlatok tempotartassal, gyorsitassal, lassitassal, lassitott mozdulatokkal,
gyors, dinamikus, impulziv mozdulatok, ellenpontozas dinamikai eszk6zokkel.

Indités-megallités gyakorlatok, illetve reflexjatékok: inditds és megallas gyors és
lasstl tempoban, egyéni és paros helyzetekben.

Lassitott mozgas. lassitott mozgas kulonbozé testhelyzetekben, a zene
hangulatanak, tempdjanak kovetése klasszikus vagy mas, nem monoton ritmust
zene segitsegevel.

Forgésok, fordulatok: forgasok karlenditéssel, lablenditéssel, vdatozatos
gerinchelyzetekben, stlypont tudatos vezetésével.

Kar éslab 6sszehangolt ritmikus mozgasa, taps és |épés egyszeriibb kombinaciéi.

HARMADIK EVFOLYAM
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Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
a bemel egités specidlis formait, azok paros és 6nallo kivitelit médozatait,
talgjtechnikai alapgyakorlatait,
4/4-es ritmust egyéni és paros ritmikai gyakorlatokat.

Fgjlessze atanulo
kombinativ és problémamegoldo képessegét szabdlyjatékok
felhaszndléséval,
kondicidjat és koordinécibs képességét uténzo mozgasok segitsegével,
koncentracios és ritmikai képességét egyeni és paros ritmusgyakorl atokkal .
Oszténdzze a tanul 6t
egyszeriibb feladatok 6nallo megoldasara,
onkontrollra, 6nfegyelemre, 6nmagaval szembeni igényességre.

Kdvetelmények

A tanulé ismerje
talgjfogés, legordilés technikgjat, esésgyakorl atokat,
atest, testrész mozgatésanak lehetéségeit és korlétait,
a testfogds modozatait, a tarson végezhet6 tamaszhelyzetek és a
terhelhet6ség egyes lehetdségeit.

Legyen képes
tandri iranyitassal bemelegités elvégzésére,
a jaas és futasgyakorlatok, az ugrégyakorlatok, a koordinacios,
kondicional 6, koncentracios és ritmikai gyakorlatok pontos elvegzésére,
felel6sségteljes fegyel mezett munkavégzésre paros gyakorlatok eseténis.

Tananyag

A tér kitoltése atér belsé egyensilyanak megteremtése vél etlenszeriien valtozo
hatésok alapjan.

Egyensuly- és vezetéses gyakorlatok: egyensulygyakorlatok tamasz- és fogasos
helyzetekben; vezetéses gyakorlatok kéz, fgj, valamint fogasvaltésos iranyitassal.

Bizalomgyakorlatok  csoportokban;  dontés-billenés  helyzetekben  torténd
gyakorlatok, bizalomjatékok, testdontések parban a testténus tudatos vezérlésével.

Kar- ésl/vagy labcsisztatasok, gordilések hosszanti tengely korll, gordilések
szélességi tengely korll, aszimmetrikus guruldsok elére, hétra.

A mozdulat megdllitasara vonatkozo gyakorlatok: a mozdulat kilonbdzs ritmust,
dinamik§ju megdllitasa.

Kézen &fordulés oldalra kiilonbdzo kiindul6- és véghelyzetekbdl.
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|zolécios gyakorlatok, feszités, ernyesztés kiloénbdz6 izomesoportokban
elkulonitve egy-egy izlleti részt. Testszobraszat, egyéni és csoportos alokép
készitése.

4/4-es ritmus megj el enitése gimnasztikus elemekkel.

Hangkeltés |épéssel, tapssal, csapéassal, a mozdulat ritmizél ésa.

NEGYEDIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval:
a bemelegités gyakorlatainak egész testre kiterjedé forméit, a ,, streching”
jellegti nyqjtas-lazitas technikgjét,
a kbzépmagas testhelyzetbdl val o esés- és gurulastechnikakat,
a 3/4-es és 6/8-0s ritmikai gyakorlatokat.

Fejlessze atanuld
koordinécids képességét kondicigjat, izuleti mozgékonysagat,
koordinaci 6s képessegét idokorlatok és a szinkronmozgasok bevezetésével,
periferikus latasat, megosztott figyelmi képességét térkitoltd feladatok
segitségével,
koncentracios és ritmikal képességét.
Osztonozze a tanul6t egyes technikai elemek és variaciok 6ndlé felfedezésére,
megtalédlasara.

Kdvetelmények
A tanulé ismerje
- a,streching” jellegi nyUjtés technikgjanak sajétossagait,
az esestechnikak biztonsagos, veszély nélkili kivitelezését, az azokhoz valo
segitségnyyjtas modjat,
a csoportos ritmuskialakitas moédszereit és azok koncentracios és ritmikai
hatterét.
Legyen képes
- tanari fellgyelettel ondlléan bemelegité aaptréning Osszedlitdsara és
elvégzésére,
atanult elemekbdl egyszertibb gyakorlatsorok, kombinéciok |étrenozésara,
a tér megfelel6 érzékelésére, a zart és nyitott térhelyzetekben vald
biztonsagos fel adatvégzésre,
a jaas és futasgyakorlatok, az ugrégyakorlatok, a koordinacios,
kondicional 6, koncentréci s és ritmikai gyakorlatok pontos elvégzésére.
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Tananyag

Tér kitdltése belso téregyensily megteremtésével alo helyzetben és valtozo
intenzitasi mozgés kozben; érintés-, hang- és csendreflex gyakorlatok.

Ugrds, esés- és taggyakorlatok: talagjrol valé elemelkedés, talafogas paros
gyakorlatokban, tars gorditése talgjon.

3/4-es, 6/8-0s ritmus megjelenitése gimnasztikus elemekkel és talgtechnikai

alapgyakorlatokkal: 1épés, taps, csapds, mozdulat ritmizdldsa kiscsoportos
szbélambontassal.

Fekvo emelések haton és térdel ¢ tamaszban, haton emel ések.

Guruldsok péros lab kicsisztatasaval, lefeszitett l|abfejjel, [&blenditések
ldbujjtdmaszba érkezéssel, karlenditések, ©sszehangolt kar- és |dblenditések,
kUlonbozé fekvé helyzetekbdl lenditéses fordulatok magasabb  stlyponti
helyzetekbe.

L&blenditések Ulésben tédmasszal, aszimmetrikus tamasszal, lablenditések
talgjtdmaszbol vatozatos labtartassal, lenditéldbak talgra érkezése lefeszitett
|abakkal, l1abujjtdmaszba érkezéssel, Ul6forgas, Uléforgés |dblenditéssel térdelésbe,
féltérdel ésbe.

OTODIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
a bemelegité gyakorlatsorok tervezési szempontrendszerét,
a bemelegit6é gyakorlatsorok 6nallo alkalmazésat,
az dlatutanzé mozgastechnikékat.
Fejlessze atanulo
koordinéci6s képességét,
izUleti mozgékonysagat, izileti mozgéshatarok kiterjesztését,
allOképességét,
koncentracios és ritmikal kepessegét.
Oszt6ndzze a tanul 6t a helyes testtartas kial akitasara, a test tudatos kontrolldasara,
onall6 ertékitéletre.

Kdvetelmények

A tanulé ismerje
a bemel egités menetének éettani hatasait,

186



bemelegité gyakorlatsorok dsszedllitésanak szempontjait,
a koordinaciés és kondiciond 6 gyakorlatokat,
a koncentracios és ritmikai gyakorlatokat.

Legyen képes
- tanari segitséggel bemel egités megtervezesere,
onallé bemelegité gyakorlatsorok elvégzésére,
a koordinéciés és kondicional 6 gyakorlatok hatékony elvégzésére,
a koncentracios és ritmikai gyakorlatok kitartd és pontos végrehajtasara,
a tér megfelelé érzékelésére, hatékony kihasznalasara, Osszetett térirdnyok
megtartasara koncentralt gyakorlatkivitel megtartésaval.

Tananyag

Szabalyos térformék kialakitasa, mozgas kozbeni megtartasa, relativ és abszol Ut
tériranytartas.

Haladd |épéskoreografidk 1/4, 1/2, 3/4 fordulatok valtozatos hasznaataval, két-,
harom-, négyfés lépeéskombinaciok szinkronban vald végrehatasa, 0Ondlo
betanulasa.

Tars segitségével forgas, gurulas, talajfogas cslisztatassal és tompitasos érkezéssel,
talgjra vezetés és talgjrol emelkedés, valamint ezek lendileti kivitelezése.

|zoldlt ernyesztések a talgjhoz legkdzelebbi izllettsl felépitve; eséstechnika fal
segitségével, tarssal, egyénileg.

Gurulas kar tompitasaval elére, hatra emelt helyzetbél; paros ldbcstsztatasok
stlyponti helyzet vatoztatdsaval elére, hatra, oldalra; talgjra vezetések a kar
vezetésével térdelsllésbol, térdelésbol, féltérdeléshdl, hajlitott dlasbdl, alasbal,
felugrasbdl, méybeugrasbdl; gurulas, gordilés hosszanti tengelyen, forditott
testhelyzet, s az ebbdl val 6 dlasba kertilés billenés nélkili lasst kivitelezéssel.

Paros gyakorlatként a ritmus szolamokra bontasa, csoportos ritmusszekcid
kialakitasa, 5/4-es, 7/8-0s, 9/8-0s aszimmetrikus ritmusok kialakitasa.

HATODIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
a gyakorlatok egymésra épilésének logikai menetét, |ehetoségeit,
a nonverbalis gyakorlatvezetés modszerét,
atesttudatot, testérzetet fejleszté modszereket.

Fejlessze atanulo
nonverbalis kommunikéciés készségét,
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koncentracios és ritmikai képességét egyéni ritmikai  gyakorlatok
segitségével,
testtudatét, testérzetét paros szinkrongyakorlatok segitségével.

Oszténdzze a tanul 6t feleldsségteljes 6nalld gyakorl atvégzésre.

Kdvetelmények

A tanulé ismerje
a gyakorlatok egymésra épilésének logikai menetét, lehetoségeit,
a kovetéses gyakorlatvezetés médszereit,
atarsas elemekben regjl6 kombinacios lehetoségeket,

Legyen képes
- 0ndllo gyakorlatvezetésre, a mar ismert bemelegité gyakorlatsorok
alkalmazésaval,

onall6 gyakorlattervezésre a kotelez6 és szabadon vdaszthato
gyakorlatelemek felhaszndldsdval és azok megfelelé mbdon vald
kombindlésaval.

Tananyag

Elokészito akrobatikus gyakorlatok: gurulas elére, hatra, tdmasz- és
billenésgyakorlatok, kézen afordulés oldalra.

Parban fellépések csipére, combra; felugrasok szembdl, oldalrdl csipére, combra
éstorzsre.

Csoportos emel ések vallmagassagig és érinté magassagig.

Osszefliggd gyakorlatsorok készitése két-, harom-, négyfés csoportokban
talgjtechnikai  elemek, lépéskombinaciok, forgasok, fordulatok vétozatos
felhaszndlésaval, azok 6nallé betanulasa és szinkronban val 6 végrehajtasa.

7/8-0s aszimmetrikus ritmusok |épéskombinéciok, jarasok, futasok, talgjtechnikai
elemek felhaszndlésaval ritmusgyakorlatok, zenekisérettel, illetve anélkul.

Megadott sorrendben teljes testre fol épitett testérzet gyakorlatok, testrészeltolasok,
elkllonitett testrésziranyitasok; testhullam, karhullam és felugrasok szembdl
mellkashoz.

HETEDIK EVFOLYAM

Feladatok
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| smertesse meg a tanuléval
- akilénbdzo gyakorlattipusok egymésra épllésének kolcstnhatasait,
a lab karakteres vezetésének moédozatait, a kar plasztikus mozgatésanak
lehetéségeit, testrészvezetéses futasokat,
a koordinéciés és kondicional 6 gyakorlatokat,
aritmika fogalmat, a nem szabdlyos ritmikai eszk6zoket.

Fgjlessze atanuld
koordinacids keépességét, koncentracios és ritmikal képességeét karakterizalt,
jellegében markans eltéréseket mutaté mozgassorokkal,
egyensulyérzékét kontakt el6készité elemek segitségével.

Oszténdzze a tanul 6t
a kulonbozo ritmikai és dinamikai szempontok érvenyesitésére kiulonbdzé
tipustl |épés- és jarasgyakorlatok esetén,
onall6 feladatmegoldasra és csoportos egyuttmitk6désre,
a tars vagy partner munkganak tiszteletére, onmérsékletre, o6szinte
egyuttmikodésre.

Kdvetelmények
A tanulé ismerje
- akulénbdzo gyakorlattipusok egymés mellé rendelésének fobb mddozatait,
karakterformék kialakitasanak lehetéségeit,
a |&b karakteres vezetésének technikgét, a kar plasztikus mozgatasanak
lehetésegét,
testrészvezetéses futdsokat, azok belsé vezérl6 mechanizmusait,
aritmika fogalmét, a nem szabalyos ritmikai eszk6zoket.
Legyen képes
amozgastrening gyakorlatainak koncentrdlt és pontos elvégzéseére,
amozgas dinamikai jegyeinek megvaltoztatasara és irdnyitasara,
egyéni és csoportos alkoto egylttmitkdésre.

Tananyag

L&bmozgés karakterizaldsa, mozgassor felépitése, karmozgés karakterizal ésa,
mozgassor felépitése, vonulastervezeés.

Gurulés kar tompitasaval el6re, hatra emelt helyzetbdl.
Talgjravezetések hosszanti tengely korili forgasbol, forgd ugrasokbdl.

Szokkenések elso és hétso fekvotdmaszbdl csipélenditéssel, illetve ezekbdl talajra
vezetések térdel ésbe, fekvéshe.

KUlonb6z6 esestechnikék tlésbol talgjon, székrol, alasbdl.
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M ozgésimprovizaciok, talajkombinaciok és ritmikai elemek felhasznalasaval.
Kommunikacio ritmikaval, kérdés-felelet jaték parban, ritmusimprovizaciok,
ritmusképletek felépitése és feloldasa.

NYOLCADIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
a folyamatos testrészvezetéses és a tort vagy szaggatott testrészvezetéses
tréningtechnikékat,
alendilet nélklli és lendllettel végzett emel éstechnikékat.

Fejlessze atanuld
- koordinaci6s képességét és kondiciojét izolécids gyakorlatokkal, teljes testre
kiterjed6 gyakorlatsorokkal,
a tanuld koordinicids képességét egyensllyérzékét és térirdnyérzetét,
kondicidjat a megszakitas nélkuli zenére végzett koreogréfia segitségével,
koncentracios és ritmikai képességeét improvizacios feladatokkal.
Osztonozze a tanulOkat
csoportos gyakorlatsor szaktanér iranyitésa nékili bemutatasara,
egyéni  képessegik, esetleges kiugré  teljesitményik  valalasara,
megmutatasara.

Kdvetelmények
A tanulé ismerje
- abemel egités menetének éettani hatasait,
a folyamatos testrészvezetéses és a tort vagy szaggatott testrészvezetéses
tréningirényzatokat, azok technikai hétteret,
a koncentracios és ritmikai gyakorlatokat.

Legyen képes
egy adott szinhézi feladatnak megfelelé mozgastréning Osszedllitasara,
koncentralt végrehgjtasara, illetve kortltekinto levezetésére,
amegfelelé probadllapot elérésére.

Tananyag
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A gerinc hulldmmozgasa hason fekvésben, alléasban, allé helyzetben és haladd
|épés kdzben.

Ugrés-, esés- és taggyakorlatok: egy 1abrdl, paros 1&brdl torténd rugaszkodas
azonos és emelt szintrél, esés fordulasbdl és ugrasbdl, talaifogés cslsztatassal és
tompitasos érkezéssel.

Csoportos ritmuskoreografiak az ismert jarasok, futdsok, talajtechnikai elemek,
|épéskombinaciok és térmozgasok felhasznalasaval, zenekiséret nélkl.

Emelés- és tdmaszgyakorlatok: mérleg- és valalas tartdsok, un. fekvé emelés
helyzetekben, azok valtozatos kombinacioi.

Karakterformék felépitése Iépés-, jards- és futdsgyakorlatok segitségével, onalld
gyakorlatsorok |étrehozésa.

Ritmizalt vonulasimprovizaciok térben elhelyezve.

VERS- ES PROZAMONDAS

A képzés feladatai

| smertesse meg a tanuléval
azokat a podiumon eéadhatd  népkdltészeti  és  (kUlonbdzo
stilusiranyzatokhoz, miifgjokhoz tartozd) irodalmi alkotasokat, amelyek a
mindenkori tanuldk érdeklodésére szamot tarthatnak, eléadhatoak és
Uzenethordozdak,
azokat az eljarasmodokat és mielemzési metodikdkat, kommunikécios
folyamatokat, amelyek eredményeként eljuthatnak a mivek Uzenetének
megfejtéséhez és a helyes kozvetitéshez,
a miveészi beszédnek és a nonverbdlis kifejezésnek azokat az eszkozeit,
amelyek tudatos mitkodtetésével a hallgaté a kdzonség szamara is éménnye
transzpondlhatja a megszolaltatott mivet,
a kulonféle el6adoi stilusiranyzatok jellegzetességeit és markans képvisel6ik
jeles teljesitmenyét,
a szonoki beszéd, el6adas dramaturgigjat, eszktzeit és fogasait,
a szerkesztés szabalyait, a szinjatékka formal as torvenyszertiségeit,
aszakralis és profan szertartasokat és azok dsszeteviit,
a podiumi rendezés eszkozeit, a latvany, akusztika és térszervezés
lehet6ségeit.

Oszténbzze a tanul6t arra, hogy
miiveket valogassanak, irodalmi misort szerkesszenek, szertartésjatékot
komponaljanak,
faggassak, elemezzék a miveket, nekik és koruknak szdl6 Uizenetet keresveén
bennik,
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probaljdk ki onmagukat kulonféle nyilvanos forumokon, vers- és
prézamondo versenyeken,

vegyenek részt kommunikécios készségiket fejleszté dramapedagogial
gyakorlatokon,

jarjanak el6adomiivészi estekre, oratorikus eléadasokra, és keressék az
alkalmat, hogy minél tobb ilyen témgju lemezt hallgassanak és videofelvételt
nézzenek.

Kovetelmények az alapfok évfolyamainak elvégzése utan

A tanulé ismerje

Legy

azokat az irodalmi kommunikacios modszereket, amelyek segitségével
képesek megfejiteni a sorokba, a sorok kozé, a sorok mogé rejtett
metaforikus Uzeneteket,

a lira és az epikus mivek el6adasmodja kozotti kilonbsegeket (azok
érzelmi-gondolati és eseményes-cselekmeényes voltanak fliggvényében),
azokat az improvizativ, kreativ gyakorlatokat, amelyeket az elékészilet
stadiuméban jatszanak a kommunikéci0s készség fejlesztése érdekében,

a hatasos el6adoi beszéd komponenseit, tudjon ilyet késziteni és elmondani.

en képes

alégzo-, artikuld 6, beszédtechnikal gyakorlatok alkalmazasara,

a mivészi beszéd és a testnyelv kifgjezé eszkdzeinek felhaszndldsaval arra,
hogy az olvasas sordn megértett koltoi, irdi Uzenetet sajétjaként adja a a
hallgatoknak, a kdzonsegnek,

a szbveg elemezésére és annak megfogalmazasara, miért fontos neki a
vallasztott alkotas, és mit kivan azzal Gizenni a befogaddnak,

Oonadlléan és verskompozicioban is kb. hisz szabadon valasztott mi
el6adasara (vers és proza — népkoltészeti és kilonbozo stilusiranyzatokhoz,
miifajokhoz tartozo irodalmi alkotésokbdl valogatva),

sgjat éstarsai teljesitményének elemzésére, koriltekintd értelmezésére.

Kdvetelmények a tovabbképzs évfolyamainak elvégzése utan

A tanulé ismerje (az elébbieken kivl)

a szerkesztés dramaturgiai és rendezéi szabdlyait, s legyen képes azokat
alkalmazni sajét szerkesztoi, rendezési gyakorlatéban,

a szertartds funkcigjat, szertartasokat, a szertartagatek Osszetevoit, s
mindezek alkalmazasi |ehet6ségeit, modjait,

a szertartasszinhaz jeles hivatasos és amat6r produkcioit.

Legyen képes (az el6bbieken kivil)
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szbban és irdsban annak megfogalmazésara, hogy az adott mii megirésara
miféle gondolati, érzelmi szandék késztette a koltét, irdt, s mi az, ami a
kozvetito-el6addt inspiralja a mii tolmécsol asara,
Ujabb miivek megszolaltatasara,
szerkesztésen aapuld egyszemélyes szinjaték megalkotasara, tovabba
partner segitségével annak pbdiumi térbe helyezésére (az oratérikus
rendezés kivanalmai szerint).
A verss és prézamondés tantargy tananyaga az egyes évfolyamokon a
dramajaték/szinjatek tantérgyhoz kapcsol odik.

ELSO EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
- az el6adésra szant szbvegek kivalasztésdnak szempontjait,
aversek, szbvegek megfejtésenek, megértésenek modjat,
a zeneiseget biztositd verselemeket,
a hangmodul aci6s |ehetéségeket,
avers- és mesemondas 6romet,
a szovegtanul as technikgjat.

Fejlessze atanulo
fantézigat, beleélé képességét,
egyuttmitkodését, masok iranti figyelmet,
kozl6 szandéekét.
Osztondzze a tanul 6t
versek, mesek olvasasara, megtanulasara,
beszédkészségének természetes és vdtozatos hasznalatara, annak
gondozasara, fejlesztésére,
vers- és mesemondo feladatok véllalasara.

Kdvetelmények

A tanulé ismerje
a kozlésekben a beszéd szerepét,
az el6adotdl elvarhaté beszédmaodot.
Legyen képes
tarsaival csoportosan vers és mese mondasara,
kdzOnseg el6tti versmondasra,
pontos és tartds memorizal asra,
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a mivek lényegének Osszefogldésira, sgjat  szavaiva  torténd
megfogalmazaséara,

a beszédgyakorlat keretében tanultak alkalmazéasara,

a mar ismert szovegekbdl alo lista készitésére, amelyet a tanév soran 6t
verssel és egy verses mesével kibévit.

Tananyag

Elbeszél6 koltemények, verses mesék, felelgetds (parbeszédes) versek
megszOl altatédsa csoportosan és egyénileg.

MASODIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
a népmesegyiijtemenyeket, gyijtoket és foldolgozokat,
anépmese, irodalmi mese, prézai és verses mese fogalmét,
amimesek jeles magyar szerzoit.

Fejlessze atanulo
beszéd- és kifejezokészségét (verbalis és nonverbdlis),
felelGsségérzetét a véleményformal asban,
igazsagérzetét, humorérzéekét,
érzékenységét masok sorsairant.

Tegye képessé a tanul 6t
a beszéd sokszinii eszkdzeinek haszndlatéra el adasa soran,
amimika és a gesztusok természetes és szilkséges igénybevétel ére,
meselanc mondésara.

Oszténdzze a tanul 6t
a kivalasztott szOvegben megismert eseményekrél, szereplokrél kialakitott
véleményének megfogalmazasara,
versek, mesek olvasasara és konyv nélkili elmondasara.

Kdvetelmények

A tanulé ismerje
azokat a modszereket, amelyek segitségével megfejtheti a mesek lizenetét,
ismerje fel az ismétl6dé mesefordulatokat.

Legyen képes
helyes hangsulyozassal mesemondéasra,
a szoveg valtasokkal, sziinetekkel tagolasara,
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tarsai el6adasanak elemezésére, értelmezésére,
a szoveglista magyar népmesével torténd bovitésére.

Tananyag

Magyar népmesék (eredeti és étirt)

Jeles magyar szerz6k meseéinek feldolgozésa

Népi mesemonddk és szinmiivészek mesélésének, mesegjatékoknak meghallgatasa,
megnézése és elemzése, megheszél ése

Egy véasztott mese megtanulasa és el6adasa

HARMADIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
més Kkulturdk, sorsok, szokasok megismerésének lehetdségeit meséken
keresztul,
az egzotikus mesék vilagat.
Fejlessze atanuld
be- és elfogaddkészségét ismeretlen és szokatlan dolgok, jelenségek,
viselkedésmodok irant,
fantazigé (gondolkodasban, érzelmileg és beszédben egyarant),
empatig a.
Oszténdzze a tanul 6t
ismereteinek bovitésére a mesékben megismert kultardkkal kapcsolatban,
a véilasztott szOvegek aprolékos elemzésére, és ennek segitségével a teljes
megeértésre a sikeres tolméacsolas érdekében,
beszédének fejlesztésére, gyakorlasra, kifejezéeszkdzeinek gazdagitésara.

Kdvetelmények
A tanulé ismerje
- az el6adas beszédbeli eszkozeit (hang, tempd, ritmus, tagolas, nonverbalis
eszkdzok),
az el6add felelbsségét a produkci 6 sikerében,
a kontaktus lehet6ségét a hallgatdsaggal.
Legyen képes
egzotikus mesek megértésere és megszolaltatésara,
a beszéd magas szinti kifeezéeszkbzeinek haszndlatara,
a szoveglista egzotikus mesével torténd bovitésére,
kdzonseg el6tti mesemondasra.
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Tananyag

Tavoli népek mesekincse (pl.: Ezeregyéjszaka, Pancsatantra, indidn, afrikai mesék)
A tanulék dtal kivalasztott mese feldolgozésa és el6adasa

NEGYEDIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
liral és epikal miivek elemzésének menetét,
ami és az el6add kozotti gondolati és érzelmi kapcsolat megteremtésének
(tjait.
Fejlessze atanuld
gondolkodéasat,
érzelmel kifejezésének batorsagat,
gondolatai, érzelmei, véleménye 6szinte, hiteles kifejezésének eszkdztarat.

Oszténdzze a tanul 6t
méasok kifgez6 eszkdzeinek megfigyelésére, a kovetendé példak
befogadasara,
az érzelemdus kifejezés érdekében eszkdztéranak gazdag haszndla-
tara,

beszéde folyamatos gondozasara.

Kdvetelmények

A tanulé ismerje
alirai ésaz epikai mivek el6adasmodja kozotti kil dnbségeket,
afelsorolas, kbzbevetés és az irasjelek megszélaltatasanak modjat.
Legyen képes
- az dkatdhoz, személyiségéhez leginkdbb ill6 mi és onkifgjezés forma
megtaldlasara,
az élébeszéd legfontosabb torvényeinek kovetésére,
a durva hangsilyhibak felismerésére és javitasara sajat és tarsuk
beszédében,
a szoveglista nyolc U verssel torténd bévitésére.

Tananyag

Liral miivek elemzése és megszolatatéasa a magyar és vilagirodalombdl (dal,
elégia, 6da, szatira, tanitod kdltemeény)

Elbeszél6 miivek a magyar és a vilagirodalombdl (verses vagy prézai mesék,
mondak, legendak, balladak)
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Leird koltemények (t§- éstargyrajz, éetkép, jellemkép)
Legaldbb harom valasztott mii el6adoi szintii tolmécsolasa (tanul dnként)

OTODIK EVFOLYAM

Feladatok
| smertesse meg a tanul 6t

a hazai kisproza-irodalom jelentds alkotoival és legaldbb egy-egy miivével.

Fejlessze atanuld

szovegelemzo6 készsegét,

amondativek torésmentes megszoélaltatasanak képesseget,
humorérzékét,

blattolasi és hangos olvasasi készségét.

Oszténdzze a tanul 6t

az irék munkassaganak széles korii megismerésére, szabadidejében az
olvasasra,

irodalmi  éményeinek, felfedezéseinek megosztasara, azok szobeli
megfogalmazaséara,

mondanivalgja tolmécsolasara alkalmas irasok megtaddasara  és
bemutatasara.

Kdvetelmények
A tanulé ismerje

Legy

a hazal kispréza irodalom nagyjait (Gardonyi Géza, Méra Ferenc, Mikszath
Kaman, Madricz Zsigmond, Krudy Gyula, Karinthy Frigyes, Sarkadi Imre,
Orkény Istvan, Lazér Ervin) és azok néhény irését,

afelel6sségét humoros miivek megszolaltatasakor,

anyelvi humort,

Oonmagaval kapcsolatban a szovegvalasztas szempontjait (téma  és
terjedelem).

en képes

egy minek kdzonség elétti érthet6 és érdeklodést kelto, emlékezetbsl vald
tolmécsolésara,

alampalaz kezel ésére,

nyelvink esé dallamvonaldnak alkalmazésara,

a témahoz és a helyzethez alkalmazkodd, szines modulacioju beszédre,
olvasasra,

el6adasaban a széveg gondolati, érzelmi tartalmanak tolmécsolaséra,
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a szoveglista bovitésére egy magyar kisprozai mivel.

Tananyag

A tanuldk életkoranak és érdeklodésének megfelel6 kisprozai miivek

(Gardonyi Géza, Mora Ferenc, Mikszath Kaman, Moricz Zsigmond, Krady
Gyula, Karinthy Frigyes, Sarkadi Imre, Orkény Istvan, Lazér Ervin)
megszol atatédsa

HATODIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
- akaltoi-irdi szandek szemeélyessé formalasanak Utjat, modj &,
ametaforikus, szimbolikus &orézolési és kifejezési modokat,
aversmiisorok szerkesztésenek és rendezésének alapszabalyait,
jelentés versmondé-mivészeinket és produkcidikat,
aversek megzeneésitésenek hazai példait és szerzgit.

Fejlessze atanulo
- eszkOztérdt, amely a szveg gondolati és érzelmi tartalmanak kifejezéséhez
szilkséges,
a beszéd zenel elemei iranti érzékenységet és azok haszndlata iranti igényét
(ritmus, dallam),
Onismeretét, kritikai és onkritikai képességét,
szokincsét szoban és iréshan.
Oszténozze a tanul 6t
6szinte onvizsgélatra és kritikara,
szokincsének gyarapitasara,
verstani ismeretei bovitésere,
arnyalt kifejezésre tartalmi és formai szempontbdl egyarant,
beszédének folyamatos gondozésara.

Kdvetelmények
A tanulé ismerje
- aversmisorok szerkesztésének és rendezesenek alapszabalyait,
neves prozai és zenés versmondoink produkcioit,
kommunikacios készsegének erényeit és hianyossagait,
az el6addi stilusok jegyeit, meghatérozoit,
az el6addi magatartas elvarasait,
sgjat beszédallapotaval kapcsolatos feladatait, gyakorlatokat.
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Legyen képes

- versmisorokban, szavaloversenyeken, Unnepi rendezvényeken valo
szereplésre,
kulturdlis rendezvényeken szervezéi-rendezoi feladat vallalasara,
legalabb tiz — kllonb6z6 stilust — vers elmondasara barmikor,
sgjat kommunikéci bs képességének megfelel6 értékel ésére,
tarsai munkgjanak megfontolt kritikaval torténé segitésére,
a szoveglista bovitésére legaldbb 6t, Unnephez (nemzeti, csalédi, egyhazi)
kapcsol 6dé verssel.

Tananyag

Az eléaddi stilusok jegyel, az el6addi magatartas

Neves el6addmiivészeink

Versmiisorok szerkesztésének alapszabalyai

Szerkesztett misor készitése a magyar és vilagirodalom egyes szam elsb
személyében irt, atanulok életkoranak és beszédkészségének (hangi adottsaganak,
személyiségik érettségének) megfelelé verseibél

HETEDIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
- az élébeszéd, a felolvasas, eléaddi beszéd, szinpadi beszéd kilonbségeit és
kovetelményeit,
az el6adoi beszéd eszkozeit, fogasait,
az alkalmi és szertartasos beszédek tipusait s azok szerkesztési szabdlyait,
adrdmai monolog, monodrama, irodalmi levél fogalmét, szerzoit.

Fegjlessze atanulo
szovegszerkesztés képességét (folkészilés, elrendezés, el6adas),
kritikai és onkritikai képességét,
olvasasi (blattolas) készségét.

Osztondzze a tanul 6t
szénoki (el6addi) beszédek megismerésére, tanulmanyozasara, |étrehozésara
és elmondéséra,
prozai és verses dramai szovegrészletek (monologok), irodalmi levelek
el6adasara,

a blattol as gyakorl asara.
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Kdvetelmények

A tanulé ismerje
a szénoki (el6addi) beszéd szerkezetét, nyelvi kifejezési modjat, alaptipusait
(alkalmi, politikai, szertartas),
a hatas el érése érdekében alkalmazhatd beszédtechnikai fordulatokat,
torténelmink jeles szonokait (pl.: Kossuth Lajos, Deak Ferenc).
a szovegvéasztas szempontjait,
az irodalom jeles levelezoit (pl.: Petéfi Sandor, Arany Janos, Goethe,
Heine).

Legyen képes
- egy el6addi beszéd elmondasara,
szénoki miivek megszolaltatasara,
dramai szOvegrészletek bemutatésara,
a szoveglista bovitésére legalabb harom verses vagy prézai monoldggal,
irodalmi levélldl.

Tananyag

A szénoki (el6addi) beszéd sajatossagal, el6adoi beszéd készitése és
megszolaltatésa, hires beszédek (pl.: Kossuth Lajos, Dedk Ferenc) elemzése,
ismert szonoki miivek megszolaltatésa

Dramarészletek, monodramak, verses és prozai irodalmi levelek (pl.: Petofi
Sandor, Arany Janos, Goethe, Heine) megszolaltatésa

NYOLCADIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
aszakrdlis és profan szertartasok funkciojét, osszetevoéit, dramaturgigjat,
aritusszinhazi mithelyeket, el6adasaikat,
a szoveg, a zene és a mozgas kapcsolddasanak |ehetdségeit.

Fejlessze atanulo
kezdeményezé kedvét és dnallésagat a miisorok megalkotésaban,
alkotokedvét,
az onmivel és és tnképzés iranti igenyét.

Osztondzze a tanul 6t
Onall6 szertartédsjaték készitésére és az abban valo részvételre,
a szertartdsszinhdz hivatasos és dternativ produkcidinak széles koria
megismerésére,
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kommunikaci 0s készségeinek gondozésara és fejlesztésére.

Kdvetelmények

A tanulé ismerje
a szertartadsszinhaz dramaturgigét, szabdlyait,
annak hazai és nemzetkdzi keépviselit, mihelyeit (Somogyi Istvan,
Grotowski).

Legyen képes
- dramaturgiai és rendezo6i ismereteinek alkalmazasara,
szertartasjaték |étrehozésara vagy abban alkoto kozremiikodésre,
véleményeének szobeli vagy irasbeli megfogalmazasara,
beszédének, kifejezékészségének 6ndllé gondozéasara,
a szoveglista legalabb 6t Ujabb verssel torténé bovitésére.

Tananyag

Beavatasi szertartasok, egyhézi szertartasok, magyar betlehemes jatékok
A szertartésjatékok dramaturgiga

A szertartdsszinhéz hazai és nemzetkozi képvisel6i (pl.: Somogyi Istvan,
Grotowski)

Szertartagjaték készitése

KILENCEDIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
afelolvasoszinhaz szabélyait, dramaturgiajat,
a podiumi jaték tartalmi kdvetelményeit, szabdlyait.
Fegjlessze atanulo
egyuttmikodo készségét,
kifgjezékedvét és eszkbztarat,
szinpadi fegyelmét,
el 6adOkészségét.
Osztondzze a tanul 6t
miivek valogatasara, miisorok szerkesztésére,
hivatasos versmondok, el6addémiivészek munkassaganak megismerésére,
mondanival éjanak egyre arnyaltabb megfogal mazaséra.
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Kdvetelmények

A tanulé ismerje
az Ondlé misor megtervezésével, elokészitésével, szervezésével és
rendezésével kapcsolatos teendoket, a munkafolyamatokat,
a podiumi jaekok fatéit (Unnepi, el6adoi, szerzbéi, megemlékezes,
szertartés),
sgjat lehetdsegeit és korlatait.
Legyen képes
- sgjat miasor 0sszedl litasara és annak megrendezésére,
atarsmivészetek kindlta lehetéségek (zene, mozgas, fény) folhasznalasara,
onallé misoranak a prébakig val6 djuttatasara,
feladat- és szerepvallalasratarsai miisoraban,
adurva hibak folismerésére és javitésara sgjét és tarsai beszédében,
a szoveglista legaldbb 6t Ujabb szoveggel (barmely mifaban) torténd
bévitésére.

Tananyag

Az 0nallé miisor — szerkesztett dsszedllités szerkesztési elvel, szabalyai
Szerkesztett egyéni vagy csoportos misor elokészitése tanari iranyitassal
A kritika készitésének szempontjai

TIZEDIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
a probafolyamat menetét, eseményeit,
az Onképzés, dnmiivel és lehetdsegeit és fontossagét.
Fejlessze atanulo
vélemenyformal 6 és kritikai készseget,
szinpadi biztonsagét és dnbizalmat.
Oszténozze a tanul 6t
mondanival ¢ja arnyalt, pontos, gazdag kifejezésére,
megszerzett podiumi ismereteinek alkalmazasara, bovitésere,
versmondasra, szerepvallalasra,
olvasasra és Ujabb miivek megtanulaséra.
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Kdvetelmények

A tanulé ismerje
nyelvink térvényeit, melyeket az é6beszéd soran kévetnie kell,
az el6adasban atarsmiivészetek szerepét,
sgjat erényeit és hianyossagait.
Legyen képes
- egyénisegének, alkatanak, életkoranak, képességeinek és mondanival 6janak
kifejezésére alkal mas podiummiisor |étrehozéséra és bemutatasara,
sgjat és tarsai munkganak Ondlo értékelésére, és birdatanak eérthetd
megfogalmazasara,
Onkeépzeésre, kommunikaci 0s készsege fejlesztésere.

Tananyag

Az el6z6 évfolyamon — tandri irdnyitassal — el 6készitett egyéni vagy csoportos
podiumi miisor kidolgozasa és bemutatésa
Egymés munkgjardl kritika készitése szoban és irasban

Miivészeti zérovizsgara készilé tanuloknak 6ndlé munka: versek, monolOgok,
prozarészletek felhaszndlasdval szerkesztetlen  Osszedllitas  készitése  és
el6adasanak begyakorlasa, vagy szabadon valasztott anyagok felhaszndlasaval
szerkesztett Gsszedllitas készitése és begyakorlasa

SZINHAZISMERET

A szinh&zismeret tantargy tanitdsanak célja, alapelvei

A tantargy a szinjaték tanszak célkitiizései kozul minél tobb €6 és rogzitett
szinhazi el6adas megtekintésére, a tanulok drémaval és szinhazzal kapcsolatos
fogalmi készletének, aktiv szokincsenek bévitésére nyjt kiemelt lehetéséget. A
tanszak altalanos célkitiizéseinek szellemében a tantargy lehetoseget teremt arra,
hogy a tanulok felkészilt nézokké, tudatos szinjatékosokka valjanak.

A tantargy ismeretanyaganak feldolgozdsa élményszerii megtapasztaldssal,
differencidlt, nyitott, problémamegoldd, alkotd jellegi, a pedagégus és a tanuld
kozos tevékenysegén aapul 6 feladatokkal torténik.
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Alapfoku évfolyamokon

Tovabbképzé éviolyamokon

A tananyag a dramajaték fétargy
tananyagara épll, azzal 6sszhangban
all.

A tananyag a szinjaték fétargy
tananyagara épll, azzal 6sszhangban
all.

A latott ésasgjét el6adott

A latott, a videofelvételeken

produkcidikhoz kapcsolhato megismert el6adésokhoz és a sgjat

ismeretanyagot tanitja. el6adott produkcidikhoz kapcsolhatd
ismeretanyagot tanitja.

Az alapfok elvégzése soran atanulé Az alapfoku évfolyamokon elsgjétitott

indirekt modon jut el aszinhdz 6ndllé | ismereteket torténeti

vildgot alkoto funkcidjanak
megismeréséig, és sgjd munkajaban is
képes a megszerzett ismereteket
értelmezni és dkalmazni. Az alapfoku
képzésben alkotokeént és nézéként is
megalapozddik a nyitottség,
megtanulja a szinhdzmiivészetet
Osszetett, vilgteremté mivészeti
alkototevékenységként értelmezni.

A képzés az dmeénytol a felismerésen
keresztil az Osszetett elemzésig vezeti
atanuldkat.

Osszefliggésekkel, szihdzesztétikai
problémak targyalasaval, kildnbdz6
szinh&zi kifejezésformak elmélyiiltebb
vizsgalatéval egésziti ki ésteszi ezzel
teljessé a képzést.

A képzés az Gsszetett elemzésen & az
értelmezésig vezeti atanulokat.

Evente minimum két szinhazi
produkcié él6ben vald megtekintése a
kovetelmény, amely a csoport
befogaddképessége szerint ndvelheto,
a hangstly azonban minden esetben a
latottak feldolgozasan, a
beszélgetéseken van. A videofelvétel
nem helyettesiti a szinhdzi éményt,
ugyanakkor akizarolag
szinhazlatogatasokkal kitoltott
Oraszam sem jelenti atantargy
kovetelmenyeinek teljesitését
(magasabb évfolyamokon — hatodik
évfolyamtdl — hasznalhatd
videofelvétel az edadassal vald
megismerkedéshez, amennyiben €6
produkcid megtekintésére nincs mas
maod). Videomagno haszndlata a
feldolgozdorakon, egy-egy részlet,
jelenet alaposabb, elemzé vizsgaata
esetén ajanlott.

Evente minimum négy szinhézi
produkcié él6ben vald megtekintése a
kovetelmény, amely a csoport
befogaddképessége szerint ndvelheto.
A hangstly minden esetben a latottak
feldolgozéséan van. A videofelvétel
nem helyettesiti a szinhdzi éményt,
ugyanakkor akizardlag
szinhazlatogatasokkal kitoltott
Oraszam sem jelenti atantargy
teljesitését (akkor hasznalhatd
videofelvétel az edadassal vald
megismerkedéshez, amennyiben €6
produkcid megtekintésére nincs mas
maod). Videomagno haszndlata
szilkséges a feldolgozo éréakon, egy-
egy részlet, jelenet alaposabb, elemz6
vizsgaatéhoz.

A képzés feladatai
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Fejlessze atanuld

befogaddkészségét,

a szinhdzmivészettel kapcsolatos fogalmi szokészletét,
elemzékészségét,

Kritikai érzekét.

| smertesse meg a tanuléval

az el6adas | étrejottének folyamatét,

alegfontosabb ,, szinhazi mestersegeket”,

az el6adas kulonbdzo kozremitkodoinek szerepét az alkotdi folyamatban,
azt, hogy sajét tevékenységenek hol a helye, tovdbba mi a szerepe az egész
el 6adas hatasmechanizmusaban,

a szinhazmiivészet legfontosabb kifejezéeszkozeit,

a mifgji, sléris, illetve forma konvenciérendszereknek a legfontosabb
sajdtossagait, felhaszndlasi |ehet6ségeit,

a konkrét el6adasok elemzésében, értelmezésében felhasznalt fogalmakat,
azok meghatarozésait, kapcsolodasukat, tovabba helyiket, szerepiket a
kulonféle szinhézi konvenciorendszerekben, illetve mas mivészeti, irodalmi,
esztétikai fogalmakkal val 6 dsszefliggéseiket,

az €oadads dkotéelemeinek  hatasmechanizmusait, azok  mikeént
befolyasoljak a néz6i éményt, hogyan szolgdljék az el6adas jelentését.

Kovetelmények az alapfok évfolyamainak elvégzése utan

A tanulé ismerje

Legy

azt az akotdi folyamatot, amelyben egy-egy értékes el6adas 1étrej on,
alegfontosabb ,, szinhazi mestersegeket”,

az eléadas kiulonbozo kozremikoddoinek szerepét, részvételi moédjdt az
alkotdi folyamatban,

azt, hogy sajét tevékenységenek hol a helye, tovdbba mi a szerepe az egész
el6adas hatésmechanizmusaban,

a szinhazi el6adas legfontosabb akotérészeit, legyen tudatdban annak, hogy
ezek az elemek miként kapcsolddnak egymashoz, hogyan képesek
befolyasolni a nézéi éményt,

a szinhazmiivészet megkdzelitésére akamas fogami készlet legfontosabb
elemeit.

en képes

annak felismerésére, hogy sajat befogaddi éményeit milyen szinhazi hatasok
befolyasoljak,

a szinhazi el6adassal kapcsolatos éményeinek, véleményének vilagos,
érvekre tdmaszkodd megfogalmazéasara,
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a megismert fogalmi készlet alapjan egy-egy szinhézi eléadas legfontosabb
sajatossagainak, jellegzetességeinek meghatérozasara,

a masok dtal készitett el6adasok tanulsdgainak adaptdlasidra sgjét
tevékenysegét (is) tekintve,

asajat csoportja dltal |étrehozott el6adasok sajatossagainak leirésara,

arra, hogy az el6adas készitése kézben felmertilt problémékat dsszefliggéshe
hozza a szinhazi €l6adas dtalanosabb problémaival.

Kdvetelmények a tovabbképzs évfolyamainak elvégzése utan

A tanulé ismerje (az elébbieken kivl)
- aszinhdzmiivészet legfontosabb kifejezéeszkozeit,
a mifgji, siléris, illetve forma konvenciérendszereknek a legfontosabb
sajdtossagait, felhaszndlasi |ehet6ségeit,
a konkrét el6adasok elemzésében, értelmezésében felhasznalt fogalmakat,
azok meghatarozésait, kapcsolodasukat, tovabba helyiket, szerepiket a
kulonféle szinhézi konvenciorendszerekben, illetve mas mivészeti, irodalmi,
esztétikali fogalmakkal val 6 dsszefliggéseiket,
az e€eldadas akotoelemeinek  hatasmechanizmusait, azok  mikeént
befolyasoljak anézéi éményt, hogyan szolgdljék az el6adas jelentését.
Legyen képes (az el6bbieken kivl)
egy-egy szinhazi eléadds meghatarozd  akotéelemeinek, azok
sgjatossagainak, felhaszndlasi, kapcsolddas modjanak felismerésére,
a szinhazi eléadéas vizsgalatéra, értékelésére a benne érvényesilé (mifaji,
stilaris, illetve formai) konvencidrendszer szerint,
a megismert fogalmi készlet alkalmazésédra sgjat csoportja szinhézi
tevékenységében, azaz a sgja munkga soran felmertlé problémakra
elméetileg is reflektéljon,
egy-egy szinhazi el6adas atfogd értékelésére, az eldadas jellemzoinek
leirasatol, Osszetevoinek elemzésétol a szinhdzi mialkotas értelmezésig
eljutva

HARMADIK EVFOLYAM

Feladatok
| smertesse meg a tanul6t a szinhazi el6adas élményeével.

Fegjlessze atanulo
érzéseinek, benyomasainak megfogalmazasi képessegét,
felidézo képességét.

Oszténdzze a tanul 6t
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szinhézi el6adasok megtekintésére,
szinhédzi é ményének megosztasara,
més kultlrak és szokasok megismerésére.

Kdvetelmények

Legyen képes
a laott el6adasok legalapvetobb hasonlésagainak és azonossagainak
felismeréseére,
arra, hogy néz6i éményeirdl alapveté fogalmakka beszamoljon,
a szinhédzi élmény szamara emlékezetes mozzanatainak felidézéesére,
a szinhazi el6adasok kozott alapveté hasonlosdgok és azonossagok
erzékel ésére.

Tananyag

A szinhazzal val6 taldlkozés, éményszerzés. Az érzékelés dtal szerzett
éményanyag felidézése.

1. Az €l6z6 évben tanultakhoz kapcsolés: ,,Mesetar” keészitése: a kordbban
megismert vagy eléadott mesék alapjan dsszegyijteni az dlandd meseelemeket
(misztikus szdm, csodas helyszinek, csodat tévo térgy, jO boszorkany, gonosz
mostoha, legkisebb testvér, vandorUlt, tveghegy stb.).

2. Szinhazldtogatas: egy ismert (kultdrabdl vett) mese, valamint egy, a tanulok
szamara ismeretlen kultardbol vett mese szinhazi el6adasa. Cél a mas kultarékkal
és szokésokka vald megismerkedés és az el6adasok szempontok és eloitéletek
nélkdli befogadasa, valamint hogy a tanuldk szerezzenek benyomaést az eléadas
egészérdl, Unnepi hangulatként, eseményként éljék meg. Az eldadasrdl zajlo
beszélgetések soran a killénbdzé kultdrék hasonldsagait és azonossagait a szinpadi
éményben is felismerik. A megértés nem elvards, a meg nem értés nem hiba,
hiszen oka ataldban az el6adasban keresendo.

3. Beszélgetések alatott el6adasokrol.
Tartalom

Milyen émény a szinhaz?

Mi mindent latok, hallok, érzékelek?

Milyen érzéseket valtott ki? — a kérdést tegyik fel minden akotoelem
felidézésekor, akér a helyszinekrél, akér a zenérél vagy a hanghordozasrdl legyen
sz0. A latottak és halottak feldolgozo ora a gyerekek élmeényeibdl kiinduld
beszélgetések, ezért szinhazlatogatas elétt (az el 6adas befogadasahoz) nincsenek
szempontok. A beszél getések soran atanulok altal haszndlt alapvet6 fogalmak és
kategoridk segitsegével (vildgos-sotét, vidam-szomoru, szines-egyszini, hangos-
halk, erés-gyenge, gyors-lassu, jo-rossz, félelmetes-ijesztd, cstnya-szep, félénk-
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bator, vicces-komoly, ellenséges-baratsagos, mozgal mas-mozdulatlan,
megnyugtaté-felkavard stb.) felidézik a benntk kivaltott érzéseket, hangulatokat és
az azokat kivalté szinpadi alkotoelemeket.

Kérdéskor ok
Kik aszereplok (hos, foszereplo, ellenségek, segiték, csoport, tdmeg sth.)?

Hogyan szdlanak meg a szereplék, mi jellemzi a beszédiket (milyen a
hangerejik, hanghordozasuk, hangjuk mély-e vagy magas, milyen a
beszédtempdjuk sth.)? Van-e olyan megszdlalési méd, amely kizérdlag egy-egy
szereplore jellemzo?

Milyen mozgas jellemzi a szereploket? Milyen mozgas jellemzi a féhost, a
csoportot, tomeget, a tobbi szerepl6t (akaddlyozok, seqitok)? Mi jellemzi az
alatok, az emberek, a csodas szereplék mozgésat, mozdulatait? Hogyan jéarnak,
tancolnak? Van-e ismétl6d6 mozdulat, elem a mozgasokban?

Milyen ruh&, jelmezt viselnek a szereplok? Mi jellemzi az emberek, az allatok és
csodas szereplok rungét? Van-e megkilonbozteté szerepik? Eléfordul-e, hogy a
szerepl6k ruhdt valtanak vagy esetleg cserélnek?

Milyen helyszinek szerepelnek az el6adasban? Milyenek a csodés és a redis
helyszinek az el6adasban? Van-e jelentésége, hogy kinti vagy benti helyszinen
jarunk? Honnan ismerhet6 ez fel? Vannak-e visszatéré helyszinek?

Milyen targyakat latunk a szinpadon? Milyen az alakjuk, méretik? Mire
haszndljak a szereplok ezeket? Van-e olyan, amelyet csak egy szereplé haszndl?
Van-e olyan, amelyet tobb szereplé is hasznd? Van-e csodat tévo targy és milyen
csodat tesz?

Milyen szinek jellemzik a jelmezeket? Mi jut eszébe a killénbdzé szinekrdl (hideg,
meleg, kellemes, kellemetlen stb.)? Van-e olyan szin, amely csak egy szerepld
runéra, jelmezére jellemz6? Milyen szintiek a helyszineket meghatarozo
berendezések, diszletelemek és atargyak?

Van-e az el6adasban alarc? Ki (kik) haszndja (hasznaljak)? Milyen alakuak és
sziniiek ezek? Milyen arcot (emberi, dlati, csodas édlény; félelmetes, mulatsagos,
szép, ijeszt6 sthb.) mutat az darc? Eléfordul-e, hogy egy-egy szereplot
elmaszkiroznak, azaz teste, arca be van festve? Milyen szinek, minték jellemzik a
festést? Vatozik-e az darc vagy a maszk az el6adés folyaman (leveszik, cserélik,
letorlik)?

Van-e olyan szam, amey ismétlédik (hdrom fid, hdrom proba, hét proba,
hétpecsétes titok sth.)?

Megszolal-e zene az eléadasban? Ha igen, mikor? Milyen egyéb hanghatdsok
(zOrgjek, zajok) fordulnak még el6?
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Enekelnek-e az eéadasban? Kik énekelnek és hogyan (egyedil vagy
csoportosan)?

NEGYEDIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
- az eléadasok torténetmesél ését,
alegalapvetobb szinhazi alkotdelemeket,
az alkotoelemek és az elbadasban megismert mese, torténet kapcsolddasi
pontjait,
az alkotéelem alapvet6 jellegzetességeit (variacio, ismétlés).
Fejlessze a tanul 6 szinhézi élményeinek megfogalmazasi képességét.
Osztondzze a tanul 6t

irodalmi miivekkel valé megismerkedésre,
aszinhazi el6adas tudatos megfigyel ésére.

Kdvetelmények

A tanulé ismerje
alatott el6adasok meséjét, torténetét,
ajellem, sors és szinhazi alkotdelem fogal mét,
aszinhézi alkotéelem alapvet6 sajatossagait (varidhato, ismételheto).
Legyen képes
- az el6adasok meséjének, torténetének felidézésére,
az el6adasok |ényeges mozzanatainak felelevenitésére,
a megismert mese, torténet és egyéb alkotdelemek kapcsolddasi pontjainak
felismeréseére,
a legalapvetobb szinhazi alkotéelemek felismeréséere  és
megk Ul 6nboztetésére,
ugyanazon alkotéelem variécidinak, ismétlodésének érzékel ésére,
arra, hogy sajat szavaival olvasmanyélményének és szinhazi émeényének
kUlonbdzoségérsl beszéljen.
Tananyag

Az éményanyag mozzanatainak 6sszekotése, a térténetmesélés és a torténetalkotés
a szinpadon. A szinhaz alkotoelemeinek alapvet6 sajatossagai.

1. Az el6z6 évben tanultakhoz kapcsolés. ,, Szinhdzi mindentar ~ készitése az €l6z6
év végi nyilvanos bemutato és a latott eladasok alapjan. Emlékezetes pillanatok,
hangok, szinek, érzések és magatartasformak, szereplok, helyszinek, targyak,
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dalok, tancok, mozdulatok sth. Gsszegytjtése (pl.: sotétség, unalom, cslinyasag,
kolbaszkerités, é&valtozas, felekirdysag, megfiatalodas, repllés, &domvilag,
sarkany, zoregjek, ruhak és tancok).

2. Szinh&zlatogatés: torténetet bemutatd didkszinjatszd produkciok, zenés vagy
babszinhazi el6adasok, amelyek kozul az egyik olyan eléadas, amelynek torténetét
atanulok mar el6z6leg megismerték és feldolgoztak. Ennek célja, hogy el6zetes és
szinhazi éményeik kilbénbdzéségét megtapasztaljak.

3. Beszélgetések alatott el6adasokrol.

Tartalom

Az alkotoelemek szambavétele. Milyen elemekbdl dl az el6adas?

A torténetmesél és és az alkotoelemek dsszefliggései. Hogyan lesz egy torténetbol
el6adas?

A szinhazi alkotéelemek variacioi, ismétlodéesel, sokfélesége.

Kérdéskor ok

A torténet
Milyen torténetet mesél el az el6adas?

Szer eplok, figurék

A jellem fogalma. Hosok, foszerepl6 és csoport: tulgjdonsagok, célok, szandékok,
magatartdsformak. Mit akar elérni a szereplé? Hogyan, milyen alkotéelem
segitségével lesz mindez hangstilyos?

A sorsfogalma. Mi torténik a szereplokkel?

Viszonyok

Milyen a szerepl6k kapcsolatrendszere? Ki kivel van, ki ki ellen? Vatozik-e ez?
Hogyan jellemzi a fészerepl6t atébbi szereplé (fél téle, segiti sth.)? Hogyan derdl
ki ez aviszony (gesztusokkal, hanghordozéssal, testtartassal stb.)?

Az eléadastémaja

Mi az a probléma, amelybdl az el6adasban abrazolt torténet kibontakozik? Hogyan
iranyitja figyelmiinket erre az el6adas? Milyen hallhaté és |&hatd mozzanatok ezek
(egy szin, a szavak, egy mozdulat, targy, ismétlodések stb.)?

A torténet fontos mozzanatai

Melyek az el6adas emlékezetes jelenetei? Van-e olyan jelenet, amely az egész
el6adast meghatérozza, uraja? A torténet fontos mozzanatait (kiindulopont,
fordulopont, megoldas) mely alkotoelemek teszik hangstilyossa? Hogyan lesz
mindez hangsulyos (van-e tobbszor visszatérd vagy alanddan jelen 1évé helyszin,
mozdulat, zene, szin, targy stb.)? Megvatozna-e a térténet és hogyan, ha a
szinpadi megval 6sulasa mas lenne (bizonyos alkotéelemek elhagyasa, beemel ése
sth.)?
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Térgyak, kellékek

Torténik-e csere vagy atadas, atveétel, levetkozés, fel6ltozés, maszk letdrlése sth.?
Hol torténik mindez: szinpadon vagy azon kivill? Osszefiiggenek-e a cserék és
valtozasok, és haigen, milyen moédon (magatartés megvatozasa egy ruhacserét
kovetéen stb.)?

Az el6adas alkotoéelemel

Alapvets akotoelemek szambavétele, mely alkotoelemek tartoznak szorosan ssze
az el6adéshan (szinész és jelmez, szinész és mozgés, jelmez és szinek, tér és
helyszinek stb.)? Miként kapcsolodnak egyes alkotoelemek az elmesélt torténethez
(pl.: ahds veszélybe keriilése esetén sejtelmes, nyugtalanitoé zene szélal meg)?
Van-e az el6adasban zene, tanc, ének? Mi nincs az el6adasban? Okoz-e
hidnyérzetet?

Az eléadas hangulata

Milyen az el6adés hangulata? Vatozik-e és miként? Lehet-e egy alkotdelemhez
kotni az el6adas hangulatét? Elképzelheté-e mas hangulatban az el6adas vagy egy-
egy jelenete? Mely akotoelemeket lehetne kihagyni vagy mashogyan alkalmazni?

Az el6adas hatasa

Milyen érzéseket (megnyugvast, felhaborodast, szomorusagot, megkonnyebbilést
stb.) valtott ki a tanulokbdl az el6adas? M aradtak-e megvélaszol atlan kérdéseik?
Tudjék-e a hatast egy-egy mozzanathoz, alkotoelemhez kotni?

Osszehasonlitas
A sgjét, elozetes elképzel és és alatottak tsszehasonlitasa, kilonbozosegek
szambavétele.

OTODIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval:
- aszinpadi vilag- és kontextusteremtés alapveté jellegzetessegeit,
a szinpadi hataskeltés alapveté médozatait,
az el6adas cselekményeének és az elbadas alapanyagaul szolgal 6 torténetnek
a kulonbségét,
a szinpadi motivumteremtés alapvet6 példéit és szabalyait,
a szimbolikus és metaforikus kifejezésmaddot.
Fejlessze atanulo
- megfigyel 6képesseget,
esztétikal érzékenységét,
|ényeglatasat,
szimbolikus, metaforikus l&tdsmodjat,
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Onkifejezéseét.
Oszténdzze a tanul 6t

nyitottsagra,
Osszefliggések meglétésara a sgjat és az 6t kortlvevo vildg kozott.

Kdvetelmények

A tanulé ismerje
aszinpadi vilag- és kontextusteremtés alapveto jellegzetességeit,
a szinpadi hataskeltés alapveté médozatait,
a szinpadi motivumteremtés alapvet6 példéit, szabayait,
a szimbolum, a metafora, a cselekmény és a torténet fogalmat.

Legyen képes
- akilénbdzo akotdéelemek egylittes megfigyel ésére,
az akotéelemek egymasra hatdsanak alapveté moddozatainak (variécio,
ismétl6dés) felismerésére,
al&tott el6adas témgjanak, anyaganak és motivumainak felismeré-
sére,
megfigyeléseinek, véleményének, tapasztalatainak megfogalmazésara,
leirasara.

Tananyag

Megfigyelés. a szinhdz teremt6 funkcioja, avizuaitas. Az émenyek és
Osszefliggések tudatositasa, az ismeretek elméyitése. Az el6adas egy-egy
alkotéelemének korbejérasa. Az alkotdéelemek mobilitasa, ajelentés valtozésal.

1. Az €l6z6 évben tanultakhoz kapcsolés. az év végi életjaték felidézése,

pl.. mi torténik a szereplékkel tiz év milva;, az éetjaték variécidja — torténetirés
megadott szemponttal, pl.: Uj szereplé kdzbel épése.

2. Szinhazldtogatas. pantomim, zenés, illetve tanc- és mozgéasszinhézi el 6adasok,
azaz nem prézai eldadasok. Az elsd eléadas dtauk ismert (fétargyhoz
kapcsol6édéan mitologiai) mitoldgiai torténetet feldolgozé el6adés, igy maga a
torténet megismerése nem terheli le a tanulokat és a szinhézi kifejezésmodra, az
alkotéelemek kapcsolatrendszerére, egyiittes hatésara terelhetjik figyelmiket. (A
mitologiai torténetrol, pl.. gordg, azsiai, indian kultirabdl — eddigi ismereteire
alapozott — el6zetes témafeldolgozo-6ra csak akkor szilkséges, ha az el6adasban
feldolgozott torténet ismeretlen a tanulok szamara.) A masodik — dtaluk ismeretlen
mitol6gial torténetet feldolgozd — el6adast el6zetes témaismeret nélkil nézik.

3. Beszélgetések alatott el6adasokrol.

Tartalom

212



Szinhazi vilagok: szinpadi vilag- és kontextusteremtés.

Hogyan kap jelentést egy-egy mozzanat, alkotoelem a szinpadon?

Mi befolyésolja a jelentésalkotast? Mitél fligg a jelentés a szinpadon?

A szinpadon kibontakozo vilag szabalyai: dsszefliggések, az alkotdelemek
kapcsolatrendszere, a hatéskeltés, a vizualitas.

A motivumteremtés: ismétlés a szinpadon.

Kérdéskor ok

A tér

Hogyan alkalmazkodik a diszlet atérhez? Milyen az el6adéas diszletvildga (épitett,
stilizalt)? Hogyan kapcsolodik ez az el6adés egészéhez és més alkotoelemekhez?
Az épitett diszlet milyen kort, kdrnyezetet teremt? A stilizalt diszlet mit jelez és
mit nem? Milyen a diszlet stilusa? Hogyan &brazolja a diszlet a val s és fiktiv
helyszineket? Berendezési targyak a diszletben: mikor szikkséges és mikor
elegends jelezni? Milyen mas alkotoelemekkel allnak dsszefliggésben? Hogyan és
mikor valtozik a diszlet és a berendezés?

A fény

Hogyan iranyitja, vezeti afigyelmet? Milyen hangulatot teremt? Mi a feladata az
el6adasban (térkijel 6lés, hangulatteremtés, kiemelés, drejtés, helyszinvaltozas
jelzése sth.)?

A hang

Milyen hangulatot kelt a zene az el6adasban (az €l6 zene és gépi zene
kUlonbdzésége)? Milyen zgj, zorej hallhatd és mi a szerepik az €l6adasban? Van-e
ismétl6dé hanghatés és mit jelez (pl.: visszaidézi-e emlékeztetéil az elbadas egy-
egy pillanatéat)? Hogyan kapcsol 6dik a zene mas alkotdelemekhez (szinészi jatek,
diszlet, jelmez stb.)?

A jelmezek

Mit fgjeznek ki az egyes szerepl6k jelmezei (tulgjdonsagot, tarsadalmi
hovatartozast, magatartasformat stb.)? Mit tudunk meg a jelmezek segitségével a
szerepl6rol, azaz hogyan jellemzi a szerepl6t jelmeze? Van-e ajelmeznek olyan
eleme, része (szine, formaja, mérete stb.), amely emlékezetes maradt és miért? Mai
stilustl, kosztimas vagy valamely informécidt jel zésszertien hordozo jel mezek
jelennek meg a szinpadon? Mi véltozna a jelmez stilusanak megvaltoztatasa
esetén? Mennyire egysegesek a jelmezek? Ha nem azok, mi ajelentésége a
klonbozosegnek? Mely alkotdelemekkel all dsszhangban a jelmezek stilusa?

A kellékek

Az eléfordul 6 targyak mit drulnak €l az el6adasrol? Hogyan jellemzi atargy a
szerepl6t, aki hasznalja azt? Hogyan jellemzi a targy azokat, akik ugyanazt a
targyat hasznaljak (&tadjék stb.)? Mit jelent, ha tébb hasonl6 vagy ugyanolyan
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targyat haszndl az el6adas? Mi tortenik a kellékkel az el6adasban? Vatozik-e a
targy funkcigja és miként? Mit jelez az, ha hianyzik egy kellék az el6adashol?

Az eléadasritmusa

Minek van ritmusa az el6adasban (beszédtempo, jelenetek valtakozésa, egy
jelenten belUli ritmus érzékelése sth.)? Milyennek érzékelhet6 az el6adas
egészének ritmusa? Hogyan és mikor gyorsul, lassul az €l6adas? Hogyan tagolodik
idében az el6adas (jelenetek tempdja, egymasutanisaga)? Milyen hatast képes
kivaltani aritmus (nevetséges, félelmetes sth.)?

A szinek

Motivumteremtés szinekkel (minden alkotéelemre vetitve): a hasznalt és a nem
haszndlt szinek alkotnak-e rendszert, teremtenek-e kapcsolatot az alkotoel emek
kozott? Kizarolagos szinhasznalat: van-e olyan szin, amely egyetlen mozzanathoz,
alkotoelemhez, figurdhoz stb. kéthet6? Mit jelez ez a kiemel €s?

A szinpadi hatas

Harmonia és diszharménia keltése; azonos és més hatas keltése kilénbdzo
alkotoelemekkel (szereplé nagy térben és kicsiben, sotétben sokan vagy egyedil;
sejtelmesség zene és fény alkalmazésaval stb.); a stilusegység hatasa
(alkotoelemek dsszhangja, egységessége). Miként teremtédnek meg a kilonb6zo
hangulatok? Hogyan valtoznak, hogyan valtoztatja meg a hangulatot egy
alkotéelem? Milyen hangulatot valt ki az el6adas tempdja és a tempovatozasok?

A torténet

Van-e elmesélhet6 torténet? Hogyan bontakozik ki az alkotéelemek egyittes
miikodésében az el6adas témaja, anyaga és miként kapcsolddnak (kiemelés,
elrgjtés sth.) az alkotéelemek ehhez? Hogyan befolyasoljak atéma, az anyag, a
torténet kibontakozasat? Miként |ehetne megvaltoztatni egy-egy alkotdelemmel a
torténetet vagy kimenetelét? A cselekmeény (a szinpadon latott-hallott eseménysor)
és atorténet (ami torténik az alakokkal) kilénbsége.

A jellemalkotas

Egy valasztott figura jellemzése az alkotdéelemek (megszdlalas, mozgas, gesztus,
jelmez, az 6t korllvevo tér és diszlet, afény, ahang, a kellékek és szinek,
viszonya a t6bbi szerepl6hdz, akarata, tettei, sorsa sth.) szambavételével.

Az el6adas hatasa

A kbzdnseg és a tanulo reakcidi. Milyen nézoi reakcidkra emlékeznek atanuldk?
Milyen érzéseket vatott ki a tanulébdl az el6adas? Maradtak-e megva aszolatlan
kérdéseik? Tudjak-e a kivaltott hatast egy-egy mozzanathoz, alkotoelemhez kétni?

Fogalmak: szimbélum, metafora.

HATODIK EVFOLYAM
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Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
az eléadas létrgjdttének folyamatat (olvasd-, rendelkezé-, rész- és foproba),
legfontosabb szinhédzi mesterségeket, az eléadas kdzremikddoit,
az el6adas alkotoelemeinek Gsszefliggésrendszerét.
Fejlessze atanuld
|ényeglatasat,
elemzokészségét,
megfogalmazasi készségét.
Osztonozze a tanul6t a létott el sadasok megbeszél ésére.

Kdvetelmények

A tanulé ismerje
aszinhézi alkotéelemek dsszefliggésrendszerét,
a szinhézi eléadas |étrejottének folyamatét, alapveté allomasait (olvaso-,
rendelkezé-, rész- és foproba),
a szinhézi el6adas legfontosabb kézremiikodoit: diszlettervezs, dramaturg,
hangtechnikus, jelmeztervezé, kellékes, vilagosito, zeneszerzo és rendezo.

Legyen képes
a l&ott el6adas cselekmeényének megfogal mazasara tiz mondatban,
egy laott eldadasban legalabb  két  tetszéleges  akotoelem
kapcsolatrendszerének részletes elemzésére.

Tananyag

Az dkotdi folyamat, a szinhézi eléadas |étrejGtte.

1. Az €6z6 évben tanultakhoz kapcsolas. sajé szinpadi produkcioik, a latott
el6adasok és atarsmiveszetek (zene, festészet, média, szobraszat stb.) téarsitasa.

2. Szinhézlatogatés: rogzitett improvizacioval keészllt eléadasok, valamint a
szakmakkal valo megismerkedéshez latogatas a szinhdz kilonbdzé mithelyeibe.

3. Beszélgetések alatott és az €l6z6 években dltaluk eléadott el6adasokrol.

Tartalom

Az alkotas folyamata.
Az dtlettél a bemutatoig, a szandéktol a nézéi reakcioig.
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Milyen alkotéelemekbdl épliljon az el6adas?
Hogyan dlnak dssze arészek egéssze? A koherencia.
Egy-egy alkotoelem részletezé vizsgalata, €lemzése.

Kérdéskor ok

A tér

A szinhazi terek: a szinpad és a nézétér fogalma; a szinpad és néz6tér nagysag,
alakja, egymashoz val 6 viszonyuk.

A sokféleseggel val6 megismerkedeés: dobozszinpadon—bent és kint, aréna—cirkusz,
past—kifutd, emeletes terek.

A nézépontokkal vald megismerkedés jatékos forméban.

Mit befolyasol, mit hatarol be atér? Mely akotéelemekkel (jaték modja, mozgés,
diszlet, feny stb.) milyen kapcsolata van? Mit és hogyan latok, érzékelek a
kUlonbdz6 szinpadformék esetében?

Térszervezés. atér és amozgas, atér és avilagitas, adiszlet és atér kapcsolata, az
elrgités és megmutatas stb.

Azido

A szinhdzmiivészet jelenidgtisege (aélni, emeséni, faidézni kilonbdzésége).

A cselekményidé: az el6adasban feldolgozott torténet idegje.

A jatékido: az elbadés idgje, a siirités, az el6adas ritmusa.

Az idémulés érzékeltetése: hogyan érzékeljik a szinpadi idé mulasat? Honnan
tudjuk, hogy telik vagy épp all az id6 az el6adasban (kdzjaték, sotét, figgony,
mozgés, beszédtempo stb.)?

A szinhazi szakmak

Ki mit csind a szinhazban? Milyen munkafazisok vannak? Hogyan mitkdnek

egyutt a szakemberek (diszlettervezs, dramaturg, hangtechnikus, jelmeztervezo,
kellékes, vilagositd, zeneszerzé, rendezi)?

A dramaturg munkgja
A torténet és a szinjatékszoveg, a csend és a hangzas, a kontraszt, a feszilltség, a
fokozés sth. a csoport dtal bemutatott produkciok tikrében.

A rendezé munkgja
Az elképzelés, a szinpadra dllitas fazisa (olvaso-, rendelkezo-, rész- és féproba), a
rendezépéldany stb.

Eléadas-elemzés
Egy latott el6adas tetszéleges alkotoel emének elemzése széban és/vagy irasban.

HETEDIK EVFOLYAM

Feladatok
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| smertesse meg a tanuléval
- aszabadtéri szinpadtipusokat,
akollektiv jatek jellegzetessegeit,
atanc- és mozgéasszinhazi el6adasok mifgji sajatossagait,
a tulzo, tipizdl6 jaték sgatossagait, azokat a stilusiranyzatokat, miifajokat,
amelyekre jellemzé alkalmazasa.

Fgjlessze atanuld
megfigyel 6képessegét,
elemzokészségét.
Osztondzze a tanul 6t jelentds magyar szinmiivészek, alkotok megismerésére,

Kdvetelmények

A tanulé ismerje
a gorog, a reneszansz, a barokk szinpadformakat és 20. szazadi
tovabbél ésiiket, azok jellegzetességeit,
akollektiv jatek jellegzetessegeit,
atanc- és mozgéasszinhazi el6adasok mifgji sajatossagait,
A tllzo, tipizalo jaték sajatossagait, azokat a stilusirdnyzatokat, miifajokat,
amelyekre jellemzé alkalmazasa.

Legyen képes
a szinészi kifgezésmod, a szerep és egyéniseg Osszefliggéseinek
felismeréseére,
aszinészi jatékkal kifejezett érzések azonositésara,
a latott tanc- és/vagy mozgasszinhézi eléadas dtal megfogalmazott torténet
vagy emberi torténés azonositasara,
egy jelenet részletes elemzésére.

Tananyag
Erzelmek, gondolatok kifejezése a szinészi alkotbtevékenységben.

1. Az l6z6 évben tanultakhoz kapcsolés: az alapfoku tanulmanyok éattekintése, az
elkészilt el6adasok értékelése, tsszehasonlitasa.

2. Szinhazlatogatéas: 6ndllo est vagy monodrama; szabadtéri el6adas; tanc- és/vagy
mozgasszinhézi el6adas, commedia dell’ arte, rogzitett improvizacidval készlilt
el 6adasok.

3. Beszélgetések alatott el6adasokrol.
Kérdéskor ok

A szinész alkata, személyisége (monodrama, dnallé est alapjan)
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A szinész személyisége és a szerep, a szinészi energia, szinészegyéniségek a
magyar szinhéz torténetében.

A szabadtéri szinjatszas kultur gj a (videofel vétel és elgadas alapjan)

GOrogok, kdzépkor, angol reneszansz, spanyol barokk és a 20. szazad elgji
avantgard (Piscator, Reinhardt stb.) szinpadtipusai és a hagyomanyok tovabbél ése
ajelenkori szinhazmiivészetben stb.

A ritudlisjaték, a tanc- és mozgasszinhaz (videofel vétel és eldadas alapjan)
Hagyomanyok, a szertartas eszktzei, a szereplok feladata, a megjelenitési mod
(Padl Istvan, Arvisura, Grotowski stb.); atérténetmesélés lehetoségel, a test
felépitése, lehetdségek a karakterépitéshez, a csoport és az egyéni munka,
akrobatikus elemek a szinpadon, jelmez, zene, ritmus és diszlet szerepe stb.

A tllzo, tipizdlé szinészi kifeezoeszkbzok (videofelvétel ésivagy eldadas
alapjan)

A tipus, atulzés fogalma, jellegzetességek, stilusok, miifgjok; a kollektiv jaték, a
commediadell’ arte, a 20. szazad elgji szinhazi expresszionizmus, Mg erhold stb.

Eléadas-elemzés
Az eléadas egy kdzponti jelenetének elemzeése.

NYOLCADIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
atragédia, a komédia mifaji sajétossagait,
arealista dorazolasmaodot,
a dramatizal as alapvet6 kérdéskoreit,
a dobozszinpad torténetét.
Fegjlessze atanulo
el6adasszovegbdl kiindulo elemzokészségét,
stiluselemzé-készségét.
Osztonozze atanul6t a vilagirodalom klasszikus draméival vald megismerkedésre.

Kdvetel mények
A tanulé ismerje
atragédia, a komédia, a helyzet- és jellemkomikum fogalmét,
arealista dorazolasmaod jellegzetessegeit,
a dramatizal as alapvet6 kérdéskoreit,
a dobozszinpad kialakulasét és valtozasait.
Legyen képes
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a komédia és tragédia jellegzetességeinek azonositésara,
arealista el6adasmadd kifejezéeszkbzeinek azonositasara,
szbvegkOzpontl el badas-elemzésre,

az el6adas cselekményének megfogal mazasara 6t mondatban,
alakelemzésre.

Tananyag
A hazal szinhédzi hagyomanyok és konvenciérendszerek. A miinemek kapcsolata.

1. Az €l6z6 évben tanultakhoz kapcsolas. az €l6z6 év végi elbadas elemzése
szinészi jatékmod szerint.

2. Szinh&zlatogatas: gordg tragédiairok, Shakespeare, Moliere drdméinak szinhazi
eloadésa; egy redista eldadas, a kozOsségi szinjdtszas, az ensemble-jaték
bemutatésara alkalmas el6adés; lirai vagy epikus mii szinpadi €l 6adasa.

3. Beszélgetések alatott el6adasokrol.

Kérdéskor ok

A tragédia, a komédia, a jellem- és a helyzetkomikum szinhazi el 6adasokban
(videofelvétel és/vagy elgadas alapjan)

Hés és vilaga, értékek Utkdzése, viszonyok, fordulatok stb.; humor és komikum, a
humoros hatés, az izlés, a szinészi jaték és a jellemformdlas jellegzetességel, a
torténet és az el6adas befejezése; Gtletesség stb.

Realizmus a szinhazban (videofelvétel és elgadas alapjan)

Szinészkdzpontlsag, a valésag hiteles illuziéjanak felkeltése és eszkozeli,
természethiiség, a szinészi atélés, atermeszetes beszéd és mozgés, a diszlet, az
aktualizalas és korhiiség kérdése stb.

A dramatizalas problémai (videofelveétel és/vagy eldadas alapjan)

Az alapanyag és szinjatékszoveg, aakok, jellemek, viszonyok, torténet, helyszin,
gondolatisag; a cselekmeény, a szereplok, a szinpadi tér, afeszlltség keltése és
feloldasa, ajelenetek sora és felépitése, afokozas, aritmika, a hatéskeltés
eszkdzei, a gondolatok adaptélésa és rendez6i koncepcio stb.

A hagyomanyos szinpad torténete (videofel vétel és/vagy elsadas alapjan)

A dobozszinpad kialakulésa és vatozésa (francia klasszicizmus, a
szimultanszinpad atal akulasa, barokk szinpadtechnika stb.).

Eléadas-elemzés

Az eléadés egy kdzponti alakjanak elemzése és a szovegkdzpontu, dramaturgiai
megkdzelitésii el Gadas-el emzés.

KILENCEDIK EVFOLYAM
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Feladatok

| smertesse meg a tanuléval

a szinhazi misorpolitika alapveté szempontjait,

jelentés hataron tuli magyar szinhazi tarsulatok munkajat,

a zenés miifgju szinhézi el6adasok jellegzetessegeit,

amal didkszinjatszas és a 17-18. szézadi iskolai szinjaték dsszefliggéseit.
Fejlessze atanul6 rendszerezé képességét.
Oszténdzze a tanul6t a magyar klasszikus dramékkal val6 megismerkedésre.

Kdvetelmények

A tanulé ismerje

egy hatéron tuli magyar tarsulat torténetét,

az opera, az operett és a musical miifgji sgjatossagait,

amal didkszinjatszas és a 17-18. szézadi iskolai szinjaték dsszefliggéseit.
Legyen képes

a zenés mifajok azonositésara,

az el6adas egy alkotoelemének rendszerezo, elemz6 bemutatasara.

Tananyag
Miifgjok, stilusok és a szinhazi divat

1. Az €6z6 évben tanultakhoz kapcsolas. az €l6z6 év végi edadas a

szbvegkdzponty, dramaturgiai megkozelitésii el 6adas-elemzése.

2. Szinhazldogatas. magyar klasszikusok (Molnar Ferenc, Csiky Gergely, Brody
Janos, Szép Erné, Szomory Dezso stb.) szinhazi el6adasa; hataron tdli magyar
nyelvii szinhézi el6adas (Kolozsvar, Marosvasarhely, Szabadka stb.); egy adott
tarsulatnak irt szinjatékszovegre épllé szinhazi eléadas, pl.: Krétakor, Pinter-

el6adasok; egy zenés miifaju szinhazi el6adas.
3. Beszélgetések alatott el6adasokrol.
Kérdéskor ok

A magyar klasszikusok és a mai szinhaz (videofelvétel és elgadas alapjan)
Misorpolitika és a magyar drama; kanonizdlés a szinhdzban stb.

A hataron tdali magyar nyelvii szinhazi kultira (videofelvétel és elgadas

alapjan)

Stilusok, szinészi és rendez6i eszkdztér, hagyomanyok, jellegzetességek;
Osszehasonlités sth.

A zenés miifajok (videofelvétel és el adas alapjan)

Az opera, amusical és az operett miifaji sajatossagai.
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A mai diakszinjatszas kultur gj a (videofelvétel és/vagy elgadas alapjan)
Napjaink didkszinjatszésa és a 17-18. szazadi magyar iskolai szinjatek.
Eléadas-elemzés

Az el6adés egy akotdelemének — jelrendszerének — elemzése.

TIZEDIK EVFOLYAM

Feladatok

| smertesse meg a tanuléval
- adtilizalt dorézoldsmaodot,
agroteszk hatés és abszurd szinhaz jellegzetesséegeit,
avizudlis szinhéz sgjétossagait,
a szinhéz bel s fel épitését,
amagyar szinhézi struktlra sajatossagait.
Fejlessze atanuld
képi latasmodjét,
stilusérzékeét.
Osztondzze a tanul6t a kortérs magyar dramékkal val6 megismerkedésre.

Kdvetelmények a tizedik évfolyam elvégzését kdvetgen
A tanulé ismerje
- adilizalt el6addsmod jellegzetességeit,
a szinhaz belso fel épitését,
amagyar szinhazi struktira sajétossagait,
avizudlis szinhdz alapveto jellegzetességeit,
astilizacio, a groteszk hatas, az abszurd szinhéz fogal mat.

Legyen képes
- avizudlis szinhaz eszkdzeinek azonositasara,
astilizécié és a groteszk hatés eszktzeinek azonositasara,
a latott el6adas elemzésekor dsszefliggések, konzekvenciak meglatasara és
megfogalmazaséara,
egy eléadas komplex elemzésére.

Tananyag
A szinhaz funkcigja. A szinhdz komplexitéasa.

1. Az €l6z6 évben tanultakhoz kapcsolés: az el6z6 év végi el6adas stiluselemzése.

2. Szinhézlétogatas. kortars magyar dramék szinhézi eléadasai (Garaczi Laszlo,
Egressy Zoltan, Karpati Péter, Parti Nagy Lajos, Hay Janos, Tasnadi Istvan stb.; a
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stilizacido tanulmanyozédsa ~ gyermekszinhézi és/lvagy babszinhazi el6adas;
kisérletez6 szinhazi mithely el6adasa.

3. Beszélgetések alatott el6adasokrol.

A kortérsdrama és a mai szinhaz (videofelvétel és el gadas alapjan)
Misorpolitika és a magyar kortars drama.

Stilizacio a szinhazban (videofelvétel és el adas alapjan)

A szimbolikus abrazolasmad jellegzetességei (eszkdzok, hatés stb.).

A groteszk hatas és az abszurd szinhaz (videofel vétel és el dadas alapjan)

A szélsségesseg, a hidnydramaturgia, a tllzsufoltsag, a szirrealista és fantasztikus
elemek, az dsszeflggés-nélkiliség, az akusztikus eszk6zok, a humor stb.

A képiség szinhaza (videofel vétel és el dadas alapjan)

A vizudlis szinhaz (a szinpadi kép, a képek kapcsolatrendszere, feladata, kép és tér
kapcsolata, jelrendszerek és a képteremtés — szinek, formak stb., avizudlis hatés, a
technika stb.), Ujdonsagok és kisérletek stb.

A mai magyar szinhazi paletta

A szinhaz mint Uzem (a szinhazi hierarchia, szakmék, atarsulat,
kdzonsegszervezes sth.) és a szinhazi struktura (a profi és az amatér szinhaz —
eléonyok és hatranyok, a befogadd szinhédz és atérsulatrendszer, a,, szabadlszas’, a
finanszirozés stb.).

A szinhaz funkcigja

A szinhaz téarsadalmi funkcidja; az el6adasok visszhangja (kritikairas, bukas stb.).
Eléadas-elemzés

Az eléadas komplex elemzése (jelrendszerek koherencigja).
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AZ ALKALMAZHATO TANKONYVEK, TANULMANYI| SEGEDLETEK,
TANESZKOZOK KIVALASZTASANAK ELVEI

A taneszk6zok kivalasztédsa a szaktanarok javaslata alapjan torténik.

A tankonyvvadasztas a szakma munkak6zosseg véleményének kikérésével a
szaktanar joga. A vaasztasnal a kovetkezé szempontokat vesszik figyelembe:
- tartaimafeleljen meg az iskola helyi tantervének;

korszer(i ismereteket kozvetitsen;

didaktikai modszerei feleljenek meg — a pedagbgiai  programban

meghatarozott — az iskolaban folyd nevelés-oktatés alapelveinek, céljainak,

feladatainak, eszkdzeinek, eljarasainak;

segitse a tanulast, motivaljon;

nyelvezete az adott korosztalynak megfelel6 legyen;

szerkezete legyen vilagos, értheto;

esztétikus, igényes legyen;

az &ralegyen kedvezé.

Az iskola biztositja a kivalasztott tankonyvek kényvtari hozzaférhetosegét is.
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4. K épz6- és ipar miivészeti ag

K eramia tanszak

A képzésidge 12 év
Evfolyamok szama: 12 (2+6+4)
Az el6képzét a tanuldknak nem kételezo elvegezni.
Ko6telez6 tantargyak:
Rajz-festés-mintazas
Mhelyel6készit, mithelygyakorlat

Szabadon valaszthat6 tantargyak:
M ivészettOrténet
Népmiiveszet
Tantargy El6képzo Alapfok Tovébbképzé
Keramia 1. 2. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Vizudlis 2- 2-
alapismeretek 4 4
Rajz-festés 2 2 2 2 2 2 2 2 2
mintézas
Miihely- 2 2
elokészitd
Miihelygyakorlat 2 2 2 2 2 2 2
Szabadon 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
valaszthaté
tantargy
Szabad sav 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Osszesen: 2- |2- |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4
4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6
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A Battonyai Miivészeti | skola altal haszndlt tantervi programok készitoi:

zongor a Aszal6s Tinde,

hegedii Balsay Krisztina, Horvath Jozsefné,
Dr. Maklaryné Baranyai Valéria,

furulya Perényi Péter, Stadler Vilmos,

klarinét Perényi Eva, Zentainé Valkai Agnes,

trombita Huszér Gébor, Sztén Istvan,

gitar Mosoczi Miklés, Kozma I stvan,

tambura Bors Ferenc,

har monika Ernyei Lészl6,

Keramia Téthné Millavéri Szilvia

M oder ntanc Angelus Ivan, Szalai Tamés, Jeszenszki Endre, L6rinc Katalin,
Galik Eva, Gal Eszter, Foldi Béa, Egerhéazi Attila
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V1. FEJLESZTESEK

A Battonya Jozsef Attila Mivel6dési Kozpont és Alapfoki Mivészeti
Iskola jovére vonatkozd elképzeléseit az 1999. oktdberében megfoga mazott
SAPARD /Agrar-és videkfejlesztés elcsatlakozasi /programban részletesen
kifgjtette. Szeretnénk az intézményt komplex mivelédési és miveészetoktatési
kdzpontta fejleszteni.

El6zetes felméréseinkre tamaszkodva egy évben csak egy tanszakot
inditanank. Atlagot szamitva kb. 3 évenként keriilne sor Ujabb 1. osztély
inditésara. Ez elég id6é ahhoz, hogy két csoport kozott barmely tanszakon lathatd
minéségi kulonbség legyen, tehd egymés mellett futtathatok. A bérigény is
egyszer né meg Uj tanszak beinditésakor, és attél kezdve allanddsul.

Ezt a rendszert azért is célszerti ilyen formdban bevezetni, mert az

dtaldnos iskola 2.-3. osztayanak tanulGi 1étszama nem teszi |ehetévé minden
tanszakbol Uj osztdly inditasat.
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VII. LEGITIMACIOS ZARADEK OK

1./ Ervényességi rendelkezések

A Battonyai Jozsef Attila Muvelodési Kozpont és Alapfokd Miivészeti
Iskola Pedagdgiai programja 2004. szeptember 1-t6l 2009. augusztus 31-ig
ervényes.

A program modositéséra ez idészakon belll javaslatot tehet az intézmeny
vezetésege, a tantestulet barmely tagja, a szliléi kozosség vezetsje és a fenntarto
- megfelelé indoklas benyUjtasaval.

A tanév végen felll kell vizsgani, megfelelt-e a tanév folyaman végzett
munka a programban leirtaknak, elvartaknak, a hossz( tavu célok idéaranyos
teljesitésének.

2./ Nyilvanossagra hozatal modja.

A Pedagdgiai program 1-1 példanyat az intézmenyvezets, az irattar, a
nevel 6-testiilet / hivatalos helységbe ehelyezvel, az SZK endk és a fenntartd
kapja.

Battonya, 2004. julius 5.

mb. igazgato

hitelesito
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Nyilatk ozat

A Battonyai Jozsef Attila Mivelgdési Kozpont és Alapfokt M iivészeti | skola

Pedagogiai programjat, megismertem, azzal eqyetértek :

BAlOgEVa-tandr e
Bognarné Németh Zsuzsanna —tanar .........cccccevceeeviensieessee e e e
GA Gyula-tan@r
GUIYESIMIENE - taNAr e
HOlIO LASZIO —tandr e e
Kovacs Anna Brigitta- tanar =~ oo
Lovasz Mihaly - OKtatd e
Mudrity Ivanné — oktatd o e
ROCZKO PEter —tanar e e
Simonicsné Korodi Judit — oKtatd  ...eeeeeeeecee e
Sztanojev Angelika- tan@r

RoObOtka JANOSNE- SZM €lNOK oo
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Jegyzék az

Alapfoku miiveszeti iskola (minimalis) kotelezé eszkdzeir 6l
és felszer el éser ol

Zenemiiveszeti &g

Eszk6zok, Mennyiségi mutatd Megjegyzés
felszerelések
Helyiségek
Egyéni és kiscsoportos A tanszakok és atanulok |étszamanak | A fuvés ésaz
Orék tanterme figyelembevételével, az iskola Utéhangszerek oktatésara
munkarendje szerint az egyidejilleg | hasznélt helyiségek
megtartott egyéni és kiscsoportos hangszigetelése, valamint | Megfeel§
foglalkozésokhoz szilkséges szdmban | az alapvet akusztikai
szempontok
figyelembevétele
szikséges
Csoportos orak, A csoport, illetve az egylttesek A zenekar, kamarazene,
egylittesek tanterme, |étszamanak figyelembevételével, az | énekkar helyiségei kdzos
prébaterme iskola munkarendje szerint az hasznositastak is lehetnek
egyidejiileg megtartott csoportos Megfeel6
foglalkozadsokhoz szilkséges szamban
Hangversenyterem | skolénként (székhelyen vagy Figyelembe veheté més
csatlakozo helyiséggel telephelyen) 1 céralétesitett nagyméretii
terem is, amennyiben a Megfeel6
hangversenyterem
funkcigjdnak megfelel
Helyiségek bltorzata,
egyéb berendezési térgyai
és oktatasi eszkozei
Egyéni oOrék,
csoportos 6rék,
egyttesek
tanterme
Tan&ri aszta 1 Megfdel6
Tanari szék 1 Megfelel6
Tanul6i asztal ok, székek Tanul 6k |1észdmanak Eletkoranak megfelels Megfeel6
figyelembevétel ével méretben
Ruhatarol 6 (fogasok) Tanul 6k 1észdmanak Megfdel6
figyelembevétel ével
Otvonalastébla, 6tvonalas |  Vaasztés szevint tantermenként 1 | ElIméleti, csoportos 6rék Megfelel6
nyithatd tabla, magneses helyiségében
tabla
irésvetits, diavetits, 1 Elméleti, csoportosorék | Megfdelé
episzkép helyiségében
Videdlgatszo, televizio | skolénként (székhelyen és Megfeel6
telephelyen) 1
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Szamitégép, CD-ROM Elméleti tantermenként 5 Elméleti 6rék Megfeel6
helyiségeiben
Nyomtato Iskoldnként 3 Megfdel6
Szekrény Tantermenként 1 Megfelel6
Zongora vagy pianind Tantermenként 1 L egal &bb egy tanteremben
2 zongora vagy pianind Megfelel6
Zongoraszék Tantermenként 1 Zongoratermekben 2 Megfelel6
Labzsamoly Tantermenként 2 A gitér ésazongora Megfeel6
termekben
All6 tikor Tantermenként 1 A flvés, vonds, (ités és
maganének tanszakok Megfeel6
termeiben
Tanitott hangszer Hangszerfajtanként és méretenként
tanszakonként, illetve szakonként 1 Megfdel6
Tanitott hangszer, tanul6i | Az adott hangszert tanul 6k 30 %-anak | Kivéve a zongora, harfa,
haszndlatra megfelel 6 szamban orgona, valamint a mérete
és stlya alapjan kézi Megfelel6
sz4llitésra nem alkalmas
hangszerek
Hangszertartozékok Tanérok |é&szdma szerint 1 garnitdra Megfelel6
Metronom Tantermenként 1 Megfelel6
Magnetofon Tanremenként 1 Megfdel6
Lemezjdtsz6, CD-lgatszd | skolénként (székhelyen és Megfeel6
telephelyen) 2
Zenekari pultok | skolénként (székhelyen és Egytttesek helyiségében Megfelel6
telephelyen) az egyttesek |étszamanak
figyelembevétel ével
Kottatarté alvany Tantermenként 2 Megfdel6
Péarologtatd Tantermenként 1 Megfdel6
Szeméttartd Helyiségenként 1 Megfelel6
Hangversenyterem (befogaddképessége a
(csatlakoz6 helyiségekkel) tanul 6k |étszaménak Megfelel6
legaldbb az 1/3-a szerint)
Szék A terem befogaddképessége szerint Megfdel6
Zongora 1 Megfelel6
Zongoraszék 1 Megfdel6
Zenekari pultok Az egylttes | étszamanak Megfeel6
figyelembevétel ével
Karmesteri dobogo 1 Hianyos
Enekkari dobogd | skolénként (székhelyen) a tanul 6k Megfelel6
létszdmanak figyelembevétel ével
Mikrofon 1 Megfeel 6
Alapveté szinpadi 1
vilagitastechnika és Megfdel6
akusztikal berendezés
Erésité berendezés 1 Megfelel6
(tartozékokkal)
Hangol 6gép I skoldnként (székhelyen) 1 Megfelel6
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Tancmiivészet
(moder ntanc tanszak)

Eszk6zok, Mennyiségi mutatd Megjegyzés
felszerelések
Helyiségek
Tanterem A csoport, illetve az egyuttesek Més miivészeti dgakkal,

|étszamanak figyelembevételével, az
iskola munkarendje szerint az

tanszakokkal kozos
helyiségként is

egyidejiileg megtartott csoportos kialakithato, haatanulék | Megfdel 6
foglalkozasokhoz szilkséges szdmban | és a csoportok szdma azt

lehetévé teszi

Tanéri 0ltozo, tusol6 I skolénként (székelyen éstelephelyen) Megfdel6

nemenként 1
Tanul6i 6ltdz6, tusolo | skolénként (székhelyen és Megfdel6
telephelyen) nemenként 1
Kellék- ésjemeztéar Iskolankeént (székhelyen és Megfelel6
telephelyen) 1

Helyiségek

butorzata, egyéb

berendezés térgyai

és oktatasi

eszkozel

Tanterem

Tanuldi aztalok, székek Tanul 6k |étszamanak Megfde 6

figyelembevétel ével

Tanari asztal, szék Tantermenként 1 Megfelel 6

Eszkoztarol 6 szekrény Tantermenként 1 Megfelel6

Tébla Tantermenként 1 Elméeti 6rék helyiségébe | Megfeleld

Ruhatarol 6 (fogas) Tanul 6k |1észdmanak Folyostrais elhelyezhetd | Megfeleld

figyelembevétel ével

Magnetofon, CD vagy Tantermenként 1 Megfeel6

lemezjétsz6

Televizid, videokamera, Iskolanként (székhelyen és

videolgjdtsz6 telephelyen) 1 Megfelel6

Szeméttérol6 Helyiségenként 1 Megfdel6

Tancterem Megfelel6 faburkolatl Megfeel6
padl 6zattal

Zongora vagy pianind 1 Megfelel6

Zongoraszék 1 Megfdel6

Tikorrel boritott falfeltilet Legaldbb a terem egyik Megfde 6
oldalan

Audié késziilék, erdsitd 1 Megfdel 6

berendezés tartozékokkal
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K épzo6 ésipar miiveszet

(ker amia tanszak)

Eszk6z0k,
felszerel ések

Mennyiségi mutatd

Megjegyzes

Helyiségek

Elsadéterem, tanterem

A tanszakok és atanul ok |étszdmanak
figyelembevételével, az iskola
munkarendje szerint az egyidejiileg

Mas miivészeti agakkal,
tanszakokkal kozos
helyiségként is

megtartott csoportos foglalkozésokhoz | kialakithatd, haatanuldk | Megfdelé
szilkséges szamban és a csoportok szama azt
lehetévé teszi
Miiterem, rajzterem, A tanszakok és atanulok |étszdmanak | Megfelel6 megvil &gitassal
tanszaki miithelyterem figyelembevételével, az iskola ésjal tisztithato
munkarendje szerint az egyidejilleg | csliszdsmentes padl 6zattal,
megtartott csoportos foglalkozésokhoz | az egészségre &rtalmas Megfdel6
szikséges szamban anyagokkal dolgozé
tanszakok miihelytermeit
elszivo berendezésekkel
kel dlétni, és
gondoskodni kell az
egyéni
védéfe szerel ésekrél is
Szamitdgépterem A tanszakok és atanulok |étszamanak | Grafika, fotd-video
figyelembevételével, az iskola tanszakhoz kotelezd,
munkarendje szerint az egyidejilleg | textilmiives és egyéb
megtartott csoportos foglalkozasokhoz | tanszakokhoz gjanl ott -
szilkséges szamban
Helyiségek
bltorzata, egyéb
berendezés térgyai
és oktatasi
eszkoze
Eléadoterem,
tanterem
TanulGi asztal ok, székek A tanul &k |étszémanak Megfeel6
figyelembevétel ével
Nevel6i asztal, szék Tantermenként 1 Megfelel6
TérolGszekrény Tantermenként 1 Megfdel6
Tébla Tantermenként 1 Megfelel6
Magnetofon vagy CD- Tantermenként 1 Megfelel6
lgjdtsz6
Video (lgjatsz6, felvevo) I skolanként 1
televizig, videokamera Megfdel6
Diavetito, vetitéa lvany, Tantermenként 1
veitévészon Megfelel6
irésvetits Iskolanként 2 Hianyos
Sotétits fuggdny Ablakonként, az ablakok |efedésére Megfdel6
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alkalmas méretben

Ruhatarol 6 (fogas) Tanul 6k 1észdmanak Folyostrais elhelyezhetd | Megfeleld
figyelembevétel ével

Szeméttarol6 Helyiségenként 1 Megfelel6

Keramia mithelyterem

Munkaasztal, szék A tanul 6k |étszamanak Megfde 6

figyelembevétel ével

Fazekaskorong Kett6 tanuloként 1 Megfdel6

Széritd éstérol6 polc Miihelyenként 1 Megfdel6

Vizesap (falikut) Miihelyenként 1 Megfelel6

Agyagtarol 6 |ada Iskoldnként 1 Megfelel6

Gipsztérol6 l&da Miihelyenként 1 Megfelel6

Agyaggyuro asztal Miihelyenként 1 Megfelel6

Agyagnyuijto prés, Miihelyenként 1 Megfeel6

szalagprés

Kerdmiaéget kemence Iskoldnként 1 Megfdel6

Mintézo6 szerszamok Tanul 6k 1észdmanak Megfdel6
figyelembevételével 1

Egetés segédeszkodzok Tanul 6k |észdmanak Megfelel6
figyelembevételével 1

Mézazd eszkdzok Tanul 6k |1észdmanak Megfelel6
figyelembevételével 1

Mérési eszkdzok Tanul 6k |1észdmanak Megfelel6
figyelembevételével 1

Zérhat6 vegyszertérol6 Miihelyenként 1 Savak, lugok tarolaséra Megfele 6

Szeméttartd Miihelyenként 1 Megfdel6

Kézmiives miithelyterem

Munkaasztal, szék Tanul 6k |étszamanak Megfeel 6
figyelembevételével 1

Szérit6 éstérol6 dlvany Miihelyenként 1 Megfelel6

Vizesap (falikut) Miihelyenként 1 Megfelel6

Agyagoslada Iskoldnként 1 Megfelel6

Rezsd Miihelyenként 1 Megfdel6

Mintézdkorong, Kett6 tanuloként 1 Megfelel6

asztalikorong

Varr6gép Miihelyenként 1 Megfelel6

Vasa 6, vasa deszka Miihelyenként 1 Megfdel6

Szovéd Ivény vagy Tanul 6k |étszdmanak Megfelel6

szovokeret figyelembevételével 1

Festékez6 eszkdzok Tanul 6k |étszdmanak Megfelel6
figyelembevételével 1

Kézmiives Tanul 6k |étszamanak Megfeel 6

kéziszerszamok figyelembevételével 1

Zérhat6 vegyszertérol6 Miihelyenként 1 Savak, lugok tarolaséra Megfele 6

Szeméttarol6 Miihelyenként 1 Megfelel6
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Szinmiivészet

(szinjaték tanszak)

Eszk6z0k,
felszerelések

Mennyiségi mutatd

Megjegyzés

Helyiségek

Elsad6terem, tanterem

A tanszakok és atanul ok |étszdmanak
figyelembevételével, az iskola
munkarendje szerint az egyidejiileg

Mas miivészeti agakkal,
tanszakokkal kozos
helyiségként is

megtartott csoportos foglalkozésokhoz | kialakithatd, haatanuldk | Megfdelé
szilkséges szamban és a csoportok szama azt
lehetévé teszi
El6adoterem, Szinpaddal
probaterem
Jemez-, kellék- és Tanszakonkeént 1 Tanszakok kdézos Megfelel6
diszlettar helyiségeként is
kialakithatd
Helyiségek bltorzata,
egyéb berendezési térgyai
és oktatasi eszkozei
Tanterem
Tanuldi asztal ok, székek Tanul 6k |étszamanak Megfde 6
figyelembevételével 1
Nevel6i asztal, szék Tantermenként 1 Megfde 6
Eszkoztarol 6 szekrény Tantermenként 1 Megfdel6
Tébla Tantermenként 1 Elméleti 6rék Megfelel6
helyiségeiben
Vetit6dlvany Tantermenként 1 Hianyos
Vetitévaszon Tantermenként 1 Hianyos
Sotétits fuggodny Ablakonként, az ablakok |efedésére Megfelel6
alkalmas méretben
Videokamera Tanszakonként 1 Megfde 6
CD-lgjétsz6, magnetofon Tantermenként 1 Megfdel6
Televizi, video (Igétszo, Tantermenként 1 Megfdel6
felvevo)
Ruhatarol 6 (fogas) Tantermenként 1 Folyostrais elhelyezhetd | Megfeleld
Szeméttarol 6 Tantermenként 1 Megfeel 6
Eléadoterem,
probaterem
Mozgathat6 dobogdk Tantermenként 1 Megfelel6
Egészal akos tikor Termenként 1 Megfdel6
Alapveté szinpadi El 6addtermenként 1
vilagitastechnikai és Megfelel6
hangtechnikai berendezés
Erésitok, hangfalak El6addtermenként 1 illetve 2 Megfelel6
Egyszerii ritmus és El 6adéstdl fliggéen Megfelel6

dallamhangszerek
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