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Várjuk minden olyan lány jelentkezését, aki szereti a vizet, a zenét, a táncot, a csillogó ruhákat, a szép sminket, és kipróbálna egy igazán nőies sportot!





A szárazföldi edzéseken  a nyújtás-lazítás, azaz a balett és a torna alapjait, míg a vízben az állóképesség és tüdőkapacitás növelése mellett az  izomzat harmonikus fejlesztésével a valódi  szink-ronúszó technikát sajátíthatod el!








Edzőnk:  Szabó Alexandra, minden korosztályban a magyar válogatott tagja, többszörös magyar bajnok szinkronúszó.





Az edzéseken különböző alakzatokat, akrobatikus elemeket sajátíthatsz el a vízben, amelyek nem terhelik meg az ízületeket. Sőt! Kimondottan javasolt asztmás- vagy tartási problémával küszködő lányok számára!





NYÍLT NAPOK, áprilisban minden kedden és csütörtökön 17.00-18.00-ig a Klebelsberg Kollégium (7400 Kaposvár, Álmos vezér u. 1.) uszodájában, ahol megnézheted és akár ki is próbálhatod ezt a csodás sportot!


Érdeklődni:  Szabó Alexandra 06-30/645-30-44


(Bármilyen kérdésed legyen, hívjál bátran!)








