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HOMOKTOVIS
A homoktovis eredetileg a Himaldja lejtéin és foként Azsiaban termé novény, de ma mér meghbditotta az egész vilagot
Magyarorszigon is taldlkozhatunk vele a Duna mentén, a Balaton partjan vagy a Csepel-szigeten Nélunk védett novény.
EGESZSEGUGYI HATASAI
A homoktovis széles spektrumon segiti szervezetiink egészségét Gyodgyits hatasa akdr a meleg, akir a téli idészakban j6l johet. Legfontosabb egészségigyi hatdsai:
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EGESZSEGUGYI HATASAI

A homokt6vis széles spektrumon segiti szervezetiink egészségét. Gyogyitd hatdsa akdr a meleg, akar a téli idészakban jol johet. L bb egészségiigyi hatasai:
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CSODANOVENY

E-vitamint és esszencialis zsirsavakat tartalmaz, melyek j6 hatdssal vannak a kiszaradt, b d borre. Miajelégtel, esetén j6l hasznosul mds
gyogynovényekkel egyiitt, igy példaul a pitypanggal. A hcmoklowskereg noveli az epe kiv: alasztas . Erdemes cikéridval vagy gyermeklancfiivel kombindlni annak TUDTA-E>
érdekében, hogy gyogyité hatasat noveljiik. Csokkenti a b3 asat, hiszen erdsiti a k 5 - -
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C-vit: tartal a citrom C-vit: Imahoz képest. Ennek koszont jolh és kohogés esetén. hasznilyay, Wk, br- &5 miivesek

Gydgyaszati célra a homoktovis termését, levelét és magolajat hasznaljak fel. Erdsiti és védi az immunrendszert, el6segiti az altalanos j6 kozérzetet.
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Gybgyaszati célra a homoktovis termését, levelét és magolajat hasznaliak fel. Erdsiti és védi az immunrendszert, el8segiti az dltalénos jé kozérzetet.

ELLENJAVASLAT

Nagy mennyiségben valé fogyasztasa - ahogyan a legtobb gyogynovény esetében. a benne talalhat6 aktiv hatéanyagok kovetkeztében - nem ajanlott tcthes néknek €s szoptatd kismamadknak, illetve 12 év alatti

keknek Erdemes kis adagokban ft 1, hiszen egyes kben ést okozhat. Akut bél- és epehdl lladas, illetve k dlmirigy dések esetén't alata nem ajanlatos:
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