Vallomasok egy iskolardl

Magyar Nemzet 1986. majus 10.
A vilagbajnok

A Jozsef Attila Gimnazium a Villanyi tton &ll, a Feneketlen-t6 kdzelében, mogotte a Gellérthegy
lankai hizodnak.

Az épiiletet tatarozzak. Nagy, sarga tombjét allvinyzat veszi koriil. Evek 6ta folyik a feldjit6
munka, maris meghaladva az egykorvolt épitkezés teljes idejét.

Mizsér Attila édesapja 1975 tavaszan felkereste Palotas Janost, a Jozsef Attila Gimnazium
igazgatdjat és azt mondta neki.

— Van egy fiam. Szeretném, ha ebbe az iskoldba jarna. Nem igérem, hogy kit{in6 tanul6 lesz, de
szavamat adom ra, hogy rendes, becsiiletes gyerek, és ha valamit el akar érni, ahhoz
koromszakadtaig ragaszkodik.

Palotas hitt az apanak és felvette a fitit.

E két dolog kozott nincs dsszefiiggés: de Mizsér Attila 1985-ben Ottusa-vilagbajnoksagot nyert, a
célhoz valo ragaszkodast egyértelmiien bizonyitva. A sport- sikernek — ebben az esetben —
nyilvan semmi kéze sincs ahhoz, hogy a bajnok miféle iskoldba jart. Az apa valasztisa mégis
figyelemre méltd: a nevelés kdzéppontjaba a teljesitményt helyezve arra torekedett, hogy komoly
faladat elé allitsa fia fizikumat és szellemét. Mindenképpen emberi minéséget akart tehat.
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Mizsér Attila, akit a vilagbajnoki cim nem fosztott meg a szerénységtél és bizonyos kisfits
kedvességtdl, igy idézi fel a tiz év el6tti id6t.

— Tudtam, hogy a J6ska nehéz gimnazium. Ez engem vonzott, bizonyos fokig garancidnak éreztem
a kemény elvarasokat. Elég gatlasos srac voltam tizenéves koromban, csak a legkdzelebbi barataim
korében oldédtam fel, példaul mar az is gondot jelentett, ha az osztaly elé kellett kidllnom valamit
elmondani. Ha ram irdnyult a figyelem, zavarba jottem. Ottusaversenyen is, ha eredményhirdetésre
kellett kimennem, a k6zéppontba keriilés feszélyezett. Ennek ellenére 6ntudatosabb voltam, mint az
atlagos korombeli sracok, komoly terveim voltak a sporttal is, az élettel is. Ezért mentem szivesen a
Joskaba; sajat magamat csaptam volna be, ha kénnyebb iskolat valasztok. De a teljesitményigényt,
ami mar akkor is bennem volt, nyilvan az 6ttusanak és apamnak kdszonhetem. .

— A sportot kilencéves koromban kezdtem el; csenevész gyerek voltam, vékonydongaju. Apam
azért vitt le az ottusa szakosztalyba, ahol edzdskoédott, hogy dszni tanuljak. De mar négy-o6t éves
koromtol sokat cipelt magaval edz6taborokba, edzésekre, igy ezt az életformat megszoktam, és
természetesnek vettem. Az els6 komolyabb sportsikert mar Joskas koromban értem el, megnyertem
a serdiil6k haromtusa-bajnoksagat. Ez hatalmas 16kés egy srdcnak, aki egyébként is torekvd. En
soha, egy pillanatig sem voltam link, de tudok olyan gyerekrél, aki azzal kelt fel reggel 6tkor, hogy
uszoedzésre indul, aztan valahol bevizezte a nadragjat és a Batthyanyi téren acsorgott, amig letelt az
ideje, és mehetett haza. Az én edzés-idém, akkoriban, utazassal egyiitt napi hét - nyolc éra volt. A
buszon tanultam, nalam volt mindig a kényv.

— Az osztalyunkban nem mindenkit érdekelt, mit csinalok, de volt egy-két srac, akivel jobban
Osszejott az ember, 6k sokat faggattak, és tudtdk, mi van velem. A tandrok a sportrol ritkan
kérdeztek engem, gondolom, nem fogtak fel, mivel jar, szoval nem érdeklédtek igazan. Az
osztalyfonokom, Tompa Kéalmanné idénként, amikor versenyre mentem agalt a kikérdék ellen, de
sohasem tett keresztbe. Elég jo fejem volt a matematikdhoz, prébaltak is terelgetni a miiszaki
palyaik felé, de arra mar nem hajlottam: az ottusa j6l ment, nagyon komolyan vettem,
meghatarozoja lett az életemnek.
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— Nagyon j6 osztalyunk volt mint k6zosség. Vagy tiz gyerekkel szorosabb kapcsolatom alakult ki,
és ha volt valami, példaul buli, elmentem veliikk. Még mindig van kozoéttiikk nem is egy, akivel
szivesen taldlkozom. Akkor azt hittem, kiiléndsebben nem figyelnek ram, most tigy érzem, kicsit a
kozéppontba keriiltem, valojdban egy olyan figura voltam, akit meghallgattak, akinek adnak is a
véleményére. Vezet6 szerephez persze nem jutottam, alkalmatlan is voltam ra. A tizenévesek kozott
a tekintélyt az adja meg, ha valaki ki mer &llni, ha mer sz6Ini valami ellen. En ennek pont az
ellenkezdje voltam, akit meghallgatnak, akinek sordban a tanulmanyi eredmény nem jatszott igazan
szerepet. A serdiiléknél nem ez a mérvado.

— Sajnaltam és sajnalom, hogy a sport miatt én egy csom6 dologb6l kimaradtam, sajnos a fiatalkori
oromokbdl nekem kevesebb jutott.

(Egy sportolénak mikor van ideje, ereje gondolkoddsra, szellemi elmélyedésre?)

— Edzésen, a hosszu futas alatt énekelek, esetleg verset mondok magamban, de sok mindenféle jar
a fejemben: a napi gondok. . . dlmodozik az ember. . . sajat véleményét és gondolkodasmaodjat is
formalja. Most, hogy ez a nylizsgi a vb-gy6zelem utan koriilottem kialakult, az jar a fejemben, nem
szabad hagyni, hogy rossz irdnyba befolyasoljon. Az életemben els6 az 6ttusa, végsd soron mindig
ez foglalkoztat. Ez kot le fizikailag és szellemileg is.

(Es érzelmileg?)

— Annak idején az osztalyunkban voltak olyanok, akikhez kozel keriiltem, akikkel beszélgetni
tudtam. Ez mindig pozitiv érzelmeket adott. A tanarok kozott is sok volt olyan, akit6l kaptam
valamit, erre utélag dobbentem ra. Szerencsém volt a tandraimmal, nem csupan a szakmajukat
tudtak, értettek a neveléshez is, tobb olyanra emlékszem, akire fel lehetett nézni a tudasa vagy a
tartasa miatt.

(Most azt kérdezem, mit érez tartdsnak.)
— Tulajdonképpen a kdvetkezetességet és a hatarozottsagot. Az allhatatossagot az életben.
(Milyen szerepet jdtszottak érzelmeiben a Jozsef Attild-s ldnyok?)

— Hat ebben aztéan kijottek a gatlasaim. Ereztem, hogy tetszem nekik, mégsem tudtam és mertem
olyan kapcsolatot kialakitani, hogy jarjak veliik, kdzelebbr6l megismerjem Gket. Talan kett6 volt
olyan, akivel a sulin kiviil is talalkoztam. Az se randevu volt, egyiitt jartunk lovagolni, dszni.
Szdérakozni, tancolni ritkan jartam.

(Volt tandrai koziil kikre emlékezik szeretettel ?)

— Akikre felnéztem és akiket szerettem, bar lehet, hogy 6k ezt észre sem vették; a magyartanarom,
Vasbanyai Ferenc, a némettanarom, Kiss B. Zsolt, a biolégia tanarom, Perczel Sandorné . . .
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(Milyen emberek 6k?)

— Iszonyuan miivelt embereknek éreztem Oket. A nagyrabecsiilésem alapja az, hogy a miiveltség
teljesitményként is felfoghat6. Megprobaltak ebbdl nekiink atadni, megvilagitottak el6ttiink az
osszefiiggéseket. Akkor nem is fogtuk fel, hogy ez mire j6. De manapsag, ha szoba jon valami,
érzem, err6l én tudok, errél hallottam mar. A gondolkozdsmddunkat valdsziniileg tudatosan
alakitottak. Vitatkoztak veliink oly modon, hogy a véleményiinket komolyan vették. Nehéz
eldonteni persze, hogy ezek a hatasok mennyire formaltak példaul engem. Végiil is nem tudom
elvalasztani a sportot és a gimnaziumot. Ez a kettd volt akkor az életem. A kovetelmények az
igényszintemnek, értékitéletemnek jot tettek, megtanultam az idémet beosztani, s azt is, hogy
mindig kovetkezetes legyek abban, amit csinalok. A sport és a gimnazium hatasa biztos, hogy nem
mondott egymasnak ellent.



(Kozdsségi érzelmeire, gondolkoddsmodjdara hatott-e a ,,joskds” nevelés? Befolydsolta-e példaul
magyarsdgtudatat?)

— Ilyesmire tényszerlien nem emlékszem, de ha Vasbanyaira gondolok, ahogy ismerem, biztos
el6jott nala. Van nemzeti érzés bennem, magyarsagtudat, de ezt leginkabb a sportnak készonhetem.

e

(Es ,,jéskds" ontudata volt-e?)

— Nem érzem tgy, hogy elvarhat6 lenne egy tizennégy- tizennyolc éves gyerektdl, hogy tisztaba
legyen azzal, milyen suliba jar. A joskas tudatot tanaraink hangsulyoztak, de nem tudom, hogy ez
érzelmeinkbe vagy oOntudatunkban megnyilvanult-e. Ett6l nem éreztem magamat sem tobbnek,
sem kevesebbnek. De varjunk csak! Azért, ahogy most kdzben beugranak a dolgok, biztos, hogy a
gyerekekben is létezett ez az érzés, ha nem is tudatosodott benniik akkor. Most, hogy kissé
szétnéztiink a vilagban, rajoviink, nem akarmilyen iskola volt az.
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(A ,,nem akdrmilyen", milyen hdt?)

— Biztos, hogy demokratikus szellem uralkodott ott. Becsiiltek benniinket, tudtak, hogy egy
serdiild mar majdnem kész embernek mondhatd. A tanari kar szakmailag képzett volt, de nem szak-
barbar. A sajat szakmajat senki sem helyezte mindenek f6lé, és nem nézte le a masikét. Az egész
nevelGtestiiletnek nyilvan volt egy jo kdzos koncepcidja, ez a legtébbet érd. Az viszont sose baj, ha
minden tanar a sajat tantargyat igyekszik megszerettetni. A tanar tegye meg ezt. Vilagos, hogy ez a
kettd nem mond ellent egymasnak. Osztalytarsaim koziil egy csom6 mérnok, vagy orvos lett, vagy
tanar. Nyolcvannégyben volt egy osztalytalalkozo, ott szépen kijottek ezek a dolgok. Sokan elérték
az életcéljukat.

(A vilagbajnok eléri-e?)

— Jelenleg a TF-re jarok, négyéves levelez6 tagozatra, a harmadikat taposom éppen. Az idegen
nyelvek er6sen foglalkoztatnak, szeretnék két nyelvet fels6 fokon megtanulni. Nem biztos, hogy
edz6 leszek, nem azért jarok a Testnevelési Féiskolara. Ha marad idom, zenét hallgatok, és
rengeteget olvasok, napilaptdl, ponyvan keresztiil, szépirodalomig mindent. . . Most az edzésidém
utazassal egylitt napi tiz orat kot le.

(Nem tul nagy teher ez évek sordn dt?)

— Most sem érzem tehernek. Vannak pillanatok edzés kdzben persze, amikor horgdk és jojoznak a
szemeim. Jelen pillanatban ezt lelkiismeretesebben csinalni nem tudnam. Ez a felsé hatar, amire
jelenleg képes vagyok. Szamomra ez az elérhet6 csucsteljesitmény, de nyilvan nem lesz mindig elég
a gy6zelemhez.

(Miképpen gondol vissza most a Jozsef Attilaban toltétt évekre?)

— En azt hiszem, a kozépiskolds kor a legfelel6tlenebb és legfogékonyabb id6szak az ember
életében. Ezt akkor nem nagyon tudtam, most utélag mély igazsagként fogom fel. Amikor ennyi
id6s az ember, zajlik az élet, de kiilonosen nem térédik vele. Késdbb bonyolultabb és
felel6sségtelibb, és érzéketlenebb lesz az egész. Sajndlom azokat, akik rossz érzéssel gondolnak
vissza iskol4jukra. En nagyon jél éreztem magamat ott, a négy év alatt. . .

Kristof Attila



