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Bevezetés az IRIS-Teszt alkalmazásához az elsö kiértékelések tükrében. Budapest 2015. július

Az identitásfejtödes organizmikus vagy fejlödésközpontos alapjai.

Egy organizmikus vagy fejlődésközpontos - az ango1'|developmentalistic" terminológiát a"szel?',hez
hasonlóan magyarba átültetve "developmentalisztikus" - pszicholőgia alapelveit Jean Piaget és

Lawrence Kohlberg fektették le, de ök a személyiség, szelf, identitás, sőt fudat (az "önmagam"
megfogalmazásának részben átfedö formái) részeivel vagy "dimenziőival", a gondolkodással és a
,rroiani itéletalkotással foglalkoztak.Enviszont Erik H Erikson pszichoszociális fejlödési elméletének

(amelynek középpontjábaJn az "identitás" fogalma á1l, 1963) migfeleloen egy személy egész Enjére

vonatkozó szintetikus és integrációs munkáját vizsgálom (Preszly i991).
Developmentalisztikus elméletek és empirikus munkák központi fogalma angol nyelvű munkákban a

"STAGE", amelynek több jelentése (szinpad, szinháa,lépcsőfok, stádium, ál|vány stb) megengedi,

hogy ne a merev "lépcsőfok" fogalmában gondolkozzunk. Ezért választottam a "fejlődési szint"

fogalmát, Az emberi fejlödés alapelvei a következök:

1) A fejlödésben létrejövö új szintek az elözöre épülnek, annál azonban komplexebbek,

differenciáltabbak es integráltabbak, és strukturájuk minöségileg különbözik a fejlödésben

alacsonyabb szinttöl. Minden szintnek személyes jelentése van. Ezért lehetetlen magasabb szintet

megérteni anélkül. hog_v személ}resen legalább intuiciónkkal belepillantottunk volna.

2) A fejlödésnek tehát iránya yani egyre bonyolultabb, differenciáltabb es jobban integrált

szisztemákh oz yezet, amelyek nem bonthatók le, nem redukálhatók a természettudomány analitikus

módszerével alacsonyabb (,,régebbi"') szisúémáWa,

3) A fejlödesi szintek úgy épülnek egymásra, hogy semilyen ,,közbensö" szint nem hagyható ki, nem

ugorható át,

4) Az egyéntörekszik lehetöleg a legmagasabb fejlödési szinten müködni, de egy fejlödési lépés nem
jelenti azt, hogy a túlhaladott szintek megszüntek létezni: mindegyik fejlödési szint |étezik az egyén
pszichológiai strukturáiban, és mindenkori összességük alkotj a az egyén gondolkodási lehetöségeinek,

érze|mi skálájának és identitásának teljes rendszerét.

5) Pusáa tréninggel és tanulással sem a gondolkodás, sem a morális itéletalkotás képessége nem

befolyásolható lényegesen: a fejlödés az egyén tudatában és tudattalanj ában lezajlrő informació- és

jelentésfeldolgozás, pontosabban élettapasztalatok belsö feldolgozásának eredménye. Az ember lelki
fejlödése tehát elsösorban nem az é|etkortől és intelligenciától, hanem az élettapasztalatoktól fiigg.

6) A fejlödésnek ugyan van egy "evoluciós rendje", iránya, de a fejlödési folyamat kedvezötlen
körülmények köá megforditható, tehát az egyén egy "regresszió" során korábban már tulhaladott
fejlödési szintekre eshet vissza (Erikson 1963); regressziót, súlyos esetekben a személyiség

,,dekompenzáciőjáf'a személy kriziskónt, söt teljes öszeomlásként él át.

7) Regresszió lehetöséget ad korábbi ,,elfelejtett",tagadott, vagy elfojtott lelki sérüléseink felárására
és gyógyitására (Erikson); ebböl a szempontbol a krizisek a további fejlödés elengedhetetlen feltetelei,

tehát - tapasztalataim alapján nem túlozva - csodás lehetöségek önmagunk megismerésére és sokszor
egész életünket megnyomoritó terehektöl való megszabadulásra.

8) Az egyes fejlödési szinteket jetentö strukturák/szisztemák az egyén pszichikai ,,organizmusá"-
ban _ vagy merészebben fogalmazva: lelkében - léteznelq tehát nem a pszichológus vagy filozófus
fantíaiájának ,,konstrukciójának" az köszönhetők. Ezért amikor megpróbálom az identitás,

személyiség vagy tudat fejlödési szintjeit konkrét személyeknél megállapitani, akkor nem spekulálok,
nem "konstruálok" mesterséges kategóriákat, hanem megpróbálom - az ember iránti tisztelettel -
BELSÖ VALÓSÁGUKAT RE-KONSTRUÁLNI.

Az oktatás, az iskolák óriási jelentösége, hogy a gyereket és fiatalok, söt felnöttek is, egy szociális
közösségben nemcsak adatokat, információkat tanulnak, hanem együtt dolgoznak a kökorszakból
demokráciává fejlödött kulturánk megismerésén és a közös munka élményével is gazdagodnak: ezért

szerkesztettem az IRIS kérdöivet úgy, hogy a válaszolók saját életiik tapaszta|atain is

elgondolkozzanak.
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FEJLÖDES azt je|enti többek között, hogy az egyén élete során minden fejlödési lépésnél aktivabb
lesz, látóköre kitágul, differenciáltabban gondolkozik, több összeftiggést lát meg a világban és

önmagában, több felelösséggel viseltetik embertiársai sorsáért, tehát erkölcsileg és érzelmileg is
magasabb szintet ér el,

A személyiség egészének vizsgálatához az IDENTITÁS kategőriáját választottam, mert erre

vonatkozóan léteznek olyan elméleti és empirikus munkák (Erikson 1963,I975, Marcia 1963, 1980),

amelyek developmentalisztikus szinten továbbfej lesáhetök.
Heidelbergi diplomamunkámban (1991) az identitásfejlödés öt egymásra épülöo minöségileg

különbözö fejlödési szintjét azonositottam:

Az öt fejlödési szint alkotta rendszer és az egyes szintek tartalmára is utalÓ megnevezésük a

következö:

1. Túlélési Identitás (Survival ldentity; jelölése, Marcia jetölési módját kÖvetve, §)

2. Hedonista Identitás (Hedonistic ldenti§; röüd jelölése S
3.Fantaziaidentitás vagy ldeatizáló Identitás (F'antasy Identity or ldealizing Identity; E)

4. Empátikus/Együtterzö Identitás (Empathic ldenti§; E) és

5. organizmikus vagy Fejlödésközpontos ldentitás (Organismic or Developmentalistic Identity;

D.

Gyakorlatban az öt helyett csak 4 szintről beszélhetiink (ennyit állapitott meg életmunkája

összegezése során Ellsworth Huntington is az emberiség kultúrális fejlödésének alapos vizsgálaá
során: Mainsprings of Civilization 1945), mert az 5. szint, a fejlődésközpontos identiás csak nagyon

kevés, kedvező körülmények köá felnőtt egyén által is csak részlegesen érhetö el.Ezérttörölte végülis
Kohlberg a legmagasabb (nála 7.-nek nevezett) morális itéletalkotási szintjét rendszeréből (i984).
Egyszerüség és áttekinthetöség kedvéért most csak a "teljes" szinteket tárgyalom, tehát a hallatlanul
érdekes "átmeneti" szintekre, "identitástranszformációk"-ra csak utalok. Szintén elhagyom ebben a

bevezetőben aú. atémakört, hogy egy,egyén életének es identitásának különbözö területein különbözö

szinteket érhet el (Marcia 1980), Általában az az életterület (pl hivatásunk, hobbink) amelyik
számunkra központi jelentöseggel bir, magasabb szintre emel bennünket, mert egyszerüen többet

foglalkozunk vele, több ismerettel rendelkezünk, s ezeket az ismereteket barátainkkal, nevelöinkkel,
munkatársainkkal stb meg is beszélhetjük.

A fejlödés megismeréséhez viszont elengedhetetlen három pszichikai képességünk, funkciónk vagy
dimenziónk egymáshoz való viszonyának ismerete: intuició, kognició és emóció. Minden fejlödési
szintet és minden új jelenséget elöször intuiciónkkal sejtünk meg, megérezzik. Ez a müvészet és

vallás területe is. További tapasztalat- és ismeretszerzés során kedvezö körülmények közt sikerül eá a

megérzést racionális gondolatokban és szavakban, kognitiv funkciónkkal is kifejezni: ez a

megismerési forma a tudományok világa, S esetleg évek, éliizedek telhetnek el, söt az egész foldi élet
sem elegendö arra, hogy érzelmileg, emócionális funkciónkkal is megismerjünk, átéljünk egy
problémát vagy felemelkedjünk az űj fejlödési szintre, Az emberi kapcsolatokban ez a döntö.
Müvészek különös intenziással fejlesztik intuitiv funkciójukat, sokszor anélkül, hogy meg is tudnák
magyaránni. mi történik. Fejlödésben visszamaradt érzelmi funkciójuk nagyon sok esetben - teljesen

elhanyagolva - egy kisgyerek Túlélési, vagy egy serdülökoru Hedonista Identitását idézi, Egy súlyos
érze|mi problémákkal küszködö 4.-es budakeszi gimnazista, tehetséges orgonista, a tesá-eredmények
megbeszélése utáni levélváltásainkban feltátrta, hogy ösak a zenében talált nyugalmat és

sikerélményeket. Igy ugyan képtelen volt lelki sebeit gyógyitani, de újra és újra eröt grüjtött élete

sikeres továbbviteléhez,
Különleges esetnek tünik, de vizsgálataim szerint elég gyakran elöfordul, hogy egy személy
pragmatikus intuicióval, a Fantáaiaidentitás elvont gondolkodásával, és egocentrikus hedonista

érzelmekkel rendelkezik. IRlS-teszteredmenyeimnel a legfrappansabb formában egy nagyon
tehetséges pozsonyi magyar érettsegizö fiatalembernél jelentkezett, aki általános emberi kérdéseket

feszegetett (PR), tanulmányi és társadalmi sikereiröl örömmel számolt be (E) és a jövötöl azt várta el,
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"hogy jobb ember legyek". A kiértékeléssel kapcsolatos hosszú beszélgetés során megerösitette, hogy

önzöségét, tehát hedonista érzelmeit akarja legyözri. Ez a belsö szétszakitottság még erösebb lehet

müveszeknél. S és H érzelmekkel sajnos lehetetlen harmonikus párkapcsolatban élni, partnerükhöz

hünek lenni s az ö vagy gyermekeink szükségleteire figyelemmel lenni. Traumatikus, egész életére

kiható emléke egy ismert müvész Lányának, hogy apja éjszakánként ittasan hazaérkezve, kfuagadta

ágyábol, a megrettent kisgyereket a levegöbe dobálta és úgy csókolgatta.

Ai Illés eg.vüttes és a Szörén},i-Bródy alkotó-kettösooVáros fölött" cimü dala a szövegiró személyes

"müvészi'i sérülékenységéröl szől: a város felett (magasban, intuiciójával magas fejlödési szintre

felemelkedve) lebegve egy durva hang csap fel az alsórakpartról - és mintha sziven ta|álta volna a

hozzáintézett (!) hang, lezuhan. Bródy ebben a dalban asaját késöbbi (talán nem is tudatosan átélt)

krizisét, regresszióba zllhanásátis megéreáe, Öket mint müvészeketidézem,tehát intuiciójukkal elért

értékeiket, amelyektöl politikai nézeteik és mindennapi élettikben mutatott magatartásuk - mint

minden müvésznél - jelentösen eltérhet. Azért választom többször öket, mert dalaikban az é|et

különbözö fontos területein az identásfejlödés minden szintjét és sajátos problémáinak jőrészét

különleges müvészi erövel irták le és (Koncz Zsuzsával együtt) adták elo; meg azért is, mert jónéhany

iskola tanárikarának az 1990-es években azl||és együttes és Szörényi és Bródy dalai egy részének

közös meghallgatásával szerettem volna az emberi fejlödés problémáit kézzelfoghatóbbá tenni - ami

viszont életem elöre nem számitottalakulása miatt sajnálatosan elmaradt,

Most az egyes szinteknek csak az alapelvét - ami körül ez az identitás szerveződik -, gondokodási

szisúémáját, jellegzetes érzelmeit es néhány szociális vetiiletét emlitem röviden, Minden fejlŐdési

szinthezmegemlitek néhány jellegzetes példát a diákoknak az lRlS-tesáemre adott irásos válaszaibŐ|.

Tesztemet Marcia "Identity Status Interview"-jából (1963) kiindulva alakitottam ki egyének

identitásfejlódési szindeinek meghatározására 1989 és 1992között A kérdéseket a gyerekek, fiatalok
és felnöttek várhatő világához alakitottam. Az utóbbi csoportba foként tanarok tartoznak, akik foként

saját kezdeményezésükre adták irásos válaszaikat. Hat ország (Nyugat* és Keletnémetország:

szociokulturálisan 2 országnak tekintve, Auszftia, Szlovákia, Magyarország és Románia) 40 oktatasi

intézményében kb 10.000 irásbeli váIasztadíaka diákok a4. osztá|ytól egyetemista szintig 1989 és

200t kört. Az igazgatőkkal és tanárokkal űgy egyertem meg, hogy 2 őra alatt az osztá|y ill. a csoport

keretén belül válaszolják meg a diákok az IRIS-tesáet a személyi titok biztositásával. Ennek ellenére
jónéhányan hazavítték a kérdőivet és kiegészifte, néha több mint 20 oldalra kibövitve később juttatták

el hozzám. Többen megadták nevüket és cimüket is, hory személyes vá|aszt kaphassanak életük

fontos kérdéseire. Ime a szintek:

Tulélési Identitás (S): Az emberi lét alapvetö szükségletei - evés, ivás, alvás, testhömérséklet - állnak
az elsö helyen. Az erre a szintre jellemzö mágikus gondolkodást Piaget "szemléletes"-nek nevezi. Pl
egy alfoldi kisfiu szerint, mivel hajladoznak a szélben, ki kellene vágnia fákat, hogy a kellemetlen

szelek megszünjenek. A csecsemö és a kisg.verek Margaret Mahler által leirt fejlödése ennek az elsö és

ezért nagyon merev, "törékeny", sebeáetö emberi létezési módnak, és az emberi akaratnak a

megszületésével végzödik (1968, "the birth of the human infant").

S biztonságra törekszik, szivesen ismétel szavakat, mondatokat, cselekedeteket. Az ismétlések
fokozzák biztonságérzetét. Történeteket nehezen tud megjegyezni: ezért fontos a kisgyereknek a
o'mesélés" és versek szószerinti megtanulása és felmondása, amit a mai pedagógia elhanyagol.

Szörényi és Bródy "Labdaszedegetö" c dala egy olyan kislányt ir le.empatikusan, aki a társas játék

szabá|yait nem tudja megtanulni és alkalmami, és csak nézi a többi gyerek jártékát: tipikus Túlélési
Identitás, az ővodában még elfogadható, de az általános iskolában már pszichoszociális fejlödési
hátrány jele. A játékszabályokhoz hasonlóan az olvasás és irás is idegen S számálra, és akkor is idegen

marad, ha nagy nehézséggel elsajátitja az e|emeitl. funkcionális anlfabéta.
S jellegzetes érzelmi vonása a kisgyerekre jellemzö (de korai, kb 1-3 életév közt szenvedett) lelki
sérülés esetén késöbbi életkorban is elöforduló), sokak számátra érthetetlen és zavarő dührohama. A
német megnevezés "Trotzteaktion" nem utal a gyerek iszonyatos kétségbeesésére, amikor tlgy érzi,

hogy mások neki felfoghatatlan követelései a nehezen felépitett belsö világát alapjaiban megrenditik,
sőt összetörik.
Egyik legiellegzetesebb tulajdonsága az anyagi világtól különbözö szellemi világ jelenléte az egyének
(ftként kisgyermekek és primitivek) tudatában szellemek, istenek, ösök stb formájában. A ma még

domináló materialista tudomrányok ezeket tévesen ,,kitalált"-nak, fantázia szüleményének tekintik,
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holott S szemléletes gondolkodásával képtelen az észlelt világot konkrét fanténia hiányában

megváltortatni- ezértnem tud hazudni sem,

Kedvezötlen fejlödési körülmények közt élö egyéneknél es csoportoknál felnött korban sem sikerül ezt

aszintettúlhaladni. Pl a perui pszichoanalitikus Rabanal (Survival in slums, 1990) által keze|t,Lima
város slumjaiban élö gyerekek es fiatalok, söt felnöttek sem voltak képesek motivációt kialakitani a

pszichoterápiához, mert amint tele volt a hasuk, megszünt minden érdeklödesük a kezelésen való
részvétel iránt: tipikus jelei S dominans szerepének életiikben,
A lelkiismeret (Gewissen), söt még a büntudat (Schuldgefiihle) sem alakult ki, ezért ha felindulásában

S eröszakot követ el, nem képes tettét megbánni.

Jellegzetes §-t mutatott egy temesvári diáklány az &ettségi elótt 1 hónappal: képtelen a vizsgára
tanulni, édesapja meghalt, naponta 18 órát alszik, semmi nem érdekli. Amikor megkértem a
földrajztanárt, Éogy segitsen neki a tanulásban, aztmondta alény, hogy ugyse tud semmit felfogni.

Azon gondo|koztam, miért érintette a majdnem felnőtt nót apja haláIa ilyen erővel. Kérdésemre azt

mondtá, hogy édesanyja csak az öccsével törődik, őt állandóan |<ritizálja. Kérésemre elhozta másnap

édesanyját is. Kérdeztem, ugy-e fiában látja szeretett férje folytatását, és neki szeretne mindent

megadni. Igenlő válaszára elmondtam neki, milyen veszteség volt ez a tragédia minden családtagnak,

lrán}ának is, aki ilyen módon nemcsak apját, hanem anyját is elvesáette. "Az mindkét gyerekének jÓ,

ha érzik, hogy szereti őket". Az édesanya megdöbbent, de megkönnyebbülve búcsúzott el lányával

együtt. A következő látogatásomkor a temesvári Bartók Béla liceumban az igazgatői irodában

futottunk össze. Boldogan mesélte, hogy sikerült az érettségije és új barátjavan.
Az esetet azért is emlitem, mert a gyerekkorból kilépve általában különleges érzelmi terhek alatt

"regredál" valaki elTe a kisgyerekkorra je|Iemző szintre, és ilyen esetekben különös fontosságu a

helyzetmegértésével a krizisből kisegiteni. Döntő volt a bizalom, segitségem elfogadása.

A jénai Magnus Poser iskola egyik 8.-os diáklánya nagyon rövid, kuszán irtválaszában állandó otthoni

verésekrol ad számot, és arról, hogy a futbal az egyetlen reménye. Következö Látzogatásomnál,

amelyen segitségadást kivántam számára megszervezni, nem tudta az iskola vezetösége, hova ti,int el:

ö S szintjén maradt meg 14 évesen is,

Hedonista Identitas (H): Az örömelv es ezzel együtt a szenvedés képességének kialakulása (Freud) Új

dimenzióval gazdagitja az ember életét. Cél az öröm keresése és a szenvedés elkerülése. Már nem az

étel mennyisege döntö, hanem az ize. A monoton ismétlések helyett új helyzetek, fiúknál
"kalandkeresés", lányoknal pl babákkal való fantéaiávalkisértjáttszás; serdülökorban és -haaz egyén

ezt a fejlödési szintet qem lépi tul - felnöttkorban is, a szexuális élvezetek, alkohol, kábitószer
keresése; a magántulajdonjelentöségének felismerése, ennek érdekében lopás, a büntetés elkerülésére

és érdekeinek védelmére és érdemeinek növelésére hazugságok stb. erre a szintre jellemzőek.

Régebben kalandregények, ma számitőgépes játékok különösen H érdeklödésének felelnek meg.

S képtelen hazudni: Gregory Bateson szerint a gyerek elöször nem hazudik, és az azt követö

hazugságok féuisa után továbbfejlödve ismét az igazat mondja: fejlödéspszichológiai rendszeremben

az §-H-E sequence frappáns jellemzése. Úi o.omok hiányában az lnalom érzése lép fel, amely S

számára ismeretlen,
Az örömelwel együtt jelenik meg a szépség értékelésének képessége és az esztétika. Lányoknál a

szépségre törekvés és fiúknál afizikai erö nemi identitásuk elsö definiciőjáhoztartozik.
A gondolkodás "konkrét logikus", ami azt jelenti pl, hogy valaki konkrét célokat kitiizhet. A társas és

"áb|ás" játékok szabályait képes megtanulni, és alkalmazásában sok örömet talál,
A pénz és a hatalom különös varázzsal bir H számára, megszerzésükért (hiszen ezekkel rengeteg

örömforráshozhozzájuthat) hajlandó és képes keményen dolgozni is, Pl egy heidelbergi egyetemista

aú. fe|elte az IRIS_Teszt kérdésére, hogy mi a legfontosabb dolog számára: ,,Pénz",, s alTa, hogy "mit
teszel elérésének érdekében", aztvá|aszolta, "mindent megtennék, meg dolgoznák is". Mig sok diák
(főként az általános iskolákban) S szintjén az evést, ivást és alvást tartotta legfontosabbnak, H-ra a

pénz, játék és a kikapcsolódás keresése a legjellemzőbb, és az,hogy a számukra fontos személyek
elégedettek legyenek velük,.
Ezen fejlödési szint egocentrizmusa szinte végtelen. Szörényi és Bródy "Zö|d szemem kék", c dala

találó képet fest az ellentmondásos, saját magávaltörödö Hedonista Identitasról: A refrén, "Hej, tükör

mondd meg nékem, ki a legszebb a környéken, Hej ttikör összetörlek, ha nem én vagyok a legszebb

|ányl.* a szépség különös jelentöségét és H gyakran fékezhetetlen indulatait hangsűlyozza.
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Önzésének csak az szab határt, hogy magatartásának negativ következmenyeit (büntetést és a velejáró
szenvedést) elkerülendö, fontos személyek, ,,autoritások" yagy képviselöik jelenlétében képes

szociálisan negativ tendeciáját (pl mások becsapása, fenyegetések, fizikai eröszak) fékezni, söt
elnyomni és szociálisan pozitiv elvárásoknak eleget tenni. Belsö változás a ,,büntudat" megszületése,

ami azonbarl a közösség, elsösorban család szabá|yainak megsértése esetén nem képes szociálisan nem

kivánt cselekedeket megakadályozni, csak utólag j elezni, hogy ,,rosszattett'.
Vallásossága is önzö és konkrét: a Bibliát vagy a Koránt szószerint veszi, és az eloirások szerint

templomba/mecsetbe jár és imádkozik. A H szinten álló vallási csopoftok (nemcsak szekták)

imádkoznak közösen is saját önzö - foképpen anyagi és egészségi - kivánságaik teljesüléséért, és

figyelmen kivül hagyják a "legyen meg a Te akaratod" keresztény alapelvét. Többistenhit, pl a görög

mitológia hedonista szinten levö isteneivel a H vallás klasszikus példája. A szerelmi kapcsolatokban,

az ellentmondásos iszlám valláson és az amer7kai mormon hiten belül is, poligámia elfogadott és

törvényesitett volt. A fiatalok és felnöttek nagyhányadanál elterjedt vá|toző párkapcsolatok H szinten

gyakoriak.
Á fontos személyek magataríását előszeretettel utánozza: Albert Bandura (1962) kisérletei a
,,modelltanulás"-sal H_nál sikeresek, mivel ök képesek példaképeket felismerni és elfogadni: mint

rengeteg pszichológiai kisérlet meghiúsulásának eddig ismeretlen oka, a különbözö fejlödési szintet

elért egyedek "egy kalap alá vétele", ezekben a kisérletekben is figyelmen kivül hagyja, hogy a

kiválasztott mintákban más-és más fejlödési szint lehet túlsúlyban. H utánzási készégéböl, és a
társadalomban sikeres vagy feltünö példaképek követéséböl adódik az ö|tözködés,használatitárgyak,
magatartások ,,diyata", amelyekkel önértékükben bizonytalan (foként frata) személyek társaikkal
szembeni egyenrangúságukat vagy folényüket kivránják bizonyitani. A pénz és az elismerés iránti

óriási vágy a sztároVcelebek személyében nyer helyettesitö kiteljesülést. Mivel H nem rendelkezik
erkölcsi elvekkel, anyagi vagy egyéb elönyök felkinálásával befolyásolható, "megvásétrolhatő".

Autoriásokat feltétel nélkül ismer el, mert még nem rendelkezik a kétségbevonásukhoz, kritikájukhoz
szükséges absztrakt logikával. Ennek komoly szociális következményekkel járőhátránya az utasitások

,,vakoo követése, amelyet a hires Milgram-kisérletek, és a társadalmi valóságban a katonáktó1

megkövetelt vasfegyelem többszörösen alátámasztottak. De eddig még nemigen kérdeáék, kik voltak
azok, akik az kisérletvezetö altoritás által elrendelt, életet is veszélyeztetö kinzások végrehqtását
megtagadták.
A fizikailag jelenlevö személyek iránti ,,tisztelet" és szeretet (amelyböl elsösorban ö profitál, nem pl
azimádott fiatalember, vagy 1eány) a Hedonista Identitás teljes elérésénél a szeretett személy iránti
ragaszkodásban és a töle való fiiggöségben kulminálhat. ,,Szerelembe esés" tipikus ,,vak" hedonista

érzelem. Rómeó és Julia öngyilkossága ezen pozitiv Hedonista Identitások tragédiája egy érzelmeiket
elnyomó eröszakos környezetben,
A szeretet önzö formájával is megszületik a másokkal való törOdés foként a családra korlátozott
képessége. Szenvedö embertársait megszánhatja, és segithet is nekik - de H azért inkább önmagát

sajnálja. A tesáeredmények alapján a lányok egy részéttél mindegyik vizsgált országban feltünö a nöi
szereppel való azonosulás, ami az édesanyáktó1 kapott szeretet eredménye. Többen a legnagyobb

értéknek taítJák, hogy késöbb anyák lehetnek. A pozitiv légkörben felnövekvö fiúknál az

életterületeket ábrfuolandó körben a tanulás/iskola, barátok és család cikkeje gyakran egyenlö
nagyságú.
Mig S_nél álta|ában az anya a központi személy, H centrális hovatartozási érzése a család és a barátok.
H által dominált csoportokban - pl az olasz mafta - a családi összetartozás érzése dominál, Jellemzö,
hogy a 2015 júniusában komrpciós vizsgálatok miatt visszalépett Fifa-elnök, Joseph Blatter a

Nemzetközi Labdarúgó Szövetséget egy nagy családként jellemezte. A családhoz tatlozás óriási eröt

adhat, ftjként a kisgyerek és szülö viszonyában, de az erös szülöktöl való fiiggöség fiatal- és

felnöttkorban az egyén fejlödését fékezheti. A személy számára vonző csoportokhoz (klikk, klub stb)

tartozás valószinüleg a családon belüli binonság és elismerés hiányát hivatott pótolni.

Fantá iaidentiás: az a|apvetö pszichológiai mechanizmus létrejottéhez egy szeretett személlyel való
azonosulás, s ennek alapján idealizálás, azaz egy fantáziakép megteremtése szükséges az egyén belsö
világában (Freud és Erikson szerint ez az identlfikació a tudattalanban zajlik 1e), amelyik az idealizáIt
egyén távollétében is jelen van. Az idealizá|ás képessége az absúrakt gondolkodással fiigg össze,

amelynek segitségével képesek vagyunk elvont fogalmakat megérteni és abszolút érvényünek tekintett

ideológiákkal is azonosulni.
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Az ideálokhoz valő hüség belsö velejárója, hogy a személyisegünk ,$udatta|aqába" befogadott

identifikációs objektiink (általíhan az egyik vagy mindkét szülö) egyúttal egy konzisztens és

összefiiggö személyiség és identitás megszületését is lehetövé teszi: F megfelel Erikson ,,Identitás vs

Szerepzavar" (Identity vs Role Confusion) stadiumának, pontosabban a H-F-átmenetnek. Role
Confusion H ,,szetepzavarát" jelenti Erikson terminológiájával. A Hedonista Identitás ugyanis nem

rendelkezik egy stabil szemelyiségstrukturával, hanem a környezet fiiggvényében alakitja

magatartását: pl Szörényi és Bródy ,,H& én rőzsa volnék" c. dalának ,,minden szélnek"

en gede lme ske dő zászlőftgar áj a,

Netncsak egy eszméhez, hanem egy szeretett személyhez való tartós hüség is F jellegzetes vivmánYa.

Egymást szeretö Farrtaziaidentitással rendelkezö személyek pl kapcsolatukat, szerelmüket

ortikervenytinek tekintik. A keresztény egyház ezt követelményként támasztotta azokkal szemben is,

akik ezen érzelmi stabiliással nem rendelkeznek, ill az eg5ultélés során jönnek rá, hogy sok

szempontból nem illenek egymáshoz. Tipikus idealizálő válasz a problémára, hogy ez régen bezzeg

máskint, jobban volt: de a történelmi és jelenkori tények is azt mutatják, hogy régebben (akár

évszáaadokat, akár évezredeket nézünk) sokkal rosszabb körülmények közt éltek az emberek, és

sokkal több eröszak volt (Steven Pinker: The Better Angels of Our Nature, Why violence has declined,

2011). Az viszont az érzelmi problémákkal küzdö F belsö igénye, hogy a tökéletességet a múltban

keresse, ésjelenlegi helyzetünket arégi ideáltól való eltávolodásként mint visszaesést, elkorcsosulást,

dekadenciát értékelje: ez a fejlodés felismerésének súlyos ideológiai és érzelmi akadálya.

Szeretö családi körben nevelt egyének pozitiv Fantániaidentitása ezzel szemben állandó fejlödést|át az

életben ideáljai felé. Egyik legszebb példáját egy érettségi elött álló ,,József Attilás" diák szolgá|tatta,

aki úgy érezte, hogy céljai eléréséért szülei és tanáraitámogatják és ö ezért e6|yre tovább erösödhet

magánélete és tervezett hivatása területén is. Egyike volt azon kevés diákoknak, akik (már a 2 éwel
korábbi vá|aszalban is) megyözöen kijelentették, hogy ,,mindig jől érzem magam". Ez az érze|mi

stabilitas viszont Norbert Elias ,,A civiIizáciő folyamata" c hatalmas empirikus anyagot vizsgá|Ő

tanulmánya szerint érzelmi a polgárosodás hosszú fejlödési folyamatában (a humanizmustól és a
renaissancetól kezdve) az egyik legfontosabb cél volt, ami developmentalisztikus pszichológiámban F
elérését jelenti. Elias szembeállitja a civilizálrt ember érzelmi stabilitását a hangulatainak élö

középkona jellemzö embertipussal (elméletem szerint az S-H-átmenet és H), akikkel lehetetlen volt
egy megbiáatóan müködö, emberi életet védö társadalmat megteremteni. Lényegében az egész

nyugateuróp ai-északamerikai demokratikus civilizáciő aFantáziaidentitás terméke,

F kialakulásával megszületik egy belsö motiváció, amely az embereket békés versenyre késáeti.
Trársadalmunkban óriási szerepet játszik a konkurrenciaharc, amihátrányai ellenére is egy civilizációs
lépés H konkrét, másokat fizikallaglegyözö, söt megsemmisitö harckészségével szemben,

A hüséghez kapcsolódik a saját ideológia, meggyözödés tökéletességében való hit, amely arra készteti

az elvontarl gondolkozni és érvelni tudókat, hory másokat is meggyözzenek ,,igazuk"-ról. A
pszichoterápiában és pszichiátriábana20. szd elején bevezeteítmeggyözési terápiák,vagy a szigoruan

vallásos nevelés negativ következményei viszont ennek a módszernek a gyengeségére utalnak.

Óriási vivmány, hogy az egyén ezen a fejlödési szinten képes másokért saját szükségleteiröl is

lemondani (egy célért éhségsztrájkot fol1tatni, egy ti,intetésnél esöben, fagyban dideregni, mint 2014,
15 telén a kijevi tüntetök a boxvilágbajnok Klicskó vezetésével; kedvenc sportjában klubjáért, de még

inkább nemzetéért szinte végkimerülésig küzdeni stb) és adott esetben ideáljaiért, ideológiájáértéletét
is feláldozni. Negativ formájában, tehát érzelmileg sérült egyéneknél az ideolőgiák egy kis csoport
hatalmának növelését szolgálják, a náci Németország és a szovjet és kinai kommunizmus elrettentö
példáival. Hasonló terrort valósitanak meg lelkileg sérült Fantáziaidentitásu élettársak és szülök
családjukban, amelynek a gyerekek fejlödését alapvetöen befolyásoló hosszútávú haását eddig a

pszichológia és neveléstan nem vette komolyan. A hagyományos, Magyarországon ,,XD(. századi",
nak nevezett nacionalizmus, amely a saját csoport felértékelésére, idealizálására és a kivülállók
leértékelésére alapul, aFantáziaidentitás terméke minden elönyével es hátranyával együtt.

Plátó idealista fitozőfiája és Newton természetludományokat megalapozó determinisáikus-
mechanisztikus gondolkodása F legjellemzöbb vivmányai közé tartoznak, és idelizáló-ideológiai
kulturánkat máig is alapjaiban fogalmazzák meg: dirákok, akik képtelenek elvont gondolkodásra szert

tenni, azazH konkrét gondolkodásának szintjén maradtak, lehetnek nagyon tehetséges,jó tanulÓk, de

képtelenek a matematikát és ftzikát megérteni. A szellemi képességek felmérésének egyik formája a
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sakk, amelyben F több lépésben képes elöre tervezni, Ezzel szemben H csak a szabályokat tudja

megtanulni, és a következö lépés konkrét lehetöségét látni.

A monoteisztikus vallások lényegében aFanténiaidentitás személyiségéböl alakultakki. Az absárakt,

modern müvészet szintén F v|rágát fejezi ki. Elöször a történelem folyamán az ókori görögök elitje

szerezte meg az idea|izálás képességét, amivel a ma embere számára is érvényeset alkotott. Ezzel
szemben a valóság konkrét ábrénolásáratörekvö ókori és középkori müvészet H alkotása volt.

Az elvont gondolkodással képesek vagyunk gondolatainkban mással foglalkozni, mint amit teszünk: a

pozsonypüspöki-i általános iskola egy 7. osztályos diáklánya aztválaszolta a szabadidejére vonatkozó

ké.dé..", hogy sokat kell mosogatnia otthon, de az nem baj, mert legalább elgondolkodhat számátra

fontos dolgokon. Ó Japánt tartotta a legérdekesebb országnak, mert az ,,teljesen más", mint a mi
kultúránk. Ebben a mondatban benne van a ,,másság" pozitiv formában való elismerésének lehetösége,

az á|láspontok, kulturák relativitása és az idegengyülölet legyözése (deMontaigne), Viszont abban az

esetben, ha F szintjére csak intuitiv funkciójával emelkedik a személy, és érzelmei a H (söt sulyosabb

koragyerekkori lelki sérülések esetén §) szinten maradnak, a mások elleni bizalmatlanság, söt gyülölet

dominálhat, Egy Heidelberg környéki, eppelheimi ,,Hauptschule" (a magyaí általános iskolának felel
meg 9 oszá\lyal), egy tanulója aú, irta 7.-es korában, hogy rengeteget verekszik, ami H negativ

formájárautal. Egy él,rrel késöbb aztválaszolta, hogy már nem verekszik állandőan,hazáját szereti és

csak az azt veszéIyeztetö törököket ttti. Az iskolán kivül is barátságosan, mosolyogva üdvözölt,

néhány szőt vá|tva további fejlödést kivántam neki. A nyugat- és keletnémet nevelés és kultúra egy

máig is érvényes jellegzetes különbségére utal, hogy ezzel szemben a jenai Magnus Poser iskola egy

8. osúályának két tanulója az IRlS-tesztre adott válaszábannevemet felkiáltójellel ellátva fenyegetöen

ismételte. Az eppelheimi diák engem, mint magyar származású pszichológust teljes mértékben

elfogadott. Csak most érzem, hogy a jénai diákok ellenségessége és a jelenlegi foként

keletnémetországi idegenellenesség fellángolása közös töröl fakadhatnak - mint az NDK hosszútávú

szociokultúrális öröksége.
Ez a hosszmetszetben kapott eredmény azt mlltatja, hogy a politikai extrémizmusra jellemzö fanatikus

vagy Fundamentalista Identitás (FLIN) a Hedonistáből aFariáziaidentitásba való átmenet elsö formája
lehet, amelynél még nem született meg az elvont gondolkodás, csak annak egy intuitiv ítmya|ata: azaz

az eröszatkal együttjáró politikai radikalizmus egy fejlodési lépés eredménye (!) és nem valami
misztikus, vagy öröklott személyiségforma, söt nem is visszafejlödés, hanem pszichológiai
módszerekkel megérthetö és a további fejlödés elösegitésével ,,kezelhetö".
Azok a kismartoni/eisenstadti gimnazisták, akik a FLIN-t túlhaladták, és elvont gondolkodásukkal a

demokratikus tarsadalom erkölcsi elveit az 1990-es évek elején elfogadták, szinte tömegesen Jörg

Haidert (obboldali radikális nézeteiröl hires karinthiai miniszterelnök volt autóbalesetben szenvedett

haláláig) tartoták a legveszélyesebb, legellenszenvesebb osztrák személynek.

Az egyik temesvári érettségizö magyar osúály diáklanya válaszaiban a merev formák helyett önálló

saját értékeket és magyarságának megértését kereste, és igy búcsúzott el: ,,és majdnem elfelejtettem:

szabadság, egyenlöség, testvériség!" , A nagy francia forradalom elveinek személyes jelentöségével ö
(éppugy mint az Emberi és polgári jogok nyilatkozatának szerzöje) már az ideológiai idealrizálő

identitáson túl mutatott.

A neg.vedik fejlödési szint" az Empatikus (E: félig kifejlett formájában" amikor az érzelmek még nem

érték el az empátia szintiét. Pragmatikus) Identitás (!§ alapstruktfuéLJa az a gondolkodási forma és

értékrendszer, amelyben az emberijogoknak és az egyén személyi méltóságának centrális jelentösége

van. A mai nevelési és trársadalmi körülmények közt rendkivül ritka eset, hogy valaki érzelmileg is
elérje ezt a szintet,.
Pragmatikus abban az értelemben az identitás, hogy az ember saját belsö igenyévé válik, hogy
problemákat úgy oldjon meg, hogy lehetöleg minél több ember számára a lehetö legnagyobb

elönyöket lehessen elémi: ennek érdekében kész az ideológiai kotottségek |azitására vagy teljes

feladására. Carl Rogers beszédterápiája (1959) a saját érzelmeknek egy elismerést és biztonságot
nyujtó legkörben való félelem nélküli megismerését és az empátla fejlesáését állitja a középpontba.

Az emberi élet értékének személyes felfedezésével képes az ember az eröszak,ról lemondani. A
halálbüntetés elutasitása egy része és normális következménye az emberi élet és méltóság ,,szentség"-
ének.
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Szörényi és Bródy ,,Ha én rózsa volnék" c dala az erőszak teljes elutasitásának az 56-os forradalomra

emlékezö dokumentuma: ,,haén utca volnék.. és lánckerék taposna, a|attam a fold is beomolna".

Az ideológai kötöttségek tulhaladásával felismeri az ember a (nemzeti, szociális, szexuális, hátrányos

helyzetti sib) kisebbségek jogainak jelentöségét is - F viszont a többség általi elismerésre törekszik.

A szisztémikus gondolkodás képessé teszi az embert bonyolult struktúrák, összefiiggések és

folyamatok megértésére és vizsgálatára. A tudomrányok a kultura és a mindennapi élet jelenségeit

nyilt, ko-yezettikkel állandó kapcsolaban lévö, önmagllkat szabályoző szisztémák formájában

vizsgálják(pl Karl Popper,,open system"-filozőfiájaés von Bertalanf§z 19]5 szisztémelmélete).
pR ioleranciája is az- emberi értékekböl, más egyének és csoportok szokásainak, értékeinek stb

tiszteletébö| áaoait, Egy német diák kijelentése viszont, hogy ,,olyan toleráns voltam azzal a

(bevándorló családból siármaző) hülyével szemben, pedig a legszivesebben szétvertem volna afejét",

arra mutat, hogy ö ugyan külsö nyomás alatt másokkal szemben toleranciát mutat, személyiségében

viszont valójábán azidealtzálő Identitásra jellemzö intolerancia és hedonista érzelmek uralkodnak.

Vallásban ei nitben E felé fejlödö egyének saját belsö Istent éreznek és ezért sokszor nem is 1aftJák

vallásosnak magukat: egy temesvári érettségi elött álló diáklány nem azt ,,a szakállaS Istent" hiSzi, aki

büntet és ,,a felhökőnlábátlőgatrta" felülröl nézle ránk, hanem akivel személyes kapcsolatba kerÜ1 .

Teljesen kifejlett formája - amikor az egyén a leglassabban fejlödö es legsérülékenyebb funkciójaval,

érzóhileg is elérte ert a szintet - egy uj életérzéso a mások szeretetére es megértésére épÜlÖ

Empatikús Identitas_ amelyet Jézus Krisztus valósitott meg elöször az emberiség törtenelmében 2000

é* ér"té*r, .r"ká"ságával és a szeretetet még megkinzottan és keresztre feszitve sem megtagadó

halálával. Eddig nem tudtam volna talán senkit sem megnevezni, aki érzelmileg is elérte E-t, de több

je| mutat urru, hogy Ferenc pápa és az erdélyi magyar pap, Böjte Csaba Empatikus Identitások - ami
-egészúj 

megvilágitásba helyezi a keresztény hit és vallás hosszútávú identitásfejlesáö erejét.

A budakeszi Prohászka gimnázium egyik érettségiző diákja aú.vá|aszo|ta a ,,mltjelent számodra a

haza?" kérdésre, hogy a hazanevében annyi erőszakot követtek el, hogy óvatosan kellene bánni ezzel

a fogalommal és a kisérő érzésekkel.
a uudai József Attila gimnázium egyik negyedéves (a német rendszer 12. osztályának felel meg)

diákja azt ifta a hazához és anyanyelvhez való viszonyához, hogy mindnyájan összefiiggünk, egy

szövethez hasonlóan összefiiggő rendet képezünk. A válasz azért érdekes, meft a Pragmatikus

Identitás szisztémikus gondolkodását intutivan fogalmazza meg: megérzési képességéttámasztja a|á,

hogy a diák szabadidejében verseket irt,
A jénai Am Anger gimnázium egy érettségi évébe lépő diáklánya leirta belső változásait egy nyfui
szóciális segitség nyujtására szewezetttáborban: rádöbbent, hogy nem az anyagi siker a legfontosabb,

hanem az emberek szükségleteinek felismerése és a rászorultak annak megfelelő segitsége, Az elöző

évben teljesen konform válaszai F szintet mutattak. A hosszmetszetivizsgálat lehetövé tette a diák

F antáziaidentiásból a Pragmatikus Identiásba emelkedésének felismerését.

A Developmentalisztikus Identitás, mint emlitettem a gyakorlatban nem létezik, de Piaget és Kohlberg
gondolkodási funkciójával belépett ebbe az új világba: ert igazolja a minöségileg különbözö, fejlödési

sorrendet képzö stadiumelméletük a gondolkodás ill a morális itéletalkotás területén.

Még a felnöttek közt sem találtam olyan személyt, aki a fejlödést élete legfontosabb értelmének és

értékének tekintette.
Egy müvészi bepillantást enged meg viszont számunkra a fejlödésközpontos világba Szörényi és

Bródy ,,Csak egy kis dal"-a, amelyben a hosszú útja végén hegytetöre érö vándor ,,felülröl"
megláthatja (fejlödési) útját s azt hogy miért é1, hova jutott el és hova tartozik: a fejlödési szintek

létének intuitiv megsejtése.

Külön megköszönöm, sajnos nagy késéssel, az emlitett iskolák vezetőségének és osztályfonökeinek
munkámat aktivan elősegitő és a diákokat komolyan vevő munkáját.
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ILDIKÓ, Enikö é§ ilyj4 Tem€svár

2L3,19- : Az IRIS teszt kiosáásautánnagy érdeklödéssel válaszoltak rá a diakok (tesztválaszok
jelenleg nem érhetök el) és többen személyesen levélben fordultak hozzám, amelyekre vá|aszoltart
és válaszaimról igyekeztem másolatot késziteni. A levelek átnézése során olyarr összefiiggésekre
jöttem rá fiátszi könnyedséggel), amelyek eddig, ill a tesáelés és tanácsadás munkája közben nem
tiintek fontosnak.
Egymástól egész távolálló információkból gyorsan kialakul a velem kommunikálő fiatal és családja
,képe'. Két diákot, Ildikót és Eniköt emelek ki, mert leveleik azídertitás, emberi kapcsolatok és
élet legfontosabb problémáit érintik. Meglepö a teszteléssel kapcsolatos, osztállyal folytatott
beszélgetés öszinte hangja, amely a levelekben folYatódik. A legintenzivebb levelezés Ildikóval
alakult ki
Eniköt és anyjéhoz való viszonyátigy látom ftiként barátnöje, Ildiko leirása alapján:

Ildikó irta 1992.7,2I.-nkelt rendkivül felszabadultan, közvetlen hangon irt nevelében emberi
kapcsolataira vonatko ző an:

,,.. ahazugságnak nem vagyok hive (esetleg csak akkor, ha másnak nem akarok ártani azuttalan
kimondottakkal).
Tudod, én nem vagyok megszokva a gyöngédséggel, annak ellenére, hogy a legnagyobb vagyaim
egyike. Félektöle és ezértnéhaelzfukőzomep csaktávolról figyelek, vagy esetleg csaktávólról
viszonzom ezt, csakhogy ezt mások magamb.Pfojtott érzéseknek nevezik, olyasminek, amiröl senki
nem tud semmit. l

Ezvan és volt többször velem és Enikövel.. vagy a társasággal és velem.
Elhidegültünk, pedig nem igy indult kapcsolatunk.Talánmég lenne esély öt megváItoztatni,
csakhogy nekem is van büszkeségem, és.. még azt is szeretem, ha nem hazudnah és tisztelnek.
Miska azt mondta, hogl menthetetlen, de még megmenthetö, de azthiszem, nem teszek felé
bizonyos ,elsö lépést', annak ellenére, hogy megkedveltem és emellett még álmomat is feladtam
(vele kapcsolatban). Sajnos van bennem egy kis adag büszkeség, amelyet ö letiport észrevétlenül".

Válaszomra augusz[us24.-n írt egy hosszabb levelet, amelyben Enikö fontos helyet foglal el. Ismét
saját lelki és kapcsolati problémáival kezdi: ,,EN MINDIG FIÚ SZERETTEM VOLNA LENNI,
csakhogy nem lehettem, ezértnekem lány barátnöim alig vannak, csak fiú barátaim... ha már
barátnöknél tartunk: felkerestem Eniköt, persze mint szokás szerint senki sem volt otthon,
otthagytam a kedvenc csigámat, amelyröl csak ketten tudtunk. Pár nap eltelte után
összetalálkoztunk véletlenül a központban (a Mamájával sétált). Borzalmasan viselkedett: a
Mamája mondta, hogy ö most minket magunkra hag/, erre egbal Enikö (feltanaen) kérlelni
kpzdte.., hogl maradjon velünk, Olyan rosszul éreztem magam.) Végül aMamája kijelentette, hogy
nem marad velünk.
Egy jó ideig sétáltunk és beszélgettünk, végül megigérte, hogy felkeres. Kb 1 vagy 2hetet
vérakoztam rá, nem jelentkezett. Végül elvittem alemezét (persze most sem volt senki otthon) és
odaadva a szomszédjának, megkértem, hogy mondja meg, ha van egy pici ideje is reám, jöjjön ki,
mevel jövö héten elutazok Magyarországra. Nem látogatott meg. Borzalmasan éreztem magamat
Ql:lS, azt sejtem, hogy mivel aziríntaközömbös barátnöje rendkivül foglalkoáatj4 és fiúkkal barátkozik, inkább fiúnak, ferfinak
érzi magát, A pszichológust úgy szólitja meg, mintha barátja s kollégája lenne. Ezt támasztja.alá a fejlödé,si elméletvilágos
megértése, söt méltatása, és a pszichológus érzelemeinek gyakori bevonása is: ld. FEJLÖDpst pI-rraplprBu Énrplvrpzpsp
ADIÁKoKÁrral),
nem tudtam megérteni, hogy a két év kinlódásom hogy tünt el csak igy nyomtalanul.Yagy
egyáltalánmivel érdemeltem kí ezt a viselkedést részéröl.
Néha oly keményenvitázok önmagammal, hogy az öhitét, felfogását - az ö,Istenét' is kétségbe
vonom, vitára hivom ti.GruS teszt vahsztftan aztírta,,hiszek Istenben, de nem abban, aki fehér
szakállal a felhökön ülve lelógatj a aláhát.") Sajnálom, hogy elveszitettem öt.



2

Most állitólag rábukkant egy ,rendes' (nem mint mi, ,züllött') társaságra a Gyárvárosban, (a
Milléniumi templom keretén belül). Viszont élete legnagyobb vágyát (hogy megtanuljon orgonálni),
nem teljesitheti, mivel Temesviáron csak egy fiatal személytöl tanulhatna meg, ha persze nem
létezne benne ez a szörnyü gótlásosság, amely persze a gazdagfantázia által is befolyásolya van.
Lehet, ltogy azthiszed, hogy rosszindulatu egyénné váiíoztam,mivel aztirtam,hogy ,,gazdag
fantéuia", de nagyon zavaT egyes álcaző mődozatai a gátlásossággal kapcsolatban. Kissé sértö volt
Enikö hazudozása, hogy azért nem mehettink Heidelbergbe, mivel nincs pénze..
Késöbb pedig mamája azzal az ujdonsággal állt ela, hogy Töledíeltik az Eniköt, itt nem a
befolyásra gondolok, hanem a nemi életre.
Mondd, ennyire lehetséges egy 18-19 éves hölgyet úgy befolyásolni mint egy marionetbábút? És
elvakitani, mint egy látásnélkülit?
Haragszol, hogy ennyire kitörtem magamból? - nagyonfúj az a gondolat, hogy ennyit kinlódtam,
és hiúba.. és az is, hogy alig vannak, vagy voltak barótnöim. (Kezd Enikö problémája rejtély lenni
számomra, már egyre kevesebb dolgot értek meg) Mi történik velem? Egyre több személyt
veszitek el mellölem, megváltoztam? - Lehet: mostanában egyre több idöt töltök távol az
otthontól.
Azt is mondhatnám, hogy menekülök otthonról a maganyba,vagy.. Jitllához. Vele barátkozom
legújabban".

ndikót nagyon foglalkoztatja barátnöje magatartása: anyjátől nagyon ftiggönek, gátlásosnak,
befolyásolhatónak Iátja(artkivárja, hogy anyja veltik menjen sétálni), aki nem teszláthatő
eröfeszitéseket a barátnöi viszony fenríartásércrt.
Közvetlen stilusa, a pszichológus érzelmeinek figyelembevétele szokatlan tizenéves diákoknál.
Önmagát is megkisérli elfogulatlanul, kivülröl is látni, amikor pl kérdezi ,,mi történik velem?..
megváItoztam?" Önmaga és mások változásának lehetösé ge, érzeImeihezvalő elfogulatlan
viszonya, és otthonról való menekülése önálló identitásanak kialakulásáről tanuskodik.

Figyelembevéve a fejlödés szintjeinek részleges újra definiálását, (aKommunikációs és
Machiavellista identitás mint külön fejlödési szint, elhagyását) Ildikó nemcsak, hogy egyértelmüen
kilépett a hedonista világból, hanem az ideológiák merev idealizálását is túllépte: Szinte minden
kérdését és váIaszáí nyitvahagyja (pl a nagyfokú önálló gondolkodást tükrözö Istenképek
megvitatásának szándéka: ateologiában már folyik ilyenirányú vita, de a keresáény vallások
mindennapjaiban még tabu) és mások véleményét komolyan véve már a Pragmatikus
Identitásból az Empátikus ldentitás felé halad. Aromán társadalom birálatánál nem egy
ideologiát, hanem aszabadság, söt emberi jogok felé fejlödö társadalmat tekinti mércének (p.60.A
meggazdagodásra törekvö - Hedonista -politikusok szerinte visszaeséshezvezetlk atársadalmat,
ami miatt váItozás (csakúgy mint saját személyiségében) szükséges: ,,Félek azíljabb
megmozdulásoktól, amelyek talénaz emberek ezrénekfeláldozásáha kerülne". Nem a hatalomról,
hanem emberi életekröl ir.
Ez olyanteljesitmény az emberiség fejlödésétvezetö mai nyrgati, demokratikus társadalomban is,
hogy lldikó szorsának kedvezö alakulása nemcsak emberi kapcsolatai, hanem (idöközben eldölt, de
szétmomra ismeretlen) hivatása területén is emberi és kulturális értékeket teremthet. Ezértlehet
Enikö barátnöje személyleirását megbizhatő forrásnak, és nem elfogult pletykálkodásnak tekinteni.
De az élet nyitott folyamat és külsö és belsö, kedvezötlen ill kedvezö környezeti (fiataloknál ftjként
a családban és baráti körökben) hatások az eddigí fejlödést és irányáí. radikálisan
megváItoúathatják.

Egy másik osztáIytátsa is emliti a tesáelés után irt levelében, Enikö nehézségeit.

S önmagáról mit mond/ir Enikö? Nagyon fegyelmezett, szinte nyomtatott betüs kézirással:
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,,Nem szeretek vizizij levelet irni, de most rá vagyok szorulva.

1.a jehovistalány elfogadta a meghivást

Elküldön a cimét.

Z.nembiztos, hogy elmegyek Heidelbergbe. Még ne tessék intézrlt semmit.

3.A helyzet kollégáimmal még nem rendezödött, a lehetöség viszont rózsaszinü. (Ildi) sokat segit.

4.(Ildi) nagyon ki volt borulva. Nem emlékszlk áImára. Az én álmom szörrylü volt, szég)lellem leirni.

Atávtrati forma nem az én stilusom. A jövöben majd többet irok.

Sz ör ryl en .fé l e k mindenkit al.

Enikö

és szerelmes vaq.vok az örületig..

Érdekel az álomfejtés, lélekvándorlás, klinikai haIáI.

(parapszichológia)"

Passzivitását és (érettségire készülve meglepö) anyjától való fiiggöségét tekintve Enikö érzelmileg a
Túlélési Identitás szintjén é1, Igy nem csoda, hogy osztáIytátsaival nem tud kielégitö kapcsolatot
kialakitani. ,,Az áIomfqtés, lélekvándorlás, klinikai halál" rendkivül érdekes témák, amelyek
viszont az europai társadalmakban, még a diktatúrakbanís az uralkodó természettudomiányos
világképpel nem egyeztethetök össze. E témak tudományos vizsgálata aPragmatikus Identitás
komplex jelenségekkel, folyamatokkal foglalkozó világábankezdödhet, hiszen a Pragmatikus
Identitás szisztémákban és folyamatokban gondolkozva túllépheti az ideologiai alapokon álló,
determinisztikus természettudományos világ hatérait- melyet elismert tudósként talán elöször
Albert Einstein valósitott meg.
A szisztémákban, összefiiggésekben gondolkozni képes Pragmatikus Identitás (a filozófia és
vallástudomány területén elsök között William James és John Dewey) képviselöi dolgoznakazon,
hogy a keresztény vallást a dogmatika és ideoógiavilágáből kiemeljék, mint pI az olasz családdal
Münchenben felnött Romano Guardini, al<t az emberi szabadság és méltóság kérdéseit már mint
elismert teoló gus vitatta.
Ezt akít&Ot azéfi tartom fontosnak, mert az identitásfejlödós jelenleg elérhetö legmagasabb szintje,
az Empátikus Identitás egy fonadalmian, (eröszak nélkül) az emberijogok elismerésével egy
emberközponos, a szó nemes értelmében,,szociális" demokráciát kezdett el- legvilágosabban
Barack Obama személyében - épiteni.

Enikö, félelmeitöl gátolva a parapszichológia területeit képtelen lenne az új, most születö tudomány
(tudomrányelméleti alapjait Ludwig von Bertalanfrl rendszerelméletére épitve a heidelbergi
PszichológiaíIntézetben dolgoáam ki diplomamunkaként 1990-91-ben) szintjén értelmezni. Neki,
mint a parapszichológia sok hivének, csak a racionalitás, logika és abstrakt gondolkodás
mellözésével, kikapcsolásával van lehetösége ezekkel a jelenségekkel foglalkozní,tehéíaz
Idealizálő Identitás szintje alatti Hedonista vagy Túlélési Identitás szintjén.
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A Jehova vallás hivei emberi kapcsolatok területén kifejezetten konzervativ véleményt képviselnek,
és felelmekkel teli Enikönek egyértelmü váIaszokatprezentálő vallásuk megnyugtató lehet. ndikó
véleménye, hogy szemszögükböl a diákok élete ,züllöttnek' tekintendö, helytállónak látszik.

Ezen gondolatokat azérttartom szükségesnek, hogy ne értékeljük le méltánytalanul Enikö
személyiségét, akí egy félelemmel teli világban nött fel (,mindenkitöl felek') és akit anyja az IRIS
tesztelést és tanácsadást végzö pszichológustól is féltette. Nagy teljesitmény volt szétmára a
gímnázh:rrtba bejutás is, de különösen az érettségi bizonyitvány megszerzése.
Az informáciők szerint feilödését édesanta ft .

Egy fiú osztáIytársuk, akinek véleménye az osztáIyban fontos lehet, remény.telennek látja Enikö
pozitiv iránybatörténö váItozását. Ildikó egyrésztugy érzi, barátságukba fektetettkét éves
fánadozása elveszett, másrészt reméli, hogy,,talán még lenne esély öt megváltoztatni". Enikö
sziikszavú leveléböl is kiderül, hogy Ildikó fáradozását barátságuk ápolását segitségnek tekinti,
ami lldikó a való ságot é szlelö szociál-emócionális képe ssé gei t igazol1a,
Mig Enikö súlyos felelmekkel teli édesanyj alánya ,érzelmi felnövését' eddig megakadályozta,
Ildikó emberi fejlödésére nehezebb magyarázatot találni. Szülei nem tudtak vele szeretetteljes,
támogatő viszonyt kialakitani, apja megtagadta egyetemi tanulmányainak témogatását (növérével
ellentétben), édesanyj a szinte állandó kriziseit a Túlélési Identitás szintjére való ismételt zuhanással
az IRIS-tesrt és a fejlödési elméletem tudományos szinten való méltatásával összekötve irja le.
Ennek a komplex témának akídolgozására Ildikó életét mélyebben kellene megismerni, igy
sajnálatosan nyitva kell hagynunk ezt ak&dést: azzal amegegyzéssel, hogy emberi fejlödésének
teljes biztonsággal felderithetö okai vannak, amelyek eröt adtak neki felelmeit legyözní, és átéIt
nehézségeit legyözni
Lehetséges, hogy fejlödése mellett, ill ,mögött' olyan nehezen hozzáférhetö élményei vannak (erre
találunk is utalást), amelyek szociál-emocionális fejlödésének mindennapi életében korlátokat
szabnak. Eddig nem vizsgált témakör az IRIS- tesá és bármely más teszt vélaszaínak és a válaszoló
életének viszonya; mennyit tud valaki irásbafoglalhatő, tudatosan kifejezhetö érzelmeiböl,
reményeiböl életében megvalósitani?

Marika és édesanyja viszonya: szintén az érettségizö osztáIy egyik diráklánya kétségbeesetten irta
IRIS-tesá váIaszaiban, hogy édesanyja nem szereti, és öccsét minden területen elönybe részesiti.
Emiatt képtelen az érettségíre készülni, szinte egész nap alszik..


