Bevezetés az IRIS-Teszt alkalmazasahoz az elso kiértékelések titkrében. Budapest 2015. jhlius
Az identitasfejlodes organizmikus vagy fejlodéskézpontos alapjai.

Egy organizmikus vagy fejlédéskdzpontos — az angol “developmentalistic” terminologiat a “szelf’-hez
hasonléan magyarba atiiltetve “developmentalisztikus” - pszicholégia alapelveit Jean Piaget és
Lawrence Kohlberg fektették le, de ok a személyiség, szelf, identitds, s6t tudat (az “Onmagam”
megfogalmazasanak részben atfedd formai) részeivel vagy “dimenzitival”, a gondolkodassal és a
moralis itéletalkotassal foglalkoztak. En viszont Erik H Erikson pszichoszocialis fejlodési elméletének
(amelynek kozéppontjdban az “identitas” fogalma all, 1963) megfelelden egy személy egész Enjére
vonatkozd szintetikus és integraciés munkéajat vizsgalom (Preszly 1991).

Developmentalisztikus elméletek és empirikus munkak kézponti fogalma angol nyelvii munkakban a
“STAGE”, amelynek t&bb jelentése (szinpad, szinhdz, lépcséfok, stddium, allvany stb) megengedi,
hogy ne a merev “lépcséfok” fogalmaban gondolkozzunk. Ezért valasztottam a ejlédési szint”
fogalmat. Az emberi fejlddés alapelvei a kovetkezok:

1) A fejlodésben létrejovd Uj szintek az eldzore épiilnek, anndl azonban komplexebbek,
differencialtabbak es integraltabbak, és strukturdjuk mindségileg killonbozik a fejlodésben
alacsonyabb szinttol. Minden szintnek személyes jelentése van. Ezért lehetetlen magasabb szintet
megérteni anélkiil. hogy személyesen legalabb intuicionkkal belepillantottunk volna.

2) A fejlodésnek tehat irdnya van: egyre bonyolultabb, differencialtabb es jobban integralt
szisztemakhoz vezet, amelyek nem bonthatok le, nem redukalhatdk a természettudomany analitikus
modszerével alacsonyabb (,,régebbi’) szisztémakra.

3) A fejlodesi szintek ugy épiilnek egymasra, hogy semilyen ,kozbenso™ szint nem hagyhato ki, nem
ugorhato at.

4) Az egyén torekszik lehetdleg a legmagasabb fejlodési szinten miikddni, de egy fejlodési 1épés nem
jelenti azt, hogy a tilhaladott szintek megsziintek 1étezni: mindegyik fejlodési szint létezik az egyén
pszicholdgiai strukturaiban, és mindenkori dsszességiik alkotja az egyén gondolkodasi lehetdségeinek,
érzelmi skalajanak és identitasanak teljes rendszerét.

5) Puszta tréninggel és tanulassal sem a gondolkodas, sem a moralis itéletalkotas képessége nem
befolyasolhaté 1ényegesen: a fejlodés az egyén tudataban és tudattalanjdban lezajlé informacio- és
jelentésfeldolgozas, pontosabban élettapasztalatok belsd feldolgozasinak eredménye. Az ember lelki
fejlodése tehat elsdsorban nem az életkortdl és intelligenciatdl, hanem az élettapasztalatoktol fligg.

6) A fejlsdésnek ugyan van egy “evoluciés rendje”, iranya, de a fejlodési folyamat kedvezétlen
koriilmények kozt megfordithatd, tehat az egyén egy “regresszié” soran korabban mar tilhaladott
fejlodési szintekre eshet vissza (Erikson 1963); regressziot, stlyos esetekben a személyiség

srer

,,dekompenzacidjat“ a személy krizisként, sot teljes dszeomlasként €l at.

7) Regresszi6 lehetoséget ad korabbi ,.elfelejtett, tagadott, vagy elfojtott lelki sériiléseink feltarasara
és gyogyitasara (Erikson); ebbol a szempontbol a krizisek a tovabbi fejlodés elengedhetetlen feltetelet,
tehat — tapasztalataim alapjin nem talozva — csodas lehetdségek onmagunk megismerésére €s sokszor
egész életiinket megnyomorito terehektdl valéo megszabadulasra.

8) Az egyes fejlodési szinteket jelento strukturak/szisztemak az egyén pszichikai ,,organizmusa“-
ban — vagy merészebben fogalmazva: lelkében - léteznek, tehat nem a pszicholdgus vagy filozofus
fantaziajanak, ,konstrukciéjanak az koszonhet6k. Ezért amikor megprobalom az identités,
személyiség vagy tudat fejlodési szintjeit konkrét személyeknél megallapitani, akkor nem spekulélok,
nem “konstrudlok” mesterséges kategéridkat, hanem megprobalom — az ember iranti tisztelettel —
BELSO VALOSAGUKAT RE-KONSTRUALNL.

Az oktatés, az iskolak oriasi jelentdsége, hogy a gyereket és fiatalok, sot felnéttek is, egy szocialis
kozosségben nemcsak adatokat, informéciokat tanulnak, hanem egyiitt dolgoznak a kokorszakbol
demokraciava fejlodott kulturank megismerésén és a kozos munka élményével is gazdagodnak: ezért
szerkesztettem az IRIS kérddivet ugy, hogy a valaszolok sajat életiik tapasztalatain is
elgondolkozzanak.



FEJLODES azt jelenti tobbek kozott, hogy az egyén élete soran minden fejlodési lépésnél aktivabb
lesz, latokore kitagul, differencialtabban gondolkozik, tobb osszefliggést 1at meg a vilagban és
dnmagaban, tobb felelosséggel viseltetik embertarsai sorsaért, tehat erkolcsileg és érzelmileg is
magasabb szintet ér el.

A személyiség egészének vizsgalatdhoz az IDENTITAS kategoridjat valasztottam, mert erre
vonatkozéan léteznek olyan elméleti és empirikus munkék (Erikson 1963, 1975, Marcia 1963, 1980),
amelyek developmentalisztikus szinten tovabbfejleszthetok.

Heidelbergi diplomamunkamban (1991) az identitasfejlodés ot egymadsra épiild, mindségileg
kiilonb6zo fejlodési szintjét azonositottam:

Az ot fejlodési szint alkotta rendszer és az egyes szintek tartalmara is utalo megnevezésik a
kovetkezo:

1. Tulélési Identitas (Survival Identity; jelolése, Marcia jelolési médjat kivetve, S)

2. Hedonista Identitas (Hedonistic Identity; rovid jelolése H)

3. Fantaziaidentitas vagy Idealizalo Identitas (Fantasy Identity or Idealizing Identity; F)
4. Empatikus/Egyiitterzo Identitas (Empathic Identity; E) és

5. Organizmikus vagy Fejlodéskézpontos Identitis (Organismic or Developmentalistic Identity;

D).

Gyakorlatban az 6t helyett csak 4 szintr6l beszélhetiink (ennyit allapitott meg életmunkéja
dsszegezése soran Ellsworth Huntington is az emberiség kultiralis fejlodésének alapos vizsgalata
soran: Mainsprings of Civilization 1945), mert az 5. szint, a fejlédéskozpontos identitds csak nagyon
kevés, kedvezé koriilmények kozt felndtt egyén altal is csak részlegesen érhetd el. Ezért tordlte végiilis
Kohlberg a legmagasabb (nala 7.-nek nevezett) moralis itéletalkotasi szintjét rendszeréb6l (1984).
Egyszeriiség és attekinthetoség kedvéért most csak a “teljes” szinteket targyalom, tehat a hallatlanul
érdekes “atmeneti” szintekre, “identitastranszformaciok”-ra csak utalok. Szintén elhagyom ebben a
bevezetGben azt a témakort, hogy egy egyén életének es identitasanak kiilonbozo teriiletein kiilonbozo
szinteket érhet el (Marcia 1980). Altaldban az az életteriilet (pl hivatisunk, hobbink) amelyik
szamunkra kozponti jelentseggel bir, magasabb szintre emel benniinket, mert egyszeriien tSbbet
foglalkozunk vele, tobb ismerettel rendelkeziink, s ezeket az ismereteket baratainkkal, nevel6inkkel,
munkatarsainkkal stb meg is beszélhetjiik.

A fejlodés megismeréséhez viszont elengedhetetlen harom pszichikai képességiink, funkcionk vagy
dimenziénk egymashoz valé viszonyanak ismerete: intuicio, kognicio és eméci6. Minden fejlodési
szintet és minden uj jelenséget eloszor intuicionkkal sejtiink meg, megérezziik. Ez a miivészet ¢s
vallas teriilete is. Tovabbi tapasztalat- és ismeretszerzés soran kedvezo koriilmények kozt sikeriil ezt a
megérzést racionalis gondolatokban és szavakban, kognitiv funkciénkkal is kifejezni: ez a
megismerési forma a tudomanyok vildga. S esetleg évek, évtizedek telhetnek el, sot az egész foldi €let
sem elegendd arra, hogy érzelmileg, emdciondlis funkcionkkal is megismerjiink, atéljiink egy
probléméat vagy felemelkedjiink az 0j fejlodési szintre. Az emberi kapcsolatokban ez a dontd.
Miivészek kiilonds intenzitdssal fejlesztik intuitiv funkcidjukat, sokszor anélkiil, hogy meg is tudnak
magyarazni, mi torténik. Fejlodésben visszamaradt érzelmi funkciéjuk nagyon sok esetben - teljesen
elhanyagolva - egy kisgyerek Tulélési, vagy egy serdiilokoru Hedonista Identitasat idézi. Egy stlyos
érzelmi problémakkal kiiszkddd 4.-es budakeszi gimnazista, tehetséges orgonista, a teszt-eredmények
megbeszélése utdni levélvaltasainkban feltarta, hogy csak a zenében taldlt nyugalmat és
sikerélményeket. Igy ugyan képtelen volt lelki sebeit gyogyitani, de Gjra és ujra erét gyiijtdtt €lete
sikeres tovabbviteléhez.

Kiilonleges esetnek tiinik, de vizsgalataim szerint elég gyakran elofordul, hogy egy személy
pragmatikus intuiciéval, a Fantdziaidentitas elvont gondolkodéasaval, és egocentrikus hedonista
érzelmekkel rendelkezik. IRIS-teszteredmenyeimnel a legfrappansabb formaban egy nagyon
tehetséges pozsonyi magyar érettsegizd fiatalembernél jelentkezett, aki 4ltalanos emberi kérdéseket
feszegetett (PR), tanulmanyi €s tarsadalmi sikereirsl 5rommel szamolt be (F) és a jovotdl azt varta el,




“hogy jobb ember legyek”. A kiértékeléssel kapcsolatos hosszu beszélgetés soran megerdsitette, hogy
5nzoségét, tehat hedonista érzelmeit akarja legydzni. Ez a belso szétszakitottsdg még erdsebb lehet
miiveszeknél. S és H érzelmekkel sajnos lehetetlen harmonikus parkapcsolatban élni, partneriikhdz
hiinek lenni s az 6 vagy gyermekeink sziikségleteire figyelemmel lenni. Traumatikus, egész életére
kihaté emléke egy ismert miivész lanydnak, hogy apja &jszakanként ittasan hazaérkezve, kiragadta
agyabol, a megrettent kisgyereket a levegdbe dobilta és ugy csokolgatta.

Az Tllés egviittes és a Szorényi-Brody alkotd-kettds “Varos folott” cimii dala a szovegird személyes
“miivészi” sériilékenységérol szol: a varos felett (magasban, intuiciéjaval magas fejlddési szintre
felemelkedve) lebegve egy durva hang csap fel az alsérakpartrél — és mintha sziven talalta volna a
hozz4 intézett (!) hang, lezuhan. Brédy ebben a dalban a sajat késobbi (talan nem is tudatosan atélt)
krizisét, regressziba zuhanasét is megérezte. Oket mint miivészeket idézem, tehat intuicidjukkal elért
értékeiket, amelyektdl politikai nézeteik és mindennapi életiikben mutatott magatartasuk — mint
minden miivésznél — jelentdsen eltérhet. Azért véalasztom tobbszor oket, mert dalaikban az élet
kiilonbozo fontos teriiletein az identasfejlodés minden szintjét és sajatos problémainak jorészét
kiilsnleges miivészi erdvel irtak le és (Koncz Zsuzsaval egyiitt) adtdk eld; meg azért is, mert jonéhany
iskola tanari kardnak az 1990-es években az Illés egyiittes és Szorényi és Brody dalai egy részének
kozds meghallgatisaval szerettem volna az emberi fejlodés problémadit kézzelfoghatobba tenni — ami
viszont életem elore nem szamitott alakuldsa miatt sajnalatosan elmaradt.

Most az egyes szinteknek csak az alapelvét - ami koriil ez az identitas szervezodik -, gondokodasi
szisztémajat, jellegzetes érzelmeit es néhany szocialis vetiiletét emlitem réviden. Minden fejlodési
szinthez megemlitek néhany jellegzetes példat a didkoknak az IRIS-tesztemre adott irdsos valaszaibdl.
Tesztemet Marcia “Identity Status Interview”-jabol (1963) kiindulva alakitottam ki egyének
identitasfejlédési szintjeinek meghatdrozasara 1989 és 1992 kozott. A kérdéseket a gyerekek, fiatalok
és felndttek varhat6 vilagéhoz alakitottam. Az utdbbi csoportba foként tandrok tartoznak, akik fokent
sajat kezdeményezésiikre adtak irdsos valaszaikat. Hat orszdg (Nyugat- ¢s Keletnémetorszag:
szociokulturalisan 2 orszagnak tekintve, Ausztria, Szlovakia, Magyarorszag és Romania) 40 oktatasi
intézményében kb 10.000 irdsbeli valaszt adtak a didkok a 4. osztélytdl egyetemista szintig 1989 és
2001 kozt. Az igazgatokkal és tandrokkal Gigy egyeztem meg, hogy 2 6ra alatt az osztaly ill. a csoport
keretén beliil valaszoljak meg a didkok az IRIS-tesztet a személyi titok biztositisaval. Ennek ellenére
jonéhanyan hazavitték a kérddivet és kiegészitve, néha tobb mint 20 oldalra kibsvitve késébb juttattak
el hozzam. Tobben megadtak neviiket és cimiket is, hogy személyes valaszt kaphassanak életiik
fontos kérdéseire. Ime a szintek:

Tulélési Identitas (S): Az emberi lét alapvetd sziikségletei - evés, ivas, alvas, testhdmérséklet - allnak
az elsd helyen. Az erre a szintre jellemzd magikus gondolkodast Piaget “szemléletes” nek nevezi. Pl
egy alfoldi kisfiu szerint, mivel hajladoznak a szélben, ki kellene véagni a fékat, hogy a kellemetlen
szelek megsziinjenek. A csecsemd és a kisgyerek Margaret Mahler altal leirt fejlodése ennek az els6 és
ezért nagyon merev, “torékeny”, sebezhetd emberi létezési mddnak, és az emberi akaratnak a
megsziiletésével végzddik (1968, “the birth of the human infant”).

S biztonsagra torekszik, szivesen ismétel szavakat, mondatokat, cselekedeteket. Az ismétlések
fokozzak biztonsagérzetét. Torténeteket nehezen tud megjegyezni: ezért fontos a kisgyereknek a
“mesélés” és versek szoszerinti megtanuldsa és felmondéasa, amit a mai pedagdgia elhanyagol.
Szorényi és Brody “Labdaszedegetd” ¢ dala egy olyan kislanyt ir le empatikusan, aki a tarsas jaték
szabalyait nem tudja megtanulni és alkalmazni, és csak nézi a tobbi gyerek jatékat: tipikus Tul€élési
Identitas, az 6vodaban még elfogadhat6, de az altalanos iskoldban mar pszichoszocialis fejlodési
hétrany jele. A jatékszabalyokhoz hasonldan az olvasas és irds is idegen S szdmara, és akkor is idegen
marad, ha nagy nehézséggel elsajatitja az elemeit: funkcionalis anlfabéta.

S jellegzetes érzelmi vonasa a kisgyerekre jellemzd (de korai, kb 1-3 életév kozt szenvedett) lelki
sériilés esetén késobbi életkorban is eléforduld), sokak szamara érthetetlen és zavar6 dithrohama. A
német megnevezés “Trotzreaktion” nem utal a gyerek iszonyatos kétségbeesésére, amikor ugy érzi,
hogy masok neki felfoghatatlan kivetelései a nehezen felépitett belso vilagat alapjaiban megrenditik,
s6t dsszetorik.

Egyik legjellegzetesebb tulajdonsaga az anyagi vilagtol kiilsnbozo szellemi vilag jelenléte az egyének
(foként kisgyermekek és primitivek) tudataban szellemek, istenek, 6sok stb formajaban. A ma még
dominalé materialista tudomanyok ezeket tévesen ,kitalalt“-nak, fantazia sziileményének tekintik,




holott S szemléletes gondolkod4sdval képtelen az észlelt vilagot konkrét fantézia hidnyaban
megvaltoztatni — ezért nem tud hazudni sem.

Kedvezstlen fejlodési koriilmények kozt €16 egyéneknél es csoportokndl felndit korban sem sikeriil ezt
a szintet tGlhaladni. Pl a perui pszichoanalitikus Rabanal (Survival in slums, 1990) ltal kezelt, Lima
véros slumjaiban é16 gyerekek es fiatalok, sot felnsttek sem voltak képesek motivaciot kialakitani a
pszichoterapidhoz, mert amint tele volt a hasuk, megsziint minden érdeklddesiik a kezelésen valo
részvétel irant: tipikus jelei S dominans szerepének életiikben.

A lelkiismeret (Gewissen), sot még a biintudat (Schuldgefiihle) sem alakult ki, ezért ha felindulasaban
S erdszakot kovet el, nem képes tettét megbanni.

Jellegzetes S-t mutatott egy temesvari didklany az érettségi eldtt 1 honappal: képtelen a vizsgara
tanulni, édesapja meghalt, naponta 18 orat alszik, semmi nem érdekli. Amikor megkértem a
foldrajztanart, hogy segitsen neki a tanuldsban, azt mondta a lany, hogy ugyse tud semmit felfogni.
Azon gondolkoztam, miért érintette a majdnem felndtt ndt apja halala ilyen erSvel. Kérdésemre azt
mondta, hogy édesanyja csak az Sccsével torddik, ot allanddan kritizélja. Kérésemre elhozta masnap
édesanyjat is. Kérdeztem, ugy-e fidban latja szeretett férje folytatdsat, és neki szeretne mindent
megadni. Igenld valaszara elmondtam neki, milyen veszteség volt ez a tragédia minden csaladtagnak,
lany4nak is, aki ilyen modon nemesak apjat, hanem anyjét is elvesztette. “Az mindkét gyerekének jo,
ha érzik, hogy szereti 6ket”. Az édesanya megddbbent, de megkdnnyebbiilve bicsizott el lanyaval
egyiitt. A kovetkez$ latogatdsomkor a temesvari Bartok Béla liceumban az igazgatoi irodaban
futottunk Sssze. Boldogan mesélte, hogy sikeriilt az érettségije s Uj baratja van.

Az esetet azért is emlitem, mert a gyerekkorbdl kilépve altaldban kiilonleges érzelmi terhek alatt
“regredal” valaki erre a kisgyerekkorra jellemzé szintre, és ilyen esetekben kiilonds fontossagu a
helyzet megértésével a krizisbdl kisegiteni. D6nté volt a bizalom, segitségem elfogadasa.

A jénai Magnus Poser iskola egyik 8.-os didklanya nagyon rovid, kuszan irt valaszaban allando otthoni
verésekrol ad szamot, és arrél, hogy a futbal az egyetlen reménye. Kovetkezd latzogatasomnal,
amelyen segitségadast kivantam szdmara megszervezni, nem tudta az iskola vezetdsége, hova tiint el:
0 S szintjén maradt meg 14 évesen is.

Hedonista Identitas (H): Az romelv es ezzel egyiitt a szenvedés képességének kialakulasa (Freud) 0j
dimenzi6val gazdagitja az ember életét. Cél az 6rom keresése és a szenvedés elkeriilése. Mar nem az
étel mennyisege dontd, hanem az ize. A monoton ismétlések helyett 0j helyzetek, fiiknal
“kalandkeresés”, lanyoknal pl babakkal valo fantaziaval kisért jatszas; serdiilokorban és - ha az egyén
ezt a fejlodési szintet nem 1épi til - felnSttkorban is, a szexualis élvezetek, alkohol, kabitdszer
keresése; a magantulajdon jelentoségének felismerése, ennek érdekében lopds, a biintetés elkeriilésére
és érdekeinek védelmére és érdemeinek novelésére hazugsagok stb. erre a szintre jellemzOek.
Régebben kalandregények, ma szamitogépes jatékok kiilondsen H érdeklodésének felelnek meg.

S képtelen hazudni: Gregory Bateson szerint a gyerek eldszor nem hazudik, és az azt kovetd
hazugsagok fazisa utan tovabbfejlodve ismét az igazat mondja: fejlodéspszichologiai rendszeremben
az S-H-F sequence frappans jellemzése. Uj 6romok hianyaban az unalom érzése 1ép fel, amely S
szamara ismeretlen.

Az dromelvvel egyiitt jelenik meg a szépség értékelésének képessége és az esztétika. Lanyoknal a
szépségre torekvés és fiuknal a fizikai erd nemi identitasuk elso definicidjahoz tartozik.

A gondolkodas “konkrét logikus”, ami azt jelenti pl, hogy valaki konkrét célokat kitiizhet. A tarsas ¢és
“tablas” jatékok szabalyait képes megtanulni, és alkalmazasaban sok dromet talal.

A pénz és a hatalom kiilonds vardzzsal bir H szamara, megszerzésiikért (hiszen ezekkel rengeteg
sromforrashoz hozzajuthat) hajlandé és képes keményen dolgozni is. Pl egy heidelbergi egyetemista
azt felelte az IRIS-Teszt kérdésére, hogy mi a legfontosabb dolog szamara: ,,Pénz”,; s arra, hogy “mit
teszel elérésének érdekében”, azt vélaszolta, “mindent megtennék, meg dolgoznak is”. Mig sok didk
(féként az altalanos iskolakban) S szintjén az evést, ivast és alvast tartotta legfontosabbnak, H-ra a
pénz, jaték és a kikapcsolodas keresése a legjellemzObb, és az, hogy a szamukra fontos személyek
elégedettek legyenek veliik,.

Ezen fejlodési szint egocentrizmusa szinte végtelen. Szorényi és Brody “Zold szemem kék”, ¢ dala
talalé képet fest az ellentmondésos, sajat magéaval tor6do Hedonista Identitasrol: A refrén, “Hej, tiikor
mondd meg nékem, ki a legszebb a kornyéken. Hej tiikor osszetorlek, ha nem én vagyok a legszebb
lany!“ a szépség kiilonds jelentdségét és H gyakran fékezhetetlen indulatait hangsalyozza.




Onzésének csak az szab hatart, hogy magatartasanak negativ kovetkezmenyeit (biintetést és a velejar6
szenvedést) elkeriilendd, fontos személyek, ,autoritdsok” vagy képviseldik jelenlétében képes
szocidlisan negativ tendecidjat (pl mdsok becsapasa, fenyegetések, fizikai erdszak) fékezni, sot
elnyomni és szocidlisan pozitiv elvarasoknak eleget tenni. Belsé valtozas a ,biintudat megsziiletése,
ami azonban a k6zosség, elsosorban csaldd szabalyainak megsértése esetén nem képes szocidlisan nem
kivant cselekedeket megakadalyozni, csak utdlag jelezni, hogy ,,rosszat tett™.

Vallasossaga is onzo és konkrét: a Bibliat vagy a Korant szoszerint veszi, és az eldirasok szerint
templomba/mecsetbe jar és iméadkozik. A H szinten allo valldsi csoportok (nemcsak szektak)
iméadkoznak kozosen is sajat 6nzo — foképpen anyagi és egészségi - kivansagaik teljesiiléséért, és
figyelmen kiviil hagyjak a “legyen meg a Te akaratod” keresztény alapelvét. Tobbistenhit, pl a gorog
mitolégia hedonista szinten levd isteneivel a H vallas klasszikus példaja. A szerelmi kapcsolatokban,
az ellentmondasos iszlam vallason és az amerikai mormon hiten beliil is, poligdmia elfogadott és
térvényesitett volt. A fiatalok és felnottek nagy hanyadanél elterjedt valtozé parkapcsolatok H szinten
gyakoriak.

A fontos személyek magatartasat el8szeretettel utdnozza: Albert Bandura (1962) kisérletei a
,modelltanulas“-sal H-nal sikeresek, mivel 6k képesek példaképeket felismerni és elfogadni: mint
rengeteg pszicholdgiai kisérlet meghitisuldsanak eddig ismeretlen oka, a kiilonbozo fejlodési szintet
elért egyedek “egy kalap ala vétele”, ezekben a kisérletekben is figyelmen kiviil hagyja, hogy a
kivalasztott mintakban mas-és mas fejlodési szint lehet tilsulyban. H utanzasi készégébdl, és a
tarsadalomban sikeres vagy feltiind példaképek kovetésébdl adodik az 6ltozkddés, hasznalati targyak,
magatartasok ,,divata®, amelyekkel onértékiikben bizonytalan (foként fiatal) személyek tarsaikkal
szembeni egyenrangusagukat vagy folényiiket kivanjak bizonyitani. A pénz és az elismerés iranti
6riasi vagy a sztarok/celebek személyében nyer helyettesitd kiteljesiilést. Mivel H nem rendelkezik
erkolesi elvekkel, anyagi vagy egyéb eldnyok felkinalasaval befolyasolhatd, “megvésarolhatd™.
Autoritasokat feltétel nélkiil ismer el, mert még nem rendelkezik a kétségbevonasukhoz, kritikdjukhoz
sziikséges absztrakt logikaval. Ennek komoly szocialis kovetkezményekkel jar6 hatrinya az utasitasok
,vak® kovetése, amelyet a hires Milgram-kisérletek, és a tarsadalmi valdsagban a katonaktol
megkovetelt vasfegyelem tobbszordsen alatdmasztottak. De eddig még nemigen kérdezték, kik voltak
azok, akik az kisérletvezetd autoritas 4ltal elrendelt, életet is veszélyezteto kinzasok végrehajtasat
megtagadtak.

A fizikailag jelenlevd személyek iranti ,tisztelet” és szeretet (amelybdl elssorban 6 profital, nem pl
az imadott fiatalember, vagy leany) a Hedonista Identitas teljes elérésénél a szeretett személy iranti
ragaszkodasban és a tole vald fiiggdségben kulminalhat. ,,Szerelembe esés™ tipikus ,,vak™ hedonista
érzelem. Romed és Julia 6ngyilkossaga ezen pozitiv Hedonista Identitasok tragédidja egy érzelmeiket
elnyom¢ erdszakos kornyezetben.

A szeretet 6nz6 formajaval is megsziiletik a masokkal valo térédés foként a csaladra korlatozott
képessége. Szenvedd embertarsait megszanhatja, és segithet is nekik - de H azért inkabb Snmagat
sajnalja. A teszteredmények alapjan a lanyok egy részénél mindegyik vizsgalt orszagban feltiing a ndi
szereppel valé azonosulds, ami az édesanyaktol kapott szeretet eredménye. Tobben a legnagyobb
értéknek tartjdk, hogy késdbb anyadk lehetnek. A pozitiv légkorben felndvekvo fitknal az
életteriileteket abrazolandé korben a tanulas/iskola, baratok és csalad cikkeje gyakran egyenld
nagysagu.

Mig S-nél altaliban az anya a kdzponti személy, H centralis hovatartozasi érzése a csalad és a baratok.
H altal dominalt csoportokban — pl az olasz mafia — a csaladi dsszetartozas érzése dominal. Jellemzd,
hogy a 2015 juniusiban korrupcids vizsgalatok miatt visszalépett Fifa-elnok, Joseph Blatter a
Nemzetk6zi Labdarugd Szovetséget egy nagy csaladként jellemezte. A csaladhoz tartozas Oridsi er6t
adhat, foként a kisgyerek és szillo viszonyaban, de az erds sziiloktol vald fiiggdség fiatal- és
felnottkorban az egyén fejlodését fékezheti. A személy szamara vonzé csoportokhoz (klikk, klub stb)
tartozas valésziniileg a csaladon beliili biztonsag és elismerés hidnyat hivatott pétolni.

Fantaziaidentitds: az alapvetd pszicholdgiai mechanizmus létrejttéhez egy szeretett személlyel valo
azonosulas, s ennek alapjan idealizalas, azaz egy fantaziakép megteremtése sziikséges az egyén belsd
vilagaban (Freud és Erikson szerint ez az identifikaci6 a tudattalanban zajlik le), amelyik az idealizalt
egyén tavollétében is jelen van. Az idealizalas képessége az absztrakt gondolkodassal fligg Ossze,
amelynek segitségével képesek vagyunk elvont fogalmakat megérteni és abszolut érvényiinek tekintett
ideologiakkal is azonosulni.




Az ideédlokhoz vald hiiség belsd velejaréja, hogy a személyisegiink ,tudattalanjaba®“ befogadott
identifikaciés objektiink (4ltalaban az egyik vagy mindkét sziilo) egyuttal egy konzisztens és
sszefiiggd személyiség és identitas megsziiletését is lehetdvé teszi: F megfelel Erikson ,,Identitas vs
Szerepzavar“ (Identity vs Role Confusion) stddiumanak, pontosabban a H-F-atmenetnek. Role
Confusion H ,,szerepzavarat” jelenti Erikson terminoldgidjaval. A Hedonista Identitds ugyanis nem
rendelkezik egy stabil szemelyiségstrukturdval, hanem a kornyezet fliggvényében alakitja
magatartasat: pl Szorényi és Brody ,Ha én rozsa volnék® c. daldanak ,minden szélnek"
engedelmeskeds zaszlofiguraja.

Nemcsak egy eszméhez, hanem egy szeretett személyhez valo tartés hiiség is F jellegzetes vivmanya.
Egymast szeretd Fantaziaidentitdssal rendelkez személyek pl kapcsolatukat, szerelmiiket
orokérvényiinek tekintik. A keresztény egyhéz ezt kdvetelményként timasztotta azokkal szemben is,
akik ezen érzelmi stabilitissal nem rendelkeznek, ill az egyiittélés soran jonnek ra, hogy sok
szempontbol nem illenek egymashoz. Tipikus idealizdlé valasz a problémara, hogy ez régen bezzeg
masként, jobban volt: de a torténelmi és jelenkori tények is azt mutatjak, hogy régebben (akar
évszazadokat, akar évezredeket néziink) sokkal rosszabb koriilmények kozt éltek az emberek, és
sokkal t5bb erdszak volt (Steven Pinker: The Better Angels of Our Nature. Why violence has declined,
2011). Az viszont az érzelmi problémakkal kiizdd F belso igénye, hogy a tokéletességet a multban
keresse, és jelenlegi helyzetiinket a régi idedltdl valo eltavolodasként mint visszaesést, elkorcsosulast,
dekadenciat értékelje: ez a fejlodés felismerésének sulyos ideoldgiai és érzelmi akadalya.

Szeretd csaladi korben nevelt egyének pozitiv Fantaziaidentitisa ezzel szemben alland6 fejlodést 1t az
életben idealjai felé. Egyik legszebb példajat egy érettségi eldtt all6 ,Jozsef Attilas™ didk szolgaltatta,
aki gy érezte, hogy céljai eléréséért sziilei és tandrai timogatjak és 6 ezért egyre tovabb erdsodhet
magénélete és tervezett hivatasa teriiletén is. Egyike volt azon kevés didkoknak, akik (mar a 2 évvel
korabbi vélaszaiban is) megyozoen kijelentették, hogy ,,mindig jol érzem magam®. Ez az érzelmi
stabilitas viszont Norbert Elias ,,A civilizacié folyamata® ¢ hatalmas empirikus anyagot vizsgald
tanulménya szerint érzelmi a polgarosodas hosszii fejlodési folyamataban (a humanizmustol és a
renaissancetdl kezdve) az egyik legfontosabb cél volt, ami developmentalisztikus pszicholégidmban F
elérését jelenti. Elias szembeallitja a civilizdlt ember érzelmi stabilitasdt a hangulatainak él6
kdzépkorra jellemzo embertipussal (elméletem szerint az S-H-atmenet és H), akikkel lehetetlen volt
egy megbizhatéan miikodd, emberi életet védo tarsadalmat megteremteni. Lényegében az egész
nyugateurdpai-északamerikai demokratikus civilizacio a Fantaziaidentitds terméke.

F kialakuldsaval megsziiletik egy belsdé motivacio, amely az embereket békés versenyre készteti.
Téarsadalmunkban 6riasi szerepet jatszik a konkurrenciaharc, ami hatranyai ellenére is egy civilizicios
1épés H konkrét, masokat fizikailag legy6zo, s6t megsemmisitd harckészségével szemben.

A hiiséghez kapcsolédik a sajat ideologia, meggydzodés tokéletességében valé hit, amely arra készteti
az elvontan gondolkozni és érvelni tudokat, hogy maésokat is meggydzzenek ,igazuk“-rél. A
pszichoterapigban és pszichiatriaban a 20. szd elején bevezetett meggy6zési terapidk, vagy a szigoriian
vallasos nevelés negativ kovetkezményei viszont ennek a médszernek a gyengeségére utalnak.

Oriasi vivmany, hogy az egyén ezen a fejlodési szinten képes masokért sajat sziikségleteirdl is
lemondani (egy célért éhségsztrajkot folytatni, egy tiintetésnél esdben, fagyban dideregni, mint 2014-
15 telén a kijevi tiintetok a boxvilagbajnok Klicské vezetésével; kedvenc sportjdban klubjaért, de még
is felaldozni. Negativ formajaban, tehat érzelmileg sériilt egyéneknél az ideoldgidk egy kis csoport
hatalmanak novelését szolgaljak, a naci Németorszag és a szovjet és kinai kommunizmus elrettentd
példaival. Hasonl6 terrort valdsitanak meg lelkileg sériilt Fantdziaidentitasu élettarsak €s sziilok
csaladjukban, amelynek a gyerekek fejlodését alapvetden befolyasold hosszitiva hatasat eddig a
pszicholdgia és neveléstan nem vette komolyan. A hagyoményos, Magyarorszagon ,,XIX. szazadi*-
nak nevezett nacionalizmus, amely a sajat csoport felértékelésére, idealizalasara és a kiviilallok
leértékelésére alapul, a Fantaziaidentitds terméke minden elonyével es hatranyaval egyiitt.

Plato idealista filozofidja és Newton természettudomanyokat megalapozé determinisztikus-
mechanisztikus gondolkodasa F legjellemzobb vivmanyai kozé tartoznak, és idelizalo-ideologiai
kulturankat maig is alapjaiban fogalmazzak meg: didkok, akik képtelenek elvont gondolkodasra szert
tenni, azaz H konkrét gondolkod4sanak szintjén maradtak, lehetnek nagyon tehetséges, j6 tanuldk, de
képtelenek a matematikat és fizikat megérteni. A szellemi képességek felmérésének egyik formaja a



sakk, amelyben F tbb 1épésben képes eldre tervezni. Ezzel szemben H csak a szabdlyokat tudja
megtanulni, és a kovetkezo 1épés konkrét lehetdségét latni.

A monoteisztikus vallasok lényegében a Fantaziaidentitas személyiségébol alakultak ki. Az absztrakt,
modern miivészet szintén F vilagat fejezi ki. Eloszor a torténelem folyaman az 6kori gorogok elitje
szerezte meg az idealizalds képességét, amivel a ma embere szdmara is érvényeset alkotott. Ezzel
szemben a valosag konkrét abrazolaséra torekvo okori és kozépkori miivészet H alkotésa volt.

Az elvont gondolkodassal képesek vagyunk gondolatainkban massal foglalkozni, mint amit teszlink: a
pozsonypiispoki-i altalanos iskola egy 7. osztlyos didklanya azt valaszolta a szabadidejére vonatkozo
kérdésre, hogy sokat kell mosogatnia otthon, de az nem baj, mert legalabb elgondolkodhat szamara
fontos dolgokon. O Japant tartotta a legérdekesebb orszagnak, mert az ,teljesen més®, mint a mi
kultirank. Ebben a mondatban benne van a ,,massag® pozitiv forméban val6 elismerésének lehetdsége,
az 4llaspontok, kultirak relativitasa és az idegengyiilolet legyzése (deMontaigne). Viszont abban az
esetben, ha F szintjére csak intuitiv funkcidjaval emelkedik a személy, és érzelmei a H (s6t sulyosabb
koragyerekkori lelki sériilések esetén S) szinten maradnak, a masok elleni bizalmatlansag, st gyiilolet
dominalhat. Egy Heidelberg kornyéki, eppelheimi ,,Hauptschule® (a magyar éltalanos iskolanak felel
meg 9 oszallyal), egy tanuléja azt irta 7.-es kordban, hogy rengeteget verekszik, ami H negativ
formajéra utal. Egy évvel késobb azt valaszolta, hogy mar nem verekszik allandoan, hazajat szereti és
csak az azt veszélyeztetd torokoket iiti. Az iskolan kiviil is baratsigosan, mosolyogva lidvozolt,
néhany szot valtva tovabbi fejlodést kivantam neki. A nyugat- és keletnémet nevelés és kultira egy
maig is érvényes jellegzetes kiilonbségére utal, hogy ezzel szemben a jenai Magnus Poser iskola egy
8. osztalyanak két tanuldja az IRIS-tesztre adott valaszaban nevemet felkialtojellel ellatva fenyegetden
ismételte. Az eppelheimi didk engem, mint magyar szarmazasu pszichologust teljes mértékben
elfogadott. Csak most érzem, hogy a jénai didkok ellenségessége €és a jelenlegi fokent
keletnémetorszagi idegenellenesség fellangolasa kozos torol fakadhatnak - mint az NDK hosszitavi
szociokulturalis 6roksége.

Ez a hosszmetszetben kapott eredmény azt mutatja, hogy a politikai extrémizmusra jellemzd fanatikus
vagy Fundamentalista Identits (FUN) a Hedonistabol a Fantéziaidentitasba valé atmenet elso formaja
lehet, amelynél még nem sziiletett meg az elvont gondolkodas, csak annak egy intuitiv arnyalata: azaz
az erdszakkal egyiittjaré politikai radikalizmus egy fejlodési 1épés eredménye (!) és nem valami
misztikus, vagy oOroklott személyiségforma, sdt nem is visszafejlodés, hanem pszichologiai
mddszerekkel megérthetd és a tovabbi fejlodés elosegitésével , kezelheto™.

Azok a kismartoni/eisenstadti gimnazistak, akik a FUN-t talhaladtak, és elvont gondolkodasukkal a
demokratikus tarsadalom erkolcsi elveit az 1990-es évek elején elfogadtak, szinte tomegesen Jorg
Haidert (jobboldali radikalis nézeteirdl hires karinthiai miniszterelnok volt autébalesetben szenvedett
halalaig) tartottik a legveszélyesebb, legellenszenvesebb osztrak személynek.

Az egyik temesvari érettségizd magyar osztaly diaklanya valaszaiban a merev formak helyett &nallo
sajat értékeket és magyarsaganak megértését kereste, és igy bucsizott el: ,.€s majdnem elfelejtettem:
szabadsag, egyenloség, testvériség!“. A nagy francia forradalom elveinek személyes jelentdségével 6
(éppugy mint az Emberi és polgari jogok nyilatkozatdnak szerzoje) mar az ideologiai idealizalo
identitason tal mutatott.

A negvedik fejlodési szint, az Empatikus (E: félig kifejlett formajaban, amikor az érzelmek még nem
érték el az empétia szintjét, Pragmatikus) Identitds (PR) alapstruktiraja az a gondolkodasi forma és
értékrendszer, amelyben az emberi jogoknak és az egyén személyi méltosaganak centralis jelentdsege
van. A mai nevelési és tarsadalmi koriilmények kozt rendkiviil ritka eset, hogy valaki érzelmileg is
elérje ezt a szintet,.

Pragmatikus abban az értelemben az identitds, hogy az ember sajat belsd igenyévé valik, hogy
problemakat Gigy oldjon meg, hogy lehetdleg minél tobb ember szdmira a lehetd legnagyobb
elonyoket lehessen elérni: ennek érdekében kész az ideologiai kotottségek lazitdsira vagy teljes
feladasara. Carl Rogers beszédterapidja (1959) a sajat érzelmeknek egy elismerést és biztonsagot
nyujté legkorben vald félelem nélkilli megismerését és az empétia fejlesztését allitja a kdzéppontba.
Az emberi élet értékének személyes felfedezésével képes az ember az erdszakrol lemondani. A
hal4lbiintetés elutasitisa egy része és normalis kovetkezménye az emberi élet €s méltésag ,,szentség-
ének.




Szorényi és Brody ,,Ha én rézsa volnék® ¢ dala az eroszak teljes elutasitasanak az 56-os forradalomra
emlékezo dokumentuma: ,,ha én utca volnék.. és lanckerék taposna, alattam a fold is beomolna®.

Az ideoldgai kotottségek tilhaladésaval felismeri az ember a (nemzeti, szocialis, szexualis, hatranyos
helyzetii stb) kisebbségek jogainak jelentoségét is — F viszont a tobbség altali elismerésre torekszik.

A szisztémikus gondolkod4s képessé teszi az embert bonyolult struktirak, Osszefiiggések ¢és
folyamatok megértésére és vizsgalatira. A tudomanyok a kultira és a mindennapi élet jelenségeit
nyilt, kornyezetiikkel 4llandé kapcsolaban 1évo, Snmagukat szabalyozo szisztémak formdajaban
vizsgaljak (pl Karl Popper ,,open system“-filozéfidja és von Bertalanffy 1975 szisztémelmélete).

PR tolerancidja is az emberi értékekbdl, mas egyének és csoportok szokasainak, értékeinek stb
tiszteletébdl adodik. Egy német didk kijelentése viszont, hogy ,olyan tolerans voltam azzal a
(bevandorlé csaladbél szarmazd) hiilyével szemben, pedig a legszivesebben szétvertem volna a fejét™,
arra mutat, hogy & ugyan kiilsé nyomés alatt masokkal szemben toleranciat mutat, személyiségeben
viszont valdjaban az Idealizal6 Identitésra jellemzd intolerancia és hedonista érzelmek uralkodnak.
Vallasban és hitben E felé fejlods egyének sajat belsd Istent éreznek és ezért sokszor nem is tartjak
vallasosnak magukat: egy temesvari érettségi elott 4116 didklany nem azt ,,a szakallas Istent™ hiszi, aki
biintet és ,,a felhokon 1abat 16gatva feliilrdl néz le rank, hanem akivel személyes kapcsolatba keriil .
Teljesen kifejlett formaja - amikor az egyén a leglassabban fejlodd es legsériilékenyebb funkcidjaval,
érzelmileg is elérte ezt a szintet - egy uj életérzés, a masok szeretetére es megértésére épiilo
Empatikus Identitas, amelyet Jézus Krisztus valdsitott meg eldszor az emberiség tortenelmében 2000
éve életével, munkassagaval és a szeretetet még megkinzottan és keresztre feszitve sem megtagado
halalaval. Eddig nem tudtam volna taldn senkit sem megnevezni, aki érzelmileg is elérte E-t, de t6bb
jel mutat arra, hogy Ferenc péapa és az erdélyi magyar pap, Bojte Csaba Empatikus Identitasok — ami
egész j megvilagitisba helyezi a keresztény hit és vallas hosszatava identitasfejlesztd erejét.

A budakeszi Prohaszka gimnazium egyik érettségiz6 didkja azt valaszolta a ,,mit jelent szamodra a
haza?* kérdésre, hogy a haza nevében annyi erdszakot kovettek el, hogy 6vatosan kellene banni ezzel
a fogalommal és a kisérd érzésekkel.

A budai Jézsef Attila gimnazium egyik negyedéves (a német rendszer 12. osztalyanak felel meg)
didkja azt irta a hazdhoz és anyanyelvhez val6 viszonyahoz, hogy mindnyéjan Osszefliggiink, egy
szovethez hasonléan osszefiiggd rendet képeziink. A vélasz azért érdekes, mert a Pragmatikus
Identitas szisztémikus gondolkodasat intutivan fogalmazza meg: megérzési képességét tamasztja ala,
hogy a didk szabadidejében verseket irt.

A jénai Am Anger gimnazium egy érettségi évébe 1épd didklanya leirta belsd valtozasait egy nyari
szocidlis segitség nyujtasara szervezett taborban: radsbbent, hogy nem az anyagi siker a legfontosabb,
hanem az emberek sziikségleteinek felismerése és a raszorultak annak megfelel6 segitsége. Az el6z6
évben teljesen konform valaszai F szintet mutattak. A hosszmetszeti vizsgalat lehetové tette a diak
Fantaziaidentiasbol a Pragmatikus Identitasba emelkedésének felismerését.

A Developmentalisztikus Identitds, mint emlitettem a gyakorlatban nem létezik, de Piaget és Kohlberg
gondolkodési funkci6javal belépett ebbe az 0j vilagba: ezt igazolja a mindségileg kiilonbdzo, fejlodési
sorrendet képzo stadiumelméletiik a gondolkodas ill a moralis itéletalkotas teriiletén.

Még a felnottek kozt sem talaltam olyan személyt, aki a fejlodést élete legfontosabb értelmének és
értékének tekintette.

Egy miivészi bepillantast enged meg viszont szdmunkra a fejlodéskézpontos vilagba Szorényi és
Brédy ,.Csak egy kis dal“-a, amelyben a hosszu utja végén hegytetore €rd vandor Lfeltilrol
meglathatja (fejlodési) atjat s azt hogy miért él, hova jutott el és hova tartozik: a fejlodési szintek
1étének intuitiv megsejtése.

Kiilon megkdszonom, sajnos nagy késéssel, az emlitett iskolak vezet6ségének és osztalyfonokeinek
munkamat aktivan elésegitd s a didkokat komolyan vevé munkajat.
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ILDIKO, Eniko és anyja, Temesvar.

21.3.19- : Az IRIS teszt kiosztasa utan nagy érdeklodéssel valaszoltak ra a didkok (tesztvalaszok
jelenleg nem érhetok el) és tobben személyesen levélben fordultak hozzam, amelyekre valaszoltam
és valaszaimrol igyekeztem masolatot késziteni. A levelek atnézése soran olyan §sszefiiggésekre
jottem ra (jatszi konnyedséggel), amelyek eddig, ill a tesztelés és tanacsadas munkéja kzben nem
tiintek fontosnak.

Egymastodl egész tavolallo informaciokbol gyorsan kialakul a velem kommunikalé fiatal és csaladja
Jképe‘. Két didkot, I1dikdt €s Enikot emelek ki, mert leveleik az identitas, emberi kapcsolatok és
élet legfontosabb problémait érintik. Meglepé a teszteléssel kapcsolatos, osztallyal folytatott
beszélgetés Oszinte hangja, amely a levelekben folytatodik. A legintenzivebb levelezés Ildikoval
alakult ki

Enikot és anyjahoz valé viszonyat igy latom foként baratnéje, Ildiko leirasa alapjan:

I1diko irta 1992.7.21.-n kelt rendkiviil felszabadultan, k6zvetlen hangon irt nevelében emberi
kapcsolataira vonatkozéan:

»-- @ hazugsagnak nem vagyok hive (esetleg csak akkor, ha masnak nem akarok 4rtani az Gttalan
kimondottakkal).

Tudod, én nem vagyok megszokva a gyongédséggel, annak ellenére, hogy a legnagyobb vagyaim
egyike. Félek tole €s ezért néha elzarkdzom és csak tavolrdl figyelek, vagy esetleg csak tavolrol
viszonzom ezt, csakhogy ezt masok magambafojtott érzéseknek nevezik, olyasminek, amirsl senki
nem tud semmit.

Ez van €s volt tobbszor velem é€s Enikovel.. vagy a tarsasaggal és velem.

Elhidegiiltiink, pedig nem igy indult kapcsolatunk. Talan még lenne esély 6t megvaltoztatni,
csakhogy nekem is van biiszkeségem, és.. még azt is szeretem, ha nem hazudnak, és tisztelnek.
Miska azt mondta, hogy menthetetlen, de még megmenthetd, de azt hiszem, nem teszek felé
bizonyos ,elso 1épést’, annak ellenére, hogy megkedveltem és emellett még almomat is feladtam
(vele kapcsolatban). Sajnos van bennem egy kis adag biiszkeség, amelyet 8 letiport észrevétleniil®.

Valaszomra augusztus 24.-n irt egy hosszabb levelet, amelyben Eniko fontos helyet foglal el. Ismét
sajat lelki és kapcsolati problémaival kezdi: ,,EN MINDIG FIU SZERETTEM VOLNA LENNI,
csakhogy nem lehettem, ezért nekem lany baratngim alig vannak, csak fiu barataim... ha mar
baratnoknél tartunk: felkerestem Enikét, persze mint szokds szerint senki sem volt otthon,
otthagytam a kedvenc csigamat, amelyrdl csak ketten tudtunk. Par nap eltelte utan
Osszetalalkoztunk véletleniil a kézpontban (a Mamdjdval sétdlt). Borzalmasan viselkedett: a
Mamdja mondta, hogy 6 most minket magunkra hagy, erre egybol Eniko (feltiinoen) kérlelni
kezdfte.., hogy maradjon veliink, Olyan rosszul éreztem magam.) Végiil a Mamadja Kijelentette, hogy
nem marad veliink.

Egy 6 ideig sétaltunk és beszélgettiink, végiil megigérte, hogy felkeres. Kb 1 vagy 2 hetet
varakoztam r4, nem jelentkezett. Végiil elvittem a lemezét (persze most sem volt senki otthon) és
odaadva a szomszédjanak, megkértem, hogy mondja meg, ha van egy pici ideje is redm, j6jjon ki,
mevel jovo héten elutazok Magyarorszagra. Nem latogatott meg. Borzalmasan éreztem magamat

(21.3. 19: azt sejtem, hogy mivel az irinta kézdmbos baratngje rendkiviil foglalkoztatja, és finkkal baratkozik, inkabb fiunak, férfinak
érzi magat. A pszichologust igy szélitja meg, mintha baratja s kollégaja lenne. Ezt timasztja ald a fejlédési elmélet vilagos .
megértése, sot méltatasa, és a pszichologus érzelemeinek gyakori bevondsa is: Id. FEJLODESI ELMELETEM ERTELMEZESE

ADIAKOK ALTAL),

nem tudtam megérteni, hogy a két év kinldddsom hogy tiint el csak igy nyomtalanul. Vagy
egyaltalan mivel érdemeltem ki ezt a viselkedést részérol.

Néha oly keményen vitdzok nmagammal, hogy az 6 hitét, felfogasat — az o ,Istenét* is kétségbe
vonom, vitira hivom ki.(IRIS teszt valaszdban azt irta, ,hiszek Istenben, de nem abban, aki fehér
szakallal a felhokon iilve lelogatja a 1abat.“) Sajnalom, hogy elveszitettem 6t.




2

Most allitélag rabukkant egy ,rendes® (nem mint mi, ,ziillott*) tarsasagra a Gyarvarosban, (a
Milléniumi templom keretén beliil). Viszont élete legnagyobb vagyat (hogy megtanuljon orgonalni),
nem teljesitheti, mivel Temesvéron csak egy fiatal személytol tanulhatna meg, ha persze nem
létezne benne ez a szornyii gdtldsossdg, amely persze a gazdag fantdzia dltal is befolydsolva van.
Lehet, hogy azt hiszed, hogy rosszindulatu egyénné valtoztam, mivel azt irtam, hogy ,,gazdag
fantazia“, de nagyon zavar egyes alcaz6 méddozatai a gatlasossaggal kapcsolatban. Kissé sértd volt
Enik6 hazudozasa, hogy azért nem mehetiink Heidelbergbe, mivel nincs pénze..

Késobb pedig mamdja azzal az ujdonsdggal dllt elé, hogy Toled féltik az Enikot, itt nem a
befolydsra gondolok, hanem a nemi életre.

Mondd, ennyire lehetséges egy 18-19 éves holgyet ugy befolyasolni mint egy marionetbabut? Es
elvakitani, mint egy latasnélkiilit?

Haragszol, hogy ennyire kitortem magambol? - nagyon fij az a gondolat, hogy ennyit kinlédtam,
és hidba.. és az is, hogy alig vannak, vagy voltak bardtnoim. (Kezd Eniko problémaja rejtély lenni
szamomra, mar egyre kevesebb dolgot értek meg) Mi torténik velem? Egyre tobb személyt
veszitek el melllem, megvaltoztam? - Lehet: mostanaban egyre t6bb idot t6ltok tavol az
otthontdl.

Azt is mondhatnim, hogy menekiilok otthonrél a maganyba, vagy.. Julidhoz. Vele baratkozom
legtijabban®.

I1dikét nagyon foglalkoztatja baratndje magatartasa: anyjatél nagyon fiiggének, gatladsosnak,
befolyasolhatonak latja (azt kivanja, hogy anyja veliik menjen sétdlni), aki nem tesz lathato
erofeszitéseket a baratnéi viszony fenntartasaért.

Kozvetlen stilusa, a pszichologus érzelmeinek figyelembevétele szokatlan tizenéves didkoknal.
Onmagét is megkisérli elfogulatlanul, kiviilrsl is latni, amikor pl kérdezi ,,mi torténik velem?..
megvaltoztam?“ Onmaga és masok valtozasanak lehetosége, érzelmeihez val6 elfogulatlan
viszonya, és otthonrdl valé menekiilése 6nall6 identitdsanak kialakul4sardl tanuskodik.

Figyelembevéve a fejlodés szintjeinek részleges ujra definidlasat, (a Kommunikacios és
Machiavellista identitas mint kiilon fejlodési szint, elhagyasat) [ldik6 nemesak, hogy egyértelmiien
kilépett a hedonista vilagbol, hanem az ideolégidk merev idealizalasat is ttllépte: Szinte minden
kérdését és vélaszat nyitvahagyja (pl a nagyfokd 6nallé gondolkodast tikrézo Istenképek
megvitatisanak szandéka: a teologidban mar folyik ilyeniranyq vita, de a keresztény valldsok
mindennapjaiban még tabu) és masok véleményét komolyan véve mar a Pragmatikus
Identitasbél az Empatikus Identitas felé halad. A roman tarsadalom biralatanal nem egy
ideologiat, hanem a szabadsag, s6t emberi jogok felé fejlodo tarsadalmat tekinti mércének (p.61). A
meggazdagodasra térekvo — Hedonista -politikusok szerinte visszaeséshez vezetik a tarsadalmat,
ami miatt valtozas (csakugy mint sajat személyiségében) sziikséges: ,,Félek az tijabb
megmozduldsoktol, amelyek talan az emberek ezrének felaldozasaba keriilne”. Nem a hatalomrél,
hanem emberi életekrol ir.

Ez olyan teljesitmény az emberiség fejlodését vezetd mai nyugati, demokratikus tarsadalomban is,
hogy Ildik6 szorsdnak kedvezo alakuldsa nemcsak emberi kapcsolatai, hanem (idokdzben eldslt, de
szamomra ismeretlen) hivatasa teriiletén is emberi €s kulturalis értékeket teremthet. Ezért lehet
Enikd bardtnoje személyleirasat megbizhaté forrasnak, €s nem elfogult pletykalkodasnak tekinteni.
De az €let nyitott folyamat és kiilso és belso, kedvezotlen ill kedvezd kornyezeti (fiataloknal foként
a csaladban és barati korokben) hatasok az eddigi fejlodést és iranyat radikélisan
megvaltoztathatjak.

Egy mésik osztalytarsa is emliti a tesztelés utan irt levelében, Eniko nehézségeit.

S dnmagaro6l mit mond/ir Enik§? Nagyon fegyelmezett, szinte nyomtatott betiis kézirassal:
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»INem szeretek vizizii levelet irni, de most ra vagyok szorulva.
1.a jehovista lany elfogadta a meghivast
Elkiildon a cimét.
2.nem biztos, hogy elmegyek Heidelbergbe. Még ne tessék intézni semmit.
3.A helyzet kollégaimmal még nem rendezddott, a lehetoség viszont rozsaszinii. (Ildi) sokat segit.

4.(I1di) nagyon ki volt borulva. Nem emlékszik dlmara. Az én dimom szornyii volt, szégyellem leirni.

A tavirati forma nem az én stilusom. A j6voben majd tobbet irok.

Szornyen félek mindenkitol.

Eniko

és szerelmes vagyok az oriiletig..

Erdekel az dlomfejtés, 1élekvandorlas, klinikai halal.

(parapszichologia)®

Passzivitasat és (érettségire késziillve meglepd) anyjatol vald fiiggoségét tekintve Eniko érzelmileg a
Tulélési Identitas szintjén €l. Igy nem csoda, hogy osztalytarsaival nem tud kielégit6 kapcsolatot
kialakitani. ,,Az dlomfejtés, lélekvandorlas, klinikai halal® rendkiviil érdekes témak, amelyek
viszont az europai tarsadalmakban, még a diktatirakban is az uralkod6 természettudomanyos
vilagképpel nem egyeztethetdk ssze. E témak tudomanyos vizsgalata a Pragmatikus Identitas
komplex jelenségekkel, folyamatokkal foglalkozé vilagdban kezdddhet, hiszen a Pragmatikus
Identitas szisztémakban és folyamatokban gondolkozva tullépheti az ideologiai alapokon 4119,
determinisztikus természettudomanyos vilag hatarait — melyet elismert tudosként talan eloszor
Albert Einstein valdsitott meg.

A szisztémakban, 6sszefiiggésekben gondolkozni képes Pragmatikus Identitas (a filozofia és
vallastudomany teriiletén elsok kozott William James és John Dewey) képviseloi dolgoznak azon,
hogy a keresztény vallast a dogmatika és ideodgia vilagabdl kiemeljék, mint pl az olasz csaladdal
Miinchenben felnétt Romano Guardini, aki az emberi szabadsag és méltosag kérdéseit mar mint
elismert teologus vitatta.

Ezt a kitér6t azért tartom fontosnak, mert az identitasfejlodés jelenleg elérheto legmagasabb szintje,
az Empatikus Identitas egy forradalmian, (er6szak nélkiil) az emberi jogok elismerésével egy
emberkdzponos, a sz6 nemes értelmében ,,szocialis“ demokraciat kezdett el — legvilagosabban
Barack Obama személyében — épiteni.

Eniko, félelmeitol gatolva a parapszicholégia teriileteit képtelen lenne az 4j, most sziiletdo tudomany
(tudomanyelméleti alapjait Ludwig von Bertalanffy rendszerelméletére épitve a heidelbergi
Pszicholdgiai Intézetben dolgoztam ki diplomamunkaként 1990-91-ben) szintjén értelmezni. Neki,
mint a parapszichologia sok hivének, csak a racionalitas, logika és abstrakt gondolkodas
mell6zésével, kikapcsolasaval van lehetosége ezekkel a jelenségekkel foglalkozni, tehat az
Idealizal6 Identitas szintje alatti Hedonista vagy Tulélési Identitas szintjén.
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A Jehova vallas hivei emberi kapcsolatok teriiletén kifejezetten konzervativ véleményt képviselnek,
¢s félelmekkel teli Enikonek egyértelmii valaszokat prezental6 valldsuk megnyugtaté lehet. I1dikd
véleménye, hogy szemszogiikbol a didkok élete ,ziillottnek® tekintendd, helytallonak 14tszik.

Ezen gondolatokat azért tartom sziikségesnek, hogy ne értékeljiik le méltanytalanul Eniko
személyiségét, aki egy félelemmel teli vilagban nétt fel (,mindenkitdl félek*) és akit anyja az IRIS
tesztelést és tandcsadadst végzo pszichologustol is féltette. Nagy teljesitmény volt szamara a
gimnaziumba bejutas is, de kiilondsen az érettségi bizonyitvany megszerzése.

Az informaciok szerint fejlodését édesanyja félelmei gdtoltdk.

Egy fiu osztalytarsuk, akinek véleménye az osztalyban fontos lehet, reménytelennek latja Eniko
pozitiv irdnyba torténé valtozasat. Ildiko egyrészt Ggy érzi, baratsagukba fektetett két éves
faradozasa elveszett, masrészt reméli, hogy,,talan még lenne esély 6t megvaltoztatni®. Eniko
szlikszavu levelébol is kidertil, hogy I1diké faradozasat, baratsaguk apolasat segitségnek tekinti,
ami I1diké a valdsagot észleld szocidl-emodcionalis képességeit igazolja.

Mig Eniké sulyos félelmekkel teli édesanyja lanya ,érzelmi felnovését® eddig megakadalyozta,
I1diko6 emberi fejlodésére nehezebb magyarazatot talalni. Sziilei nem tudtak vele szeretetteljes,
tdmogatd viszonyt kialakitani, apja megtagadta egyetemi tanulmanyainak tamogatasat (novérével
ellentétben), édesanyja szinte alland6 kriziseit a Tulélési Identitas szintjére vald ismételt zuhanassal
az IRIS-teszt és a fejlodési elméletem tudomanyos szinten valdé méltatasaval 6sszekotve irja le.
Ennek a komplex témanak a kidolgozasara I1diko életét mélyebben kellene megismerni, igy
sajnéalatosan nyitva kell hagynunk ezt a kérdést: azzal a megjegyzéssel, hogy emberi fejlodésének
teljes biztonsaggal felderithetd okai vannak, amelyek erot adtak neki félelmeit legyozni, és atélt
nehézségeit legyozni

Lehetséges, hogy fejlodése mellett, ill ,mogott olyan nehezen hozzaférheto élményei vannak (erre
taldlunk is utalast), amelyek szocial-emocionalis fejlodésének mindennapi életében korlatokat
szabnak. Eddig nem vizsgalt témakor az IRIS- teszt és barmely mas teszt véalaszainak és a valaszold
életének viszonya; mennyit tud valaki irasbafoglalhat6, tudatosan kifejezhetd érzelmeibél,
reményeibol életében megvaldsitani?

Marika és édesanyja viszonya: szintén az érettségizo osztaly egyik didklanya kétségbeesetten irta
IRIS-teszt valaszaiban, hogy édesanyja nem szereti, és 6cesét minden teriileten eldnybe részesiti.
Emiatt képtelen az érettségire késziilni, szinte egész nap alszik..




