ONELETRAJZ:
A/ Formalisan

1939. nov. 11-én sziilettem Budapesten értelmiségi csaladban. Edesapam
meérndk és tlzolto volt s 1945. jan. 2.-an a mentesi munkalatok kozben hdsi
halait hait. Edesanyam iparm(ivészeti gimnaziumot végzett és édesapam
haléla utan egyediil nevelt fel higommal. Altalanos iskoladimat Budadrsén
végeztem, kdzépiskolamat pedig a budai Jozsef Attila Gimnaziumban 1954-58
kdzott.

1958-ban felvételt nyertem az EKME mérndki karara és 1963-ban védtem meg
diplomamat j6 eredménnyel.

1963 szept.-1965 méarc. Szentendrei Tanécs Epitési Osztalyan;

1965 apr.-1966.dec. VITUKI Kvassay-zsilipi telepén;

1967 .jan.-1968 jul. EpgEp Acélszerkezeti tervezdjekent;

1968.jul.-1971.aug. NEV (Nehézipari Epit§ Vallalat) épitésvezet&jeként majd
meérndkekeént doigoziam.

1965. marc. Budapesten hazassagot kotdttem.

1871. aug. politikai menedékjogot kérelmeztem Németorszagban és uj életet
kezdtem Heidelbergben.

1971.szept.-1974.dec. statikus voltam két heidelbergi mérndki irodaban.

1974 .apr.-szept. 6nalldo mérnoki irodat nyitottam U. Eckert heidelbergi okl.
mérndkkel.

1974.0kt.-1878.aug. pszicholégia-tanulmanyokat folytattam a heidelbergi
Rupprecht-Karl Egyetemen.

1976.aug. masodszor Heidelbergben nésiltem meg.

1978.aug.-1984 jul. atielepuiési kisérletet tetiem az USA-ba feleségemmel és
1977. apr. 12.-én szlletett fiammal.

1978.0ki.22. lanyom szliletett Uj-Mexikoban, megkezdiem o6nalié eiméleti
munkamat.

1980-84. 6vodai gyakorlati munkat végeztem.

1984. jul. visszatertem Heidelbergbe, atvetiem a haziariast és a
gyereknevelést.

1886.jul.-1989.dec. portasi munkat végeziem a gyereknevelés és haziartas
biztositasahoz.

1988. megszereztem a nemet allampolgarsagot.

1988.nov. elvélitam és felvettemn pszichologia tanulmanyaimat Heidelbergben.
1989.nov. vizsgaimat sikeresen befejeztem.

1991 .febr. diplomamunkamat leadtam és azt kbvetSen megszereziem a Dipl.
Psych. cimet.

1991.marc-1993.nov. 6nalld identitasfejiédést mérd tesztet alkalmaztam kdzép-
eurdpai iskolakban.

1992 .dec.-16l 6nallé pszicholdgiai tanacsadassal foglalkoztam elméletemre és
tesztmoddszeremre alapuloan.

1995 jan.-10l az intenziv, életet atfogo individualis pszichoterapia gyakoriati
munké&mban vald kidolgozasaval foglalkoztam.

1994.maj. hazassagot kototiem Toszo Emesével Heidelbergben és kGzosen
dolgozunk az intenziv pszichoterapia kidolgozasan.



A 2. vilaghaborua €s Budapest szovjet megszallasa: emlékek és dokumentumok.

1939. november 11.-én sziilettem Budapesten, a 8. keriiletben. Edesapam okl. mémok, 1937
juliusatdl tizrendészeti feliigyeld €s 1944 juliusatol Budapest egyik tiizolté alparancsnoka
volt.

Eletem els ,,békebeli” élménye a Gellért fiirdshoz fiizodik: boldogan tipegek a napfényben.
A héboruaval eloszor a Mdricz Zsigmond Kortér 3/B (akkor Horthy Miklés Kortér) 2.emeleti
erkélyén taldlkoztam 1943-ban: lenézve a térre egy katonat lattam mankdval menni. Labait
nem tudta hajlitani, fehér gipsz volt rajta. Edesanyamat kérdeztem, mi tortént vele, s azt a
valaszt kaptam, hogy Oroszorszagban biztos megfagytak a labai.

1943 nyaran a Nagyvaradhoz kozeli Piispokfiirdon nyaraltunk édesanyammal, alig masféléves
hiigommal és Manci nevii cselédlanyunkkal egy nagy villaban. Orisi élményem volt, mikor
édesapam szabadsagra johetett hozzank néhany napra. Katonak is jottek, a villaban meg is
szalltak és rovid tartdzkodas utan tovabbmentek.

Nagyvaradon nagyapamnal, Vitéz Dr Nadanyi Janosnal, Bihar varmegye alispanjanal laktunk.
Az elso légitdmadast ott éltem 4t személyesen. Nagy pincehelységbe mentiink le: nekem 0j
élmény. El6szor lattam életemben sériilt vérzo embert, amikor Sods, nagyapam soforje vérzo
fejjel berohant.

1943 6szén koltoztiink a Kun utca 2-be, ahol édesapam az utcai fronton kapott szolgalati
lakast. Itt a habortt mar kozvetlentl éltem at, mert édesapam nagyon gyakran tigyeletben volt
és kiilonbozo tiizesetekhez — édesanyam ¢és tiizértiszt dcese, Nadanyi Kéroly késobbi
elbeszélései szerint tobbszor a gettdba — vonult ki.

1944-ben a Kun utcéban a légiriadok rendszeressé valtak. Ilyenkor kapkodva siettiink a
pincébe. A szirénazasok lassanként panikszerii félelmet keltettek bennem.

A nyarat Komadiban to1t6ttiik a Koros partjan. A Didszegi csalad nagy gazdasagénak
lakoépiiletében laktunk. Vigyaznunk kellett, amikor lementiink néha fiirédni, mert édesanyam
a radiobol hallott hireket, hogy az amerikaiak robbanoszerrel t51tétt gyerekjatékokat dobnak
le. Ezért még a sz&p meleg napos idokre is szorongassal gondolok vissza. Egyszer
légitimadas veszélye miatt a pincébe kellett volna menniink, de mivel nem volt, egy sotét
szobaban bujtunk a butorok ald. Hallottam a gépek tdmegének monoton zajat, athatd
zimmogését. Reszkettiink, de bombat nem dobtak le a kézeliinkben. Veliink volt alispanné
nagymamam ¢€s Fazekas Bandi is, a Budapesti Miiegyetem késobbi gépészmérnok docense.

Még kdzvetlenebbiil érintett, amikor 1944.szept.18-n (A fovarosi tiizoltdsag torténete:
Mindrovics Janos) a laktanya raktér felé eso részét 2 db 250 kg-os bomba talalta el, és ennek
kedvenc piros, pedallal hajthatd kisautom is aldozatul esett.

Egy oktoberi estén, amikor a szabadsagon 1évs nagybatyam €s keresztapam is nalunk volt,
¢desanyam mar lefektette hugomat, de én nem engedtem, hogy levetk6ztessen. A radié
,»zavarorepiilés Eger” bemondasa utan 6risi robbandsokat és csérompdolést hallottunk, majd
csend lett. Edesanyam le akart menni az 6v6helyre, de dccse intette, hogy ne induljon el, mert
»lehet, hogy nincs 1épcs6”. Edesapém hamarosan megérkezett tiizoltasbdl, 5rommel latta,
hogy nem tortént bajunk és azonnal dontétt: ,,Matol kezdve a pincében alusztok”. Harom
hénapra az 6vohely Kun utcédhoz kozeli nagyobb helysége lett az otthonunk. O fent aludt,
mert 4llanddan készenlétben volt, és amikor csak sziikség volt rd személyesen kivonult
menteni.

K¢ésobb hallottam, hogy a tiizoltotisztek és rokonok, tobbek kozott Nadanyi Kéroly és
nagymamam batyja, Dr Szilagyi Lajos is azt tanacsoltak, hogy menjen nyugatra, foként
csaladja miatt, de 6 a fovaros lakossaganak megsegitését valasztotta.



A Karacsonyt nalunk toltétte nagyapam 6ccese, Nadanyi Zoltan k6lto csaladjaval, miutan
felesége zsid6 szarmazasu sziileit koncentracids taborba hurcoltak.

Karacsony utani vasarnap délben kimentiink a laktanya udvarra sétalni. Szikrazé napfényben
édesapam is veliink volt egy révid ideig, mosolyogva mondta a 4 éves Futd Andriskanak,
laktanyai baratomnak, akinek Székelyf61drol menekiilt csaladjat édesapam fogadta be, a
kovezeten heverd diszndk lattan, (amiket 6 szerzett be a tiizoltok csaladjainak) ,,fogj egyet és
vigyed!” A tiizolt6 csaladokkal valo térodését igazolja a 160 csalados tiizoltd (koztiik 18-an
,»katonak™) gyerekeinek adott ruhanemiijuttatés listaja, amelyet 6 sajat kézirasaval toltott ki.

A Fut6 csalad, Darvas Jozsef baloldali iréval és mas, a nyilas iildozés elol menekiilt férfiakkal
egylitt - akiket édesapam légdsruhaba oltoztetett €s igazolvannyal latott el: zsidok,
kommunistak; koziliik édesanyam jé néhany nevet emlitett, de ma csak Erddsre es Kepesre
emlékszem, - a pince masik részében laktak. A 2014 december 7-n régi pasaréti otthonukban
meglatogatott fia, a stilyos beteg Maté szerint apja tobbszor mesélte, ,,igen, képzeljétek el,
1égds voltam™.

Edesapam 1945 januér 1.-én reggel az elotérben iilt a fal mellett. Odarohantam hozz4, 6lébe
ugrottam, atéleltiik egymast: ,,Boldog Ujévet édesapam!”. Masnap délelstt tiizoltotisztek
feleségei (koztiik az életvidam Bercseiné, aki kdzvetleniil mellettiink lakott a pincében) jottek
édesanyamhoz és megprobaltak tapintatosan k6zolni, hogy férjével valami tortént, de nem
mondtak meg, mi. Reggel kivonult tiizoltdsra az Asztériahoz. Edesanyam a kezeit tordelte és
kdzben nyugtatott benniinket, hogy apuka jol van.

Ez év oktdberében lattam viszont eloszor a pincét. Débbenetes volt azonositani a helységet,
falait és a régi vasablakot, amit kiviilr6l is megnéztem: minden stimmelt, csak kisebb volt,
mint emlékezetemben €s a mellette 1évo helységeket nem tudtam azonositani.

T6bbszor kérdeztem anydmat, mi tortént apukaval. O azt mondta, hogy elutazott. En
elképzeltem a s6tétben robogd vonatot mint légitdmadésok célpontjat, és mondtam hogy baja
torténhet. Mire édesanyam: ,,az angyalok vigyaznak ra”. Emlékszem vilagosan, hogy azt
valaszoltam, hogy 6t még az angyalok sem tudjak megvédeni. Apranként tettem dssze a
képet, hogy édesapam meghalt.

1944 december 29-n sziileim magukhoz vették a 10 éves Kovacs Ibolyat, akinek apja a
laktanyaudvaron kezei kozt halt meg. Aknatalalat szakitotta fel mellkasat és oldalat. Utolso
szavai voltak: ,kislanyom, emeld fel a fejemet”. 2015 oktdberében latogattam meg eloszor
Ibolyét az északfranciaorszagi Montdidierben, és felelevenitettiik Kun utcai emlékeinket.
Adott egy fényképet laktanyaudvaron holtan fekv édesapjarol, aki édesapammal egyiitt
szerepel a BM Orszégos Katasztrofavédelmi Foigazgatosag altal 2014-ben kiadott ,,Hoseink”
c. kdnyvben egyenruhaban készitett fényképével: ., Vitéz KOVACS MIHALY
fotorzsormester, elhunyt 1944 december 29-én”.

Sohasem felejtem el, ahogy Ibolya tiirelmesen &ll mellettem pincei ,,lakasunkban”, és
¢desanyam szeretettel fésiili hossza szoke hajat.

Egyik nap iszonyatos detondcid rézta meg a pincét a fejiink f6l6tt, olyan, amit nem is a
fiilemmel, hanem egész testemmel éreztem. Azt hittiik, hogy mindennek vége és azonnal
elkezdtiik a vaksotétben a Miatyankot imadkozni. Lassan rajottiink, hogy éliink, a mennyezet
nem szakadt be felettiink, és tiizoltok jottek kiilonbozo fényekkel. Sokaig nem mertiink
kimenni. Azt javasolta valaki anyamnak, hogy kosse be a gyereket szemét, hogy ne lassak a
varhato iszonyatot.

Megjegyzés: Mindig ugy gondoltam, hogy édesapdm akkor mdr nem élt. Valamikor
Jjanudrban lehetett.




Ezzel az esettel problémdim vannak, mert a tiizoltésdg feljegyzéseiben nem taldlok utaldst
erre a bombatdmaddsra. Emlékszem, hogy azt mondtdk a tiizolték, hogy egy 500 kg-os
amerikai bomba volt. A 250 kilosokra is emlékszem, de azok nem kozvetlen felettiink
robbantak és a detondciok elviselhetok voltak.

Aztan kimentiink valamikor az udvarra, és lattam, ahogy 1€gésok dobaltak az égé matracokat
¢s butordarabokat a beszakadt emeletek kraterében. Egy tiizolté vérzo orral rohant, egy cserép
esett a ra. A bombataldlat pusztitdsdnak emléke megfelel a Mindrovics és Szabo Kéroly
leirasaiban k6zolt ,,A Kun utcai laktanya az 0jjaépités megkezdésekor” c. fényképnek.

De mikor t6rtént ez a bombatamadas? Tévednék, amikor olyan pontosan emlékszem
mindenre, ami engem megfogott? J6 emlékezdtehetségem volt, az orosz katonaknak pl.
kiviilrsl mondtam fel ,,Az éllatok haboruja™ cimii kedvenc képeskonyvemet (édesanyam
Iparmiivészeti gimnaziumi osztalytarsa, Fery Antal grafikus illusztracidjaval), mintha
olvasndm; a pincére, lakdsunk fekvésére, az éplilet egyes részeire stb is pontosan emlékeztem.
De lehetséges, hogy az 500 kilds bomba ledobéasanal — ezt a traumat sem lehet egy életen at
elfelejteni — csal az emlékezetem.

Rettegve vartuk az oroszok bejovetelét. Tudtuk a tlizoltotisztek informacidibol, hogy naprol
napra kozelebb jottek. Bejoveteliik napjan nem tudtam mast elképzelni, mint meghalni:
»Anyu 6]j meg!” konyorogtem taldn 6rakig anyamnak. Elképzeltem, hogy egy nagy kést
belémszar, ami nekem nem félelmet és kint jelentett, hanem megvaltast. Ezt a zavaronak tiind
jelenetetet azért irom le, hogy fogalmat alkothassunk az ostrom és az oroszok bejovetele altal
egy Otéves kisgyerekben lejatszodo érzelmekrsl. Azt hallottam, hogy félnek az emberek, de
anyam sohasem beszélt rémképekrol, minden rossztdl meg akart dvni, és ha féltem valamitol,
vigasztalt. Ibolya is édesanydm és édesapam oOriasi szeretetére emlékszik vissza. Tehat ez a
meghalni-vagyas sajat lelkembdl fakadt.

Miel6tt bejottek, Futé Mozesné, Annus néni atjott kisfidval hozzank, és édesanyammal egyiitt
bekormoztak arcukat. ,,Cselédlanyunk”, Erzsi, aki a pincében is veliink volt, és az ostrom utan
1945/46 teléig vellink maradt, tobbszor mesélte nevetve: ,,Mikor odajott az orosz, benyultam
konyékig egy szaros vodorbe €s azt kérdeztem, na mit akarsz?!” ,,Anyuka (Ibolya szavai
szerint) magahoz 6lelt mindharmunkat, Gigy szoritott, hogy éreztem, most még jobban szeret”.
Annus néni Andriskat tartotta az 6lében, hozzank bujva.

Es megtortént az elképzelhetetlen: janudr valamelyik napjan megjelentek az oroszok, bejottek
a mi helységiinkbe is. A tiizoltokat felallitottak libasorba, igy hogy a sor eleje a mi
helységtinkben volt €s a székely Futdo Mozest és a fiatal Vas Janost is hozzajuk csatoltak.
Utana kivezényelték ket a pincébol. Késobb mondta édesanyam, hogy egyediil 6t, Futo
Moézesnét és Erzsit kimélték meg. Tragikus, hogy néhany asszony ,.felszabadulds™-ként élve
meg a szovjet hadsereg bejovetelét a laktanyaba édesanyam utolagos kozlése szerint még ki is
csinositotta magat.

Kovacs Ibolya (mai nevén Hatala Violette) igy irta 2015. okt. 20-i levelében: ,,Béla, nehéz a
pince(i) dolgokrol irni!!

Csak annyit tudtam, hogy jottek a brutalis katonak és a fiatal asszonyokat vitték el. Azok
sirtak, mindenben kapaszkodtak, de a durva erds katonakkal tehetetlenek voltak, elvitték oket
a pince masik végébe, és igy is lehetett hallani, hogy sirnak. Majd mikor visszajottek,
szégyelték magukat, senki nem mert semmit mondani! Anyukadat az mentette meg, bekente
magat, kendovel bekototte a fejét, €s remegve a 3 gyereket dlelte magahoz!

En nem beszéltem a tisztek feleségével, még ahhoz tul fiatal voltam”.



Személyes talalkozasunkkor errdl is beszéltiink. Csodalkoztunk, hogy az 6téves kisfit a
sorbaéllitott katonatisztekre, a tizéves leany pedig az asszonyok elleni erdszakra emlékszik,
,,10 éves voltam, tudtam, mirdl van sz6”.

Ibolya édesanyja lement valdsziniileg november végén a Jaszsagba, falujukba élelmiszert
hozni, de nem tudott visszajonni, mert a szovjet hadsereg megszallta a falut. A férfiakat
elfogték, az asszonyokat kiilon fogdostak 6ssze és megerdszakoltak. Edesanyjat megkimélték
a tomeges erdszaktol, mert a parancsnok kivalasztotta sajat maganak. A faluban iszonyatos
szégyen volt, hogy a fiatalasszony egy szovjet katonatiszt rabszolgaja. Egyik baratnéje adta
be neki az ételt naponta egyszer, roviden kinyitva az ajtot és ismét bezarva.

Bétyjai a Kun-utca elején laktak a Teleki tér sarkan egy zsid6 tulajdonosa altal elhagyott
hazban, és 6k szervezték Ibolya kimentését egy pinceablakon at, miutan vildgos lett, hogy
anyam nem tud egyediil 3 gyereket felnevelni.

Edesanyja ,.kés6bb jott haza, mar meleg volt”, teljesen sszetdrve. Meg akart halni. De a sors
még borzasztobban sujtott le ra. Pestlorinci hazukban az egyik estén (Ibolya 3 batyja a
padlason bujt el, ha megszallo katondk veszélyét észlelték) hosszas dsrdmbolés utan, nehogy
betorjék, édesanyja kinyitotta az ajtot. Egy szovjet katona rontott be és ravetette magat,
leteperte a foldre. Anyja kiabalt, hogy ne bantsa, mert a gyereke is itt van. Az alig 11éves
kislany mezitlab, haldéingben rohant at a szomszédba, és csak masnak napkézben tért haza,
amikor a szomszédok ezt elfogadhatdnak tartottak.

A pesti kdrhdzban egy orvos ontott bele lelket anyjaba, aki nem akart tébbet se enni, se inni.
Ibolya szavai szerint: ,,mit képzel, maga meg akar halni, mikor 4 gyerekét kell felnevelnie?
Nem elég hogy elvesztették a gyerekek apjukat, még anyjukat is elveszitsék? Maganak €élni
kell!” Az orvos emberi és tekintélyi poziciobdl kiadott ,,parancsa” életmentd volt.

A szovjet megszallas §sszetorte Ibolya és édesanyja életét. Mindketten tiidobetegek lettek, és
Ibolya t6bb elvetélés utan Montdidierben sziilte egyetlen lanyat tiidobajjal és ,,n6i bajokkal”
kiiszkodve. Csak most értem meg pszicholdgiai ismereteimmel, hogy Ibolya milyen mélyen
azonosult anyjaval. A csecsemdét a korhazbol azonnal az apa franciaorszagi rokonai vették
magukhoz, €s csak egyéves korban hoztak vissza, amikor az orvosok szerint mar nem volt
fert6zo tiidobeteg. A szovjet megszallas tobb generaciora kihatott, a holokauszt tulelihez
hasonl6an, — nemesak Ibolya esetében — de sokkal kevesebbet tudunk rola.

Ibolya sohasem tudta édesanyja szenvedését és megalaztatasat kiheverni. Es a trauma tovabb
,,0roklodott”. 1958-ban sziiletett 1anyat hossza korhazi kezelései miatt az elsé 7 évben
haromszor 1 évre rokonok nevelték.

Ibolya, mint a legtobb erdszakot szenvedett asszony és csaladjaik, hallgattak az iszonyatrdl,
de lanya ezt — a szexualis kapcsolatokat és kovetkezményeiket - valamilyen médon mégis
megtudta vagy megérezte. Oriasi lelki és testi problémakkal kiiszkodve indult el noként az
életben. Felnove 2 gyereket sziilt, akiket allando betegeskedés miatt szintén csak részben
tudott sajat maga nevelni. Az elso terhesség bekgvetkeztekor olyan bélfertozést kapott, amely
megtamadta egymdsutan belso szerveit. Terhességei alatt korhazban kellett fekiidnie, mialatt a
gyogyszeres kezelést le kellett allitani a magzat kimélése céljabol. A gyerekek, Ibolya unokai,
egesz életiikben nélkiiloztek egy egészséges, veliik térodni képes édesanyat. Hogy fog lelkileg
és testileg ,,6roklodni” az elszenvedett trauma a 4. generacidra, nyitott kérdés.

Ibolya lanya egymast kovetd kronikus betegségek utan rakban halt meg 2014-ben.

Ibolya stlyos betegen ismételten korhazi kezelésre szorul. O és férje a varosban elismert
személyiségekké valtak, de mélységesen egyediil érzi magat. Magyarorszagra nem akar és
mar nem is tudna visszahazatérni.




Az oroszok bejovetele utan az elhurcolt tiizoltotisztek csoportjabol eldszor a 2 székely tért
vissza: Futé Mdzes és egy vodorrel a kezében Vas Janos. Ha megallitottak, annyit mondott,
hogy vizért megy. Mozsi bacsi szervezte meg a pincébdl vald kimenekiilésiinket. Anyammal
megbeszélték a talalkozas helyét, az ablakot, ahol kiméaszunk (ezt nem tudtam eddig
azonositani). A sotét pincében vonultunk rettegve anyammal, Erzsivel és hugommal. Részeg
orosz €s roman katondk €g6 papirokkal a keziikben bolyongtak, de benniinket nem bantottak.
Még egy rossz €s egy jo élmény: egy roman katona elvitte utolsé mézesiivegiinket. Mikor
anyam elmondta ezt s férje halalat egy kicsit magyarul ért6 ukran katonanak, 6 kezeit
tordelte: ,,Istenem! Istenem!” és hamarosan megjelent boldogan a mézesiiveggel.

A pinceablakot megtalalva kimasztunk egymas utan. Ugy emlékszem, januar vége volt. A
szikrdzd napfényben alig tudtam kinyitni szememet. Mdzsi bacsi vart benniinket. Szemeimet
be-behunyva indultam el anyammal és higommal a néhany lakasunkbol Mézsi bacsi altal
kimentett dolgunkkal megrakott szanké utan.

Eloszor egy Rédecsi nevii csalddnal aludtunk, ahol elloptak édesapam tiizszerészi munkajaval
keresett 40.000 peng6jét a parndink alol. A haz urvaraban az olvado és 6sszelapatolt
hobuckak kozt ugraltam egy februari napon, mikor megkérdezte valaki: ,,Kisfit, neked nincs
apukad?” ,,.De van”, véalaszoltam, ,,csak meghalt. Anyukdm nem mondja meg, de én tudom,
hogy meghalt”.

Rédecsiéktol a 8. ker. Baross utca 41-be keriiltiink, ahol Darvas szerzett nekiink egy szobat a
Hlavay csaladnal az 1. emeleten. Ok a foldszinten laktak a bejarat baloldalan. A velem
egyidos Zsuzsika és Lujzi hugommal egyidds Maté tobbszor feljottek hozzank jatszani.
Egyszer, amikor mi mentiink le hozzajuk, Zsuzsika majdnem kiszurta a szememet egy olldval.
Maté nevetve mondta tavaly decemberi latogatasomnal, amikor k6z6s emlékekrdl beszéltiink:
,»,Olloval? Azt ismerem”. Zsuzsika veszélyes agressziv magatartasaban is a Darvas csalad altal
atélt fesziiltségek tiikrozodtek.

Egy aprilisi napon taldlkoztunk egy kozeli téren ismerdsok altal elore megbeszélve az
Ausztridbol gyalog visszatért nagyapammal, aki ott értesiilt veje halalarél és nem akarta
lanyat a 2 kisgyerekkel egyediil hagyni.

A harcok befejeztével elsétaltunk egyszer a Baross utca 41-bol a Kun utcai laktanyaba és
édesanydm megmutatta apam sirjat a bejarattol balra, ahol ma egy portasfiilke van. A Kun
utcai lakdsunkba is visszamentiink egyszer. A gyerekszobara emlékszem: gyonyorii jatékaim
a f6ldon fekudtek tirtilékhalmok kozott. A halmokon vagy kozeliikben legyek rajzottak.
Rajzaimat WC-papirként haszndltak a szovjet katondk. Anyam és Erzsi nem engedtek
egyetlen jatékot sem megfogni. A kdvetkezo allomas a Darvas altal szamunkra biztositott
,»Lukdi villa” volt a Pasaréten a Battay utca 12-ben. Emlékszem, hogy egyszer Vas Zoltannal
latogattak meg benniinket és tekintették meg a hazat és driasi telkét.

Néhanyszor bejottek orosz katondk a kertbe, sét hazba is, és erészakkal elvittek néhany
dolgunkat. Edesanyam ilyenkor, emberségesebb szovjet katondk altal kioktatva ,,patrul!”-t
kiabalt. Egyik alkalommal a magas keritésen 4tmasz6 katona kezébol csavart ki egy borondst.

Szamomra a hdbort 1946 novemberében Budasrsre kltozéstinkkel ért véget. Egy tizoltosagi
teherauto szallitotta ing6sagaink még hasznalhat6 részét. Ott folytattam, a kitelepitést
meguszo svab gyerekek és foként erdélyi menekiiltek kozt a pasaréti Fenyves utcai iskolaban
megkezdett 1. osztélyt. A hdborti nagyon megviselte idegeimet. Evekig tartott, mig
megnyugodtam és a gyerekek kiabélasat és erdszakos magatartasat el tudtam viselni. A
leckéket alig tudtam felmondani, pedig mindent kdnnyen megtanultam. Dadogni kezdtem,
elszédiiltem, nem tudtam szinte besz€lni, ha felhivtak. 1948-ban szivbelhartyagyulladést
allapitottak meg az orvosok, és kozolték anyammal, hogy a szivbetegség gyogyithatatlan.




De lassan mégis magamhoz tértem, és az 5. osztalyban véglegesen gyodzott életerdm, amikor
elkezdtem az iskolaudvaron a hideg téli levegoben rablos-pandurt jatszani a gyerekekkel és az
osztaly j6 része engem kergetett, de nem tudott megfogni. Edesanyam szeretete, életiinkért
valé bétor harca és nagyapam sportoloi példaja (az udvaron magasugro allvanyt é€s sulydobo
kort csindlt) meghoztak gyiimélcsiiket.

A héaboru réme utoljara 1948-ban fogott el kdzvetleniil, amikor egy a budaérsi repiilstérrsl
felszallo gép szokatlanul alacsonyan ment el felettiink. Az 6ridsnak 14tsz6 €s hangosan ziagd
géptol szabalyos panikrohamot kaptam, €s reszketve, iivoltve rohantam be a hazba, ahol
anyukam nyugtatott meg, szokasa szerint atélelve, amikor védelmet kerestem nala.

En apa nélkiil néttem fel a kommunista terror éveiben Budaorson, ahol Darvas Jozsef szerzett
nekiink egy kis, a kitelepités elsd hulliméaban megiiresedett svab paraszthazat. Nagyapamat,
Dr Korosnadanyi Nadanyi Jdnost 1949-ben 3 ballonkabatos férfi vitte el hazunkbol.
Edesanyam Darvas Jozseffel egyiitt kutatott utana, eldszor a budapesti borténskben. Végiil
Darvas Kolozsvarrél hozatta ot vissza, ahol életfogytiglani bortonbiintetésre itélték.
Részben 6 helyettesitette édesapamat, de a haboru utani vildgban nem talalvan helyét, csak a
sportban, sakkban és kovetkezetes becsiiletességében tudott példaképem lenni. Nagymamam,
Piskarkosi és Kiralydardci Szilagyi [lona a multban élt: téle tanult meg a faluvégi barati
korom mésszel kijelolt halo nélkiili kis teniszpalyan faiitdkkel angolul szamolva mindenféle
labdaval és labdahelyettesitovel teniszezni. Nagyapam 1957-ben sz¢€liitést kapott, aminek
nyomait egészen halalaig, 1971 februarjaig viselte. Nagymamam mar az Stvenes évek elején
alkoholista lett, ami gyerekkorunk egyik stlyos terhe volt, és kiilondsen hiigomat viselte meg.
Az 6 szenvedésiik, életiik derékbatorése kiilon tanulmanyt érdemel.

A vords hadsereg gy6zelmének késobbi kovetkezményeivel elso nagy platdi szerelmem
csaladjanal taldlkoztam Budadrson, amikor 3 nagy novére koziil az 1955-ben még otthon lako
25 éves ndvére sulyos beteg lett. Megismerkedett munkahelyén egy szimpatikus
fiatalemberrel, aki egy rendezvényen megcesokolta. Erre olyan félelem tort ki rajta, hogy
reszketett, rosszul lett, belazasodott s végiil agynak esett és fel sem tudott honapokig kelni.
Mikor a nélam 1 évvel idosebb szerelmem elhuzodott télem, vele és legidosebb novérével
vagy édesanyjaval beszélgettem. Elmondtak apranként, hogy az oroszok bejévetelekor a
leanyiskola pincéjében voltak. A katondk kihurcoltdk a hdrom 14-17 éves lanyt és
megerdszakoltak. Akkor 6 éves imadottam nevetve mondta, ,,engem és dcsémet nem vittek el,
csak fejbekolintottak egy borosiiveggel, hogy ne kiabaljunk”. Szamukra, és az erdszak tébbi
aldozatai és kozvetlen leszarmazottai, sét unokai szdmara az ostrom, a sokak altal ma is
felszabadulasnak nevezett szovjet megszallas lelkileg ma sem ért véget. A kdzépso lanynak
soha nem lehetett gyereke.

Ahogy Ibolya irta, hogy nehéz a pincei élményekrol besz€lni, észreveszem, hogy a soha le
nem irt gondolataimat rendkiviil nehéz szdbafoglalni, hiszen jorészt sohasem, vagy csak révid
szavakkal beszéltiink réluk. Nemcsak a borzalmak, hanem a szép, emberileg értékes emlékek
is kimondatlanul maradtak, mintha atok iilne rajtuk. A kommunista terror miatti hallgatast
felnott koromban a diktatira nyomaséanak enyhiilése sem tudta megtérni.

Eletem egyik legnagyobb, de csak az utébbi években lassanként megértett példaképként
szolgalé élménye édesapam emberi fejlédése a haboru utolsé hénapjaiban a nyilas terror alatt.
A még 1944 nyaran hazaszeretetbol a magyarok Hitler oldalan vald haborus részvételét
tamogaté mérnokbol, tiizoltotisztbol, de csaladjat mindig imado férjbol é€s csaladapabdl a
baloldaliakat és zsidokat mentd, és a lakossag életét sajat csaladja elé helyezs EMBER
sziiletett, aki mint tlizolté alparancsnok életét adta masokért.




Hogy lehet 6sszeegyeztetni a ndci Németorszag oldalan folytatott habort igazsagossagaba
vetett hitet (pl. a Tiizrendészeti Kozlony 1943, 65 évf 4. szamaban irt ,,Marciusi szabadsag
tinnepek”™ c. cikkében) a német katonai tilalommal dacolo, a katonasagot a laktanyabdl kitilto,
a ,,foldalatti sajt6” munkatérsait védo, zsidokat 1égdsruhaba bujtatd vallasi €s politikai
hovatartozastol fiiggetleniil emberéleteket ment6 szocidldemokrata meggydzodéssel?
Minéarovics Janos személyes kozlése, hogy ..egyszer kezembe akadt Preszly Béla
szocidldemokrata tagsagi konyve”. Hogy azdta miért nem keriilt el6, egy rejtély.

Ugy, - és erre csak nagyon nehezen jottem r4 - hogy a szinte fanatikusan a magyar nemzet
nagysagaban és a németek oldaldn a bolsevizmus elleni gydzelemben hivo jobboldali
tiizoltotiszt, tartalékos katonatiszt, ird fanatikus hite a haboriban szerzett tapasztalatok
folyaman megrendiilt, és egy uj eurépai vilagképpé alakult, amely ideologiai korlatokat
tulhaladva az emberi jogok és méltosag szintjére emelkedett.

Mikor édesanyamat roviddel 2007-es halala elott férje belso valtozasardl kérdeztem, azt
vélaszolta, hogy donto pont volt 1944 6szén mentésbil hazafele jovet egy bomba légnyomdsa
altal egy fara feldobott ember latvanya.

Lehet ,,palfordulas”-nak is nevezni az ilyen alapveto személyiségvaltozasokat, amiket a mai
fejlodési osszefliggésekben dolgozd pszicholdgia ,,identitasfejlodés”-nek nevez. O, mint
sokan masok, felnétt koraban fejlodott tovabb. Hogy jobban megértsiik ezt a magasabb szintre
1épését, gondoljunk a Hitler elleni 1944. julius 20.-i Claus Schenk von Stauffenberg ezredes
altal vezetett merénylet résztvevdire, akik jo része a naci ideologiaban és Hitlerben hivo
katonatisztként indult, és élettapasztalataik, a tények megélése altal valtak német hazafiakka,
életiiket is felaldozva a naci rémuralom megdontéséért.

A, Két tliz kozott” c. szindarabja mar 1944 elején a ,,kozérdek™, a lakossag életének a
szerelem és a csalad érdekei elé helyezése errdl az értékvaltozasrdl taniskodik. Amikor
Maria, a falusi taniténé arrdl panaszkodik, hogy tul kevés idot téltenek egyiitt, igy valaszol a
fiktiv délvidéki kozségben (édesanyja bacstopolyai magyarra valt svab csalddban sziiletett) az
emberek védelmét el6térbe helyezé teriileti tiizoltd feliigyeld:

»Ilyenkor a tiizoltonak minden idegszalaval figyelni kell és készenlétben lenni. Mert azt
kivanja a koz szent érdeke. A szerelem maganiigy. Legszebb legfenségesebb maganiigy.
De a hdboruban a kézérdek minden maganiigy elé keriil”. Ezt a hitvallast az 6 erkolesi
mércéjével kiterjeszthetjiik minden krizis helyzetre, amikor emberi élet t6bbszor, ill
stlyosabban keriil veszélybe, mint a békés mindennapokban.

A 2. vilaghaboru és Budapest eleste/felszabaduldsa szamomra elvélaszthatatlan édesapam
¢letétol és 38 évesen bekovetkezett halalatol. Tiizoltdi munkajat és személyiségét Mindrovics
Janos 1989-ben a Tiizrendészeti K6zlonyben méltatta ..Emlékezziink Preszly Bélara” c.
hosszabb cikkében (12. szdm). Az emlitett ,,H5seink™ ¢. kdnyv szerint is h6s volt, aki
tiizoltasbol bevonulva replildgéptamadas aldozata lett. A Déry Miksa utca és a Fecske utca
sarkan (mdr egy alacsonyan szall6 és direkt a tiizoltdautot megtamado szovjet Rata repiils
géppuskdjabol 2 golyo6tdl megsebesitve) ledobott bomba végzett az 6 és a vele egyiitt
segitségért szalado 1égos életével. Hogy mit jelentett § a tiizoltétarsainak, Agoston Jozsef
Onfeldldozasa mutatja, aki ..testével fedezte parancsnokat, t6bb golyét is kapott”, de csodavaal
hataros médon hamarosan felépiilt: Agoston Jozsef életét aldozta volna édesapamért. Hos
volt.

Preszly Bélat a Kun-utcai bejarat mellett 4sott ideiglenes sirba temették. ,, Temetésekor mar a
Kun utcai laktanya ablakabol 16ttek a tiizérek (az utddja beengedte a laktanyaba a
katonasagot)...1945 4prilis 30-n exhumaltak és a Kerepesi temetdben helyezték nyugalomra”
(Minérovics).




Edesanyam megdrizte a Budapest polgdrmestere kdzegészségiigyi iigyosztélyvezetsie 1945
aprilis 21-n . Nagysdgos Darvas Jézsef foszerkeszto urnak” irt levelének masolatat (htigom
tavaly talalta meg anydm papirjai kozt), miszerint ,,néhai Preszly Béla tiizolté alparancsnok
részére a polgarmester ur, korabbi hatirozatanak hatalyon kiviil helyezésével, a
Kerepesi temetoben adomanyozott diszsirhelyet”.

A habort rémképeit édesapam példaja szamomra ,,atirja” az emberiesség gydzelmének
torténetévé. Preszly Béla okl. mérnok Budapest szfov tlizoltd alparancsnoka hés volt, mert
ember maradt a pusztitasban.

Es Darvas Jozsef? Sem az irodalomban, sem az interneten nem talaltam utalast édesapammal
¢s csaladunkkal valé kapcsolatéra, csalddunk kovetkezetes védelmére és nagyapdm életének
megmentésére. Ezt a mélységesen emberséges oldalat a nyilvanossdg tudomasom szerint maig
sem ismeri. 1944 karacsonyara édesapamnak dedikalta a Torokverd ¢ regényének egy
példanyat: ..Preszly Bélanak 6rok baratsdggal”.

Ez a dedikalas olyan komoly volt, mint Preszly Béla ,,Két tiiz kozott” cimii 1944 marciusaban
eldadott szindarabja férfi fohosének crédoja szerelmével, Mariaval valo dontd
beszélgetésében.

O is sokat kockaztatott azzal, amikor édesapammal kotott 5rok baratsagat a legsotétebb
sztalini terror idején is sz6 szerint vette. Példat mutatott abban, hogy milyen elkitelezettséget
jelenthet egy igazi baratsag.

S még egyszer a hallgatasrél, amelynek parancsa olyan mélyen €l bennem, hogy most is alig
tudom megtdrni. Hogy lehetne megfogalmazni ezt a ..kollektiv amnéziat”, amely nemzetiink
Oonmegismerését maig megneheziti? Igaz, sokan irtak a szovjet és kommunista terror éveirdl,
pusztitasair6l. Ez az 6 érdemiik. De nagyobb méretii és mélyebbfeldolgozas sziikséges.
Rajtunk mulik, és nem mdasokon. hogy végre megfelels helyre keriiljon a kommunizmussal
atélt nemzeti traumdank, torténelmiink egy nagyon fontos szakasza, amelyik tragikus
személyes élmények Gsszessége.

Tanulhatunk a holokauszt emlékének és trauméjanak feldolgozasabdl és az atéltek masok
szamara €rthetové tételébol.

Gyerekkori szivbetegségem elég vilagos kifejezése annak, hogy édesapam — akit a vilagon a
legjobban szerettem -, otthonunk ¢€s a csaladi biztonsag elvesztése utan nem akartam élni. 6
¢évig tartott, mig végiil lelkem ¢€Ini akarasa édesanyam szeretetével 5sszefogva gyozott. De a
megmaradt sebek egész életemben gétoltak az élet teljesebb megélésében. S hogy volt ez
Kovécs Ibolya édesanyjaval, a 3 budadrsi tizenéves lannyal és talan szazezrekkel, akik
szenvedésiiket magukba zarva és sokszor ,,sirba vive” kiizdéttek az élet folytatasaért és a
sebek szinte minden tdmogatas nélkiili gyogyitasaért? Ennek jobb megismerése csak a mi
feladatunk lehet. A magam részérol, sajnos nagyon késon, megprébalok hozzajarulni.

Preszly Béla, okl mérnok es pszichologus,
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69412 Eberbach/BW
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