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Budapesten sztilettem, 1941-ben, tisztviselő családból. Tanulmanyaimat a Szent
Imre Hérceg úton, a cisáerciek iskolájában kezdtem és itt is érettségqrtem, akkor
mír József Attila Gimnaziumban, 1959-ben. Apám politikai műltla, hatéves
bortonbiintetése miatt az iskola nem tanácsolt egyetemi felvételre, ennek ellenére
többször jelentkeztem, majd az osztályidegen kategória megsztintetése után
felvettek az ELTE B ölc s é szk ar ár a, mint e sti tagozato s hallgatőt.

Az érettségi utarr előbb segédmunkásként, később peüg könyvesbolti eladóként
dolgoztam, délelőttönként betegfoglakoztató voltam a Lipóton. A pszichológia szak
elvégzése után a KSH Népességfudomanyi Intézetébe kerültem, onnan pedig, 1981-
től a Schöpf Merei Ágost Kőrhézb4 mint klinikai pszichológus. A kilencvenes évek
közepén egy keresztény iskola igazgatójaként, az utóbbi években pedig a Családi
Szolgalatok Ligája Alapífuany vezetőj eként dolgozok.

A hetvenes évektől foglalkoztam a családok izsgálaával, előbb elméleti
közleményeim jelentek ffieg, majd a gyakorlati munkámmal és a családsegltő
szolgalatok szewezésével kapcsolatos megfigyeléseimrőI, tapasúalataimtól jelent
meg néhany további publikációm. A nyolcvanas évek ,közepétőI a hazai,
csaiádterápiás szervezet vezetője vcltani, 1994-ben rnSzeneztt;k a VI.
Családterápiás Világkonferenciát, arnelyhez 10 elő és utókonferencia csatlakozott.
Négy évig a Nemzetközi Csa\ádterápiás Szövetség vezetőségének is tagja voltam.y
1992-től mfikodit< a Családi Szolgélatok Ligája Atapítvany, mely a csa|áü életet
segító szolgálatokszéméra ad közös fedelet.

Feleségem idén megy nyugdíjba, mint iizletkötő dolgozott, két felnőtt lanyunk és
két unokiánk van. Nagyobbik lányom, mint szociális munkás, szintén a
családsegítésen belül dolgozik.

Budapest,1997 .jiltttus 1 0-én

dr Rátav csaba
,M{9. iV. c-
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Rátay Csaba dr:
Tul a hatarokon...y

Munkám tartalmj kereteit könnyen felfedhetem, hiszen harmrnc éve
pszichológusként dolgozok, a csahádsegítés teniletén. Az llirtézrlényi, szewezeti
keretek mar arulkodóbbak - a lipóti [Sárga }{ár;ban" kezdtem, majd egy
hazasságközvetítőben folytattam, onnan egy kutatő ntézetbe, utélna a ferencvarosi,
Bakáts téri kórhánba keniltem. Jelenleg egy alapíNíny vezetőjeként többféle
családsegít ő szolgíútatás meghonosításán munkálkodunk, kollégáimmal együtt. Volt
ahol egy évet töltöttem, volt ahol tizenötöt - ennek utólag, most ahogy e sorokat Írom
nincs jelentősége.

Máig sem teljesen tisáázott elvarásokkal és nagyon nehezen kerültem be az
egyetemre. Za&atott csaláü körülmények köáil, háborgó érzelmekkel és

gondolatokkal vágfamnel<t az ötszöri felvételi izsga utan megnyíló lépcsősornak -

tényeket, igazságot, itákat és biztos tudást vértarrl. Szerettem volna másokon és

magamon segíteni.

Két érzés keveredett bennem, egyészt a boldogság, hogy bekerültem, másrészt a
növekvő elégedetlenség - tanulmányaim mintha egyre inkább szélmílztek volna a

mindeqngpi él9.!tő_!,_ 9 mindennapos-noímális jelenségek és emberek csoportjaiól, és
egyre inkább felerősítették hajlamomat arra, hogy önmágamba süppédjek. Mintha a
pszichológia, mint fudomány uwana:on az űton ballagna előre, mint a beteg - csak
önmagát uzsgálja és egyre több negativlrnát leli, míg baráti kapcsolatait lassan
elveszíti. Csak a fejtinket terhelték a tanulmanyok és a kollokviumok, de akenjnk, a
szívtink ües maradt.

lMaí talérrr. tizenöt év is eltelt, miutan az egyetemet elvégeztem, amikor kezdtem
magamra találl'l és új útakat keresni - akkor pattantl<t az a politikai lehetőség, hogy
a család fontosságaról beszélni lehetett, bér még nem volt meg az aitudományos"
nyelvezet és kutatási tény-anyag, arnelyen kereszttil eztbizonyítanr is lehetett volna.
Ezen a hiányon segítettek a tarsadalmi beilleszkedési zavnokat firtató, a hetvenes
évek közepétől induló, hazai izsgálatok és a lassan terjedő, nyugati közlemények a
családterápiaíól.

Ennek a pszichológiai kányzatnak, a családterápiának az iizenete szerint az ember
személyisége kapcsolataiban létezk, tehát semmit nem fudunk meg az emberről, a
változás lehetőségeiről, ha nem vesszük tekintetbe kapcsolatait. Ezekben a
hálókban találhatjuk a legfontosabb hagyományokat, hiedelmeket, mlntéka| amelyek



akarva- akaratlanul színezk me gnyilvanulásaink at - ha v áltoztatni akaíunk a személy
konkrét, egy adott helyzetben megfigyelt viselkedésén, akkor például azon kell
változtatrrunk, ahogyan aférfl-női szereposztás családi haryoményai szerint a szülők
kapcsolatba kertiünek a ttinet következményeivel. Tehát az űj kémyzat szerint nem
lehet csak a ttinethordozó személlyel foglalkoni, hanem annak minél teljesebb
környezetét, kapcsolatainak teljes rendszerét be kell fudnunk vonni a váItoztatási
törekvésekbe.

Ludwig von Bertahnq/ munkássá gínak köszönhetjtik, hogy a rendszer-szemlélet
nemcsak a biológiában, a kibernetikában, de a pszicholóEában is meghat{roző
szerepet kapott - ma mér a családtagok kapcsolati rendszeréről, a családon kivüli
intézmények kapcsolati rendszereiről, családtagok és terapeuták kapcsolati
rendszereiről és a terapeuták egymáskozti kapcsolatainak rendszerbe
szeweződéséről beszéliink .

Az egyik fontos tanulságap számomra a családterápia üzenetének az, hogy
pszichológusként ne essek hasonló megismerési hibába, mint maga a beteg, vagyis
ne higyjem azt, hogy teljesen egyedtil van, hanem allítsam, képzeljem koré a minél
teljesebb környezetét. Második tanulságként a terápiás oldalra vonatkozó
következrrényeket említem - a terapeuta nem objekíív megfigyelője, hanem érintett
résztvevője a család által megjelenített történetnek. Nem csak tanult mesterségével,
}ranepp é1^.sapa§#élatáy€ú;- saját kape_sclati - ssaladi és professzionális
rendszereinek és értékeinek a hozzáférhetőségével is fud a család vákozást
törekvésetre ösztönző hatást gyakorolni Például akanasz üselkedési, fegyelmezési
problémáival ktiszkodő szülőket erősítheti, ha a terapeuta hasonló, de megoldott
esetet említ, amelyik szérmazhat saját csaláü életéből, yagy más, terápién
megfordult családtól, de az is előfordulhat, hogy apafiaszos család előtörténetének,
korábbi próbálkozásainak ismeretében a terapeuta saját ráérzése alapjén
pírhuzamba állíthat egy, a család által már akalmazott, ismert megoldási módot a
mostani, még meg nem oldott helyzettel.

A harmadik és egy változó tarsadalomban talén legfontosabb eredménye a rendszer-
szemlélet akalmazásanak az) hogy számitásba vessztik azt is, hol és hogyan
helyezzilk el egy adott tarsadalom életében a csa]ádi életet, személyes éleMteli
problémákat korrigáló lehetőségeket - ezek lehetnek pszichoterápiás rendelések,
önsegítő egyesületek, klubo§ stb. Ha a pszichoterápia mint elktilontilt
segítségnyujtási lehetőség létezk, önállósult intézrrrények rendszerével, szabott
szolgáltatási arakkal akkor, bir nagyon hatékonyan műkodhet szervezetileg, de nem
élvezi a tarsszakmák, laikus segítők és hasonló intézmények kapcsolati
rendszereinek előnyeit. Igy csak a legsúlyosabb, késői fazisban lévő és



megoldhatatlan esetek tömegéveltalákozik - semmilyen mértékben sem szémithat a
megoldásban érintett, problámás személyek saját felelősségére, saját erőforrásaikra.
Ilyen korulmények, vagyis a segítő szolgálat elszigeteltsége esetén a napi tapaszta|at
csak teher a szakember hátán és nem válhat a közösség közkincsévé, esetleg
figyelmeztető táblává - emberek, ne így éljetek, mert lassan az abnormális lesz a
normális! Ha közvetlenebb a iszzajelzés lehetősége, mert a megelőzéshez elég
kozel vaíl például a terápia során felgyűlt tapasúalat akkor gyorsabban és

aktívabban lehet mobilizálni tarsas értékeket, fekeket és új megoldásokat. Jó
felliftezni egy chicagói felhőkarcoló legfelső sztntjére - micsoda kJlátás,
fantasztikus élmények! Viszont ha valakinek az érdekében hirtelen be kéne
avatkoznunk - az éppen kanyarodó autó elé lép a hangyínyi gyalogos, meg kell
áIlítanl a jelenetet - akkor csak bénán állnánk az elszígeteltség közepén. Nem
(étezhetnénekelszigeteltpszichoterápiásrendeléseksem!

1992 óta működik a Családi SzolgáIatok Ligája Alapítvany, melynek keretében
ezeket a célokat szeretnénk megvalósítanl, vagyis minden, a családok életét segítő
szoIgáItatást egy fedél aláhozni. Nem véglegesen, csak adüg amig önálló életre nem
képesek - akkor tőlük búcsut vennénk és újakat iiltefoiénk helyUkre. Nem véletlen a
feltételes mód, hiszen az évekkel ezelőtt beíndult szolgíúatok köztil még egy sem
tudott önállósulni. Lassan, de biztatóanlétezk a családterápiás rendelésiink,rraw
jövője volna - a kíilfoldi és ötven éwel ezelőíti hazai példak szerint az önkéntes
bőlőzataknak amel..vek -kőzőti ilí van ?a ,{dd Tovább, _arnel3rikkel fiata]abb
hínaspénok gyerekeinek neveléséhez, mindennapi életéhez nyujtunk segítséget,
tapasúak anyukak bevonásával,vagy az Időseket Látogató Szolgálat, amikor csak
az a céhltk, hogy beszélgető partnert biáosítsunk a lakásahoz kötött, egyedUl élő
személyeknek.....Nem sorolom tovább, mert mindegyik éppen csak létezik, nem
tudj uk, ho gy holnap milyen fonásb ól szer üillk fenntartás ak.r a p étut.

Ha ajövő átmenetileg bizonytalan számolnía, akkor segíthet az,hogy nem csak a
saját erőmre alapozok - mindaz, amilt idáig a CsSzLA tevékemységeként említettem
közös munka és közös öröm eredménye. Az utóbbi tiz év alatt kétszíunál is több
kolléga és legalább ennyi önkéntes ismerkedett szívesen a rendszer-szemlélettel. Az
Alapítvany keretein belül 10-15 ktilsős munkatars dolgozik, akik csak a terápiás
ülésekre szerződnek, de önalló munkahellyel rendelkeznek, így nem státuszokkal
oldjuk meg a folyamatos, családterápiás munkát. Pszichológus, pszichiáter,lelkész,
pedagógus és körzeti orvos egyforman lehet a tagsa ezekenek a terapeuta
csoportoknak.

Hasonlóan, örömet jelent az, hory egy-egy család érdekében rendszeresen tartunk
megbeszéléseket azon intézmények képüselőinek, akik kapcsolatban vannak



ugyanazzal a családdal - célunk, hogy egyeáesstink a megoldási stratéglak között,
hogy jobban megértstik egymás és a család saját ekepzeléseit és ne nélktiLltik, hanem

veliik együtt keressiink megoldásokat.
Nemcsak a családterápiás munka során vannak örömeink, hanem az önkéntes
segítők tarsaságai is hasonlíthatatlan élményekkel járnak.Csodálatos érzés olyanok
tarsaságában ülni, akik például maguk is harom-néw gyereket nevelnek és most
azonltörik éppen a fejtiket, hogyan segíthetrrének ery fiatal anyukanak abban, hogy a

nagyobbik kisgyerekét elvigyék tornara, amig neki az orvoshoz kell vinni a

kisebbiket.. Ilyen beszélgetés, üdítő együttlét az ötlkéntesek között súrtirr adódik.

A családok körében végzett munkank eszkozt kinál a hatarok átlépésére is,
Szlovákiában több helyen próbálkozunk bevezetni az Add Tovább hélózatok
rendszerét, most Gyergyószentmiklóson lesz alkalmunk a bemutatkozásra
mindenhol igyekszíink a kisebbséglmagyarok segítségével a többségleket is bevonni
és megnyerni a kezdeményezéstinknek. Kassán például, az alapífuanyunk altal
szewezett családterápiás tanfolyírnnon öt kisebbségi magyar tolmálcsolt , szolgalt 15

szlovák kolléganak, két éven kereszttil.

Munkám során komoly erőforrást jelent, hogy az öt:tenes évek megpróbáltatásai
alatt jértarn a József Attila Gimnaziumba és megtapasztalhaűan azt az erőt, ami az
emberek kis csoportjaiban rejtőzk. Legfontosabbnak mégis azt afudást tartom, hogy
esak az adhat aki mar elfoeadta - Isten felenk ráradó" haíártalm, szexetetét.



És minden dolgok méfuén béke él

És m.inden tájak éjén csend lakik

S a uégtelenség összbangot zenél

S örők ualők csupán mély álrrlaink,

Jabász Gyala: Béke

Mély f,{dalommal tudatjuk mindazokkal akik ismerték és szerették őket, hogy

dr. Rátay Csaba dr. Rátay Csab áné
Makkos veronika

2018. november 29-énhosszantartó betegség Z0I8. december 7-éntirelemmel viselt
után életének77. évében elhunyt. súlyos betegség után életének76. évében elhunyt.

D r ága halottaink at 2018. december 2l-én, pénteken 9.45 őr akor

a Farkasréti temető Makovecz ravata|ozójábó| kísérjük örök nyugalomra.

A gyászmisét 2018. december 3O-án, vasárnap 11.30 órakor,

a lÁlgyar Szentek templomában
(Bp. XI. Magyar Tudósok körútja 1.) mutatjuk be.
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Gyászo|ják: testvéreik,Iányaik,unokáik, rokonaik, barátaik, munkatársaik.


