Eletrajz

Budapesten sziilettem, 1941-ben, tisztvisel6 csaladbdl. Tanulmanyaimat a Szent
Imre Herceg uton, a ciszterciek iskolajaban kezdtem és itt is érettségiztem, akkor
mar  Jozsef Attila Gimnaziumban, 1959-ben. Apam politikai multja, hatéves
bortonbiintetése miatt az iskola nem tanacsolt egyetemi felvételre, ennek ellenére
tobbszor  jelentkeztem, majd az osztalyidegen kategoria megsziintetése utan
felvettek az ELTE Bolcsészkarara, mint esti tagozatos hallgatot.

Az érettségi utan elobb segédmunkasként, késébb pedig konyvesbolti eladoként
dolgoztam, déleléttonként betegfoglalkoztatd voltam a Lipoton. A pszichologia szak
elvégzése utan a KSH Népességtudomanyi Intézetébe kertiltem, onnan pedig, 1981-
t61 a Schopf Merei Agost Korhazba, mint klinikai pszichologus. A Kilencvenes évek
kozepén egy keresztény iskola igazgatojaként, az utobbi években pedig a Csaladi
Szolgalatok Ligaja Alapitvany vezetdjeként dolgozok.

A hetvenes évektol foglalkoztam a csaladok vizsgélataval, elobb elméleti
kozleményeim jelentek meg, majd a gyakorlati munkdmmal és a csaladsegitd
szolgalatok szervezésével kapcsolatos megfigyeléseimrol, tapasztalataimrol jelent
meg néhany tovabbi  publikaciom. A nyolcvanas évek kozepétél a hazai,
csaiadterapids szervezet vezetdje voltam, 1994-ben mibzerveztik a VL
Csaladterapias Vilagkonferenciat, amelyhez 10 ¢lé és utdkonferencia csatlakozott.
Négy évig a Nemzetkozi Csaladterapids Szovetség vezetségenek is tagja voltam.y
1992-t61 mukodik a Csaladi Szolgalatok Ligaja Alapitvany, mely a csaladi életet
segitd szolgalatok szamara ad kozos fedelet.

Feleségem idén megy nyugdijba, mint tzletk6té dolgozott, két felndtt lanyunk és
két unokank wvan. Nagyobbik Ilanyom, mint szocidlis munkds, szintén a
csaladsegitésen beliil dolgozik.

Budapest, 1997 junius 10-én

dr Ratay Csaba
1959, Iv. ¢



Ratay Csaba dr:
Tl a hatarokon. ..y

Munkam tartalmi kereteit konnyen felfedhetem, hiszen harminc €ve
pszichologusként dolgozok, a csaladsegités teriiletén. Az intézményi, szervezeti
keretek mar arulkodobbak - a lipoti TSarga Hazban" kezdtem, majd egy
hazassagkozvetitében folytattam, onnan egy kutato intézetbe, utdna a ferencvarosi,
Bakats téri korhazba  keriiltem. Jelenleg egy alapitvany vezetSjeként tobbféle
csaladsegité szolgaltatas meghonositasan munkalkodunk, kollégaimmal egyutt. Volt
ahol egy évet toltottem, volt ahol tizen6tot - ennek utdlag, most ahogy e sorokat irom
nincs jelentdsége.

Maig sem teljesen tisztazott elvarasokkal és nagyon nehezen keriiltem be az
egyetemre. Zaklatott csaladi korilmények kozil, haborgd érzelmekkel ¢€s
gondolatokkal vagtam neki az otszori felvételi vizsga utan megnyilé 1épcsdsornak -
tényeket, igazsagot, vitakat és biztos tudast vartam. Szerettem volna masokon €s
magamon segiteni.

Két érzés keveredett bennem, egyrészt a boldogsag, hogy bekertiltem, masrészt a
novekvd elégedetlenség - tanulmanyaim mintha egyre inkdbb széamiiztek volna a
mindennapi élettél, a mindennapos-normalis jelenségek és emberek csoportjaitdl, €s
egyre inkabb felerdsitették hajlamomat arra, hogy énmagamba stippedjek. Mintha a
pszicholégia, mint tudomany ugyanazon az uton ballagna elére, mint a beteg - csak
onmagat vizsgalja és egyre tobb negativumat leli, mig barati kapcsolatait lassan
elvesziti. Csak a fejiinket terhelték a tanulmanyok és a kollokviumok, de a keziink, a
sziviink {ires maradt.

Mar talan tizenot €v is eltelt, miutan az egyetemet elvégeztem, amikor kezdtem
magamra talalni ¢és 0j utakat keresni - akkor pattant ki az a politikai lehetéség, hogy
a csalad fontossagarol beszélni lehetett, bar még nem volt meg az a <tudomanyos"
nyelvezet és kutatasi tény-anyag, amelyen keresztiil ezt bizonyitani is lehetett volna.
Ezen a hianyon segitettek a tarsadalmi beilleszkedési zavarokat firtatd, a hetvenes
évek kozepétdl induld, hazai vizsgalatok €s a lassan terjedd, nyugati kozlemények a
csaladterapiarol.

Ennek a pszicholodgiai irdnyzatnak, a csaladterapianak az lizenete szerint az ember
személyisége kapcsolataiban 1€tezik, tehat semmit nem tudunk meg az emberrdl, a
véltozas lehetdségeir6l, ha nem vessziikk tekintetbe kapcsolatait. Ezekben a
haldkban talalhatjuk a legfontosabb hagyomanyokat, hiedelmeket, mintakat, amelyek



akarva-akaratlanul szinezik megnyilvanulasainkat - ha valtoztatni akarunk a személy
konkrét, egy adott helyzetben megfigyelt viselkedésén, akkor példaul azon kell
valtoztatnunk, ahogyan a férfi-n6i szereposztas csaladi hagyomanyai szerint a sziilok
kapcsolatba Keriilnek a tiinet kovetkezményeivel. Tehat az 0 iranyzat szerint nem
lehet csak a tiinethordozd személlyel foglalkozni, hanem annak minél teljesebb
kornyezetét, kapcsolatainak teljes rendszerét be kell tudnunk vonni a valtoztatasi
torekvésekbe.

Ludwig von Bertalanffy munkassaganak koszonhetjik, hogy a rendszer-szemiélet
nemcsak a biologiaban, a kibernetikaban, de a pszicholégiaban is meghatarozo
szerepet kapott - ma mar a csaladtagok kapcsolati rendszerérél, a csaladon kiviili
intézmények kapcsolati rendszereir6l, csaladtagok és terapeutdk kapcsolati
rendszereir6l és a terapeutdk egymaskozti  kapcsolatainak  rendszerbe
szervezddésérol beszéliink .

Az egyik fontos tanulsaga, szamomra a csaladterapia tizenetének az, hogy
pszicholdogusként ne essek hasonlé megismerési hibaba, mint maga a beteg, vagyis
ne higyjem azt, hogy teljesen egyediil van, hanem allitsam, képzeljem koré a minél
teljesebb komyezetét. Masodik tanulsagként a terdpias oldalra vonatkozo
kovetkezményeket emlitem - a terapeuta nem objektiv megfigyel6je, hanem érintett
résztvevije a csalad altal megjelenitett torténetnek. Nem csak tanult mesterségével,
hanem élettapasztalataval,  sajat kapcsolati - csaladi és professziondlis -
rendszereinek ¢és értékeinek a hozzaférhetdségével is tud a csaldd valtozasi
torekvéseire 6sztonzod hatast gyakorolni. Példaul a kamasz viselkedési, fegyelmezési
problémaival kiiszkod6é szilOket erdsitheti, ha a terapeuta hasonld, de megoldott
esetet emlit, amelyik szarmazhat sajat csaladi életébdl, vagy mads, terapian
megfordult csaladtol, de az is el6fordulhat, hogy a panaszos csalad el6torténetének,
korabbi probalkozasainak ismeretében a terapeuta sajat  raérzése alapjan
parhuzamba 4llithat egy, a csalad altal mar alkalmazott, ismert megoldasi modot a
mostani, még meg nem oldott helyzettel.

A harmadik és egy valtozé tarsadalomban taldn legfontosabb eredménye a rendszer-
szemlélet alkalmazasanak az, hogy szamitdsba vessziik azt is, hol €és hogyan
helyezziik el egy adott tarsadalom életében a csaladi életet, személyes életviteli
problémakat korrigdld lehetéségeket - ezek lehetnek pszichoterdpids rendelések,
Onsegitd egyesiiletek, kluboky stb. Ha a pszichoterapia mint elkiiloniilt
segitségnyujtasi lehetdség Iétezik, onallosult intézmények rendszerével, szabott
szolgaltatasi arakkal akkor, bar nagyon hatékonyan miitkodhet szervezetileg, de nem
¢lvezi a tarsszakmak, laikus segitbk €s hasonld intézmények kapcsolati
rendszereinek elényeit. Igy csak a legsulyosabb, kés6i fazisban 1éve és



megoldhatatlan esetek tomegével talalkozik - semmilyen mértékben sem szamithat a
megoldasban érintett, problamas személyek sajat felelosségére, sajat er6forrasaikra.
Ilyen koriilmények, vagyis a segit6 szolgalat elszigeteltsége esetén a napi tapasztalat
csak teher a szakember hatan és nem valhat a kozosség kozkincsévé, esetleg
figyelmeztet tablava - emberek, ne igy éljetek, mert lassan az abnormalis lesz a
normalis! Ha kozvetlenebb a viszzajelzés lehet6sége, mert a megelézéshez elég
kozel van példaul a terapia soran felgyiilt tapasztalat, akkor gyorsabban ¢és
aktivabban lehet mobilizalni tarsas értékeket, fékeket és uj megoldasokat. Jo
felliftezni egy chicagoi  felhSkarcolo legfelsé szintjére - micsoda kilatas,
fantasztikus élmények! Viszont ha valakinek az érdekében hirtelen be kéne
avatkoznunk - az éppen kanyarodo auto elé¢ 1ép a hangyanyi gyalogos, meg kell
allitani a jelenetet - akkor csak bénan allnank az elszigeteltség kozepén. Nem
Iétezhetnének elszigetelt pszichoterapias rendelések sem!

1992 6ta mikkodik a Csaladi Szolgalatok Ligaja Alapitvany, melynek keretében
ezeket a célokat szeretnénk megvaldsitani, vagyis minden, a csaladok életét segitd
szolgaltatast egy fedél ala hozni. Nem véglegesen, csak addig amig onallo életre nem
képesek - akkor t6liikk bucsut vennénk és ujakat iiltetnénk helytikre. Nem véletlen a
feltételes mod, hiszen az évekkel ezel6tt beindult szolgéalatok kozil még egy sem
tudott 6nallésulni. Lassan, de biztatdéan 1étezik a csaladterapids rendelésiink, nagy
jovoje volna - a kiilfoldi és otven évvel ezel6tti hazai példak szerint az onkéntes
haldzatoknak, amelvek kozott itt van az Add Tovabb, amelyikke! fiatalabb
hazasparok gyerekeinek neveléséhez, mindennapi életéhez nyudjtunk segitséget,
tapasztalt anyukak bevonasaval, vagy az Id0seket Latogatd Szolgalat, amikor csak
az a c¢lunk, hogy beszélgetd partnert biztositsunk a lakasahoz kotott, egyediil €16
személyeknek.....Nem sorolom tovabb, mert mindegyik éppen  csak létezik, nem
tudjuk, hogy holnap milyen forrasboél szerziink fenntartasukra pénzt.

Ha a jovo atmenetileg bizonytalan szamomra, akkor segithet az, hogy nem csak a
sajat erémre alapozok - mindaz, amit iddig a CsSzLA tevékemységeként emlitettem
ko6zos munka és kozos orom eredménye. Az utobbi tiz év alatt kétszaznal is tobb
kolléga és legalabb ennyi onkéntes ismerkedett szivesen a rendszer-szemlélettel. Az
Alapitvany keretein belil 10-15 kiilsés munkatéars dolgozik, akik csak a terapias
tlésekre szerzoédnek, de onallo munkahellyel rendelkeznek, igy nem statuszokkal
oldjuk meg a folyamatos, csaladterapias munkat. Pszicholdgus, pszichiater, lelkész,
pedagégus és korzeti orvos egyforman lehet a tagja ezekenek a terapeuta
csoportoknak.

Hasonl6an, 6romet jelent az, hogy egy-egy csalad érdekében rendszeresen tartunk
megbeszéléseket azon intézmények képviseldinek, akik kapcsolatban vannak



ugyanazzal a csaladdal - célunk, hogy egyeztessiink a megoldasi stratégiak kozott,
hogy jobban megértsiik egymas és a csalad sajat elképzeléseit és ne nélkiilik, hanem
veliik egyiitt keressiink megoldésokat.

Nemcsak a csaladterapias munka soran vannak orémeink, hanem az Onkéntes
segiték tarsasagai is hasonlithatatlan élményekkel jarnak.Csodalatos érzés olyanok
tarsasagaban iilni, akik példaul maguk is harom-négy gyereket nevelnek ¢€s most
azon torik éppen a fejiiket, hogyan segithetnének egy fiatal anyukanak abban, hogy a
nagyobbik kisgyerekét elvigyék tornara, amig neki az orvoshoz kell vinni a
kisebbiket.. Ilyen beszélgetés, idit6 egyiittlét az onkéntesek kozott siiriin adodik.

A csaladok korében végzett munkank eszkozt kinal a hatdrok atlépésére is.
Szlovakiaban tobb helyen probalkozunk bevezetni az Add Tovabb halozatok
rendszerét, most Gyergyoszentmikloson lesz alkalmunk a bemutatkozasra -
mindenhol igyeksziink a kisebbségi magyarok segitségével a tobbségieket is bevonni
és megnyerni a kezdeményezésiinknek. Kassan példaul, az alapitvanyunk altal
szervezett csaladterapias tanfolyamon 6t kisebbségi magyar tolmalcsolt , szolgalt 15
szlovéak kolléganak, két éven keresztiil.

Munkam soran komoly er6forrast jelent, hogy az otvenes évek megprobaltatasai
alatt jartam a Jozsef Attila Gimnaziumba ¢s megtapasztalhattam azt az erét, ami az
emberek kis csoportjaiban rejtézik. Legfontosabbnak mégis azt a tudast tartom, hogy
csak az adhat aki mar elfogadta - Isten felénk arado. hatartalan szeretetét.



Es minden dolgok mélyén béke ¢l
Es minden tdjak éién csend lakik
S a végtelenség dsszhangot zenel

S orok valdk csupdn mély dlmaink.

Jubisz Gyula: Béke

Mély tijdalommal tudatjuk mindazokkal akik ismerték és szerették Sket, hogy

dr. Ratay Csabané
Makkos Veronika

2018. november 29-én hosszantarté betegség 2018. december 7-én tiirelemmel viselt
utdn életének 77. évében elhunyt. stlyos betegség utdn életének 76. évében elhunyrt.

dr. Ratay Csaba

Dréga halottainkat 2018. december 21-én, pénteken 9.45 érakor

a Farkasréti temet6é Makovecz ravatalozéjibdl kisérjiik 6rok nyugalomra.

A gyiszmisét 2018. december 30-dn, vasirnap 11.30 é6rakor,
a Magyar Szentek templomdban
(Bp. XI. Magyar Tudésok kértja 1.) mutatjuk be.
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