Sandor Péter = 1957:

LEVEL A MULT JOZSEF ATTILAS DIAKJATOL
A JOVO SZENT IMRES DIAKJAIHOZ

Kedves Barataim!

Mdjus van, 1997 méajusa. Gesztenyefak és galagonyabokrok szinei, gyongyvirag illata a
levegdben, ballagas ideje... Szinte latom, amint pontosan 40 éve, 1957 majusaban a
kozeledo érettségi és a jovo bizonytalansagai okozta izgalommal, de a mindennapos
feleltetési veszélyektol valé megszabadulés boldogsagaval ballagni indulunk
osztalytarsaimmal, a IV.B-vel azokon a 1épcsékon, amelyeken eléttem batyam, uta-
nam két 6csém, fiam, unokadcsém és unokahugom is ballagott. De két évvel sajat
ballagadsom utén a Jézsef Attila Gimnaziumnak ezeken a 1épcséin vartam gondosan
Osszevalogatott viragcsokrommal azt a kiilondsen szép, barna haju, sziirkéskék szemii,
éleseszii €s fékezhetetleniil vidam lanyt is, aki kés6bb a feleségem lett.

A nap ugyanolyan melegen mosolygott rank 1957 tavaszan is, mint ma Ratok. De volt
egy nagy kiilonbség a mi akkori érzéseink, s a Ti mai érzéseitek kozo6tt. Mi a levert
magyar forradalom évében, 56-ban voltunk utolsé éves gimnazistak. 57 tavaszan még ott
allt a Kortér sarkan a kil6tt tankok egyike, iskolatarsaink kézott halottak voltak,
ballagasunk idejére osztalyunk megtizedel6dott, sokan nyugatra menekiiltek. Barataim
kozott voltak olyanok, akiket bortonbe zartak, megvertek, aki a bantalmazasok
kovetkeztében elvesztette szeme vilagat. Osztalytarsunk, a kitliné tanulé Poder Gyurka,
még szerencsésnek volt mondhatd: neki csak orvosegyetemi felvételét gatolta meg a
bosszuallas iddszaka. (Egyébként mara mégis egyetemi klinikan tanito, kivalo
gyerekgyogyasz lett beldle).

Az a koriilmény, hogy fiatalkorunknak ezt a legmegrazobb és egyben legfelemeldbb
élményét, — melynek résztvevoi és szemtanti voltunk és amely el6szor ébresztett
biiszkeséget bennem azért, hogy magyar vagyok — hogyan lehetett késébb mesterien
eltorzitani vagy elfelejtetni Veletek, kiilon levélben kellene megirni. De tizennyolc éves
koromban engem se tudtak lekétni és szamomra is rendkiviil tdvolinak tlintek az elsd
vilaghaborus torténetek, - pedig ahogy most utanagondolok, idében csak annyira voltam
téliik, mint Ti ma 56-t6l! Ezért amikor a nevében és szellemében megiijul6 iskolatok
tandrai arra biztattak, hogy irjak emléksorokat a Jozsef Attila elnevezéstdl blcsiizo, idén
85 éve fennallé gimnazium emlékkonyvébe, arra gondoltam, hogy valami masrél kellene
sz6ljak, mint a multrdl. Biztosra veszem, hogy ezt sokkal érdekesebben megteszik
helyettem iskolank egykori kivalé didkjai.

Ezért inkabb arrél szeretnék irni Nektek, ami az én érettségi utani “jovom”, illetve
jelenem lett. Néhany gondolatom talan segitheti Koziiletek azokat, akik azon
gondolkoznak, hogy természettudomanyos kutatok, orvosok, netan kutatéorvosok
lesznek. Tudom, hogy nagy dilemma el6tt all az ember a gimnazium utolsé éveiben
amikor megérzi: most aztan nincs tovabb, dontenem kell, hogy mit is akarok kezdeni

az életemmel, mi legyen bel6lem?

Gimnazista koromban hosszii ideig jatszottam a gondolattal, hogy épitészmérmok vagy
grafikus leszek, mert az atlagnal iigyesebb kezem volt, és rajongtam a festészetért,



képzémiivészetekért. Ugyanakkor azonban mar éltalanos iskolas éveimtol kezdve izgatott
a felfedezo6k élete. Az Edisonrol vagy a Madame Curie-r6l sz616 filmek, Thorvaldsen:

A sebészek évszazada cimi konyve, vagy Selye Janosnak, a stress elméletér6l vilaghiriivé
valt orvos-kutatonak Montrealbdl érkezo levele, melyet az én naiv diak-levelemre
valaszként kiildott, nagyon nagy hatassal voltak ram. Ezért végiil arra gondoltam,
kézligyességemet sebészként is érvényesithetem, és mellette majd kutatdmunkat végzek,
— hiszen orvosként is van még elég érdekes titok, amit fontos volna kikutatni. Rossz
kadernek szamitottam, — de mivel felvételimen maximalis pontszamot értem el, felvettek
a Budapesti (ma Semmelweis) Orvostudomanyi Egyetemre. Az, hogy végiil is nem
sebész lett beldlem, egyik professzorom, Dr. Kovach Arisztid “biine”, aki élettan
szigorlatom utan meghivott intézetébe, hogy tudomanyos didkkorosként vegyek részt
munkacsoportjanak a vérzések okozta sokk-allapotok mechanizmuséval foglalkozo
kisérleteiben. A remek kutatdi tarsasag és a lebilincseléen érdekes munka, amit didkként
ott végezhettem, olyan hatéssal volt rdm, hogy diplomam megszerzése utan is ebben az
intézetben maradtam €s most is ugyanitt dolgozom: az Egyetem Klinikai Kisérleti

Kutat6 — I1. Elettani Intézetében. Ma fizioldgidra, az egészséges szervezet normal
miikddési folyamataira tanitom masodéves medikus hallgatoinkat, kutatdsaim célja pedig
az, hogy tisztdzzam: milyen tényezdk és folyamatok szabalyozzak az agy vérkeringését?
Arra gondoltam, hogy talan hasznat vehetitek, ha levelemben megprébalom roviden
Osszefoglalni: melyek a jo kutatd — elsdsorban a jo kutatéorvos — egyéniségének fobb
jellemz6i? Milyen vonasokat keressen magaban az, aki ilyen palyara késziil?
Mondandémban sajat gondolataimon kiviil igen nagy mértékben tdmaszkodom baratom,
Monos Emil professzor véleményére, aki ezzel a kérdéssel sokat foglalkozott, s akinek
véleményét ezért fontos “plagizalni”. (O ugyan az E6tvés Gimnaziumba jart egykoron,
de ugy latszik, akadtak ott is okos emberek.)

Elég-e a j6 kutatéorvos egyéniségének leirdsahoz, ha tiikkorbe nézek és elmondom milyen
vagyok ? Ekkora szamarsagot én sem gondolok komolyan. Ez csak arra volna elég, hogy
elmondjam: én milyen vagyok, pedig valdjaban arrdl szeretnék besz€lni, milyen
tulajdonsagok kellene, hogy jellemezzenek. Erre viszont talan feljogosit az, hogy 38 éve
dolgozom kutatdként, ekdzben az egyetemi szamarlétran eljutottam az egyetemi tanari
beosztasig, a Magyar Tudomanyos Akadémia Doktora lettem €s tarsprofesszori
kinevezésem van a philadelphiai University of Pennsylvania Neurologiai tanszékén.
Kozelrol, munkatérsként pillanthattam bele mas orszagok kutatdinak életébe, mert hosszu
éveket toltottem svéd, német, francia, holland, orosz, amerikai és japan egyetemeken.
El8szor is: ki a kutatdorvos? Az az orvosi diplomaval rendelkez6 személy, akinek fo
tevékenysége nem a betegagy melletti munka, hanem az egészséges és beteg szervezet
miikodésének, a betegségek okainak és gyogyitasi lehet6ségeinek kutatdsa. Mi az hogy
egyéniség, —mit értek az egyéniség fogalman? Azoknak a belsd tulajdonsagoknak

az Osszeségét, melyek az egyént (vagy esetiinkben a kutatéorvosoknak a csoportjat)
masoktdl jellemzé modon megkiilonboztetik.

Melyek azok a legfontosabb belsé emberi tulajdonsagok melyek a kutatéorvost jellemzik
— vagy kellene, hogy jellemezzék?

Mindenekelétt az elhivatottsag. Ez tulajdonképpen egy nagyon erds vagy, hogy ne csak
attengjem-lengjem az életemet, hanem valami olyan dologgal t6ltsem el, ami nagyon
érdekel, és ugyanakkor erkélcsi és anyagi szempontbol egyarant értékes. Valamivel,
amivel hasznalok, amivel jot teszek, 6romet okozok masoknak. Az az érzés, hogy



hajlandé vagyok keményen dolgozni azért, hogy fontos dolgokra johessek rd, amelyekre
addig még senki més nem jott rd, amelyekkel masok fajdalmat csokkenthetem, vagy akar
az életét is megmenthetem - és hogy képességeim alapjan talan alkalmas vagyok erre. Mi
jelenti mindezzel kapcsolatban a f6 problémat ? Részben az, hogy nagy €s hosszutava
odaadast igényld palyardl van szo (s ez igen nagy gond ma, amikor minden azt sugallja:
hogyan lehetne minél révidebb id6 alatt, minél kevesebb munkaval rengeteg pénzt
keresni), részben pedig az a koriilmény, hogy igazabdl csak kb. 28-30 éves korunkra
dertiil ki, hogy alkalmasak vagyunk-e a kutato6i palyara?

A kivéncsisag talan a legfébb motivacidja, hajtdereje minden kutatdi tevékenységnek, és
talan a legjellemzdbb tulajdonsiga a kutatéorvosi alkatnak. A detektiv szenvedélyes
véagya lényeges, igaz, Uj tények és jelenségek felfedezésére, vagy mar ismert jelenségek
lényegének megértésére, fajdalmakhoz, vagy halalhoz vezetd allapotok megoldasara.

A kutatéorvos kivancsisagara ugyanaz jellemz6, mint minden mas tudomanyos
alapkutatasra: kielégitése mar akkor is nagy 6romét okoz, amikor a felismerés gyakorlati
hasznossdga még nincs kézkozelben.

A kérdésfeltevés képessége azt jelenti, hogy a jo kérdés az egész kutatdbmunka
eredményességének, sikerének az alapja, mert csak olyan kérdéseket érdemes vizsgalni,
melyek 1ényegesek, megvalaszolhatok, a tudasunkat elére viszik. Egyszer Akadémiank
volt elndke, Szentagothai Janos professzor ur megkérdezte télem: mi kart teszel mostan-
sag a tudomanyban? Elmondtam, mivel foglalkozom. Es ezzel mit akarsz megtudni? —
folytatta. Vélaszoltam Neki. Es az mire lesz j6? — kérdezett tovabb, és ez igy ment
perceken keresztiil. Latni akarta — és teljes joggal —, hogy van-e értelmes végcélja
mindannak, amit csinalok. A rossz kérdések: Van egy modszerem — mi az, amit még
ezzel masok nem vizsgéltak? Rossz kérdés a zavaros kérdés, ami mogott nincs igazi
probléma. Rossz kérdés, ami Iényegtelen, megvalaszolhatatlan, vagy nem visz sehova.
Ezeknek az a nagy veszélye, hogy rengeteg pénzt lehet vizsgalatukra elpocsékolni — és
mivel novelik a folosleges iromanyok szamat, ezeket magam “szellemi
kornyezetszennyezésnek” tekintem.

Az etikai tartason azt kell érteni, hogy mindig a szintiszta igazat kell keresni és allitani.
Ez pedig - akdrmilyen hihetetlen - még egyébként rendes ember részérdl is kemény belsd
erkdlcsi tartast igényel. Miért? Mert dolgozik benniink a siker és elismerés utani vagy €s
a hisag, szeretnénk magunkat dobogodn latni, amint éppen dijat akasztanak nyakunkba —
lehetbleg Stockholmban. Dolgozik benniink a gyors kozlések kényszere, mert csak sok jé
kdzlemény publikalasa teszi lehetévé, hogy palyazatokon pénzt nyerjiink kutatasaink
folytatdséhoz vagy tudomanyos fokozatunk megszerzéséhez. Es dolgozik benniink az
anyagi kényszer, hogy egyes 1ij gyogyszerek kiprobalasakor akkor is megfeleljiink a
gyogyszergyarak elvarasainak, amikor tudjuk, hogy készitményiik nem sokat ér. A
gondot nem csak az jelenti, hogy a felel6tlen, vagy szandékosan meghamisitott allitasokat
nem lehet megismételni. Nem is a kutatdi kozdsség megvetése, vagy a jogi
kovetkezmények, hanem az, hogy a kutatéorvos egy életre elveszti 5nbecsiilését, hiszen
kutatasanak targya a Foldon a legértékesebb “targy”: maga az Ember — és 6 az emberrel
kapcsolatos tudasunkat torzitotta el.

Nyelvtudas nélkiil régen sem volt kénnyti dolga a kutaténak, — de ma elképzelhetetlen.
Elfogadhatatlan és elszomorit6 az utcakép Grétsy Laszl6 altal jenkisedésnek nevezett
ostoba folyamata. De tudomasul kell venniink, hogy a tudomany, és féleg az orvosi
kutatdsok eszperantdja mara az angol nyelv lett. Holland és svéd kollégaink a PhD



téziseket angolul nyomtatjak ki. A Magyar Elettani Tarsasag finn és osztrak kutatokkal
kozosen rendezett vandorgytilésének hivatalos nyelve az angol. Eredményeinket
kénytelenek vagyunk angol nyelvi folyoiratokban k6z6lni, ha azt akarjuk, hogy azokat
ne csak magyarok olvassak. A szamitégépes adatkeresés, kiilfoldi kollégainkkal vald
targyalasok nyelve is egyértelmiien ez a nyelv lett.

Miért fontos ma ezen a palyan az 4ltalanos miiveltség? Semmiféle kutaté nem tud ma mar
maganyos farkasként dolgozni, — kiilf61di tanulmanyutak, team-munkak nélkiil
lemaradunk. Ez azt jelenti, hogy egyiitt kell mikodniink mas orszdgok orvosaival,
fizikusaival, vegyészeivel, szamitdgépes szakembereivel - és kiilfoldon az intézeti
takaritonoktdl kezdve a vilaghirii tudos kollégakig, lakokornyezetiink tagjaitdl az
autdszerviz munkdsaig mindenkivel a maga szintjén kell kommunikalnunk. Egyéni
miiveltségiinkbdl nagyon hamar egy egész orszag muveltségére kdvetkeztetnek; hibaink
és erényeink rendszerint felnagyitddnak. Az altalanos miiveltség fontos kapoccsa valhat:
a szakmai kapcsolatokbodl egész életre sz616 barati kapcsolatok alakulhatnak ki.

A kutat6 tulajdonsagai kozott nélkiilozhetetlen a tiirelem, kitartas, 6nuralom, alazat.
Mivel a kérdésfelvetéstdl az eredmények kozléséig hossza az Ut és egyetlen 1épést sem
lehet kihagyni vagy 4tugrani, tiirelmiinket nagyon probara teszik a munka egyes
monotonabb fézisai. A kitartas abszolut feltétele a sikernek, kiilondsen azért, mert mindig
vannak sikertelen idészakok és zsdkutcdk. Az 6nuralom a megkezdett munka
végigvitelére, az eredmények becsiiletes értékelésére: dsszefligg az etikai tartas
kérdésével. A munka iranti aldzat: nem negativ tulajdonsag! Biokémikus egyetemi
tanarok sokszor maguk mosogatnak, mert tudjak, hogy néha honapokig tarté munkaikat
teheti tonkre egyetlen kis kémcsében maradt szennyez6dés. Visszaemlékszem arra, hogy
tokioi tartdzkodasom alkalmaval éjszakéba nyualé kisérleteinket kovetden milyen
természetességgel vette kezébe a sepriit vendéglato professzorom, a japan Ideggydgyasz
Tarsasag nagytekintélyli elndke, hogy masnap reggel is ragyogjon a laboratérium, ahol
dolgoztunk.

A kutatéorvos egész tevékenységét a tudatossag kell, hogy jellemezze. Mit jelent itt a
fudat sz67 A legjobban a svéjci filozéfus, Jung segit ezt megértetni, aki azt mondja, hogy
az emberi tudat egy olyan tevékenység, amely kiemelkedik a tudattalan allapotunkbél,
olyan, mint egy vékony felszini hartya az ismeretlen kiterjedésii hatalmas tudattalan
teriilet fo6l6tt. Szerinte a tudatnak négy alap tevékenysége van: a gondolkodas, érzelem,
érzékelés és az intuicio. A kutaténak — kutatéorvosnak ezek mindegyikére sziiksége van.
Azt, hogy miért van sziikség a gondolkodasra és érzékszerveink hasznalatara, nem kell
kiilén hangstlyozni. De miért kell az érzelem és az intuicid? Az érzelem azért, mert
hatalmas hajtéeré. Ha nem szeretem kutatasi témamat, abbol soha nem is fog nagy dolog
kijonni. Ha meg alig varom a kévetkez6 kisérleti napot, akkor biztos, hogy a munkadmba
minden energidmat beleadom, minden fontos részletet észreveszek. Az intuicid
fontossagat rendszerint azok tagadjak, akikbol ez a képesség hianyzik. Nem kétséges
ugyanis, hogy néha (rendszerint nagy tapasztalat birtokaban, de sokszor enélkiil is) bar
még semmi konkrét adatunk nincs, nem mentiink keresztiil az okok és okozatok logikai
lépcséin, mégis beugrik valami, meg tudjuk sejteni, mi a helyes valasz egy kérdésre.
Gyokdossy Endre irja le, hogy Niels Bohrt, a Nobel-dijas dan fizikust kérdezték egyszer:
sokat gondolkozott-e atommodellje képletén, miel6tt publikéalta? Bohr igy valaszolt:
Egyaltalan nem. Egyszerlien az eszembe jutott, és csak utana kezdtem el szdmitasaimat.



Az Gtletességet, mint sziikséges tulajdonsagot azért érdemes megemliteni, mert kiilfoldi
tapasztalataim alajén ez az a képesség, amely a magyar kutatékban kiemelkedé
mértékben jelen van! Nem tudom, miért van ez igy, de nagyon nagy érték — kiilfoldi
kollégaink ki is hasznaljék alaposan. Lehet, hogy az évtizedes rossz kortilmények kozotti
felszinen maradas kényszere fejlesztette ki benniink ezt a déntden fontos képességet, mig
a kényelemhez és pénzhez szokott nyugati kollégainkban némileg visszafejlodott.

Az é€les logika a kutat6éorvosi (de azt hiszem, altaldban a kutatdi) palya igazi
eredményességének taldn legalapvetébb feltétele. Nagyobbrészt veliink sziiletett adottsag,
de hatékonyan fejleszthetd. Fejlesztésében kiemelkedd szerepe van annak a
kornyezetnek, amelyben a kutatésok folynak. Van-e verseny az egyes kutatok kozott?
Keményen kritizaljuk-e egymas munkait? Valoban van-e ok-okozati Osszefliggés a
kisérleteinkben megfigyelt jelenségek kozstt? A torvényszerliségek felismerése csak a
logika fonaléra felfiizott tények segitségével valik lehetségessé. Az intuitiv készség és a
szerencse oriasi eldnyt jelent a kutatémunkéban, de logikus, oknyomoz6 gondolkodas
nélkiil ez a munka egyszertien lehetetlen.

Befejezésiil megkérdezhetnétek, fiatal barataim, mi a szép, mi az érdekes, vagy mi aj6 a
kutatéorvos, vagy éltaldban a kutatok életében? El6szor is az a fantasztikus érzés, hogy
az Elet, vagy a Természet (vagy amit én, mint hivd ember, igy fogalmazok meg, hogy az
Isten) titkaibol valamit én pillantottam meg el3szor, miéta vilag a vilag! Ez szinte sem-
mihez sem hasonlithaté meglepetés és 6rom érzését kelti az emberben. Aztén az a tudat,
hogy valami fontosat csinalok. Nem masok életének a megnehezitésével, hanem valami
olyannal t6ltom az életemet, ami fontos, amivel mindenkinek csak hasznalok. De szép az
is, hogy munkaink kapcsan elkeriilhetetleniil sokszor kell utaznunk. Ekézben jobban
érthetdvé valik szamunkra az a nagyon szines vilag, amelyben éliink, amelyet egyébként
csak konyvekbdl, filmekbol, TV-bél ismeriink. Es sokkal jobban megérthetévé valik mas
népek mentalitasa, ha a kozosen végzett kisérletek soran ugyanazokat a nehézségeket
mindegyikiink a maga fejével probalja lekiizdeni a k6zos cél érdekében. A Féld
legtavolabbi pontjain is kialakul egy barati kériink azokbdl, akik hasonlé célokért élnek
és ugy gondolkoznak, mint mi és akikkel szivesen vagyunk egyiitt. Es ne gondoljatok,
hogy munkank soran kalandokban nincs résziink! Utjaim soran elrdpiilhettem Izland
pofogd gejzirjei, a Himalaja felhdk folé agaskodo csucsai, a kinai Nagy Fal és a fiistolgé
Veziv f616tt, de buvarkodhattam a Csendes 6cean japan partjainak és a Hawaii
szigeteknek titokzatos, ezerszin(i vizalatti vilagaban. Kigy6 sziszegett ram India egy
dzsungelboritotta, elhagyott varoséban és alligator el8l kellett futasnak erednem egy
floridai drokparton. Lattam holdfényben a Taj Mahalt és csodalhattam a mexikéi serdét
egy azték piramis tetejérol. Alltam Cape Mayben egy amerikai kozigazgatasi birdsag
elétt tilosban parkolasért, és toltottem néhany korantsem kellemes 6rat Tokidban a Ginza
negyed renddrségén, ahol tévedésbdl kémnek néztek. Olvastam Ujsagot Szentpétervaron a
fehér éjszakak fényénél, és csodalhattam egy elfelejtett kis graz templomnak a
kereszténység masodik szazad4bél szarmazo falfestményeit a Kauk4zus erdeiben.
Dontsétek el Ti, hogy unalmas-e ez az élet.

A sok nagyszer(i dolog koz6tt, ami munkam soran Sromat jelent, az egyik
legnagyszeriibb, hogy eszes, vidam, fiatal emberek, didkok és munkatarsak kozott,
intellektualis légkorben telnek napjaim. A vildgban uralkod6 mentalis és erkdlcsi
zlirzavar €s a mindenhat6 Pénz trénraemelésének idészakaban ez igazi 6rom és ajandék.
Remélem, egyszer valaki koziiletek is csatlakozik majd hozzank!



Szeretettel kivanok tiszta fejet és szivet, az értelmes jovo reményét, sok sikert minden
szentimrés didknak. Es tanaraiknak azt a tudatot, hogy nagyon sok mulik rajtuk: milyen
lesz a jovO évezred Magyarorszaga. A foldbe rejtett nemesfémek helyett gyermekeink
jelentik az igazi értéket. Ennek a kis orszagnak ennyi jutott a természeti kincsekbdl.
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