AKTUALIS TUDNIVALOK A KORONAVIRUS FERTOZESSEL KAPCSOLATBAN

UTMUTATO CSALADOK RESZERE — 2020. marcius 1.

1. Ha On, gyermekével, vagy nélkiile, olyan helyen jart, ahol koronavirus okozta (réviditve:
COVID-19) eseteket jelentettek, DE tiinetmentes, nem sziikséges semmilyen kiilon évintézkedést
tennie, élheti mindennapjait.

2. Ha az On gyermeke az 1. pont szerint tiinetmentes, miel6tt visszatérne a kdzosségbe, kérjiik,
hogy nyilatkozzon allapotardl a csatolt nyomtatvanyon, amit adjon at az dvoddban, iskoldban.

Ha a bolcséde, évoda vagy iskola, a jarvany megel6zése céljabdl sajat hataskorében ugy rendelkezik
vagy a szlil6ket arra kéri, hogy az esetleges betegség lappangasi ideje alatt a didk maradjon otthon,
akkor javasoljuk a tanacs megfogaddasat! Amennyiben ez id6 alatt a gyermeknél barmilyen panasz
fellép, akkor kérjiik, TELEFONON haladéktalanul értesitse haziorvosat!

3. Ha On gyermekével, vagy nélkiile kozvetlen kapcsolatba keriilt olyan emberrel, akinél
igazoléddott a COVID-19, DE tiinetmentes, haladéktalanul tadjékoztassa TELEFONON hazi
gyermekorvosat, kovesse utasitasat és MARADJON OTTHON!

4, Ha On gyermekével, vagy nélkiile, olyan helyen jart, ahol koronavirus eseteket jelentettek,
vagy, amennyiben On kézvetleniil kapcsolatba keriilt olyan emberrel, akinél igazolédott a COVID-19,
ES influenzaszerii tiinetei, kiilonosképp 1az, kohogés, nehezitett légzés 1éptek fel, haladéktalanul
tdjékoztassa TELEFONON hazi gyermekorvosat, kévesse utasitasat és MARADJON OTTHON!

5. A COVID-19 fert6zés altal aktuadlisan érintett teriiletekrél a kovetkez6 oldalakon tajékozddhat:
www.nnk.gov.hu illetve https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea.

6. Ha nem jart COVID-19 altal érintett teriileten és nem talalkozott igazolt COVID-19 beteggel,
de gyermekének l3zzal, kohogéssel, megfazdssal jaré6 megbetegedése zajlik, TARTSA OTTHON, NE
engedje bolcs6débe, dvodaba, iskolaba, mig teljesen meg nem gydgyul.

7. Amennyiben bizonytalan, hogy gyermeke vajon megfert6z6dott-e COVID-19 virussal, NE VIGYE
hazi gyermekorvosa rendelésére, NE VIGYE gyermekorvosi ligyeletre, hanem hivja fel telefonon hazi
gyermekorvosat, vagy a zold szamok valamelyikét: 06-80/277-455, 06-80/277-456
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LEHETOSEGEK A FERTOZES MEGELOZESERE

1. MOSSON GYAKRAN KEZET, és gyakran mossa meg gyermeke kezét. Kézmosdshoz
hasznaljon vizet és szappant, a kézmosas ideje legalabb 20 masodperc legyen. Ha
szappan nem all rendelkezésre, haszndljon alkohol alapu fert6tlenit6 szert (legaldabb
60% alkohol tartalom)

2. TARTSON legaldbb 1 méter TAVOLSAGOT a kohogé, tiissz6g6, vagy lazas emberektdl.

3. TANITSA meg gyermekét, hogyan kell helyesen vélldhoz, vagy kénydkéhez forditott
fejével helyesen kéhogni, tiisszenteni!

4. Csak akkor viseljen MASZKOT, ha influenzaszer(, vagy megfazasos tlinetei vannak,
kiilonosen akkor, ha csecsemd vagy kisgyermek is van otthon.

5. A haszndlt maszkokat és papirzsebkend6ket GONDOSAN, zart taroloba DOBJA KI.

6. Tovabbi kérdéseivel keresse hazi gyermekorvosat, vagy a z6!d szamok valamelyikét:
06-80/277-455, 06-80/277-456.

Készitették: Dr. Bogddnyi Katalin, Dr. Losonczi Ldszlé, Dr. Kardszi Eva, Dr. Altorjai Péter
gyermekorvosok

Forrasok:

1. Olasz Gyermekgydgyaszati Tarsasag (Federazione lItaliana Medici Pediatri) COVID-19
Utmutatd

2. Nemzeti Népegészségligyi Kozpont 2020. februar 28-ig kozzétett informacidk
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SZULOI TAJEKOZTATO A KORONAVIRUS FERTOZES

GYERMEKKORI SAJATSAGAIROL

2020. februar 29-ig rendelkezésiinkre allé6 adatok alapjan

1. A mai napig elérhetd statisztikai adatok alapjan a koronavirus (COVID-19) fert6zés a gyermekek
kozott ritka (1-2%). Ez vélhetSen abbdl adddik, hogy szamos eset enyhe formaban zajlik le, igy a
betegség nem is keril felismerésre, ezért nem keril be a statisztikakba (1, 4)

2. A léguti tlnetek jellemz&en enyhébbek, mint feln6ttéknél: tobbségében megfazdsszerl
tineteket irnak le, de tlinetmentes fert6zott is el6fordul. A leggyakoribb tiinet a gyermekeknél is a 1az
és a kohogés. (5)

3. Igen ritkan az is eléfordul, hogy a COVID-19 fert6zés hasmenéssel, hanyassal jar. (5)
4, Sulyos allapotu, intenziv osztalyos kezelést igényl6 gyermekesetek extrém ritkdk (5)
5. A fert6zés csecseméket is érinthet, a tiinetek naluk is enyhék. Ok jellemz&en a sziileiktdl,

csaladtagjaiktol kapjak el a fert6zést. (4)

6. Enyhe tlineteik révén a gyermekek fontos fert6z6forrasok, igy az 6 esetiikben kilondsképpen
figyelni kell az dvintézkedések, higiéniai szabalyok betartasara!

7. Eddig nem igazoltak olyan esetet, hogy fert6z6tt, varandds édesanya magzatjanak atadta volna
a fert6zést. A fert6zo6tt édesanydk Ujszilottjei klinikailag és virus diagnosztikdval is negativak voltak.
Maguknal, a varandds édesanyaknal sem jellemzd sulyos lefolydsu vagy szovédményes fert6zés (3)

8. A virus az anyatejben nem volt kimutathatd. A fert6z6tt édesanydk ne hagyjdk abba a
szoptatdst vagy a lefejt tej addsat, de ekdzben fokozottan figyeljenek a higiénére, a léguti virusokra
vonatkozo dvintézkedések betartasaval! (3, 5)

9. A fert6zés megel6zésének legfontosabb mddja a fokozott kéz- és egyéb higiéniai intézkedések
betartasa. A részleteket tekintve utalunk a 2020.02.29-én a Sziil6knek késziilt tajékoztatd vonatkozd
fejezetére.

Budapest, 2020. februar 29.

Forrasok:

1. https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2762130; 2. https://www.worldometers.info/coronavirus/coronavirus-age-sex-
demographics/?fbclid=lwAR050h916a0ZS3f8H2MNoPL6{YKihz1YRjVzBUFsXA2vq5H6uYbEQQMKGXU; 3.
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(20)30360-3/fulltext; 4.
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2761659; 5. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/children-
fag.html
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BIZTOS KEZEK

Gyakori kérdések a gyermekek COVID-19 fertozésével kapcsolatban

A gyermekek mennyire érzékenyek a COVID-19 fert6zésre?

A gyermekek nem érzékenyebbek a COVID-19 fert6zésre az atlag populacidhoz képest. A legtdbb
laboratériumi vizsgalattal igazolt eset felnGttek kérében fordult el, de jelentettek gyermek betegeket
is, a legfiatalabb, csecsemd korosztdlybdl is, bar a gyermekek megferté6z6dése viszonylag ritka.
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Hogyan tudjuk megel6zni gyermekek esetében a fert6z6dést?

Hasonléan a feln6ttekhez a gyakori kézmosas, a targyak, jatékok, fellletek gyakori fert6tlenitése és
megfelel6 szellGztetés sziikséges. A gyermekekkel egy |égtérben tartézkodd, léguti tiineteket mutatd
feln6tt (6vén6, gondozdnd) viseljen sebészi maszkot, hogy az egyéb cseppfert6zéssel terjedd
virusfert6zések atvitelét a minimalisra csdkkentse.

A gyermekek COVID-19 megbetegedése mennyire kiilonbézik a felnottekétol?

A kevés, publikalt esetben megfazdsszer( tiinetek irnak le: jellemz6en |3z, kohogés, esetleg orrfolyas.
EmésztGszervi tiinetek (hanyds, hasmenés), nem jellemzs, eddig egy ilyen esetrél szamoltak be.
Mindezek alapjan az igazolt gyermekbetegek 0sszességében enyhébb tlineteket mutattak, bar leirtak
sulyos komplikaciét is, de ez nagyon ritka.

A gyerekeknél sulyosabb betegség varhaté a feln6ttekhez képest?

Csak kevés adat all rendelkezésre, de ezek arra utalnak, hogy gyermekek esetében enyhébb tiinetekkel
jar a megbetegedés. Azonban a krdnikus alapbetegségekben szenved6kben, kilonos tekintettel a
|éguti betegségekre, sulyosabb lefolyasu betegség is el6fordulhat.

Van-e gyermekek szamara elérhet6 kezelés?

Specidlis virusellenes kezelés nem 3ll rendelkezésre. Tiineti kezelésként b6 folyadékbevitel, pihenés,
lazcsillapitas a kdzérzet javitdsa céljabdl. A kezelés lényege a jarvanyugyi intézkedések azonnali
életbeléptetése és az esetleges sz6v6dmények szupportiv kezelése.

A gyermekek és csaladtagjaik szdmara megel6zésként a szokvanyos megelG6zési mddszerek javasoltak:
gyakori szappanos kézmosds, konyokhajlatba kohogés, orrfuvas utdn a hasznalt zsebkendé azonnali
kidobasa, alkoholos fellletfert6tlenitészerek hasznalata.

Szoptathat-e a COVID-19 fert6z6tt anya?

A jelenleg rendelkezésiinkre all6 adatok alapjan ajanlott a szoptatds vagy a lefejt anyatejjel torténé
etetés, mikézben az anya betartja az 6sszes megel6z6 odvintézkedést (alapos kézmosas, maszk
viselése), hogy ne fert6zze meg a gyermeket. Ha lefejt tejet kap a gyermek, az anya kézmosds utan
nyuljon a késziilékhez és a gép megfelel6 fert6tlenitésére is figyelni kell minden haszndlat utdn. Ha
megoldhatd, a lefejt tejjel egészséges ember etesse meg a gyermeket.

Budapest, 2020. februar 29.

Készitette: Dr Kardszi Eva, Dr Onozé Beéata, Dr Bogdanyi Katalin, Dr Losonczi Laszlé, gyermekorvosok
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