3 [ziileteket érint6 csont- és

lagyszoveti megbetegedések,
elvaltozasok
3/1 Fiatalkori megbetegedések :
3/1/1 iziileti és Iadbvéq
deformitasok




e Epiphysis novekedéssel kapcsolatos
elvaltozasok (varus, valgus allas)

o Alkarfejl6édési rendellenességek, (short radius,
short ulna) energia tuletetés kovetkezményei

e Lagyszoveti struktura gyengesége (medvetalp)



Ep epiphysisek az alkar distalis végén
Az epiphysis porc, (ndvekedési zéna, vagy epiphysis fuga) az enchondralis csontnévekedés
(hossznovekedés) helye. A periostealis (csonthartya alapu) csontnévekedés sordn a csont
vastagodasa jon létre.



Novekedési zona tipusok, /a rajtuk
atmend erdk hatasa szerint
csoportositjuk/:

e Apophysis: huzoerd hatas

— acromion, tuber.supraglenoidale,
— tuber.majus, olecranon,

— kul-belboka, troch.major,

— crysta tibiae, calcaneus csucs



*Epiphysis : nyomoerd hatas

e Proximalis és distalis
részein talalhatok a

hosszu csoves
csontoknak /nem
egyforma

meértékben vesznek
részt a novekedésben




A fiatalkori csontbetegségek,
novekedést befolyasold tényezdok
torténeti attekintése

e Korabbi id6kben a vitaminok, asvanyi anyagok
valds hianya (makro, de f6leg a mikroelemek)
volt a dontd befolyasold tényezdje a fiatalkori

csontbetegségeknek.



A mult jellegzetes korképei:

e Rachitis (angolkdr, ma mar csak oroklott D
vitamin anyagcserezavar esetén fordul el6,
nagyon ritkan) a compacta (kéreg) allomanya a
csontnak felritkul, hianyos lesz a csontnovekedés,
széles fugak a jellemzbek, ,,angolkoros olvaso” a
bordakon.

e Osteomalatia az elégtelen mennyiség( és/vagy
mindségl taplalas miatt

e Monodiétak hatasai (pl.: macska kizarélag maj,
vagy husetetése, csak szaraz kenyér és
csontetetés kutyanal)



,Joléti” csontbetegségek

Tuletetés, a relativ hianybetegségek, és a még
mindig néha jelen lévé monodiétak okozzak a
legtobb novekedéssel kapcsolatos zavarokat.

A novekedés soran a hosszu csoves csont
legérzékenyebb része a novekedési zona.
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Mechanikailag is ,a legkisebb ellenallas pontja”.

Etetéssel befolyasolhatd: a fuga szélessege,
érzékenysége, a csontndvekedeés sebessége,
egyenletessége.



Taplalastol fuggetlen befolyasoldé okok

Alkati diszpozicios - nagy testd, genetikailag gyors
novekedési erély, chondro-dystrophias alkat

Mechanikus - traumas torténések
Hormonadlis imbalance (STH, TRH)

Endogén metabolikus okok —idult felszivodasi
zavarok- oroklott (idult) szervi elvaltozasok

Tartasi kortilmények: 4-6 honapos korban
elkezdett intenziv kiképzés, edzés pl.: 6rz6-védo,
tulzasba vitt mozgatas pl.: biciklis futtatas, stb..

— Sok kutya egy kennelben tartva: hierarchia, kiizdelem,
menekulés, felelem, stressz...



A fugazarodassal kapcsolatos problémak
leginkabb

az alkaron
a tibian jonnek létre
A diagnozis megtekintéssel gyakorlatilag

sulyosabb esetben mar felallithato, olyan
jellegzetesek a végtag gorbiletei.

Amennyiben a carpustol distalisan kifelé gorbdl a
végtag, beszéllnk valgus allasral, amennylben a
befelé, varus allasral. - |




A folyamatos tuletetés hatasa a
csontfejlodésre és annak litemére

> Energia, macroelemek folyamatos tuletetése

/ ! o~

- intenziv csontnov. - elhizas - relativ hipercalcaemia
- chondrocytak osztédasa - calcitonin aktivitas n6
a physisekben né - csontfelszivodas csok.
-osteoblast aktivitas a - porcsejttérési idé ng,

a periosteumban nc’/
Kovetkezmények:
Retardalt enchondralis csontosodas, fuga szélesbedés, perzisztald

enchondralis porc képz6dés , apo-epiphysitis (gyulladas) mely
jelentds fajdalommal jar, korai fugazarodas, végtagtorzulasok.



Példa

e Schlatter-Osgood kor

o Steril gyulladasos folyamat a tuberositas tibiae
apophysisében, az allandd huzo erék behatasa
kovetkeztében bevérzések lehetnek, mikro-
instabilitas jon létre, RTG felvételen nem mindig
lathato- szélesebb radio-hipodenz sav az
apophysisben, de fizikalisan mindig kimutathatoé
fajdalom!

A meggyengult apophysis mar a normalis
er6hatasra is levalhat







Az epiphysis fuga korai lezarodasanak
kovetkeztében kialakulhatnak végtag
(alkar) deformitasok: valgus - varus
allas

e Az alkar csontja (radius és ulna) harmodniaban és

egyszerre kell novekedjenek legf6képp hossziranyban

e Amennyiben egyik elmarad ndvekedés litemét tekintve a
masiktol, a térbeli aranytalansag az érintett izuletekben
nagyfoku feszulést, deformalddast okoz.

e A carpus iziletében az egyre inkabb el6térbe keril6
féloldalas terhelés miatt a l[agyszoveti strukturak
megnyulnak, engednek (szalagok, inak, izuleti tok, stb.) és
a torzulas egyre lathatébb lesz.






Parhuzamos csontfejlodésbdl adodo
zavarok az alkaron

e radius curvus

e distractio cubiti, (INC)

e short ulna syndroma és UAP
e short radius syndroma és FCP
e valgus, vagy varus carpi



Kutyak és macskak energiaszikségletei kiilonbozo élettani allapotaikban

Kilonboz6 élettani dllapotii macskdk energiaszikséglete (MJ ME/nap)

Testtomeg Kifejlett Vemhesség Szoptatas
(kg) allat elérehaladott csucsidoszaka
életfenntartasa allapota

2.5 0.84 1.43 2.52

3.0 1.01 1.71 3.02

3.5 1.18 2.00 3.53

4.0 1.34 2.28 403

4.5 1.51 2.57 4.54

5.0 1.68 2.86 5.04

A fenti adatokat a National Academy of Sciences hozzajarulasaval kozéljik.



Labvégdeformitas tipusok



Kép: Radius curvus az ulna distalis
epiphysisének leallasa miatt
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Short ulna szindréma: distractio cubiti és az UAP oka

Koran lezardédott distalis ulna epihysis miatt
kialakult distractio cubiti (INC)
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Short radius szindréma: distractio cubiti és a FCP oka

Distractio cubiti (INC) a radius distalis epiphysisének korai lezarédasa miatt
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Hosszabbitd osteotomia
nagyobb |épcs6kepzbdéskor

g




Distractio cubiti
Kisebb |épcsbképzbdés
DUO
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Ulna distalis korai fugazarédas

radius curvus, carpus valgus
BA\N




Medvetalp

e vazolt okok miatt hirtelen megnodvekedett testsullyal
rendelkez6 nagytest(, fiatal, ndvekedésben lévd
kutyakon jon |étre a metacarpus (MC) és a metatarsus
(MT) magassagaban

e megnyulnak a hajlitoi oldalon a lagyszoveti strukturak,
ennek kovetkeztében a terhelés talpparnarol attevédik
az egész meta hosszara. Mintegy , lefekszik” a labkozép,
talpon jarova valik az egyébként ujjon jaro allat.

e Fizio: Dieta és etetési tanacsadas, medvetalpnal a

labtOizUletek tulterhelésének csokkentése
tamasztokotéssel



3/1/2 Fiatalkori csontelvaltozasok
Panostitis

Tuletetés-sulynovekedés hirtelen,- csontszilardsag
csokken, a statikus és mechanikus megterhelés ng, - a
cortex atrendezddik, - a be-kilépb erek 6sszenyomatasa
miatt csontvel66déma alakul ki jelentds csontfajdalom
kiséretében.

Megterhelési tipusu, sulyos santasag.

A végtag érintett hosszu csovescsontja (leggyakrabban,
humerus, femur) minden rétegét érint6en gyulladt és
tulérzékennyé valik, a csont érintésére felsir az allat.

Onkorlatozd folyamat, pihentetésre,
fajdalomcsillapitasra, diétara javul, de recidiva lehet (!)

Fizio: izomlazitas, izomgorcsok megsziintetése






Etetési osteopathia

Nagytestd, gyorsnovekedésd, him kutya. Etetési
imbalance: egyszer( tuletetés, és/vagy Kalcium
tuletetés + zsirban oldodo vitaminok (D)
tuletetese

Kétoldali, szimmetrikus, tobbé-kevésbe
fajdalmatlan, de intermittald santasag lehet

RTG/ metaphysis epiphysis kdzeli sclerosisa
athato

Jellegzetessége: megszélesbedett, (gomba alaku)
metaphysis vonal

Fizio: etetési tanacsadas







Perzisztald porcmag-, porccsap
képzodés (Chondrosis

Nagytest(, gyorsnovekedées(, him kutya
(DOG,BRP,ISZ,ROT, chondro-dystrophias fajtak)

Kalcium tulkinalat okozza: porcsejtérés ideje n6,
csontfelszivodas csokken, elhizodo csontosodas,
perzisztald enchondralis porc jon létre altalaban ulna
distalis epiphysisében.

Szimmetrikus elvaltozas.

Jellegzetes RTG lelet: radiodenz kup alaku elvaltozas
(sclerotikus terllet az epiphysisen belul),

megnyult epiphysis fuga
Fizio: etetési tanacsadas






Osteodystrophia fibrosa

Nagytest( him kutyak, tartdsan hibas kalcium —foszfor
(Ca-P) aranyu étrend kiegészitése miatt valtozas jon
|étre a kalcium —foszfor hormonalis szabalyozasaban.
Masodlagos mellékpajzsmirigy tulmdkodeés jon |étre.
(Hyperparathyreoidismus) Ennek kovetkeztében az
osteoclast (csontfelszivodast okozo csontseijt)
tevékenység novekszik.

Kovetkezmény: vékonyodo cortex allomany, fajdalmas
csoves csontok, csonttorzulasok, patoldgias torések
johetnek létre.

Jellegzetes példa a husetetés miatti foszfor tulsuly
kialakulasa.

Fizio: etetési tanacsadas
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Hypertrophias osteopathia

(Moller - Barlow féle betegség emberen)

3-6 honapos, nagytest(, gyorsnovekedésl, him kutyak
betegsége. Ok: nem teljesen ismert, etetési imbalance?
Ca:P arany(?), tuletetés(?), C-vitamin hiany(?)

Jellemz6 elvaltozasok: duzzadt, fajdalmas epiphysis
tajékok, intermittald, igen magas laz, periostealis
vérzések. Pupositott gerinctartas, valgus allas (+-)
medvetalp (+-), vérben a globulin ng, balra tolodoé
vérkeép, leukocitak szama jelent6sen né.

Az rtg felvetelen metaphysis végi sclerosis, periostealis
mandzsettaképzddés jellegzetes

Fizio: diétas tanacsadas






Osteoporosis

1/ Juvenilis: Ca relativ hidnya, osteodystrophia fibrosdhoz
tarsulva, torékeny csontozat, papirvékony kéregallomany

2/ Vese eredetli: fejlédési rendellenesség-idiilt veseelégtelenség-
secunder mellékpajzsmirigy tulsuly létrehozza a jellegzetes
elvaltozast, a gumiszerd allkapocs megjelenését

3/ latrogén: (allatorvosi kezelés eredménye) szteroid
hormonokkal vald tartos kezeléskor-D vitaminszintézis csokken, a
Ca felszivodas szintén csokken. A proteinforgalmi zavar miatt a
szerves allomany sem épiil,+ az osteoblast tevékenység gatlasa is
észlelhet6 a gyogyszerek mellékhatasaként

4/ Inaktivitas alapu

Fizio: az inaktivitas megel6zhets a végtag aktiv és passziv
tornaztatasaval






Osteomalatia

e Fiatal, nagytestd kutyak elégtelen mennyiséegl
és 0sszetétell etetése miatt |étrejott
csontpuhulas.
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Altaldnos gydgykezelés

A taplalkozasi problémak és az egyéb korulmények miatt l1étrejott
novekedési zona és csont, valamint lagyszoveti strukturak
megbetegedéseinek dltalanos gyogykezelése:

taplalasi tanacsadas: tuletetés elkeriilésére javaslattétel, a tablazat
szerinti, sulyméréssel egybekotott, diétas etetés, ha szikséges a taplalék
kiegészitése (nem tapetetés, otthoni f6zés esete)

D vitamin: max. 7-21 Ne/ttkg/nap, Ca: 400-500mg/ttkg/nap. Az életkor,

vérmeérseklet, genetikai terheltség, a fizikai terhelés beszamitasa az
etetett tap beltartalmi értékének az igényekhez valo igazitasa.

Tulmozgatas megelbzése, korai kiképzés, edzés, munka, stb. tiltasa.

Prediszponalt allatok diétaztatasa prevencidoként folyamatos allatorvosi
felligyelet és diétds/etetési tanacsadds a felndvekvés alatt.



e A sulyosabb deformitasok sebészi ellatasa is
szukséges lehet (osteotomiak,
csonthosszabbitasok, roviditések, stb.) A
medvetalp kezelése kotéssel, szigoru diétaval
és pihentetéssel altalaban eredményes.



Macskak taplalkozasi
eredetl osteopathiaja

Monodiéta fogyasztasara hajlamos faj
Nyershus etetés Ca/P=1:2.2

Maj etetés Ca/P=1:50 + A hipervitaminosis
Sziv etetés J hiany

Relativ hyperparathyreoidismus, osteoporosis
medence: torzulasok, obstipatio, ellési anomaliak

gerincoszlop: lordosis, kyphosis, scoliosis, spondylosis,
pathologias torések, csigolyablokk, csontszegéeny
callusosodas, +/-bénulds, mozgdszavar,
keresztgyengeség, csontfajdalom.

* irreverzibilis
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