Grafomotoros fejlesztés

Nagyon sok szülőnek feltűnik az iskola megkezdése előtt, hogy gyermeke nem jól fogja a ceruzát, nem úgy rajzol, mint a többiek. Sőt, esetleg le sem lehet ültetni papír-ceruza feladatok mellé. A gyermek nem szívesen vesz a kezébe semmit, amivel "összekoszolja" a kezét: legyen itt szó festékről, ragasztóról, zsírkrétáról, vagy filctollról. Ők azok, akik nehezen fognak meg apróbb tárgyakat, azokat gyakran elejtik, rossz nézni, amikor ollót vesznek a kezükbe.
ŐK AZOK A GYERMEKEK, AKIKNEK A GRAFOMOTOROS FEJLESZTÉSRE VAN SZÜKSÉGÜK. 

Az első vizsgálat során kiderül, hogy van-e a finommotorika területén elmaradása a gyermeknek. Ha erre fény derül, akkor kimondottan olyan feladatokat fogunk a gyermeknek adni a foglalkozások során, amelyek a kéz ügyességét segítik elő, illetve segítenek összhangot teremteni a kéz és az agy működése között. Hiszen a gyermekek többsége a fejében tudja, hogy mit kellene tennie, de a végrehajtás már nem megy nekik. 

A foglalkozások során igyekszünk a lehető legtöbb segítséget megadni a kicsiknek, hogy önállóan fedezhessék fel: "én is meg tudom csinálni". Az egyszerű manuális feladatoktól indulunk el (gyöngyfűzés, pötyi, terménybábok, gyurmafigurák), és a sikeres feladatmegoldások során játszva jutunk el odáig, amikor már észrevétlenül iskolás feladatokat is meg tud oldani a gyermek. A térbeli feladatoktól a papír-ceruza feladatokig hosszú az út, de nem olyan nehéz, mint amilyennek tűnik.
Az első osztályos gyermekeknek tisztában kell lenniük a jobb és a bal, valamint az alatt, fölött, között, mögött, mellett, előtt viszonyfogalmakkal. Ezeket ismerniük kell a saját testükön, a térben elhelyezett a tárgyak esetében, és síkban a feladatlapokon is.

Téri tájékozódás fejlesztése saját testen, saját testből kiindulva 

A gyerekeknek először saját testhatáraikkal, saját testrészeikkel kell tisztában lenniük ahhoz, hogy megértsék a jobb-bal irányokat, s azt papíron (síkban) is felismerjék és alkalmazzák. Ezt leginkább mozgásos játékokkal fejleszthetjük. 

Játsszunk a testrészeik (fej, nyak, váll, törzs, hát, has, mell, derék, lábak-karok, majd később: csukló, könyök, tenyér, kézfej, térd, comb, boka, sarok, talp) utasításra történő megmutatásával, majd fordítsuk meg a játékot, mi mutassunk rá, és a gyermek nevezze meg először saját testén, majd más testén is a részeket. 
Ezután következik a saját testből kiindulva a téri irányok fejlesztése kezdetben csak az alatt, fölött, mögött, között és a mellett irányokat gyakoroljuk. Pl. Nézz felfelé, fordulj gyorsan a hátad mögé, nézz a lábad elé!Először saját testükön kell a jobb-bal irányokat felismerni. Olyan feladatokat adhatunk, hogy emeld fel a bal kezed, mutasd meg a jobb lábad, fogd meg a bal kezeddel a jobb bokádat, vedd a labdát a jobb kezedbe, tedd a labdát magad mellé a földre a bal kezed felőli oldalra! Nagyon sokat segít a szalag (szívecske) használata abban is, hogy felismerjék társaik jobb-bal kezét, akkor is, ha egymás mellett állnak, akkor is, ha szemben vannak egymással. (Az a kisgyermek, aki, ha az édesanyja leül vele szembe, s megkéri arra, hogy mutassa meg előbb melyik a saját jobb keze, majd melyik a vele szemben ülő édesanya jobb keze, s határozottan rámutat, az a kisgyermek már kialakult testsémával, biztos téri tájékozódással rendelkezik. Természetesen egy hosszú folyamat eredménye, s az iskoláskor kezdetére kell kialakulnia.
Téri irányok felismerése a síkban 
Rajzos szinten történik a fejlesztés:
Rajzolj a lap közepére egy házat, a ház fölé (pontosan a ház teteje fölé) egy napot, a ház mellé jobb oldalra, (jobb kezed felőli oldalra) egy szál virágot, a ház alá füvet, a napocska mellé, baloldalra egy felhőt! Ennek a rajzolásnak természetesen számtalan változata lehetséges. Egészen odáig el tudunk jutni a gyerekekkel, hogy képesek lesznek egy írólapon felismerni azt, hogy hol van a közepe, a bal alsó-jobb felső sarka!
Fogalmi gondolkodás fejlesztése
A nagycsoportos óvodásuknak a következő fogalmakat kell már iskola előtt (tavasszal) ismerni: ember, állat, gyümölcs, szerszám, jármű (közlekedési eszköz, élelmiszer (ennivaló), növények, virágok, játékok. Tudnia kell kérésre felsorolni pld. virágokat, s meg kell tudnia mondani, hogy mi a közös az almában, a banánban, a barackban..

Számfogalom előkészítése
Nagyon jól használható a számolási készség fejlesztése, a matematikai műveletek (elvétel, kiegészítés) előkészítése során korongos doboz. Nem árt, ha gyermekünk megismerkedik vele, hiszen az iskolában is fogják majd használni.
Az otthoni foglalkozások során novembertől-márciusig, csak 6-os számkörön belül gyakoroljuk a feladatokat. Márciustól bővíthetjük a számkört 8-ra, majd 10-re. 
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VIZUALIS ZARTSAG - GLOBALIS ESZLELES

Egészitsd ki a hifiyos dbrékat!
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VIZUALIS RITMUS

Fizd it a gyongysort gy, hogy a végétdl keadd a izést!
(Az utolso gybngy legyen alsd fonal elsd gybngyszemel)
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Rajzold tovibb az adon i b gyt vagy s e kizphee
y kicsi kor kerdl
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ALAK - HATTER

Neégy jték van elrejtve a pontok kozott. Rajzold meg Sket!



[image: image7.jpg]40,52 melléklet
SZEM - KEZ KOORDINACIO

- ¥ 1
* .
4
«
PR . 4
S
. @3
-4
- o o
Z 4

o4

A kiskakas eldbb a magvakat, majd a flveket csipegesse fel!
Egyenes vonallal, kilonbgzs szinnel jelld az dtét!
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A nagy karikéban sok dbrt litsz. Elkezdtik szétvélogatni.
Folytasd!
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Fejezd be mindegyiket!
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A jobb kezed felolirajzokat szinezd Ki pirossal, a bal kezed
feldlit pedi kékkell
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Keresd meg azt a képet, amelyik pontosan olyan, mint az els5!
Seinezd kit
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