7. Általános és helyi fertőtlenítés anyagai, fertőtlenítőszerek csoportjai, alkalmazás helye és kémiai hatásmechanizmus szerint. Fertőtlenítő arcszeszek a kozmetikában

Fogalma, célja:

Mindazon eljárások összessége, mellyel a környezetbe került kórokozókat elpusztítjuk vagy fertőzőképességüket megszüntetjük.
Ha nincs tű használat a tisztításnál, akkor elég a fertőtlenítős lemosás. Ha van tű használat, akkor helyi fertőtlenítés szükséges. 

Fertőtleníteni nem muszáj, de ha csináljuk, akkor rendesen. Tökéletesen kell csinálni, mert ha nem vagyunk elég alaposak, akkor többet árthatunk mint használunk.

Fertőtlenítő hatás fokozatai: 

1. Csiraszám csökkentő (szanációs) hatás: a kórokozók egy része elpusztul, vagy eltávozik a felületről ( szappanos meleg vizes kézmosás, szellőztetés)
2. Baktériumok szaporodását gátló (bakteriosztatikus): nem pusztulnak el, de szaporodásuk így fertőzőképességük gátolt (hűtés, fagyasztás)
3. Baktériumölő (baktericid): vegetatív formái elpusztulnak, de spórák életképesek maradnak.
4. Spóraölő (sporicid): a spórákat is elpusztító hatás. Endosporát képező baktériumok esetében nem teljes hatású, mivel az endosporák újból kedvező körülmények közé kerülve vegetatív (szaporodó képes) állapotba kerülhetnek. Csak néhány fertőtlenítő eljárással, magas hőmérséklete érhető el.
5. Vírus inaktiváló (virucid): a kozmetikában alkalmazott legerősebb fertőtlenítő. AIDS,Hepatitis B , vírusokat is megöli
6. Gombaelemeket pusztító(fungicid): a bőr gombák okozta betegségei kozmetikus által nem kezelhetők, de ezen anyagoknak is szerepe van pl. a penészedés gátlásnál. Ilyen hatás egyes kémiai és fizikai valamint kombinált fertőtlenítéssel érhető el. 

7. Parazitákat pusztító (paraziticid): a környezetbe kikerült patogén protozoonok vegetatív alakjait valamint lárváit és petéit pusztítja. Csak néhány spec. fertőtlenítőszerrel és fizikai eljárással érhető el.
Kozmetikai alkalmazáskor a fertőtlenítőszer legyen virocid és baktericid!

Fertőtlenítő eljárások csoportosítása: 

Alkalmazási terület szerint: - antibiotikum

· antiszeptikum

· dezinficiens

· helységfertőtlenítő

Hatásmechanizmus szerint: fizikai, kémiai, kombinált eljárások

Fizikai: kifőzés forró vízben, autoklávban, gőzzel, UV fénnyel

Kémiai: oxidáló szerek, redukáló szerek, savak, bázisok, savasan hidrolizáló sók, nehézfém vegyületek, alkoholok, tenzidek

Kombinált: hő, kémiai és mechanikai hatás

A fertőtlenítő eljárások hatásosságát befolyásoló tényezők: 

Fertőtlenítendő felület szempontjából: a felület anyagi minősége, szennyezettsége, nedvesíthetősége, esetleges egyenetlensége

Kórokozók szempontjából: kórokozók száma, fajtája, esetleges rezisztenciája

Fertőtlenítőszer szempontjából: anyagi minőség, hatóanyag koncentráció, kémhatás, felület aktivitás, esetleges szelektivitás
Körülmények szempontjából: hőmérséklet, hatóidő

A fertőtlenítő szerekkel szembeni követelmények: széles hatásspektrum, rövid hatóidő, jó oldhatóság, jó behatoló képesség, fizikai-kémiai ellenálló képesség, jó felületnedvesítő képesség, fertőtlenítendő felületet ne károsítsa (bőr, eszköz), ne legyen tűzveszélyes, erős színű, kellemetlen szagú, fajlagosan olcsó legyen!

Oxidáló hatású fertőtlenítő szerek

Nagy részük szervetlen. Használható a hidrogén-peroxid, melyet bőrfertőtlenítésre, stabilizálva tenzidekkel együtt kiváló széles spektrumú műszer – és eszközfertőtlenítő szer. Az oxidáló szerek előnye, hogy szer maradék nélkül gyorsan és teljesen elbomlanak valamint széles spektrumú antimikrobiális hatásúak. Hátrányuk, hogy nagyobb mennyiségű fehérje szennyeződés vagy nagyon sok mikroba esetén kevésbé hatékonyak.

Klór és vegyületei:a klór vízzel való reakciójából erős oxidáló és fertőtlenitő hatásu naszcensz oxigén keletkezik. 

Vegyületei: Na-hypoklorit (NaOCl)
                  Klórmész 

                  Klóraminok, pl. Neomagnol, Unipon, Septodol, Ultrasol, Flórasept

                  Nátrium-diklór-izocianurát: pl. Claraktiv

Neomagnol: savas közegben fertőtlenít, baktericid és virucid hatású, bőrre is tehető bár némi kellemetlen szaga van.

Jód és vegyületei

Hatásmechanizmusa: oxidáló hatású, a baktériumok sejtjének jódakceptor csoportjához kötődik. Enyhén izgató hatású, hisztamin felszabadulást okoz. 

Származékai: -Jódtinktura

                      -Lugol oldat

                     - Jodoforok: vizben jól oldódó, bőr és nem korroziv eszközfertőtlenitők. A jodoforok egyfázisú fertőtlenítő szerek, a jód érzékenyeknél allergiát okozhatnak. 

Redukáló hatású fertőtlenítőszerek

Aldehidek:  magát nem, inkább származékait használjuk.

Hatásmechanizmusuk.: széles spektrumú, fehérje kicsapó hatású fertőtlenítőszerek

Származékok: - formalin

· lysoform

· hexametilén-tetramin – tehető bőrre

· Spovirid, Virusept, Gigasept, Cidex., Lysetol

· Felőletfertőtlenitők: Apesin, Metasept

Fenol származékok: maga nem alkalmazható a mérgező hatása miatt

Hatásmechanizmus: a kórokozók sejtmembránjának áteresztőképességét fokozza, fehérje kicsapó tulajdonságú, fertőtlenítő hatása az oldat hőmérsékletének emelésével jelentősen fokozható

Származékok: Krezol, Lysol, Arugeen spray, Hexaklorofén, Dodesept, Primasept, Klórhexidin-szélesspektrumu fertőtlenítő, nem mérgező, nem bőrizgató

Triclosan: redukáló hatású fertőtlenítők

Organikus (szerves )fertőtlenítők

Tenzidek másnéven felület aktiv vagy tenzióaktiv anyagok csökkentik a felületi feszültséget, ezáltal habzóképes, emulgeáló, tisztitó, felület nedvesitő hatásu anyagok. 
Tenzidek lehetnek:    - Ionos
a) anion aktiv: szappanok, zsiralkohol-szulfátok, - foszfátok

b) Kation aktiv: kvaterner ammónium-sók – negyedik rendü NH4 sók

c) Amfoter: jó szennylazitó tulajdonságuak és fertőtlenitó hatásuak, kombinált fertőtlenitő szerekben alkalmazzák

- Nem ionos: fertőtlenitő hatásuk csekély, szennylazitó tulajdonságuk jó. 
Zsíralkoholok, zsírkísérők, SPAN, TWEEN

Kombinált fertőtlenítők szennylazító adalékként

Kvaterner ammónium sók: negyedrendű négy vegyértékű nitrogén atomhoz kapcsolódó különböző szerves atomcsoportokat tartalmazó vegyületek. Fertőtlenítő hatásukat molekulájukban lévő komplex-ionnak köszönhetik.

Hatásmechanizmusuk: a kórokozók légzését és glikolízisét gátolják, sejt membránjuk permeabilitását megnövelik, ezáltal elpusztítják. 

Hatóanyagok: benzalkonium-klorid (Zefirol)

                       Cetil-trimetil-ammonium –bromid (Cetrimid, vagy Cetavlon)

Cetrimid: már 1 %-os koncentrációban, alacsony kb. 15%-os alkohol tartalom mellett is kiválóan fertőtlenit, nem bőrizgató. 

Tenzid tartalmu készitmények:

-Metaszept, Sanisept, Bradophen, Minuten, 

-Clarasept

A kórházi és a kozmetikai gyakorlatban általában kombinált fertőtlenítőszereket alkalmaznak. 
Alkoholok: 

Az 1-2 értékűek. Hatásuk: a fehérje koaguláción (fehérje kicsapódás) alapuló, csak a vegetatív állapotban lévőket öli meg, a latenst nem. Vízelvonó hatású.
· etil-alkohol (CH3-CH2-OH) 

 70 %-96 %-os alkohol: alkoholos tinktúrák , de ez bőrre nem alkalmazható
 70 %-os alkohol: eszközfertőtlenítésre
 20%-70% alkohol: arcszeszekben

 20% alatt: arcvizekben

Fertőtlenítő savak

Hámoldó, szerves savak: - ecetsav enyhén fertőtlenít


- tejsav


- szalicilsav 1%-ban

Hámképző, szervetlen savak: - bórsav

Hámképző, szerves savak:
- benzoesav,


- csersav

Fertőtlenítő savasan hidrolizáló sók:
Erős sav és gyenge bázisok sói a savasan hidrolizáló sók.

Általános kozmetikai hatásuk, hogy jól fertőtlenítenek.
Ide tartoznak a földfémek sói, ezen belül az alumíniumsók :

- alumínium - klorid
- alumínium - szulfát
- kálium- alumínium- szulfát
- bázisos alumínium-acetát
- borkősavas alumínium-acetát
- alumínium- laktát 
Fémek, fémsók
Elsősorban a nehézfémsók hajlamosak a fehérjekicsapódásra. 

· ezüst és vegyületei: ezüst-nitrát (lápisz): állatorvosok mai napig használják

· higany-klorid (HgCl2): Fehér, kristályos anyag, vízben jól oldódik, fehérjéket kicsapja,  régen 0,1-0,2 m/m %-os oldatát használták fertőtlenítésre, de ma már nem, higany tartalmuk miatt veszélyesek, mérgezőek.

· Vas III.-klorid- ferriklorid

· Cink-szulfát

· Cink –klorid

· Bizmut oxi-klorid híg savakkal együtt fertőtlenít

· Bázisos bizmut-nitrát

· Bázisos bizmut- gallát
