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PROJEKTTERV
Kapcsolódás a pedagógiai programhoz

Felelősségtudat kialakítása

Személyiségfejlesztés

Étkezési és tisztálkodási kultúra fejlesztése

Egészséges életmód

Kapcsolódás a TÁMOP 3.1.4-hez

Módszertani kultúra lehetőségeivel kapcsolódás a projekttervvel
Indokoltság, életre hívó pedagógiai szükséglet
Mozgásszegény életmód

Helytelen táplálkozási szokások

Egészségtelen élelmiszerek fogyasztása

Helytelen tisztálkodási szokások megléte

Célkitűzés:
Rövidtávú:

A projekt megvalósítása. A személyes higiénia kialakítása. Az egészséges ételek megismertetése, és az igény kialakítása ezek fogyasztására. Napi mozgásos tevékenységek végzése. 

Középtávú:

Kapcsolódás a TÁMOP 3.1.4-hez. A kooperatív együttműködésre nevelés. Az egészséges, adalékmentes élelmiszerek fogyasztására való ösztönzés. Együttes munkára nevelés. Esztétikus és terítési szokásoknak megfelelő szabályok elsajátítása. A szabadtéri elfoglaltságok előtérbe helyezése. 
Hosszútávú:

A korszerű táplálkozás és annak jelentősége. A zöldségekben és gyümölcsökben lévő vitaminok és ásványi anyagok ismerete és tudatos felhasználásuk. Az étkezéshez és a mindennapi élethez kapcsolódó tisztálkodási szokások elmélyítése. A rendszeres mozgás iránti vágy felkeltése és tudatosítása. 

Feldolgozott tananyagtartalom

Természetismeret: Vitaminok




    Egészséges táplálkozás




    Táplálkozási betegségek

Magyar nyelv és irodalom: versek, prózák.

Rajz: Zöldségek, gyümölcsök ábrázolása különböző technikák alkalmazásával.

Technika: Zöldség, gyümölcsszobrok készítése.

Matematika: Mérések, mértékegységek, átváltások. 



      Csoportosítások, válogatások.

Testnevelés: Mindennapi torna, sportversenyek, uszodalátogatással egybekötött játékos foglalkozás. 

Informatika: Videofilm, étlap- és asztalterítési ötletek tervezése. 

Várt hatás, eredmény

Az egészséges ételek fogyasztására való igény kialakítása

Helyes táplálkozási szokások elsajátítása, igény a tisztálkodásra

A mindennapi testmozgásra való ösztönzés

A biotermékek megismerése, elfogadása és fogyasztása

Produktumok

Főproduktum:

Az egészséghét során elkészített zöldség- gyümölcsszobrok, plakátok, rajzok bemutatása. Kiállítás megszervezése, az elkészített saláták kóstolása, zsűrizése. Sportversenyek lebonyolítása. 

Mellékproduktum:

Fénykép, tabló, plakátok, szobrok, totók, tesztlapok.

Időtartam

1 hét

Időkeret

Napi 3 tanítási óra, délutáni foglalkozások, konzultáció 1 óra (könyvtár)

Célcsoport

1-8. osztály

Szülők, társadalmi környezet bevonása

Ünnepélyes megnyitóra meghívást kapnak a Központi Konyha élelmezésvezetői és dolgozói. Szülők, támogatók. Körzeti védőnő. Iskolaorvos. 
Mellékletek:

· A témahét részletes programja

A témahét részletes programja

(2010. március 22 – 26.)

H É T F Ő

Téma

Alkotópályázat

Rajz, plakát tervezése, készítése az „Egészséges életmód” címmel.

Cél: A tanulók legyenek képesek önállóan saját képzeleteiket, ismereteiket felidézve egy vizuális probléma megoldására, képi megjelenítésére.

Fejlesztendő képességek

1. Megismerő és befogadó képesség

· Látvány megfigyelése (formák, arányok, színek)

· Tárgyak, élőlények témába ágyazott ábrázolása, legjellemzőbb vonásaik megragadása

· Tárgyak térbeli helyzetének meghatározása

· Díszítés

2. Kreativitás

· Alkotóképesség (megfigyelés, személyes élmény kifejezése)

· Változatos technikák kipróbálása (ceruza, filctoll, kréta, ecset)

· Problémamegoldó képesség

· Szereplők – cselekmény - tárgyak jellemzőinek összekapcsolása

· Formák, vonalak, színek szerepének megnevezése

3. Önismeret, önértékelés, önszabályozás

· Esztétikai jellegű pregrenciák érvényre juttatása (anyag és eszközhasználat, színkeverés, kifejezésmód)

4. Tanulást serkentő képesség

· Vizuális információk megértése, felfogása, adott témába helyezése

Fejlesztendő készségek

· Manuális készségek

· Ábrázoláshoz szükséges készségek

· Képes legyen figyelembe venni a színek kifejező erejét

· Képes legyen megítélni a színviszonyokat, arányokat

Óraszám
3 óra

Kötelező foglalkozások óraszáma, anyaga

1 óra
Plakátterv készítése

2 óra
Kivitelezés szabadon választott technikák alkalmazásával

Szabad foglalkozások óraszáma, terve

1 óra
A témával kapcsolatos könyvek, folyóiratok olvasása, nézegetése (csoport munkában a 

fennmaradó ötletek megvalósítása)

Tevékenységek, helyszín eszközök

Rajzos munkák készítése A3-as illetve A4-es méretű rajzlapra. Az elkészült munkákat az iskolában értékeljük. 

Zárás, beszámoló, értékelés

A versenybe bárki benevezhet a saját alkotásával. Az elkészült plakátterveket évfolyamonként értékeljük. A művekből kiállítást rendezünk az iskola aulájában. 

K E D D
Téma

Filmvetítés évfolyamonként

A hihetetlen utazás

Goofyval a helyes fogápolásról

Kötetlen beszélgetés a helyes tisztálkodásról, fogápolásról és az egészséges táplálkozásról

Cél
A tanuló legyen képes:

· a napirendjébe beilleszteni a rendszeres fogápolást

· a fogápoláshoz szükséges eszközöket alkalmazni

· az egészséges fogazat megtartásához szükséges táplálkozási ismereteket alkalmazni

· a rendszeres fogorvosi ellenőrzés fontosságát megérteni

A tanuló legyen képes:

· az egészség fogalmát megérteni

· a napi ötszöri étkezés jelentőségét megérteni

· a táplálkozási piramis ajánlásait (életkorhoz kötődő helyes táplálkozás elveit) megérteni

· a helyes terítés elsajátítása
· a táplálkozás lelki egészségre gyakorolt hatásait megérteni (a család együtt étkezésének, a közösségben történő étkezésnek, a terített asztal mellett történő táplálkozásnak a jelentőségét megérteni)

· a táplálkozás és a mozgás egészségre gyakorolt hatását megérteni

· a serdülőkorban történő változások táplálkozásra gyakorolt hatásait megérteni (4. osztály)

Óraszám

2 óra

Fejlesztendő képességek készségek

A tanuló legyen képes:

· a higiénés eszközök alkalmazását elsajátítani

· tudni mikor kell kezet mosni

· a helyes kézmosást alkalmazni

· napi rendszerességgel végzett tisztálkodást napirendjébe beilleszteni

· a mosakodás sorrendjét alkalmazni

· körömápolásban közreműködni

· haj ápolásban (hajmosás, fésülködés, tetvesség megelőzése) közreműködni
· megfelelő WC használatot elsajátítani

· intim higiénét alkalmazni
· a serdülőkor intim higiénét érintő változásait megismerni (4. osztály)
Kötelező foglalkozások óraszáma, anyaga

A tanuló legyen képes:
· az egészség fogalmát megérteni

· a napi ötszöri étkezés jelentőségét megérteni

· a táplálkozási piramis ajánlásait (életkorhoz kötődő helyes táplálkozás elveit) megérteni

· a helyes terítés elsajátítása

· a táplálkozás lelki egészségre gyakorolt hatásait megérteni (a család együtt étkezésének, a közösségben történő étkezésnek, a terített asztal mellett történő táplálkozásnak a jelentőségét megérteni)

· a táplálkozás és a mozgás egészségre gyakorolt hatását megérteni

· a serdülőkorban történő változások táplálkozásra gyakorolt hatásait megérteni (4. osztály)

Szabad foglalkozások óraszáma, terve

Napköziben való helyes étkezési szokások kialakítása.

Tevékenységek, helyszín eszközök

Rendszeres tisztálkodásra való igény elérése. Minden tanulónak legyen saját tisztasági felszerelése. 

Ebédlő, mosdók.

Zárás, beszámoló, értékelés
Tisztasági vetélkedő kérdéseinek megvitatása, előkészítése. 

S Z E R D A

Téma

Tavaszi vitamin saláta készítése csoportonként.

Húsvéti ünnepi asztal terítése, tálalás 4 főre.

Cél

Önálló étkezésre szoktatás.

Saláta készítés fortélyainak elsajátítása.

Esztétikus terítés.

Óraszám

2 óra

Fejlesztendő képességek, készségek

A kreatív gondolkodás fejlesztése, közösségi munka öröme.
Alkotóképesség fejlesztése.

Térbeli, formai, színbeli, az anyagokkal kapcsolatos élmények iránti fogékonyság kialakítása.

Eszközök balesetmentes használata.

Az egészséges táplálkozásra való igény felkeltése.

Vitaminok fontossága a táplálkozásban.

Tárgy és környezet kultúra: a tárgyak csoportosítása rendeltetésük, anyaguk, formájuk, színük szerint. 

Kötelező foglalkozások óraszáma, anyaga

3 óra környezet tantárgy tananyagának témához kapcsolódó részeinek felhasználása.
Szabad foglalkozások óraszáma, terve

Gyermekfolyóiratok olvasása, receptek gyűjtése. Vitaminok csoportosítása adott szempontok szerint. Képek, újságcikkek gyűjtése. 

Tevékenységek, helyszín eszközök

A hozott alapanyagok darabolása, válogatása, méret, szín, mennyiség szerint csoportonként. Tanteremben és az osztályterem előtti folyosón. 

Zárás, beszámoló, értékelés

Az elkészített saláták és terítések megtekintése, értékelése. A kész saláták elfogyasztása.
C S Ü T Ö R T Ö K

Téma
Vetélkedő az egészséges életmóddal kapcsolatban. Teszt kitöltése.

Zöldségszobrászat csoportonként a hozott anyagokból.

Cél

A vitaminok szerepe az étkezésünkben.

A zöldségek, gyümölcsök fontossága.

Tapasztalatgyűjtés.

Helyes táplálkozás és életritmus kialakítása.

Alapos kézmosás, fogmosás rendszeres elvégzése.

Óraszám
3 óra

Fejlesztendő képességek, készségek

Az esztétikai kifejező, alkotó és kivitelező képesség, kreativitás fejlesztése. Megfelelő munkafegyelem, viselkedéskultúra kialakítása. Tárgyi környezet szépítése.

Kötelező foglalkozások óraszáma, anyaga

Technika és környezetismeret tantárgy keretein belül óraszámok és ehhez kapcsolódó tanagyagok elvégzése. 

Szabad foglalkozások óraszáma, terve

Újságok, szakkönyvek, gyermek folyóiratok tanulmányozása, ötletek merítése.

Tevékenységek, helyszín eszközök

Balesetmentes eszközhasználat. Szülők bevonása, otthon és az iskolában elkészített munkadarabok bemutatása. 

Zárás, beszámoló, értékelés

Kiállítás a kész munkákból. Az elkészült „művek” értékelése, ötlet és kivitelezés alapján.

P É N T E K
Téma
Egészséges életmódra nevelés mindennapos testmozgással (zenés gimnasztika, gerinctorna)

Sportvetélkedők csoportonként.

Cél

Egészségfejlesztés, a gyermek egészséges testi fejlődése, helyes testtartás.

Edzettség, testi, lelki alkalmazkodás, fizikai és lelki kondíció fejlesztése.

Szórakozás, örömkeltés és a versenyzési vágy kielégítése.

Játék megszerettetése.

Egészséges életmódra nevelés.

Higiéniai szokások helyes kialakítása (tiszta felszerelés, mosakodás sportolás után)

Erkölcsi és akarati tulajdonságok kialakítása.

A tanuló felelősségének kialakítása saját testi fejlődése érdekében.

Fegyelmezett és balesetmentes foglalkozás.

Óraszám

4 óra

Fejlesztendő képességek, készségek

Mozgásműveltség

Térlátás

Kapcsolatteremtő képesség kialakítása

Helyes légzés kialakítása

Gerinc- és ízületvédelem kialakítása

Kondicionális képességek

Koordinációs képességek

Ügyesség

Erkölcsi és akarati tulajdonságok fejlesztése

Ritmikai készségek fejlesztése

Kötelező foglalkozások óraszáma, anyaga

A testnevelési órák keretein belül.

Szabad foglalkozások óraszáma, terve

Délután egyéni jelentkezés alapján látogatás Ráckevére az uszodába, évfolyamonkénti úszóversenyek. 

Játék.

Tevékenységek, helyszín eszközök

Reggeli torna – tornaterem

Sportfoglalkozások – tornaterem

Szabad játék – udvar

Úszás – Ráckeve, uszoda

Sportversenyek évfolyamonként – tornaterem

Zárás, beszámoló, értékelés

Az egészséghét zárása sportversenyekkel fejeződik be, melyben minden tanuló képességeinek megfelelően vesz részt. 

A versenyek értékelése, zárása. 
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