Az energetikai rendszergtraltalaban

Minden ember rendelkezik a testében szunnyad®bslemélyes energiaval, amit sajat
életenergianak nevezhetink.

»AZ energia atalakulasa és formaba rerédézse sokféleképpen torténhet meg, a lényeg megis
az, hogy ez a mi sajat energiank.”

A torténelem ditti idokben az emberek csak a finomenergiak nyelvén ékteieg magukat
egymassal. Majd sokkal kéisb jelent meg a nyelv, ami a kommunikacié eszkdée |
Azokban az idkben az emberek arra torekedtek, hogy megértsdlefddyasoljak a finom
energiak nikodését. Ez a torekvés, mara, matirglt A logikus gondolkodas, az irott sz6 a
legfontosabb kommunikacios eszkoz. 6udl, az energiaval 0sszefitgg dolgokkal
kapcsolatban az emberek hite is elveszett. Manapségyire tagadjak mindezt.

Spiritualis fejbdéstiink soran kiemelkédszerepe van az energiank fejlesztésének és
finomitasanak. E nélkll el sem képzethetz, hogy megvalédsitsuk dnmagunkat. A bels
energiank fejlesztése nélkil nem juthatunk el malgiaszellemi szintekre, megmaradunk a
hétkdznapi vilagias élet szintjéen.

Mind a keleti, mind a nyugati civilizacionak sajétrténelmi hagyomanyaiban talalhatéak
kulonféle energetikai rendszerek és az ehhez kaphisgyakorlatok. Minden civilizacios kor
ismerte és alkalmazta a testenergiat. A kilonfélergetikai rendszereknek az 6sszessége
alkotja a testiinkben aramlo energia teljes képehek ellenére az energia mechanizmusa,
tobbnyire mégsem tudatosul bennink.

.,Csak azeért, mert az energia szabad szemmel ndmtdéatmég nem biztos, hogy nem
létezik.”

Ezt a mondatot sokak kétkedve fogadjak, pedig &xgim az ember sajat tesdé&bbelllrdl
ered, igy bérki felfedezheti sajat bgének titkait. Barki kereshet maganak egy csendes
helyet, letlhet meditalni, hogy ezt megfigyelje.

A torténelem folyaman kilénbéxultarak kulonféle energia modelleket allitottak fEzek a
modellek egymastél flggetlendl jottek létre, igybliciyire szamottéy kilonbségek
fedezhetk fel, azonban léteznek atfedések is.

Foldrajzilag egymastol tavol ésterlleteken (Tavol-Kelet, Kelet-India, €s uUn. Nat)g
egymastal teljesen fiiggetlenil, harom energiaresrdaiakult ki. Ezek az energiamodellek a
kulonbo®d kultarak felhalmozott boélcsességét és tudasamltasizzak. llyen formaban
beszélhetiink: meridianrendsz#ricsakrarendszest €s aura rendszéir

Mindharom energiarendszer a testenergia vazat diaailletve ez az alapja azoknak a
modszereknek is, amelyek a testenergia befolydaal&s fejlesztésére szolgalnak.

Amennyiben a harom energiarendszert kivetitjuk dglfara és egymésra helyezzik,
megkapjuk az ember energiatestének teljes képét.



A tovabbiakban érdemes megfigyelniink a harom eaergilellt, kapcsolatukat, egymashoz
val6 viszonyat és kilénbégegiket.
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