Szikségink van-e szellemiségre, vagy spirituadifésr
Valojaban mit jelent a szellemiség?

Az ember keresi a helyét a vilagban. Sokan ker@sikellemiséget, mint a megértés eszkozet.
Mindnyajan keresunk egy olyan maoddszert vagy megbldamivel boldogabb életet
élhetnénk.

A szellemiség a tudatossagunk azon allapota, asoe@n befelé tekintiink Gnmagunkba. Nem
kaphatunk addig szeretetet, békét, boldogsagot kitdsamig ezek a miiségek nincsenek
meg bennink. Etsorban dnmagunkat kell megismernink. Ezek alapjareliemiség nem
mas, mint 6nmagunk megismerese.

El6szor meg kell vizsgalnunk mélyen az énlinket és nmmgénk, hogy egyaltalan
elkezdhessilk megteremteni a jobb életiinket, szellétiinket. Fontos egy olyan élet
kialakitasa melyben helyesen gondolkodunk és gdwudivsé tudunk 6nmagunkrél. Meg kell
vizsgalnunk, és fel kell ismerniink magunkban apo#is negativ tulajdonsagokat.

Szellemi személynek lenni azt jelenti, hogy feléltgik magunkban és masokban, valamint
emberi tevékenységeinkben is kifejezzik az Istemvioltukat, vagyis mindent, ami j0 és
pozitiv.

A spiritualitas egy Uj lelkiség, a tudat atalakala&z nagyrészt a mai léteantézmeényesitett
vallasok keretein kivil talalhaté meg.

.Részben a kialakult valldsokon kivil megjelentispélis tanitdsok hatdsara, dedast keleti
bdlcselet tanainak a bearamlasa miatt is, a hagygposavallast koveék kozul egyre tébben
képesek tallépni a formaval, a dogméaval és a maitendszerekkel valé azonosulason.
Felfedezik a sajat spiritudlis tradicidjukban depredeti meélységet, ahogy felfedezik a
mélységet bnmagukban. Felismerik, hogy ,spiritéalitd” meértéke figgetlen attél, hogy mit
hiszel, am maximalisan 0sszefligg a tudati allaptabdEz pedig meghatarozza, hogy mit
teszel a vilagban, és miként Iépsz kapcsolatbaemédxerekkel.”

Sokan mar tisztaban vannak a vallas és a szellgriisgstti killdnbséggelDk mar tudjak,
hogy 6nmagaban a vallasba vetett hitink nem tesatodket szellemivé, barmilyen legyen is
azoknak a hiteknek a jellege, illetve mélységét Binél nagyobb mértékben teszed
magadéva vallasod, annal jobban tavolodsz el a diemejb szellemisédii. Sajnos
megallapithat6, hogy nagyon sok ember leragad @ zzinten.

.Még az elme uralta vallasokban is mindig akadtakletkkiségnek szigetei, bar az
intézmeényesitett hierarchidk fenyegetve éreztékuketgtlik, és gyakran igyekeztebket
elnyomni. A vallasi struktirakon kivili spirituadg széles skaldju megjelenése teljesen (j
fejlemény.”

Az enciklopédiabol meritve:

LA spiritualizmus az Amerikai Egyesilt Allamokbandult vallasi mozgalom, amelynek
jelentbsége az 1840-es és az 1920-as évek kozott vagnadgobb, kiléndsen az angolszasz
orszagokban. Hitiik alapja, hogy a szellem 6rok Zsrayagba (testbe) zart élet a szellem
fejlédését seqiti 6l A tanitasaik a szellemvilagbdl szarmaznak tisegyogd szellemeét
médiumokon keresztul.”



Az enciklopédiaban megfogalmazott spiritualizmusmnegyerd azzal a szellemiséggel,
amely a tudatossagunk bizonyos allapotara utaleildz esetben a spiritualizmus eggenl
lenne a spiritizmussal. A tovabbiakban, az USA-bhkialakult szellemi irdnyzatot

spiritizmusnak fogom nevezni, megkulonboztetvedletiz ember spiritualitasat, mint a
megeértés eszkdzét.

(folyt. kov.)
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