
 

A vallások közös üzenete 
 
 
 
 
A vallások tanulmányozása során fellelhetünk bennük olyan üzeneteket, melyek által lelkünk 
gazdagodhat, világlátásunk sokoldalúbbá tehetjük.  
 
Megállapíthatjuk azt a tényt, hogy minden vallásnak van olyan felismerése, amelyet érdemes 
tanulmányoznunk. Azonban ezeket, az igazi felismeréseket el kell különítenünk az emberi 
torzításoktól. Csak ebben az esetben tud hasznunkra válni saját utunk keresése során.  
 
Elmondhatjuk, hogy a világ minden egyes vallásában léteznek útmutatók szellemi 
fejlıdésünkhöz, azonban nem minden esetben a megfogalmazott, illetve leírt (egyes esetekben 
dogmatikus) formájukban, és nem feltétlenül egyértelmő valóságként.  
 
A hindu Védák és a zsidó Törvény i.e. 1500 körül keletkezhetett. Ez a két vallás a mai élı 
vallások gyökere. A hinduizmus a bennünk élı Isten megtapasztalását mutatja, a zsidó vallás 
inkább a világteremtı és igazgató Isten megismerését és követését. Ezek a két gyökérbıl 
eredı vallások, késıbb önmagukból is szétágaztak. A törvény létrendjébıl Krisztus 
missziójával lépett át az emberiség a kegyelem létrendjébe. Így elkülöníthetjük a „Törvény” 
és a „Kegyelem” korszakának vallásait. A „Törvény” korszakának vallásai: a Hinduizmus, a 
Hinajana Buddhizmus (Buddha eredeti tanítása), a Kínai univerzalizmus (taoizmus és 
konficianizmus), a Judaizmus és a Párszizmus (Zarathusztra hit). A „Kegyelem” 
korszakának vallásai: a Kereszténység, a Mahájána Buddhizmus és az Iszlám. 
 
A nagy vallásoknál megfigyelhetünk olyan jelenségeket, amelyeknek különbözı az 
elnevezésük, de azonos a szerepük. E gondolatmenet alapján eljuthatunk arra a 
következtetésre, hogy a vállasok közös üzenetet tartalmaznak.  
 
A nagy vallások egyetemes üzenete:  
 
- létezik egy legfelsıbb lény, a mindent átható „EGY” (Isten, Brahman, Tao, Álláh, JHVH, 

az Üresség, az isteni kútfı, stb.), amely tudatos, harmonikus és megtapasztalható,  
- az „EGY”-nek van formája, azonban lehet forma nélküli is,  
- az „EGY” örök, végtelen, változatlan, mindenütt jelen van, mindentudó, mindenható, 

nemek feletti, egyetlenegy, minden kettızöttségen túl,  
- az „EGY” az Univerzum létrehozója, és végtelen ereje által bontakoztatja ki azt,  
- minden lényben van egy Isteni rész (Self), ami tudatos, és létének okozója,  
- a Self eszközei: az intellektus, az elme, központja az ego, az érzékek, 
- az elme tisztátalansága okozza a tudatlanságot, a megkötöttséget és a szenvedést, míg 

tisztasága felszabaduláshoz vezet,  
- a csend, a spirituális praxis, és a szolgálat, megtisztuláshoz vezet,  
- minden ember alá van vetve az „ok-okozat” törvényének,  
- az emberek szellemi szempontból, különbözı fejlettségi szintőek.  
 
A legtöbb vallás személyes istenként, „a legnagyobb”, „a legfıbb” minıségben említi az 
„EGY”-et, mert ha a személyes nem belıle szállt volna alá, akkor lenne valami, ami nagyobb 



nála. Akár személyes akár személytelen Istenként közelítjük meg, bármely szemlélet 
megkönnyíti az Istenhez való emelkedést.  
 
Az egyes vallásoknak sajátos üzenetük és feladatuk van: „a hinduizmusnak a „Minden Isten” 
szemlélet érzékeltetése, a buddhizmusnak a Nirvana különbözı fokozatainak feltárása, az 
univerzizmusnak az istenrealizált ember nem cselekvı – cselekvésmódjának bemutatása,a 
judaizmusnak a Messiás ígérete és a jövetelére való felkészülés, az Iszlámnak az  egyistenhit 
világmérető terjesztése, a kereszténységnek a megváltás, a kegyelem és a feltámadás 
örömhírének, evangéliumának hirdetése.”  
 
Hogyan segíthetnek minket a vallások a saját keresésünk útján?  
 
A különbözı vallások tanulmányozása segíthet bennünket a saját keresésünk útján, amely az 
anyagbasőllyedségtıl, a vallások szintjéig történı felemelkedésünket mutathatja. 
Gondolkodnunk kell azon, hogy az a tanítás, ami az „EGY” -et, az egységélményt nem 
közvetíti, elvezet-e minket végig az úton. Végül maguk a vallások is akadállyá válhattak, mint 
„az Istenélmény legfelsı, legjobb pótlékai.” 
 

( Forrás: dr. Szász Ilma – Az Élı Fény Árnyéka ) 


