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Van ot perced! A rak ellen.

Tudtad, hogy aki dohéanyzik, elhizott, nem mozog, helyteleniil taplalkozik vagy esetleg

stresszes, annak €vrdl évre nagyobb az esélye arra, hogy rakos legyen?
Ismersz olyasvalakit a csalddodban, kornyezetedben, akire raillenek a fentiek?
Mit mondanal neki? Hogyan 6szténoznéd életmodvaltasra?

Most van 6t perced. Mondd el, filmezd le, hogyan és min érdemes valtoztatni, hogy a rak
kockédzata a minimalisra csokkenjen. A filmekhez nincs mifaji megkétottség, lehet fikcios
vagy dokumentum, az alkotisok legfeljebb 5 percesek lehetnek. Maximum 4 fés csapatok

jelentkezését véarjuk, ha részt vennél, kiildj e-mailt a videopalyazat@egeszseg.hu cimre a

csapatod nevével. A valaszleveliinkben sok hasznos informaciot kapsz majd a rakbetegségrél,

a megeldzésrol, a rak kockazatanak a csékkentésérol.

A kész filmet kiildd el mércius 25-ig fajlkiildével az a videopalyazat@egeszseg.hu cimre, a

targyba ird bele a filmed cimét és csapatod nevét.

A filmeket szakmai zsiiri és a kozonség értékeli. A két nyertes az Adidas Magyarorszag
sportszercsomagjat kapja ajandékba. A filmekre 2015. marcius 28. és 2014. aprilis 8. kozott

lehet szavazni a palyazat hivatalos Facebook oldalén.
A palyazatot az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet Egészségkommunikaciés Kozpontja a
Klebelsberg Intézményfenntarté Kozponttal kozosen a Magyar Ifjusédgi  Voroskereszt

egyiittmiikddésével és az Adidas Magyarorszag tamogatasaval irja ki.
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