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TAJEKOZTATO A LELEKELEMZES SZERZOINEK

a) A szerkesztés elektronikus munkamaéddal torténik. A szerzékkel, lektorokkal a levelezést elektronikus formdban
bonyolitjuk.

b) A LELEKELEMZES a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet lapja. A pszichoanalizissel kapcsolatos elméleti és kazu-
isztikai cikkeket elsd’ kizlésben publikilja

¢) A tanulményokat e-mail csatoldsként kérjiik (egoalap@externet.hu cimre), word formatumban. A terjedelem ne
haladja meg a 3/4 szerz8i ivet (30000 karakter). A terjedelmi korldttdl a szerkesztéség csak kivételesen tér el.

d) A terjedelembe beleszdmit egy révidebb, 150 szavas magyar, és egy hosszabb, 250 szavas angol 6sszefoglald,
kulcsszavak, az irodalomjegyzék, valamint az esetleges dbra, tdbldzat. Az dbrikat, tibldzatokat kiilon fdjlban kér-
jiikk csatolni.

e) Kérjiik szerz8inket, hogy a jelzettekkel felszerelt, kész tanulmdnyt kiildjenek kozlésre.

f) Kérjiik szerzéinket, hogy torekedjenek vildgos, egyszert, magyaros fogalmazisra. Idegen fogalmat, kifejezést csak
akkor hasznéljanak, ha az feltétleniil sziikséges. Helyesirds tekintetében a MTA el6irdsai az irdnyadok.

2) A bekiildétt anyagok lektori vélemény alapjin keriilnek kozlésre. Az angol nyelvii 6sszefoglalds nyelvi lektorald-
sit a szerkesztSség biztosita.

h) A nyomdai korrektira ideje 3 nap, ennek kérjiik szigord betartisit.

i) A kéziratokat nem Grizziik meg.

SZERKESZTOI UTMUTATO
TANULMANY FORMAJA ES , KELLEKEI”

Cim

Alcim

Szerz§

Magyar nyelvii absztrakt (150 sz6), Kulcsszavak: a szavak ,helykiz, gondolatjel, belykiz”-zel elvilasztva.

Ha az absztraktot a forditd irja: kulesszavak ald: (A forditd)

Széveg: Az alcimek utdn egy sorkoz, fejezet és kovetkezd aleim kozott kett§ sorkdz. (Forditds esetén) Forditotta:
Angol nyelvii absztrakt (250 sz6), elé a tanulmény cime angolul.

Kulcsszavak: a szavak ,helykoz, gondolatjel, helykoz”-zel elvélasztva

Irodalom:

TANULMANY SZOVEGE

A szakszavak megfelel irdismédban, és - egy szévegen beliil - ugyanolyan irismédban szerepeljenck.

A sz6veg ne legyen formdazva, bekezdések, cimek, alcimek sor elején kezd8djenek.

A végleges szovegben ne legyenek korrektira jelek.

Ha egy idézeten beliil van még egy idézet, akkor az ne hagyominyos idézdjelek kozott szerepeljen, hanem » és «
kozott.

PL.: ,Arra hivatkozik, hogy »j6l esett« neki.”

SZERKESZT(O ELOSZAVA A ROVATOK ELEJEN
A szoveg dolt betii
All6 bet: (A szerkesztd)

HIVATKOZASOK

Szovegben:

A tanulmény szévegében a hivatkozott irodalom zéréjelben szerepel, vezetéknéy + évszam, példa: (Boles 1981).

Idézet esetében + oldalszdm formdban, példa: (Boles 1981, 55. o.).

Az irodalomjegyzékben a forma a kovetkezd:

a) Konyv: Szerzs vezetéknév + keresztnév elsG betti + pont, kettGspont: cim + végén pont. Kiadés helye + vessz3, ki-
ad6 + vesszd, évszam pont. Példa: Boles J.: A bolcesesség. Pity, Elme, 1981.

T6bb szerzd egymdstdl vesszdvel elvilasztva, példa: Bolces J., Okos K.: A bolcsesség. Pity, Elme, 1888. (Szerzd
vezetéknév Szerzg keresztnév rovidités., Fécim. Aleim. Hely, Kiadd, évszdm.)

Szerkesztett kiadviny esetében a szerkeszt(k) neve utdn ziréjelben szerk., példa:

Neves T, Hires R (szerk.): A bolcsesség. Pity, Elme, 1888.

b) Komyvfejezet: Szerzs vezetéknév + keresztnév elsg betd + pont, kettGspont: fejezetcim + végén pont. Utdna In: és
a szerkesztGs forma, az évszdm utdn vessz3, majd a fejezet oldal t6l-ig + pont, példa: Bélcs J., Okos K.: A jézan
paraszti ész. In: Neves T, Hires R. (szerk.): A bolcsesség. Pity, Elme, 1888, 101-153.

o) Folydirat: Szerzd vezetéknév + keresztnév elsé betdi + pont, kettGspont: cim + végén pont. Folydirat (teljes) cime
+ vesszG, évfolyam arab szimmal + kettSspont: oldal tél-ig + vessz8, évszdm pont. példa:

Bélcs J., Okos K.: Ujjgyakorlat a jézan paraszti észrél. Az emberi természet, 8:55-62, 2009.
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HALASZ ANNA

BEKOSZONTO o
A LELEKELEMZES 4-5. SZAMAHOZ

A Lélekelemzés, amely évi két megjelenésébdl az oktoberi szamat az éves analiti-
kus konferencia vilogatott és tanulmannyd formalt el6adasibdl allitja Gssze, és tava-
szi szamdt az egyéb irdsoknak szenteli, ezittal csak egy nagyobb Gszi, dupla szimmal
lép porondra. Ennek elsG sorban a legutobbi konferencia dtlagnal gazdagabb kinala-
ta az oka. A sorrendben 14. Pszichoanalitikus Konferenciin ugyanis a kordbban
megszokotthoz képest tobb eldadas hangzott el, amely kinalta azt a megoldast, hogy
az elGadisok lektorilt cikk valtozatit egy kotetbe szerkessziik. A konferencia, a vél-
tozasok és kolcsonhatdsok kérdéskorét dllitotta a kozéppontba, amely az el6z6 év te-
oretikus témajival ellentétben, elsG sorban klinikai implikicidkat, és agy tinik ezdl-
tal, nagyobb érdekl6dést vonzott. Raadasul a konferencia szervezéi a témit
»A pszichoanalizis, mint alkotds” alcimmel kitagitottdk a pszichoanalizis és miivé-
szetek iranyaba is, igy egy meglehetGsen sokrétd, gazdag programkinalat alakult ki.
Az elGadis folyamot tovibb gazdagitotta, hogy a konferencian két emlékiilésre is sor
keriilt: az egyiken Székacs Istvanra emlékeztek a tanitvinyok sziiletésének 100 éves
évfordul6ja alkalmdbdl, a mésikon pedig a nemrég elhunyt Nemes Lividra.

A konferencia, és értelemszerien a kotet is tehat hirom kulcsfogalomra flizhet
fel, a valtozasra, a kolcsonhatasra és a kreativitasra.

A VALTOZAS

leelgetve a valtozas fogalmanak pszichoterapidban betoltott szerepét, a kovetezd
gondolatsort jirtam be.

Mindenki és mindig valtozni akar. Ez a pszichoteripia egyik motorja. Pedig, ha
akarunk, ha nem, mindig véltozdsban vagyunk: kiilsGleg, belsSleg, lelkileg és fizika-
ilag egyarant. Hol gazdagodunk, hol szegényediink, hol fejlédiink, hol elakadunk,
noveksziink, majd csokkentink. De miért is kivanjuk annyira a véltozast, hogy még
terdpiat is igénybe vesziink ennek érdekében? Mert néha meg szenvediink.

A pszichoteripia klasszikusai (persze elsGsorban Freud) még a szenvedésnyomast
tekintették a pszichoterapia kérés {6 mozgaté rugdjanak. Ezt pedig lassu, kézmives
modszerrel, a pacienssel val6 egyiitt munkalkoddssal igyekeztek enyhiteni. Ma azon-
ban mintha akkor kérnénk terapias segitséget, amikor elégedetlenek vagyunk 6nma-
gunkkal, vagy a kérnyezetiinkben 1év6 személyekkel (gyerekiinkkel, hdzastarsunkkal
stb.). Ez pedig olyan igény, ami a valtozist, méghozza a hatékony és gyors valtozast
emeli piedesztilra. A gyors és hatékony valtozds pedig a terapeutdtdl is gyors reaga-
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last igényel, ami a pszichoterdpia olyan dgainak kedvez, amelyek operacionalizil-
hatéak és hasonlatosak a sebészi beavatkozdshoz. Igy azonban a terapeuta a 1élek
plasztikai sebészévé valik, aki kiszolgilja a minden 4ron valé viltozas igényét. Ugy
tlnik ezért is jottek divatba a rovid, gyors valtozist igérd terapiak.

A pszichoanalizis ezzel szemben azt igéri, hogy nem lesziink masok, csak tudato-
sabbak és hitelesebbek, azaz otthonosabban lakjuk majd be 6nmagunkat. Ha pedig
onmagunkat és masokat jobban megértjiik, jobban fogjuk kezelni sajit és masok
problémiit is. A pszichoanalizis pedig mindezt lassan, fokozatosan éri el, viszonylag
frusztriciomentesen, az ellenillisok kiméletes kezelésével. Végeredményben tehdt
olyan eszkozt ad a keziinkbe, amellyel fesziiltségeink szabalyozasit hatékonyabban
tudjuk végezni, és ezzel magunk idézziik el6 a késGbbi valtozast.

A viltozas a pszichoanalizis elméletét is érinti, az elmélet maga is dlland6 valtozds-
ban van. E témdiban olvashatunk majd t6bb tanulményt.

A legnagyobb viltozis, hogy a pszichoanalizis, amely megalakuldsakor tanai vé-
delmében elzirkézott az idegen hatdsoktdl, most befogadja a mas irdnyzatokbdl jo-
v6 gondolatokat. Az elzirk6zis kezdetben nagyon is érthetd volt, mivel a nagy j-
donsag értéki pszichoanalizis sokdig erds timadasoknak volt kitéve. IdGvel azonban
a pszichoanalizis tanai polgirjogot nyertek, a megijulds pedig tovabbi fejlédésének
ziloga lett. Napjainkban annak lehetiink tandi, hogy az 4j elméletek megter-
mékenyitSleg hatnak a pszichoanalizisre, szimtalan régen megfogalmazott jelenség
j alapot kapva soha nem litott fejlddésnek indult. A teljesség igénye nélkiil ilyen
példaul a tirgykapcsolat elmélete, a szelf pszichol6giija, a tudattalan elmélete, az at-
téttel- viszontdttétel koncepcidja, vagy a projektiv identifikici6 jelensége. Mis, az
analitikus gondolkodas alap pillérének vélt elméleti épitménytSl azonban kénytele-
nek vagyunk bucsit venni, mint példdul az 6konomikus modelltdl, az 6sztonelmé-
lettdl, a primer ndrcizmus koncepcidjatél, a regresszid/fixicié- vagy a patomorfizalo
fejl6dés elmélettdl.

Ami pedig véleményem szerint a legkevésbé véltozott, az a pszichoanalizis techni-
kija és kerete. Egyes vélemények szerint mintha a pszichoanalizis a kereteihez vald
ragaszkoddsban definidlnd 6nmagdt, mint a heti 6raszimban, a fekvé helyzetben és a
pszichoanalizis Gssz-6raszimdban. Természetesen ez nem azt jelenti, hogy a techni-
ka elmélete ne véltozott volna. SGt ebben ugyan annyi djdonsag fedezhetd fel, mint
az elmélet egyéb teriiletein. A teljesség igénye nélkiil megemlitem az absztinencia,
az interszubjektivitds, a bemozdulds (enactement) kérdéseit, az értelmezés és attétel
Gjabb koncepciéit, amelyekrdl olvashatunk majd a Lélekelemzésben is.

KOLCSONHATAS

A kolesonhatds kérdése is szép szimban visszakoszon a lap oldalain. Itt csupin né-
hany lényeges kérdés kiemelésére szoritkozom.

A pszichoanalizis egyik legnagyobb vivmanya, hogy felfedezte a szubjektivitast, és
ezzel azt, hogy az objektivitas illazi6. Ez azt jelenti, hogy els6ként fogalmazta meg,
hogy az elme nem képes sajit szubjektiv viszonyuldsitdl fiiggetlen megfigyelésre.
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A szubjektiv viszonyulds kovetkezménye pedig az, hogy minden kolesonhatdsba ke-
rill egymassal: a megfigyelt és a megfigyeld is. A pszichoteripia pedig par excellence
ilyen megfigyel-megfigyelt helyzet, ahol a terapeuta, mint résztvev megfigyeld ta-
pasztalatait az értelmezés segitségével osztja meg a pacienssel. Természetesen az at-
tétel fogalmanak hosszu fejlédése bizonyitja, hogy erre az eredményre a pszichoana-
lizis sem egyik pillanatrdl a mésikra jutott.

A pszichoanalizis azonban igy is a kolcsonhatds tudomanya lett. Ferenczi ugyan
még csak gondolat kisérletnek tekintette a kolesonos analizist. Ma azonban az inter-
szubjektivitds térhoditasdval a pszichoanalizist az egymasra hat6 elmék kozos ered-
ményének tekintjik. A viltozis igy elvilaszthatatlan a hatdsok és kolcsonhatisok
elemzésétél.

A pszichoanalizis és kultira is kolcsonhatdsban van egymadssal. A pszichoanalizis
megjelenése pillanattél hatott a kulttrara. Trok, koltdk, festék meritettek a pszichoa-
nalizis gondolatvildgabdl, a pszichoanalizist pedig kezdetektdl foglalkoztatta az alkotas
folyamata. Ko6lcsonhatdsukbdl eredeti, Gj kultdra magyarizatok is sziilettek. A konfe-
rencia egyik legnépesebb szekcidja éppen a kultira és pszichoanalizis kolcsonhatdsaval
foglakozott, irék, koltdk és pszichoanalitikusok kozremiikodésével. A Lélekelemzés
jelen kotetében is a mivészet és pszichoanalizis kapcsolatirdl taniskodé cikkek szama
a legnépesebb.

A PSZICHOANALI{ZIS, MINT ALKOTAS

Amiota kénytelen-kelletlen szakitanunk kellett az olyan metaforikkal, mint hogy az
analitikus akar, mint régész felszinre hozza a mélyben rejt6z6 okokat, vagy mint se-
bész kioperilja a lelket mételyezs gennyes gécot, kialakitottuk magunkrol az alkoto,
segitd képzetét. Ez a képzet akkortdl teljesedett ki, amikor a memoria kutatdsok ha-
tisdra a mult rekonstrudldsinak elmélete helyébe annak jra alkotdsa lépett. Sokban
hozzdjarult ehhez a képhez Winnicott dtmeneti jelenségekrdl leirt elmélete is. Valo
igaz, egy terdpia sikere nagyban kothetd az analitikus kreativitisihoz, szempontvél-
tasi készségéhez, a gondolkoddst bénité indulatok kezeléséhez.

Az alkoté terapeuta képzetével azonban csinjan kell banni, mert konnyen a sem-
mibdl 4j vildgot teremtd, mindenhaté idealjaba csuszik at. Ne kerteljiink: a pszicho-
analizishez kell némi képzelS erd, de ez nem szakadhat el az elGttiink fekvd paciens
értelmezé megfigyelésétdl.

E bekdszontd sorokkal bocsatom ttjara a Lélekelemzés legtjabb, dupla szamat, és
kivanok az olvas6knak j6 szérakozast és elmélyiilt pillanatokat.
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BokoR LAszLO

A PSZICHOANALITIKUS ELMELET FEJLODESENEK
VISZONTAGSAGAL. KLINIKAI ALKALMAZHATOSAG,
KUTATASI BIZONYITEKOK KERDESEI

A tanulmany a pszichoanalizis elméletalkotasanak sajatossagait tekinti at. A klinikai alkalmaz-
hatésag szempontjabdl foglalkozik e rendkivil komplex elméletrendszer el6nyeivel €s hatra-
nyaival. A kettd korldtozott kblcsGnhatasanak kGvetkezménye meghatarozd a pszichoanalizis
mint tudomany fejlédésében.

A terdpia soran tett megfigyelések csak részben értékelhetSek kutatasi eredményként, mi-
kbzben korabban a pszichoanalizis ezt tekintette az elméletalkotas legfébb forrasanak. A kli-
nikusok megfigyeléseiket induktiv médon alkalmazzak, ami halmozhatdva teszi a feltételezé-
seket aldtamasztd adatokat. Mindez az elméletek burjanzasahoz vezet. E jelenséget példak
illusztraljak a tanulmanyban.

A pszichoanalizis fogalmainak elasztikussaga az elmélet rugalmassagat biztositja, ugyanak-
kor megakadalyozza az ellentmondasok felismerését és korrekciojat. A klinikai gyakorlatban
a terapeuta kilénbbdz4é szinteken tamaszkodik az elméletre, tudatos és tudatelSttes elméleti
bazisara, valamint személyes részelméleteire. Ez fontos szerepet télt be rugalmas alkalmaz-
hatésagukban, ugyanakkor az elméletek parhuzamossagahoz vezet. Tanulmanyomban az
altalanos elmélet technikai ajanlasai és a maganelméletekre éplld technikai rugalmassag
kézOtti tavolsag gyakorlati kbvetkezmeényeit is megvizsgalom.

A tanulmany kitér az elméletek integracidjanak elmaradasara, ennek elényeire és hatranyai-
ra. A terapeuta személyes stilusanak elméleti alatamaszthatosaga és az elmelet nehézkes
operacionalizalhatésaga egyarant fontos kévetkezménye a pszichoanalitikus elméletrend-
szer dsszetettségének.

Kulcsszavak: pszichoanalitikus elmélet kidolgozasa — maganelmélet — implicit elmélet — in-
duktiv és deduktiv elméletalkotas — klinikai alkalmazhatésag

BEVEZETO

,»IMINDENKI FORRASABOL ISZIK, ES ABBOL KiNALJA BARATAIT.” (IVANYI)

Az idézet azt lizeni a pszichoanalitikus klinikum szdmdra, hogy a napi terpids gya-
korlatban csak azokat az elméleteket alkalmazzuk, csak azokra timaszkodunk, ame-
lyekkel valamikor megbaritkoztunk, és ezért ugy érezziik, kozel all hozzank. Ugyan-
akkor figyelmen kiviil hagyjuk azokat, amelyektSl idegenkediink, és amelyeket
tavolinak érziink. Ezért csak arra csoddlkozhatunk rd, csak azt tudjuk elméletben is
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megfogalmazni a terdpids 6rikon, amit mar kordbbrdl ismeriink. Vagyis azzal szem-
besiiliink, hogy az, ahogyan megfigyeljiik a 1élektani jelenségeket, hatdssal van a te-
rapias folyamatra.

Ennek koszonhetSen viszontagsigos a pszichoanalitikus elméletalkotds és annak
alkalmazasa a gyakorlatban.

Az elmélet jelentds fejlédésével, bGviilésével az analitikusok a mentilis folyamatok
egyre nagyobb teriiletére csodilkoznak ri. Az elmélet fejlédéséhez képest azonban a
terdpids technika nem sokat valtozott Freud 6ta. Ugy tiinik, hogy az elmélet és a gya-
korlat csak laza kapcsolatban 4ll egymadssal (Fonagy 2005). Valéban, minél t6bb gya-
korlati elemet tartalmaz egy kérdés, annal kevesebb vilasza van rd az elméletnek. E
jelenséggel gyakran taldlkozunk a képzés sordn is.

Az ALTALANOS ELMELET TECHNIKAI AJANLASAINAK HIANYOSSAGAI

Amikor a pszichoanalitikus rendelSt nyit, alig talal elGirast arra vonatkozéan, hogy
milyennek is kell lennie egy pszichoanalitikus rendelének. Az AN'TSZ el6irdsai a hi-
giénés szempontokkal foglalkoznak (példdul mellékhelységek, virdszoba, zirhat6
szekrények). A pszichoterapeutdk etikai kodexe Magyarorszagon eldirja a zavartalan-
sagot, diszkussziora alkalmassigot, bardtsagossiagot. A pszichoanalizis elGirja a fekvd
helyzetet, vagyis a divanyt és fotelt. De arra vonatkozéan, hogy milyen legyen a di-
vany, mi diszitse a falat (diszitse-e egyaltalin valami), nem taldlunk dtmutatist. A
Pszichoteripids szakmai protokoll el6irja a minimum méreteket: (egyéni terapidndl
minimum 6 m’, csalddterapidndl 6-10 {6 részére minimum 12 m’, csoportterdpia ese-
tében 5-15 £6 részére minimum 12 m’.

Ezért valtozatos megolddsokkal taldlkozhatunk. Van, aki cselédszobdban rendel,
amelyben szék és divany alig fér el, mdsok a nappaliban tartjak az érikat, van, aki kol-
légiival kozosen lakast bérel, és van, aki lakast vasarol, ami 6ndlléan csak a rendelé-
sét szolgdlja, masok rendelt mikodtetnek, amelyben munkatarsak dolgoznak, és 1é-
teznek intézmények, alapitvinyok, amelyek rendkiviil szerény infrastruktdrival
biztositjak a pszichoterdpiit.

Hogyan legyen berendezve a rendel6? Ezzel kapcsolatban a terapeuta kizirélag
sajat izlésére és intuicidira tdimaszkodhat. A kiillonb6z6 elrendezésekre vonatkozdan
érdemes rapillantani a vilighalén lathat6 pszichoanalitikus rendelSkrdl késziilt fény-
képekre (példaul Lélekben Otthon 2007).

Egységes vilasz hijan kérdéses, hogy lehet-e csalddi fénykép az irdasztalon, hogy a
paciens ldtoterében, vagy azon kiviil iljon-e az analitikus, hogy legyen-e 6ra a ren-
del6 falan, ha pedig van, akkor azt lithassa-e a paciens.

Gondoljunk bele a legutébbi példidba. Az éra jelenlétének nyilvinval6 hatdsa van a
terdpids kapcsolatra. Ha a paciens ldtja az 6rat, akkor tudja, mennyi van hétra az iilés-
bél. Vajon ez hogyan illeszkedik az elmélet altal képviselt idGtlenség élményhez? Ha
nem latja, akkor megkérdezheti, mennyi van még hatra. Vajon milyen technikai
ajanlasra timaszkodunk, amikor eldontjiik, hogy valaszolunk-e vagy sem?

Mi a célszerd allispont? Nem tudjuk, mert az dltalinos elmélet alkalmatlan ilyen
kérdések megvilaszoldsira, ezért jobb hijan a valasz a terapeuta gyakorlati tapaszta-
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lataitdl és stilusjegyeitdl fiigg, aki ezért szabadon donthet. A képzésben 1évék meg-
terhel§ élményei kozé tartozik, hogy technikara vonatkozé kérdéseikre ritkan kap-
nak vildgos vilaszt. A képzdék gyakran nem tudnak egyértelmd valaszt adni a konkrét
technikai kérdésekre, amit nem egyszer tigy oldanak meg, hogy a képzésben 1évé fi-
gyelmét a kérdés dinamikai aspektusaira irdnyitjak.

Az alapvetd, id6vel kapcsolatos technikai kérdések egyik részével egységes, a ma-
sik részére vonatkozéan nagyon viltozatos sokféleséggel talilkozunk. A negyvenot-
otven perces tilés, kozte sziinettel egységesen alkalmazott a gyakorlatban. De az mar
rendkiviil viltozatos, hogy hany érianként sziikséges egy lyukas 6ra, és egy nap hany
tilést célszerd tartani. Pedig ezek is a technika részét alkotjak. Finomabb kérdés az
elrendezéssel kapcsolatban a fekvd helyzet indikdcidja, kontraindikiciéja, valamint
az iilések gyakorisiga.

Vajon miért nehéz e kérdések megvalaszolasa?

A pszichoanalizis dltalanos elmélete ritkdn foglalkozik a technikai szempontokkal,
vonakodik e kérdések elméleti megkozelitésétdl. A pszichoanalizis nagyvonalian ba-
nik e kérdésekkel, mert ezekre nehéz vilaszt adni az altalinos pszichoanalitikus el-
méletbdl levezetve.

A tudominytdl elvirhaté, hogy képes legyen vilaszolni arra, mi kovetkezik az el-
méletbdl a gyakorlat szintjén. Vagyis a tudomdny elmélete deduktiv médon dtmuta-
tasokkal szolgdl a gyakorlat szimdra. A pszichoanalizis csak korlitozottan képes er-
re, ez azonban nem menti fel az al6l, hogy térekedjen szorosabba tenni a kapcsolatot
az elmélet és gyakorlat kozott.

FOGALMAK ES MAGAN-IGAZSAGOK

Természetesen vagyunk arra az idedlis helyzetre, hogy minden tudomdny sajat egy-
séges elmélettel rendelkezzen. A klinikum azonban az elmélet és a gyakorlat kapcso-
latdnak sokrétiségével és azzal szembesit, hogy le kell mondanunk az egységes, el-
lentmondasmentes elmélet idedljardl. Ennek tagadisa csak zavarhoz vezet.
A klinikusra komoly nyomas nehezedik a gyakorlatban, hogy olyan idealisztikus séma
szerint jarjon el, amelyben az elmélet — technika — hatds — terdpids eredmény egymast ko-
vet$ és egymdsbol kovetkezd 1épésekként jelenik meg (Almond 2003). Ez azonban
nem felel meg a val6sdgnak, amelyben az intervenciok kialakitdsa az analitikus 4ltal al-
kalmazott elmélet személyes felfogisa, valamint egyéni elméleteinek hatdsa alatt all.
Amikor a pszichoanalizis a terdpids helyzetet kutatisi helyzetnek tekinti, akkor az
emlitett séma még egy 1épéssel egésziil ki. Az elmélet — technika — hatds — terdpids ered-
mény idealisztikus sorozata visszahat az elméletalkotdsra. Azonban, amint azt korab-
ban emlitettem, a klinikus csak azt fedezheti fel a terdpia sordn, amit mar koribban
is tudott, vagyis szerepel a maganelméletében (Bohleber 2005). Igy a megértést meg-
hatdrozzik a terapeuta elmélettel kapcsolatos szubjektiv beillitoddsai. Ezért még egy
elemmel egészithetd ki a séma: az elméletalkotdst megel6zi a terdpids anyag megér-
tése, ami viszont a kordbbi elméleti tudasra épiil. Igy a valésagban a séma végiil a ko-
vetkez8: megértés — elmélet — technika — batds — terdpids eredmény — elmélet, ahol a meg-
értés és az elmélet valéjaban folyamatos kolcsonhatdsban dll egymassal.
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A fogalomalkotis sajatossdgai a pszichoanalitikus elmélet fejlédése soran

A pszichoanalitikus képzés visszatéré maédszertani problémai k6zé tartozik annak
bemutatdsa, hogy miképpen alkalmazhat6 az elmélet a gyakorlatban. Ennek soran is-
métl6d6 nehézséget jelent, hogy azonos jelenségek tobb elmélettel is magyarazhato-
ak. Példdul a negativ terdpids reakcié jelensége a strukturilis elméletnél a tudattalan
bintudattal, a targykapcsolatok elméleténél tudattalan irigységgel, a szelfpszi-
chol6gianal a tiikorattételbdl eredd frusztracidval, az interszubjektivitis elméleténél
az interszubjektiv szétvilassal magyardzhat6. Valamennyi elméleti magyarazat a gya-
korlatban jol alkalmazhat6 leirdsit adja a negativ terapids reakciénak, mikézben ma-
guk az elméletek nehezen kapcsolhatéak 6ssze. E példa rimutat arra, hogy még alap-
szinten sem teljestilhet azon elvirdsunk, hogy a pszichoanalizis elmélete teljes és
minden részében integrilt legyen. A pszichoanalizis esetében valdjiban olyan elmé-
letrendszerrdl beszélhetiink, amelynek elemeit torések, hézagok vilasztjik el egy-
mdstol, és csak részben kapcsolhatéak Gssze.

A pszichoanalizis elméletrendszerének a klinikumban torténd alkalmazisihoz és
az elmélet szakaddsinak megel6zéséhez sziikség van az elemek kozotti torések, az el-
méletben 1év4 hézagok kit6ltésére. Ezt szolgiljak a rugalmas és nytlékony pszicho-
analitikus fogalmak (Sandler 1983).

A pszichoanalizis fejlédése sorin minden 4j meghatirozis, 4j fogalom nyomdst
gyakorol az elméletrendszer valamelyik részére. Az elméleten beliil igy kialakul6 fe-
sziiltségnek két kovetkezménye van: 1.) az dltaldnos pszichoanalitikus elmélet fogal-
mainak kitdgitisa, amit nydlékonysdguk biztosit, 2.) a gyakorlatban kialakulé impli-
cit maganelméletek.

1.) A PSZICHOANALIZIS ALTALANOS ELMELETE FOGALMAINAK KITAGITASA

Az elméleten beliil kialakul6 fesziiltségek arra kényszeritik a pszichoanalizist, hogy
kitdgitsa az dltalinos elmélet fogalmainak jelentéseit. Ez tobbnyire rejtetten torté-
nik. Ezért aktuilis jelentésiik mindig fiiggeni fog a kontextustol, valamint attdl, hogy
hogyan és mikor keriilnek alkalmazasra. Ennek eredményeként a pszichoanalitikus
fogalmak nem egyértelmiek, tobbszoros jelentést hordoznak (Sandler 1983). A pszi-
choanalizis a fejlédéstorténetre hivatkozva igyekszik elkeriilni az ezekben az esetek-
ben kialakulé fogalmi tobbértelmiséget, azonban mindez csak tovibbi zavarokhoz
vezet. llyenkor azt hangsilyozzuk, hogy az egyes fogalmak mis jelentést hordoztak
az elmélet fejlédésének kiilonb6z6 szakaszaiban. Ujra meg wjra fel kell tenniink a
kérdést, hogy *Mit értett alatta annak szerz&je’? Igy természetes, hogy a ,szovegér-
telmezés” dllandé része a pszichoanalitikus szemindriumoknak, mintha nem csupan
az elmélet elsajatitisinak elGsegitése lenne ennek célja, hanem a szovegértelmezési
készség kifejlesztése is. Egy kreativ szemindriumi csoport a szévegértelmezés lehe-
téségeinek gazdag valtozatait képes kialakitani.

Az 4j gondolat pszichoanalizisen beliili sorsit nem csak annak tartalma hatirozta
meg. Ha az 4j gondolatok képviselGje karizmatikus vezetd, akkor 4j 'mozgalmat’
hozva létre, lehasad a fGiaramlatr6l. Mas esetben azon beliil marad, és hozzdjirul az
elméleti fejlédés dialektikdjihoz. Utdbbi esetben a rugalmas fogalmak képesek fel-
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fogni a véltozds okozta fesziiltségeket, és 1j, szervezettebb elméletek vagy részelmé-
letek kifejlédését biztositjdk. Mindekozben a régiek latszélag tovabbra is megdrizhe-
tik érvényességiik latszatit. Ilyenkor fordulunk az elmélet fejlédéstorténeti dimenzi-
6janak hangsilyozasihoz: példaul a kezdetben a libid6val egyenértékd, majd késébb
az agresszioval kibviil§ 6szton fogalmabdl el6bb késztetés lett, majd sziikséglet, ma
talan leginkabb motivécié.

2.) A GYAKORLATBAN KIALAKULO IMPLICIT MAGANELMELETEK

Az elméleten beliil kialakul6 fesziiltségek arra kényszeritik a klinikumban dolgozé
pszichoanalitikusokat, hogy munkajuk sorin az altalinos elmélet ’hivatalos’ vagy
‘nyilvinos’ meghatiarozisaitdl eltéré implicit, hallgatélagos maganelméleteket és fo-
galmakat fejlesszenek ki. Ennek sorin részelméletek széles vilasztékat épitik fel
tudatelGttesen. A sziikség esetén elGhivhatd, tudatelSttesen tirolt modellek, sémak
vagy részelméletek esetenként jobban reprezentiljik a teljes elméletet, mint a hivata-
losak (Sandler 1983). Az implicit maginelméleteknek szimos, a kiilonb6z6 kliniku-
sokndl eltérd jelentésdimenzidja alakulhat ki. Mivel e részelméletek tudatelGttesek,
lehetévé valik, hogy egyiitt maradjanak és ne essenek aldoztiul az ellentmondésok-
nak, vagyis ellentmonddsossiguk mindaddig nem okoz problémat, mindaddig boldo-
gan léteznek egymas mellett, amig nem tudatosulnak.. Ezzel, mikozben gazdagodik a
klinikus elméleti kovetkeztetéseinek tarhaza, elkeriilhetd a pszichoanalizis elméletén
beliili tovabb fesziiltségnovekedés és megel6zhets annak szakadasa.

Amint kordbban Almond (2003) nyoman megillapitottuk, az 6rik anyagaval
kapcsolatos észleléseinket az elGzetes ismereteink alakitjdk, és nem egyszerten ki-
keressiik emlékezetiinkbdl az aktuélis anyaghoz illeszkedd elméleti ismeretet. Va-
gyis arra ismeriink rd, amit tudunk, és ezeket alkalmazzuk az elmélet alditdmaszta-
sara is. Példaul ,lam mdr megint egy jelenség, ami az 6dipalis konfliktusok 1étét
bizonyitja.” Eppen ez akadilyozza meg, hogy adalékként hasznaljuk azokat az epi-
z6dokat, amelyek nem timasztjak ald az 6dipdlis konfliktust. Olyan elmélet-dara-
bokat fedeziink fel djra, amelyek éppen illeszkednek a pillanatnyi terapids anyag-
hoz (Bohleber 2005).

A folyamatért a pszichoanalitikussd valds sajatos folyamata a felelés. A pszicho-
analitikus elmélet megértése szakaszosan és szelektiven torténik, hasonléan a bela-
tas folyamatihoz. Az analitikus kapcsolata az elmélettel dinamikus, dllandéan valto-
26, és reflektdl a pszichoanalitikus tanulds folyamatinak torténetére. A
pszichoanalitikus ennek eredményeként olyan rendszert hordoz, amely a képzést
felépits kornyezet, személy és idedk altal biztositott intrapszichés kontextusbol all
(Grossman 1995).

A fentiekbdl az kévetkezik, hogy az elméletet az analitikus val6jaban nem megta-
nulja, hanem magdba épiti, aminek sordn tudatelGttesében elmélet-darabok egyedi
integrici6ja megy végbe. Az analitikus az altala eldnyben részesitett szerzgk, iskolak,
szemléletek koncepcidit elmélet-darabokként sajit, szubjektiv szempontokat is tar-
talmaz6 elméleti keretébe integralja. Igy az analitikus olyan technikai kezelési elvet
alkalmazhat, amely illeszkedik személyiségéhez, s ami pacienseivel valé munkdjiban
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eredményesnek bizonyult (Spezzano 1998) Az igy 1étrej6vé maginelmélet erds sze-
mélyes jelleggel bir. Ennek kialakitasat tarsas és szubjektiv tényezdk is befolyasoljak.
A kezelési elvek, eljarasmodok tanuldsat, alkalmazasit meghatirozza a terapeuta va-
lamely szakmai csoporthoz vagy iskoldhoz tartozdsinak sziikséglete, ami odatartozds
élményt biztosit olyan szakemberek kozosségéhez, akik egyetértést és tajékozodasi
pontot nydjtanak szimdra. Az elmélet védelmet is ad mindazzal a nyomassal szem-
ben, ami az attétel-viszontattétel folyamataibol adédik (Bohleber 2005).

Az emlitettek alapjit az induktiv elméletalkotds adja. Ennek sordn a gyakorlatb6l
épitjiik fel az elméletet, és mindig hozzitessziik azt, amit sikeriil megfigyelniink.
Amint majd lathatjuk, ezen eljirds lehetGségei korlatozottak. A deduktiv eljaris soran
viszont az elméletbdl vonunk le kovetkeztetéseket a gyakorlatra vonatkozdan. Csak
elvétve talilkozunk azzal, hogy ezen a médon timaszkodhatnink a pszichoanalizis
altaldnos elméletére.

Az elmélet fontos, mert lehetdvé teszi, hogy klinikai megfigyeléseinket olyan for-
miban fogalmazzuk meg, amelyek megoszthatéak kollégdinkkal, és atadhatéak a ko-
vetkez$ szakember-nemzedéknek, akiknek igy nem kell mindent el6lrél kezdeni.
Mindez elsGsorban a tudatos, explicit elméleti elemekre érvényes. Kivétel ez aldl a
mesterektd] torténd személyes tanulds, vagy a szakmai mihelyekben végzett k6zos
munka és rendszeres eszmecsere. Ezek azonban nem allnak kozvetlen kapcsolatban
a pszichoanalizis nyilvinos, altalinos elméletével.

A gyakorlatban alkalmazott elmélet nem csak a tudatos memoriaban tarolédik, ha-
nem jelentds résziik a tudattalanban és tudatelGttesben raktirozédik el. Az elmélet-
darabok lehivdsit nem csupdn a redlis kornyezeti tényezGk aktivaljik, hanem affek-
tiv tényezdk is meghatirozzik, hozzajirulva a szubjektiv tényezdk hatisihoz. Ebben
szerepet kap az elméleti alapallas is, mivel a klinikai munka soran csak azt ismerhet-
jik fel, amit korabbrol ismeriink, elévételeziink (Grossman 1995). Ennek koszonhe-
téen az elméletek az elméletalkoté klinikus elméjében dinamikus viszontagsidgoknak
vannak kitéve. Ekozben, amint a kovetkezd részben bGvebben ismertetem, az elmé-
letnek az analitikus pszicholégiai sziikségleteit is ki kell elégitenie (szakmai csoport-
hoz tartozis, szemléletének megerdsitése).

Az ELMELET SZAKMAI KOZOSSEGEK, ISKOLAK, IRANYZATOK, NEMZETI ES
REGIONALIS KOTODESEK SZERINTI MODOSULASAINAK KOVETKEZMENYEI

Az analitikus elméleti ismereteinek alkalmazdsakor valéjiban hiromszog-helyzet-
be keriil (Spezzano 1998). Az analitikus abban motivilt, hogy 6nmagit személye-
sen fejezze ki, érzékeny legyen a paciens affektusai irdnt, és mindek6zben megfe-
leljen a ’hivatalos’ dltaldnos pszichoanalitikus elméleti alapelveknek (Sandler
1983). Folyamatosan egybe kell vetnie, hogy a beavatkozisait alakité megfontola-
sai igazodnak-e az alapelveknek megfelel§ analitikus modell technikajihoz (Mayer
1996), mivel a terapeuta szdmdra fontos, hogy igazodjon a szakmai k6zosség dltal
meghatirozott technikai alapelvekhez, és konszenzusban maradjon azokkal. A
konszenzusélmény maradéktalan fenntartisa sosem lehetséges a gyakorlat sordn.
Egyrészt a beallitédds szubjektiv elemeket is megkovetel a paciens megértésére va-
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16 torekvés sordn, masrészt az analitikus elmélet sem koherens 6nmagéban. E frag-
mentaltsdg Spezzano (1998) szerint annak koszonhetd, hogy a pszichoanalitikus
elmélet valéjaban olyan alrendszerekbdl épiil fel, amelyeket kiképzGk maginelmé-
leteire épild iskoldk, szakmai kozosségek, nemzeti és regiondlis kotGdések hata-
roznak meg. A konszenzus- és odatartozas-élmény érdekében az analitikusnak ugy
kell gondolkodnia, hogy képes legyen fenntartani azt a kotédést, amely megerdsi-
ti terdpids technikdjit. Ha az analitikus tudatosan eltér ettél, akkor a kiilsé meg-
erdsités hidnya miatt fesziiltség keletkezik. Ezen eltérések az analitikus kozosség-
gel torténd nyilt és ideolégidkkal aldtimasztott szembehelyezkedésben jelennek
meg. Ezekben az esetekben szamos szlogennel talilkozhatunk a személyes magya-
rizatok kozott. Példaul ,En nem vagyok ortodox.”? En nem akarom tdlterhelni a
pacienst? ,Legylink rugalmasak.”

A misik lehet6ség az, hogy ha az analitikus maganelméletei, az implicit memoridban
maradva, rejtve hagyjak az ellentmondasokat és az adott vonatkoztatdsi csoport ajan-
ldsaitdl val6 eltéréseket. Ilyenkor jol megférnek egymds mellett az itk6z8 elméleti
megfontoldsok is (Bohleber 2005).

A konszenzus irdnti igényt az iskoldk hozzik 1étre, de ugyanez erdsiti meg az iskolik
létét. A kozOsségi érzés megerdsitést s fesziiltségesokkentést biztosit. Az iskoldk éles
hatirt vonnak, elkiilonitve mi van beliil, és mi van kiviil (Spezzano 1998). Talin en-
nek koszonhetd, hogy 14j elméleti megfontolisok az esetek legnagyobb részében az-
zal hatarozzak meg magukat, hogy miben térnek el Freudtdl, és csak ritkan talalko-
zunk azzal, hogy szisztematikusan végigvinnék azt is, hogy miben kapcsolédnak nem
csak Freudhoz, hanem a késébbi iskoliakhoz.

Ezért amikor az analizis elméleti 4llitdsait nem analitikus eszkozokkel ellendrizték,
kiélez&dott a kérdés, hogy mi van az analizisen beliil, és mi esik azon kiviil. Talan
ennek is koszonhetd, hogy sokdig tartotta magit az az allaspont, hogy az analizis te-
rapids helyzete egyittal a legmegfelel6bb kutatasi helyzet. Ezzel sikeriilt tdvol tarta-
ni az analizisen kiviil es6, idegennek tekintett kutatsi eljardsokat, ami sokaig bizto-
sitotta, hogy analitikus megfigyelés és abbdl elméletképzés csak beliilrdl, belsé
személyek részérdl torténhetett, igy az védett, de egyuttal elzdrt maradhatott més tu-
doményoktdl. Az analitikus szakmai kozosség ezzel kiilsG ellendrzéstdl és timada-
sokt6l 6vta meg magit. Ugyanakkor az elméleti kérdésekkel kapcsolatos belsg el-
lentmondasok és vitak élesek és kritikusak voltak. Mindezt személyi szinten heves
konfliktusok, esetenként a szakmai k6zosség szakaddsa kisérte.

A vitis kérdések bonyolultsigit mutatja Busch példdja (1992, 1113. o.), aki szerint
»Mig a legtobb analitikus tudja, hogy az ellendllds értelmezése az elsé 1épés, kozben
misztikusnak tlinik, hogy val6jiban ez mit jelent, hogyan kell ezt megvalésitani, mi-
re kell figyelni”. Ezt azzal egészitem ki, hogy mar az is vitatott, hogy mit tekintiink
ellenallasnak, és mit dttételnek. Ennek felfogasiban eltérést taldlunk a kilonb6z6
analitikus szemléletek kozott. Freud az dttételt még elsGsorban ellenallasnak tekin-
tette. Napjainkra az dttétel a terdpids kapcsolat elmélyiilését jelzi. Az elharité mecha-
nizmusoknak a paciens szubjektiv perspektivajabol torténé megkozelitése és kapcso-
lati elemeinek hangsilyozdsa dttételnek tekinti azt, ami mds megkozelitésbdl
ellenallasnak szamit (Borstad 1998) Ezek szerint az értelmezés idGzitése szempont-
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jabol e lényeges kérdésre kiilonbo6z6 valaszt kapunk attdl fiiggéen, hogy mi a felfo-
gasunk az attételt és az ellenallast illetGen.

A PSZICHOANALITIKUS ELMELETALKOTAS NEHEZSEGEI

Az analitikus kezelésbdl szirmazoé elméletek az indukciéra timaszkodnak (Fonagy és
Target 2005). Ennek sordn a gyakorlati megfigyelésekbdl épiil fel az elmélet. Ez az
elmélet azonban csak korlitozottan alkalmazhat6 deduktiv médon a gyakorlatra.
Csak segédeszkoznek tekinthetd, és nem alkalmazhat6 deduktivan arra, hogy az el-
méleti dllitdsokbdl torténjen a gyakorlati terdpids technika levezetése. Induktiv elmé-
leteknek nem csak szimunkra van értelme, hanem picienseink szimdra is érthetd,
mivel a viselkedést az érzelmi inditékok Osszefiiggéseiben képes leirni és magyaraz-
ni a péciens szamdra (Fonagy és Target 2005). Ezért a terdpia egyik fontos beavat-
kozisi formdja az, hogy az analitikus elmagyardzza a paciensnek, hogy milyen belsé
okok vezetnek az adott viselkedéshez. Ez az oka annak, hogy az elméleti megfonto-
lasokat valamilyen formdban megosztjuk pacienseinkkel a terdpia sordn, amitdl tera-
pids folyamatot varunk. Kérdéses, hogy ezt az elméletet milyen mértékben és med-
dig tekinthetjitk tudoméanyosnak.

Az induktiv kovetkeztetéseknek komoly korldtai vannak. Példiul mikoézben egyér-
telmd, hogy a gyerekkel valé rossz banisméd magatartisi rendellenességekhez vezet-
het, ez azonban csak valészind, és nem kovetkezik be minden esetben. A klinikai meg-
figyelések korlatait a kévetkez§ példa mutatja be. Klinikai megfigyelésiink lehet, hogy
10 viselkedés-zavaros paciensbdl 10-nek az anamnézisében szerepel bantalmazas. A
klinikai helyzetbdl jogosan kovetkezGen induktiv elméleti tételiink gy szdl, hogy a
gyermekkori bintalmazas viselkedési zavarhoz vezet. A problémat az okozza, hogy ha
klinikai helyzetbdl szarmazik a tétel, akkor latokoriinkon kiviil esnek azok a bantalma-
zottak, akiknek nincs viselkedés-zavaruk, ezért nem jonnek terapiaba. Lehet, hogy 50-
bél csak 20-nél lesz viselkedészavar. Viszont a terapidba keriil6 10 mindegyike ebbdl a
20-bdl fog kikeriilni. Vagyis hibds a klinikai helyzetbdl kovetkeztetett elméleti tétel.

A fenti kovetkeztetési menet alapjan a pszichoanalitikusok mégis hajlamosak olyan
példak soroldsira, amelyek alatimasztjak prekoncepcidjukat. Amikor azonban a pa-
ciens nem ugy reagil, ahogy valamely elméleti tétel alapjan varnank, akkor a meg-
erGsités hidnyat nem hasznéljuk a pszichoanalitikus elméletek fejlesztésére vagy el-
vetésére. Ezért az induktiv kévetkeztetések halmozasa miatt 4j elméletek a régiek
elvetése nélkiil fejlédnek ki. Vég nélkiil halmozhatdak az elméletet alitdmaszté meg-
figyelések, mig figyelmen kiviil maradnak azok a jelenségek, amelyek nem timaszt-
jak azt ald (Fonagy és Target 2005).

Az 14j elméletek inkabb kiegészitik, mint felviltjdk a régieket, ezért a pszichoana-
litikus elmélet sok Gsszeegyeztethetetlen megfogalmazast tartalmaz (Sandler 1983).
Vajon hogyan lehet igy vilasztani az egymadssal vetélked§ magyarazatok koziil, hogy
az elmélet erGsodjék, és ne dgazzék el tovibbra is ezerfelé?

A klinikai pszichoanalizis elméletalkotasi stratégidjanak lényege a felsorol6 induk-
ci6: olyan esetpéldik felhalmozdsa, amelyek 6sszhangban allnak az el6feltevéssel. A
klinikus szintjén kiemelkednek azok, amelyek az analitikus kedvenc elméleti konst-
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rukci6i kozé tartoznak. Kiilonosen felerdsiti ezt a folyamatot, ha a szakmai k6z6sség-
hez tartozds alapja a kozos 'kedvenc elméletekre’ épiil. Az indukci6 az aktualis ese-
ten kiviil koribbi esetek, valamint mds analitikusok 4ltal az & ’klinikai elméleteikben’
torténd megfogalmazdsaibdl szarmazo6 egyezé megfigyelések halmozodisabol épiil
fel. Az elmélet hihetdvé teszi az induktiv megfigyeléseket, mert azt feltételezziik,
hogy az elméletek igen nagyszimui megtfigyelések alapjan jonnek létre, és gy tinik
misok egyez$ megfigyeléseinek figyelembevétele alapjan, hogy kidlltdk az addigiak-
tdl fiiggetlen megfigyelések probajat. Valéjdban azonban csupdn indukciét halmo-
zunk indukciéra (Fonagy és Target 2005). A példa alapjin: az altalunk latott és ke-
zelt valamennyi viselkedés zavarral €16 ember életében szerepelt bantalmazis.
Rdadasul hajlamosak vagyunk azt felismerni, amivel kapcsolatban mar korabban ren-
delkeztiink ismeretekkel (Sandler 1983).

Gabbard (1994) kisérletet tesz a deduktiv megkozelitésre. A pszichoanalitikus
elméletre alapozva nozoldgiai kategérianként kezelési javaslatot tesz, vagyis de-
duktiv médon jut el kezelés-technikai szempontokhoz. Imponilé munka, elésegi-
ti a pszichoanalizis kapcsolatdinamikai gondolkodasdnak alkalmazasit a pszichidt-
riai diagnosztika és orvos-beteg kapcsolat kezelésében. Egyetlen illitdsa sem
vonhat6 kétségbe. Mégis a gyakorlatban, ezek csak laza szempontrendszerként je-
lennek meg. Azzal szembesitenek, hogy egyes személyiség problémak valjaban
csak hangsilyos személyiség vondsok, amelyek mds személyiség vondsokba dgya-
z6dnak bele, ennek megfeleléen mas énvédé mechanizmusok vilnak aktivva és
hangsilyossd, mint ami az alap személyiségvonisokbdl kovetkezne. Példdul egy
borderline személyiség problémadval él6nél is el6fordul eltolds f6bids tinetképzs-
déssel. Sajnos kis mértékben tudunk vizsgilatokbdl deduktiv kovetkeztetésre jutni
arra vonatkozéan, hogy vajon az e a megfelel§ technika ilyenkor, hogy dtvaltunk a
tébidhoz tartozo technikdra?

Fonagy ajnldsa szerint (2005) a klinikai megfigyelésbdl akkor lesz pszichoanaliti-
kus elmélet, ha vildgos logikai kapcsolat teremthets elmélet és technika kozott. Ez-
dltal a deduktiv kovetkeztetések ellendrizhet6vé valnak, vagyis bizonyithat6ak vagy
cafolhatéak lesznek az elméleti allitdsok. Ugyanakkor fontos lenne a terminusok
egyértelmi haszndlata. Ez biztositja, hogy a megfigyelések leirhatok, megismételhe-
tdk, vizsgilhatok legyenek az elméleti elérejelzések viszonylatdban.

Az induktiv kovetkeztetések jelentGs része bekertiil az dltaldnos és kozismert elmé-
letrendszerbe a pszichoanalizis fejlédése sordn. Masik résziik megmarad egy pszi-
choanalizisen beliili irdnyzat téziseként, vagy egy szakmai k6zosség elméleteként va-
lik hangsilyossd, mds esetben a terapeuta egyéni maginelméleteként fejti ki hatdsit.

A részben Osszeegyeztethetetlen megfogalmazasok altal teremtett empirikus
problémdkon a pszichoanalitikusok a terminusok meghatirozasanak lazitasival pro-
balnak tdrrd lenni. A fogalmak nem egyszer maginjellegl jelentéseket hordoznak.
Feltétlentl sziikséges a fogalmak tisztdzdsa ahhoz, hogy megtudhassuk, mikor valé-
sagosak és mikor elképzeltek az elméleti eltérések. A tisztizas elmaraddsa opera-
cionalizici6-ellenességhez vezet. Az elméleti megsokszorozédasok problematikussa-
git mutatja azok esetenkénti foldrajzi meghatirozottsiga, a fogalmak polimorf
alkalmazdsa, az integralhatatlan elméleti épitmény (Sandler 1983).
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A PSZICHOANALITIKUS ELMELET ES A GYAKORLAT KOZOTTI TAVOLSAG HATASAI

A terapias technika sokkal inkdbb tekinthetd freudianusnak napjainkban, mint a pszi-
choanalizis elmélete. To6rténtek ugyan viltoztatisok a technikdban, de a pszichoana-
litikus gyakorlat kevés ponton és kis mértékben médosult (példaul a korai attétel ér-
telmezésének, az ellendllds értelmezésének vagy a viszontittétel alkalmazasianak
kérdése). Ezek azonban semmiképpen sem tekinthetSk radikalisnak. JelentGsnek te-
kinthetnénk példaul pszichodrima elemek alkalmazdsit a szabad asszociici6 teriile-
tén a tudattalan reprezenticids rendszerek feltirasa céljabol; a lemondast a tudatta-
lan tartalmak értelmezésérél abbdl a célbdl, hogy pszichoedukicids stratégiat
részesitsiink eldnyben; a terdpia kognitiv-behaviour technikakkal torténd bévitését;
a szuggesztiv technika alkalmazdsit, amely amugy is elkeriilhetetlen része a terapids
kapcsolatnak (Fonagy 2003).

A gyakorlat és az elmélet kozti gyenge kapcsolat miatt a klinikusoknak rendki-
vill 6vatosnak kell lenniiik az 4j technikak kiprébadlasianak teriiletén. Csak ritkan
sziilletnek technikai Gjitdsok és javaslatok, kézleményekben pedig alig talilkozha-
tunk velik.

Az elmélet fejlédésére jellemzd, hogy megallapitisainak érvényessége, amikor
helyesnek, értékesnek vagy alkalmazhaténak tekintjiik, csak egy-egy torténeti sza-
kaszra korlitozédik. Ez tovdbb fokozza az elmélet toredezettségét. Az analitikus
genericiok djra meg djra meghatdrozzik a kozponti elméletet. Fonagy (2003) sze-
rint a metaforikus megkozelités teszi lehet6vé az analitikus és a piciens belsG él-
ményeinek szubjektiv szinten torténd megfogalmazisat, az elmélet élménykozeli
megragadasit a terapids helyzetben. Ez azonban valéjidban nem elmélet, hanem in-
kibb a mentalis folyamatok megfogalmazdsinak egy médja (Fonagy 1982, Fonagy,
Moran et al. 1993). Valéjiban ez viltozik az elmélet fejlédése sorin, és ez gyako-
rol hatdst a technikdra.

Az elméletek valamennyi formdja belsé élményhez illeszkedik. Ezért fontos, hogy
gazdag legyen a klinikai aktivitdst fenntarté elmélet. Nehezen elképzelhetd e gaz-
dagsig redukadldsa kutatds révén, mivel ez elkeriilhetetleniil a pszichoanalitikus elmé-
let és a klinikai gyakorlatban megjelend szubjektiv élmények illeszkedésének romla-
saval jarna (Fénagy 2003).

A Bohleber (2005) altal leirt tudatel6ttes maganelméletekbdl felépiilg implicit
tudés nélkiilszhetetlen a napi gyakorlatban. Eppen rugalmassiga teszi alkalmassa
arra, hogy az analitikus megértse a paciens mentdlis mikodését, implicit-proce-
durilis folyamatait. Az elmélet fejlédésének ismétl6d6 nehézsége, hogy a terapeu-
tak gazdag egyéni implicit tuddsalapjai nehezen integralhat6ak a nagy és lassan vél-
toz6 dltalinos elméletbe. Az dltalinos elmélet és az implicit maganelméletek kozotti
tavolsdg legjobban az dltaldnos technikai ajanlasok fejldését korlatozza. Ennek ko-
vetkezményeként az altalinos technikai ajinlisok lényegesen merevebbek, mint
ahogy azokat az analitikusok a gyakorlatban alkalmazzik. E megkévesedésnek ko-
szonhet8en a terapeutdk klinikai gyakorlatban alkalmazott technikai rugalmassagat
gyakran kiséri az ,eltérek a szabalytol” érzés, mivel maganjellegiik miatt csak kor-
latozottan valhatnak kozkincsé.
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ZARO KOVETKEZTETESEK

A pszichoanalizis klinikai gyakorlata nem az elméletbdl keriilt levezetésre, hanem
empirikus megfigyelésekre épiilve fejlédott ki. Ezt a vondsat a mai napig megdrizte,
ezért napjaink pszichoanalitikus technikajara is érvényes az a megallapitis, miszerint
a gyakorlat nem kovetkezik logikailag az elméletbdl. (Példaul a szabad asszociaciora
rileltek, és nem kikovetkeztették.) Ennek készénhetSen ugyanazon elméletet vallok-
nak nagyon kiilonb6z6 lehet az alkalmazott technikija. Es forditva, nagyon kiilon-
b6z6 elméletek is vezethetnek ugyanazon technikdhoz. Utébbira példa, hogy
Melanie Klein és Anna Freud egyarant alkalmazta a jatékterdpiit, amelyet egyikiik
sem az elméletbdl vezetett le (Fonagy és Target 2005).

A fentiekhez kapcsolddik a pszichoanalizis masik problémadja, miszerint nehéz ma-
gyarazatot adni arra, hogy miért és miként hat a kezelés, és hogy a beavatkozisok ko-
ziil melyeknek van elsGsorban terapids hatisuk. Mindez azzal szembesit, hogy az el-
mélet és a gyakorlat egymdst6]l meglehetdsen tavol all, vagyis nem feleltetheté meg
egymadsnak a terapids technika és az elmélet. Az elméletnek mégis nagy jelentGsége
van a gyakorlatban, még ha le is kell egyenlére mondanunk a technika levezethetd-
ségérdl (Fonagy és Target 2005)

Az elmélet fontos funkcidja, hogy megmagyariz klinikai jelenségeket a klinikusok
szamdra, de nem alkalmas arra, hogy deduktiv kovetkeztetésekhez segitsen, vagy a
technikdra vonatkozéan utmutatéul szolgdljon (Fonagy 2003).Az elmélet orientilja
a klinikusokat megfigyeléseikben, leirdsaikban, a klinikai jelenségek magyardzatiban,
ami elkeriilhetetleniil hatdssal van technikdjukra, annak ellenére, hogy nincs logikai
kapcsolat a kettd kozott.

A pszichoanalizis elméletének fogalmai alkalmasak a klinikai jelenségek leirdsara.
Elasztikussiguk biztositja, hogy a szertedgaz6dé elmélet egyben maradhasson, meg-
el6zi a szakadast, masrészt viszont szaimos fogalom mellé magyarazé tablacskak sziik-
ségesek, amelyek tovabbi informdciot tartalmaznak a fogalom hasznélatira vonatko-
z6an. Még a legalapvet6bb fogalmakra is igaz ez. Ezeknél is utalunk rd, vagy a
szovegkontextusban jelezziik, hogy a fogalmat az elmélet fejlédésének mely idGsza-
kanak értelmezése szerint alkalmazzuk (példaul libidé), melyik iskola értelmezése
szerint gondolkodunk réla (példaul szelf), vagy egyszertien csak tgynevezett sziik
vagy tag értelemben haszniljuk (példdul viszontattétel).

A klinikai gyakorlat ezért megkoveteli az analitikustdl, hogy implicit fogalmakbdl
maganelméletet épitsen fel. Ezek nagy része azonban elszigetelt marad az altalinos
elmélettdl.

A kutatdsnak arra kell irdnyulnia, hogy a gyakorlé pszichoanalitikusok implicit fo-
galmait explicitté tegye (Fonagy 2003). Az emlitettek ravilagitanak annak fontossa-
gara, hogy a pszichoanalizisnek figyelembe kell vennie a hatiros tudomanyokat, és
hogy mennyire fontos minél t6bb hidat épiteni a pszichoanalizis és kornyezete ko-
zott. Elengedhetetlen, hogy az elméletet mis, pszichoanalizisen kiviili teriileteken is
vizsgilat ald lehessen vonni, és megallapitdsaik ellendrizhetéek legyenek, igazolha-
téak vagy cifolhatéak, ami nélkiilézhetetlen a pszichoanalizis elméleti allitdsainak
aldtdmasztasihoz vagy elvetéséhez.
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THE VICISSITUDES OF THE DEVELOPMENT OF THEORY IN
PSYCHOANALYSIS AND THE PROBLEMS OF CLINICAL APPLICABILITY

The paper overviews the features of psychoanalytic theory construction and from the point
of view its clinical applicability deals with the benefits and disadvantages of this complex
system of theory.

Only limited extent we can consider to investigational result the observations of clinical set-
tings, while previously this was considered by the psychoanalysis to the main source of the-
ory construction. The clinicians during the theory construction apply their observations
inductive mode, which make cumulate the reinforcing observations. All these result the pro-
liferation of theories.

The elasticity of psychoanalytic concepts provide the flexibility of theory, which conversely
counteracts the recognising of contradictions and corrections of them. The therapists vari-
able levels are supported by theory, by his conscious and pre conscious theoretical base
and personal part theory. In the flexible employment of the elements of theory as well as the
maintenance of parallel existence this practice plays important role.

The paper overviews the outcomes of the absence of theoretical integration as well as its
benefit and inconvenience. Alike is important outcome of the features of psychoanalytical
theory system the theoretical reinforce of analyst personal stile and he difficulties of opera-
cionalization of theory.

Key words. development of theory in psychoanalysis — private theory — implicit theory —
inductive and deductive working out of theory — clinical applicability
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ERDELYI ILDIKO

A FRANCIA PSZICHOANALIZIS POETIKUS ARCA
METAFORAKBA FOGLALT PSZICHOANALITIKUS
ELMELETEK

Tanulmanyomban a tudomany és a koltészet kélcsénhatasat kivanom bemutatni, amelynek
eredményeként a metafora intrapszichikus térténéseket kifejezé eszkGzként jelent meg fran-
cia pszichoanalitikus elméletekben. Tudomany és kiltészet talalkozasa a francia pszichoana-
lizisben harom szakaszban kdvetheté nyomon. Az elsGben szlirrealista k6lték és francia pszi-
chiaterek egylttmikédése valdsul meg, a masodikban a szlirrealista kéltészet feldl induld
Lacan és a nyelvészek kGzbtt alakul ki szvetség, a harmadik szakaszban azok az elméletal-
kotok jelennek meg, akik Lacan elméletalkotasi modjanak, a metaforikus elméletképzésnek a
folytatoi. A metaforikus elméletalkotok kézdl harom szerz8 — F. Dolto, D. Anzieu és A. Green —
eqy-eqy, a korai kapcsolatra vonatkozd elméletét tiqy ismertetem, hogy kdzben megfelelése-
ket keresek kozéttik és a hazai szakmaban ismertebb elméleti paradigmak kézétt. Végul egy
tobb évvel ezelbtt lezarult analitikus esetem egyes reszleteinek elemzésével mutatom be a
metaforikus elméletek alkalmazasi lehetéségeit a pszichoanalitikus gyakorlatban.
Kulcsszavak: tudomanyok — szlirrealista kéltészet — pszichoanalizis — Lacan elméletképzési
mintaja — metaforikus elmélet — tudattalan testkép — bér-én — halott anya — gyakorlati alkal-
mazas — pszichoanalitikus eset.

TUDOMANY ES KOLTESZET TALALKOZASA

Intézményes keretek kozott folyé pszichoanalizisrél Franciaorszagban csak az 1920-as
évek derekatol kezdve beszélhetiink, a Parizsi Pszichoanalitikus Térsasdg 1926-ban
jott 1étre. A viszonylag késGi kezdetek a francia eszmetorténet 6nallésigianak és
6nellatisinak” kévetkezményei. A francia racionalizmus hagyomdnyai k6z6s szelle-
mi multat képeztek, amelynek bazisin Freud tanai irracionalisnak mindsiiltek, és
évekig elutasitisra taldltak. A francia pszichidtria tradiciéi 6sszefonddtak a kor esz-
metorténeti hagyomdnyaival, és kevéssé engedtek teret a kiviilr6l érkezs tanoknak.
Charcot munkissiga nyomdban vilt 6nallé tudomdnnyi a pszichologia, és a
Charcot-tanitvany, P. Janet, sajatitotta ki a pszichoanalizist, aki azt a maga felfede-
zésének tekintette, és mddszerét ,pszicho-analizisnek” nevezte el. A francia szakem-
berek és a mivelt olvasék korében Janet fogalmai véltak ismertekké, és ezek a fogal-
mak eleinte dsszekeveredtek Freud fogalomrendszerével. Freud pszichoanalizisének
sbetorése” francia foldre nem a pszichidtria és nem is a pszichologia fel6l kovetke-
zett be, az eszmék forradalma, és vele a pszichoanalizis, a sziirrealista koltészettel ér-
kezett, és a sziirrealista koltSk kozvetitésével jutott el a kozonséghez. Kedvezett a
pszichidtria és a koltészet talilkozasinak, hogy a sziirrealista mozgalom vezéralakja,
Breton, pszichidter és koltS is volt egy személyben, és kapcsolatban allt A. Hesnard
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pszichidterrel, aki tirsszerzGje volt az elsé Freud-mivet interpretilé konyvnek
(1914) Franciaorszagban (Hesnard-Félix 1974, 84. o.).

A hisztéria, mint 4j kor, azaz betegség, jelent meg a kor orvoslasiban, és szenve-
dély néven nyert jogot a szépirodalomban. Charcot és Freud nyomdban a korabeli
francia koltSk kittintetett érdeklédéssel fordultak a hisztéria felé. A sziirrealizmus a
hisztériat nem patolégias jelenségnek, hanem ,fenséges” kifejez6 eszkoznek tekin-
tette, és a hisztéridt Gjraértelmezve az Griilet szenvedélyeként bant vele (Roudinesco
1986). Az ériilet megismerésének szindéka a tudattalan megtapasztaldsa felé vezette
a koltdket, akik az alkotds 1j eszkozével, az automatikus irdsmoddal kisérelték meg
feltirni a tudattalan dimenzidjat. A jévendd pszichoanalitikusait és a koltGket azonos
cél vezérelte, pszichidterek és orvosok egyarant a valosigok kozotti ,,atjaras” lehetd-
ségeit kutattdk.

A sziirrealizmus feldl a kezdetet az 1919-v6l szarmazo, de csak egy év milva koz-
zétett Champs magnétiques (1920) azaz Magneses mezSk cimd irdsmd jelezte, amelyet
Breton és Soupault az automatikus irdisméddal kozosen alkottak. Mérfoldké volt
Breton 1924-ben kiadott irdsa, A sziirrealizmus kidltvinya, amelynek szévegében a
szerzG tobb izben hivatkozott Freudra. Freudot idézte példaul az dlomfejtéssel kap-
csolatban, amelynek médszerét alkalmazva Breton a lélek mélyén lakozé nagy Rej-
telemhez kivant eljutni. Nagy Rejtelemnek Breton a tudattalan dimenzi6jit nevezte.
Az automatikus irdsmoédot szintén Freudtdl eredeztette, és mintegy a szabad asszo-
cidci6 szinonimdjaként hasznilta, amikor megjegyezte, hogy a haboru alatt a betegek
monoldgjait hallgatva a képzettirsitisok segitségével tirultak fel elGtte betegei lelki
problémdi (Breton 1924).

Breton, mint i{ré, és mint pszichiater, kulcs-figurija lett annak a szellemi irdnyzat-
nak, amelyben a francia koltészet és a francia pszichoanalizis egymast megterméke-
nyité hatdsa megval6sult. Nadja cimi regényével (1928), amit fiktiv kezelés-doku-
mentumnak is szant, Breton a koltészet és az orvostudomdny, a koltészet és a
pszichoanalizis 6tvozetét valésitotta meg. A regényben az elbeszél6t (,kura-veze-
t6t”) és hdsndjét egyarant a tudattalan rejtvényei foglalkoztatjak, de mig az elbeszé-
16 kezelni tudja ezeket a folyamatokat, a hésné szamadra fantiziak és valosig Gssze-
mosdédnak, majd végil elmegydgyintézetbe kerill. A regényes formdban 4brizolt
kezelés-torténet a kiilsG és belsd valosagok kozott atjard ndt, mint az idedlis, a ,,kon-
vulziv” szépség képviselGjét irja le, akinek szépsége a hisztériabdl, illetve a rejtett néi
szexualitdsbol ered.

A francia analitikusok elsé generici6jihoz a pszichoanalizis a sziirrealizmus kozve-
titésén keresztiil jutott el. A poézis hatdsit bizonyitja az is, hogy Lacan — aki a sziirre-
alista koltészet feldl érkezett, és aki maga is irt és publikalt verseket a sziirrealista kor
tagjaként (Roudinesco, 1993), tudomanyos elméleteiben felhasznalja a koltészet esz-
kozeit, és szovegeiben fellelhetdk a sziirrealista alkotismddra jellemzé kifejezésmod-
ok (Erés 2001, 243. o.). Lacan 1932-ben megvédett doktori dolgozata, amelynek tar-
gya a paranoia tartalmazza hiressé valt klinikai esetét (Aimée), amelynek regényes
megformaldsiban jol felismerhetSk a francia szépirodalmi hatdsok (Lacan 1932).

A francia pszichoanalizis mdsodik nemzedéke tagjai szimara a f6 kozvetits
J. Lacan volt, aki a tudomanyba épitette be a poézist, amikor kolt6i médon nyelvi ta-

28



ERDELY! ILDIKO A FRANCIA PSZICHOANALIZIS POETIKUS ARCA ...

lilmdnyok formdjiban dtiltette a modern nyelvészet fogalmait a pszichoanalitikus
elméletbe. Lacan F. de Saussure-t8l (1916) vette it a jel elméletét, amelyet sajat
modjan alkalmazott, és analitikus ,rejtvényeket” hozott 1étre vele. R. Jakobson
(1963) iranyitotta figyelmét a metafora és a metonimia felé, amikor a poétikirdl ir-
va megjegyezte, hogy sajit munkdja kozben Freud Alomfejtésében rtaldlt az dlom-
munka metafora- és metonimia-képzddésének folyamataira. Lacan ettdl kezdve a st-
ritést metaforaként, a helyettesitést pedig metonimiaként értelmezte. Lacan ezen
tilmenden elméletet konstruild eszkozzé is avatta a metaforit, mivel a metafora,
akdrcsak az dlom, vagy a koltdi kép, nyelvi formdban azonos idében tudja kifejezni
egy-egy intrapszichikus torténés tudatos és tudattalan elemeit.

Lacan elméleti munkdssdgiban a nyelv kitiintetett szerepet nyert, a pszichoanali-
tikus szerzGt mintegy megbabondzta a nyelvészet. A szubjektum kialakuldsit a nyelv
szerepével magyarazta, és ugy vélte, az ,emberillat” belesziiletik a nyelvbe, de a
nyelv mindig egy masik nyelve marad, és emiatt Lacan szubjektuma eleve hasadassal
keletkezik (Mitchell 1996). Elénk reakcidkat valtott ki szakmai korékben, hogy a tu-
dattalan strukturdl6ddsit a nyelv szervezGdéséhez hasonléan képzelte el, és irta le. A
60-as évek strukturalista mozgalmaban — olyan jelents irok és gondolkoddk részvé-
telével, mint pl. M. Foucault, R. Barthes, vagy J. Derrida — Lacan megerdsitést nyert
a nyelvészet és a pszichoanalizis 6sszefiiggéseinek felhaszndldsihoz.

Lacan hatdsa al6l egyetlen francia pszichoanalitikus elméletképzé sem vonhatja ki
magit, akdr egyetért dllispontjaival, akar szembeszegiil veliik. Lacan elméleti mun-
kii, amelyeket sajitos Freud-olvasatoknak tekinthetiink, részét képezik a francia
pszichoanalitikus kultirdnak. Metaforikus kifejezésmédjai, amelyek a tudomdanyos
elgondoldsokat poézisbe 6ltoztetik, a koltészet 6rokségét is kozvetitik. Ezek az 6rok-
ségek a pszichoanalitikus elméletalkot6k munkaiban tovabb élnek.

Tanulmanyomban a koltészet és pszichoanalizis érintkezési pontjain keresztiil ki-
vanom bemutatni a francia pszichoanalitikus elméletalkotok metaforikus paradigma-
jat. Azoknak az analitikus szerzGknek egy-egy tedridjit rajzolom fel, akik a korai kap-
csolatot ragadtdk meg a metafora eszkozével, és akik a magyar nyelvd
szakirodalomban eddig kevés figyelmet kaptak. Dolto, Anzieu és Green egy-egy el-
méletét ismertetem, mikézben megkisérlem ezeket a tedridkat a nemzetkozi szakiro-
dalombdl ismert paradigmakkal Gsszevetni. Végiil egy sajat pszichoanalitikus eset
részleteinek elemzésén keresztiil a francia tedridk egy lehetséges klinikai alkalmaza-
sat mutatom be. Az alkalmazis célja érdekében foglalkozom kiemelten a fantdzia-, és
dlom-munka folyamataival eset-elemzésemben.

METAFORIKUS ELMELETALKOTAS

Szépirodalmi md metaforikus alkalmazasa Freud Odipusz-komplexusinak megfor-
maldsiban is megjelenik. Lacan munkdiban azonban mar tedridt szervezé modellé
vilik az 6sszevont hasonlat. Lacan a , tiikor-staidium” vagy az ,,apa-neve” metaforai-
val, amelyek a tudattalan mikodését mar-mar jelenetekként kozvetitik, létrehozta a
képekben, hasonlatokban kifejezhetd teoretikus mintdt. Ez a minta szimos francia
pszichoanalitikus elméletben mdig felismerhetd. Metaforikus elméletképzéssel taldl-
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kozunk tobbek kozott F. Dolto, D. Anzieu, A. Green, S. Lebovici, s6t N. Abraham
munkdiban is. Az dltalam kivdlasztott hirom szerzé — Dolto, Anzieu, Green — mun-
kiiban felismerhet6 mind a koltészet, mind a francia iskolat képvisel6 Lacan hatisa.

F. DoLTO: A TUDATTALAN TESTKEP (L’IMAGE INCONSCIENTE DU CORPS)

Dolto, aki bejiratos volt Lacan koreibe, és részese volt a korabeli szellemi mozgal-
maknak, gyermekanalitikus volt. Elméleti elgondoldsainak {6 forrisit a gyermekek-
kel végzett terdpids munkdban taldlta meg. Gyermekanalizisei sordn rendkiviili tala-
lékonysdggal jutott megoldasokhoz, mert ,testitk nyelvén” szélt a gyermekekhez,
gyermek-nyelven tette hozziférhet6vé szamukra tudattalan vigyaikat. Példdul a ke-
ze hasznalatat f6bidsan elkerild kislinynak a kovetkezd javaslatot tette: ,elveheted a
kéz-szajaddal” (az ételt) (Id. Barral 1999, 166. o.). Gyermekanalizisekben nyert ta-
pasztalatai alapjin alkotta meg a korai anya-gyermek kapcsolat egy sajatos elméletét,
amelyet tudattalan testképnek nevezett el. Lacan ,imagindrius”, azaz képzetes di-
menziéjanak hatdsa felismerhet§ az elméleti konstrukciéban, Lacan ugyanis a kép-
zetes dimenziobol — anya és gyermek fzi6jibol — eredeztette a vagy-fantazidkat, de
teoretikus szinten féként a vagy érdekelte (Lacan 1966). Doltot ezzel szemben az
anya-gyermek kapcsolat élményvildga foglalkoztatta, és azok az események érdekel-
ték, amelyek az Odipusz elStti idékben jitszédnak le, és amelyekben a tiikér maga
az anya (Guillerault 1999, 87. o.). Ebben a gondolatmenetben vilik érthet6vé a tu-
dattalan testkép dolto-i koncepcidja, amely szerint ez a testkép az anya és gyermeke
kozotd interakcidk, tikrozések kozepette, kettejik megosztott tudattalanja révén
formdl6dik. Analitikus és analizalt viszonydban, amelyben a korai kapcsolat megis-
métldik, az analizis résztvevdinek tudattalan testképe lesz az attétel kozvetitGje, vé-
li a szerz6 (1d. Barral 1999, 150. o.).

Dolto kiilonbséget tesz a testséma és a tudattalan testkép kozott. A testséma részben
tudatos, részben tudattalan, szemben a testképpel. Az utdbbi, jéllehet tudattalan, a
beszéd révén részlegesen mégis elG-tudatossd valhat. Mind a testséma, mind a tudat-
talan testkép viltozik az életkornak, illetve a pszichikus fejlédésnek megtelelGen. A
testséma az emberi faj specifikuma, minden egyed szimara ugyanaz, a testkép vi-
szont az alanyhoz tartozik, torténete folyamatiban jon létre, és abban formalédik. A
tudattalan testkép lényegét tekintve tudattalannd vilt fantazia, ,olyan dinamikus kép
(vagy inkdbb alap-élményréteg, Gsréteg), amellyel az élet6szton szubjektiv metafora-
jat jeloljik, olyan kép, amely biol6giai forrasbdl taplilkozik, és folyamatosan fesziti
a vagy, hogy a masikkal kommunikdljon” (Dolto 1984, 49. o0.). A tudattalan testkép
kiilonb6zG percepciés médok segitségével szerzett képsorozatbdl (1égzési, szaglasi,
halldsi, orilis és andlis testkép) all, olyan képekbdl, amelyek a korai kapcsolat él-
ményvilagiban nyerik életiiket (Barral i.m., 144. o.). A sziil6k fantizidjdban mar a
gyermek fogantatdsitol kezdve 1étezik a réla alkotott képzeleti kép, majd az anya-
csecsemd kapesolatban az anya és kicsinye k6z6s fantazidlasa folyamatiban nyer éle-
tet. A gyermek neve tudattalan testképe részét képezi.

A ndrcizmus és a vdgy kulcsfogalmak az elméletben. Dolto szerint a vigykielégitd
korai kapcsolat olyan narcisztikus boritékot képez, amely védelmezni fogja a gyer-
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mek egész személyiségét. Fejlédés- és funkcidk szerinti felosztisban a ,baziskép”
lesz az identitds-€lmény alapja, ez biztositja az ,,ugyanazonossig” €s a folytonossig
élményét. A ,funkcionilis kép” mozgisos tartalmu, a vagykielégités modjat fejezi ki
a testsémahoz kapcsol6dva, az ,erogén kép” pedig a gyonyor és az undor képességét
nydjtja. A ,,dinamikus kép” integrilja és aktualizdlja az el6z6 harmat, és a vagy célja
irdnyiba, a jov6 felé vezérli az alanyt. A dinamikus testkép akkor vilik megragadha-
tova, amikor a vagy akadélyba iitkozik, és emiatt az alany nem jut el a célhoz, pl. f6-
biis esetekben. Ha az egészlegességet biztosité narcisztikus boriték hidnyos, funkci-
onilis zavarok jonnek létre a személyiségben, ahogy ezt a hatireseti szindrémak
esetében tapasztaljuk.

Dolto kapcsolati élményeink tudattalan emlékezeteként tirgyalja a tudattalan test-
képet. Ugy gondolja, hogy az elfojtds a Lacan éltal leirt tiikér-stadiumban, illetve a
kés6bbi 6dipalis szakaszban kovetkezik be. A tiikor-tapasztalat elGszor sokkolja a
gyermeket, mert ridobbenti arra, hogy a testkép és a tiikorkép kiillonboznek egymas-
tol. Az egyik a kapcsolat, az anyai arc titkrében formalédott, a masikat objektiv tiik-
roz6 feliilet kiildi. A kétféle forrasbol eredd képek kapcsolata az arc és dlarc viszo-
nyihoz hasonld, az egyik képzeletbeli, lithatatlan és dlland6, a mdsik val6sdgos,
lathatd, véltozik és valtoztathato (pl. arcfestéssel). Ha az alany tudattalan testképe sé-
riilt, a tiikorkép belophatja magit a testkép helyébe.

A kovetkezGképpen foglalhatjuk Gssze és értelmezhetjiik az eddigieket: a tudat-
talan testkép olyan tudattalanna vilt fantdzia magunkrol, amelyet a korai kapcso-
lat idGszakaban anya és gyermeke k6zosen alkottak, és amely magan viseli a kap-
csolatbdl szirmazé szerethet8ség bizonyitékat, azaz a narcisztikus (ndrciszizald)
védéburkot. Allandésigunkat, folytonossagunkat biztositja, valamint hozzaféré-
stinket vagyaink kielégitéséhez. A tudattalan testkép virtudlis kép, de kapcsolatot
tart fenn a val6sigos, a materidlis, az €l§ testtel, amely a nyelv letéteményese is.
Ez a lithatatlan testkép illékony, nehéz megragadni, mert a korai kapcsolat érze-
tei, amelyeket hordoz, tovatlinnek, mielétt elkaphatniank éket. Hirt ad azonban
magarol dlmainkban, és megfoghat6 gyermekkori fantdzia-jatékaink felidézésekor
(Erdélyi, 1., 2007). Elgtinhet akkor is, amikor egy aktualis kapcsolatunkban a tu-
dattalanna valt malt visszhangzik, az attételi folyamatokban pedig kozvetits sze-
repet tolt be, korai érzeteket és a nyomukban sziilet§ fantazidkat kozvetiti az ana-
lizalt és az analitikus tudattalan testképe ko6zott. Pszichoszomatikus
megbetegedésekben tiinetek formajiban jelentkezik, és jelenval6 a pszichézisok-
ban. Kiviltsigokat a lirai koltészetben élvez, kolt6i képeken keresztiil elGszeretet-
tel mutatja meg magit.

Dolto Kleinhez hasonléan korai életkorbdl szirmazé fantizidkat feltételez.
Eredetisége abbdl fakad, hogy tudomanyos koncepciét szervez a korai kapcsolat
fantazidkban torténd tovibbélése koré. A Dolto altal leirt tudattalanna valt fanta-
zia kozel 4ll azokhoz az érzetekhez, amelyeket Stern (1985) ,vitalitds-affektusok-
nak” nevez (Id. Erdélyi A. 2007, 38. 0.). Jelenleg az implicit kapcsolati tudds (1d.
Pet6 2003, Erdélyi I. 2005) teriiletén belill nyerhet értelmezést, ami inkabb a
yprereflektiv tudattalan” (Stolorow et al. 1994) tartomanya, semmint a dinamikus
tudattalan része. Korai kapcsolatbdl szirmazé képzetek, 6nmagunkrol alkotott
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vagyképek éledhetnek fel benniink vitalitis-affektusaink hatdsdra, amikor pl. egy
aktudlis kapcsolati helyzetre vonatkoz6 fantizidinkat elérevetitjiikk, s benne ma-
gunkat latomdsosan megidézziik.
Dolto, akdrcsak Lacan, szerette a nyelvi jaitékokat. Dolto maga az ,image”-sz6t (a
tudattalan testkép f6 nyelvi elemét) a kovetkez6 médon hangsilyozva ejtette ki: i-
ma-ge (Barral i.m., 142. o0.). A sz6 ekképpen hangsilyozva tigy hangzott, mint egy
figyelem felhivds az ,i”-vel a ,ma” és a ,je” kettGsének Osszetartozasira. Gyer-
mek-nyelven jott 1étre tehdt a ,ma-je” azaz a ,mama-én” metafordja. Ezzel a
hangsullyal kiejtve a tudattalan testkép a korai kapcsolat ,,;sz6 szerinti” metafora-
java vilt.

Az a méd, ahogy Dolto a képzetes dimenzidjaval és a fantdzidkkal dolgozik, és
ahogy a gyermeki fantdzia-viligot interpretilja, gyakran emlékezteti az olvasét és a
gyakorl6 pszichoanalitikust k6lt6k alkotismédjara.

D. Anzieu: A BOR-EN (LE Moi-PEAU)

Anzieu, aki Lacan analizaltjaként kezdte analitikus karrierjét, elsGsorban ugyancsak
gyermekanalitikusként dolgozott, akarcsak Dolto. Doktori értekezésének témdja a
gyermek-pszichodrama volt (Anzieu 1956). ,B6r-én” tedriija, amely a korai kapcso-
lat pszichoszomatikus szerepére vildgit ra (Anzieu 1985), sok ponton hasonlit Dolto
tudattalan testkép elméletéhez. A pszichoszomatikus szemlélet jelen volt a francia
pszichoterapias elméletben és gyakorlatban egyarant, elsGsorban P. Marty (1950) és
az altala alapitott Pszichoszomatikus Intézet, illetve munkatarsai, pl. J. B. Stora
(1999) képviselték az iranyzatot.

Anzieu a bér-én metaforijit a kovetkez6képpen értelmezi: ,, A bér-én képes kife-
jezés, ami kifejezi, hogy a gyermek Enje arra hasznalja azt fejlédése korai fazisaiban,
hogy éltala 6nmagat, mint pszichikus tartalmakat hordozé ént reprezentilja a test-
felszin megtapasztaldsa révén. Ez annak a pillanatnak felel meg, amelyben a pszichi-
kus én operativ szinten elkiilonil a testi ént6l, de vele Gsszevegyiilve marad képes
szinten” (Anzieu 1985, 39. o.).

Anzieu a bérfelszin alapvetd szerepét hangsilyozza az én-fejlédésben, minthogy a
bér kialakuldsa mar a megtermékenyiilést kovetd masodik hénap végén bekovetke-
zik, noha akkor még kiilonboz6 szervek egytittesének tekinthetd. Sziiletéskor a bér-
én virtudlis struktdraként miikodik, majd a csecsemd és kornyezete kapcsolata sordn
aktualizalodik. A b8r-én tehat az anya-csecsemd kapesolatiabdl szarmazik, amelyben
anya és gyermeke mintegy kozos bérrel rendelkeztek, és kozvetleniil kommunikél-
tak egymadssal. Amennyiben sikeriil a szétvilds okozta szorongdson tdljutniuk, a
gyermek szert tesz a bér-énre. A b6r-én egyfeldl kettejiik érintkezé feliiletébdl ala-
kul ki, masfell az anyai gondoskodasbdl tiplalkozik, és ennek a gondoskoddsnak ba-
zisan sziiletnek az érzések, a képek és a gondolatok. A bdr-én Anzieu-nél — ahogy a
tudattalan testkép Doltondl — ,nircisztikus boriték”, amely a pszichikus apparitus
alap-jollétét, dllandosagat és védelmét biztositja. A bér-én pszichikus appardtust vé-
delmezé funkcidja hasonlatos ahhoz, ahogyan a bér a testbelsGt védi.

Anzieu a narcisztikus- és a hatdreseti személyiség miikodésmodjinak specifikus
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vondsait is lathat6vé teszi tedridjaval. Ugy véli, hogy egészséges személyiség eseté-
ben a bdr-én és a pszichikus appardtus nem esik teljesen egybe, a bér-én kiilsé és
belsé felillete k6zotti hézagok lehetévé teszik az alkalmazkodast a valésighoz. Az
elkiloniilt fantdzia és a valésdg ,,normiélis” esetben j6l megférnek egymds mellett.
Nircisztikus személyiség esetében viszont a bér-én kettGs feliiletének hézagai el-
tinnek, és ennek kévetkeztében a kiils6 ingerek és a belsé izgalmi mozzanatok 6sz-
szekeverednek. Eltlinik a kiilonbség a személy szamdara a maga felSl nydjtott és a
visszatiikrozott kép kozott. A narcisztikus személyiség mindemellett a bér-én kiilsg
felilletét megdupldzza az anyai b6rbdl novesztett szimbolikus burokkal, amelyet —
ha sziiletési mitoszokbdl indulunk ki — az anya maga ad it gyermekének, hogy a
gyermek oltalmazott hdssé valjék altala. A hatdreseti szindrémdban mér a bdr-én
struktirdjaban megmutatkozik az elviltozis. A bdr-én kettds feliilete eggyé és gor-
bévé vilik, ezzel magyarazhato a kiilsg és belsé forrasokbodl érkezé ingerek megkii-
l6nboztetésének zavara.

Anzieu bdr-én elgondoldsiban — Freud topografiai modelljének hatdsa mellett —
felismerhetd Winnicott litismddja, valamint kovethetSk a 70-es, 80-as évek csecse-
mdévizsgalatainak eredményei, amelyekre a szerzé maga is hivatkozik. Konyve egé-
sz€bdl és klinikai eseteibdl kivilaglik, hogy elméleti alkotisai f6ként a pszichoterapi-
as, illetve a pszichoanalitikus gyakorlatban formalédtak, de ritimaszkodtak olyan
archaikus torténetekre, amelyeket mitoszok és kolt6i mesék hordoznak. Amikor
Marsziidsz mitoszat kiilon fejezetben értelmezi, a szerzé maga is ravilagit sajat kon-
cepcidja €s a mitosz eleven kapcsolatira. Mitosz és klinikum 6sszefiiggéseit illuszt-
ralja azzal is, hogy a konyvében idézett egyik esete szereplGjét a Marsziiasz névvel
ruhdzza fel.

A mitosz szerint Marsziiasz taldlta meg az Ida hegyén Pallasz Athéné sipjat. Ezt
a sipot az istennd maga készitette, de mivel arca felfavédott jaték kozben, Héra
és Aphrodité kigunyoltik, mire § eldobta a hangszert. Marsziiasz agy szoélaltatta
meg a sipot, hogy zenéje elért Apollonhoz, aki megirigyelte, és versenyre hivta ki.
Apollén lanton, Marsziiasz sipon (fuvoldn) jatszott. A versenybirak a Mizsik vol-
tak. El6szor dontetlen eredmény sziiletett, majd Apollén térbe csalta Marsziiaszt,
és azt javasolta, hogy egyszerre énekeljenek és jitsszanak felforditott hangszer-
ikon. Apollén nyerte meg a versenyt, mert haros hangszerének mindegyik olda-
lan akkor is tudott jitszani, ha kézben énekelt, mig Marsziiasz felforditott hang-
szere eleve alkalmatlannd valt a zene megszodlaltatisira, igy néma maradt éneklés
kozben is. Apollon a vesztes Marsziiaszt silyos biintetéssel sajtotta, karjanal fog-
va felakasztotta egy fenyéfira, és elevenen megnyuzta, lenydzott bérét pedig fel-
akasztotta a fara.

Anzieu a bér kapcsolatot hordozo szerepe miatt emelte ki ezt a mitoszt, és vonat-
koztatta analégidsan azokra a hatdreseti betegekre, akiket az anyai gondoskodas hia-
nya megfosztott a ,normdlis” bér-én-tdl.

Anzieu irasainak kolt6i vondsait hangsilyozzik a mitoszokra és egyéb szépirodal-
mi példikra torténd hivatkozasai, de koltészet mar bér-én elgondoldsa is, ami az ol-
vasot is rogton asszocidciokra serkenti. Koltészet és pszichoanalitikus gyakorlat fo-
lyamatos kapcsolatit hozza 1étre konyvében.
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A. GREEN: A HALOTT ANYA (LA MERE MORTE)

A halott anya elnevezést tedridjaban A. Green (1983, 1986) maga utal az elnevezés
metaforikus jellegére: a halott anydra ,,mint metafordra hivatkozom, amely fiigget-
len a valésigos targy gydszatol” (Green 1983, 228. o.). A halott anya metafordja te-
hit azt fejezi ki, hogy az anya, noha a valésidgban €16 személy, gyermeke szamara
pszichikus értelemben mégis holttd valik. Green a korai csecsemékorban megtapasz-
talt hidnyokbdl eredezteti a kitiresedés-, a halott anya-élményt. A kisgyermek, aki
koribban azt érezte, hogy szeretik, koriilveszik, babusgatjik, hirtelen magara marad.
Az anya, akit idGkozben veszteség ért, elmeriil gyasziban, és megszakitja a kolcsono-
sen oromteli foglalkozas folyamatit gyermekével. A szeretet varatlan elveszitése ka-
tasztrofaként sujt le a gyermekre, akit szinte megdermeszt az elzmények nélkiili
anyai viselkedés megviltozdsa. A gyermek vitalitdsa, amelyet a kapcsolat éltetett, a
kapcsolatba zirva leblokkol6dik, s ,hideg csoméként” akadilyozza a késGbbiekben a
szerelmi kapcsolatok atélését.

Green a nércisztikus sériilés kovetkeztében felléps én-védé mechanizmusok két
tipusit irja le. Az egyik az anyai targy affektiv és reprezenticios ellenmegszalldsa, ami
az anyai targy gydloletmentes pszichikus meggyilkoldsat idézi el. Az anya érzelmek
nélkiili pszichikus megsemmisitésének kovetkeztében, véli a szerzd, az anya-gyer-
mek kapcsolat szovedékében lyuk keletkezik. A sériilt (Iyukas) én egységét szerencsés
esetekben fantdzia-tevékenységekbdl szirmazé miivészi vagy intellektudlis teljesit-
ményekkel hozza létre az alany. Ilyen esetekben a miivek vezér-motivuma a keresés
lesz, mert az alany allandéan azt fogja kutatni, miért is nem mélto a szeretetre. A ma-
sik, kordbbi én-véd§ mechanizmus a primer azonosulds a halott anyaval, amely azo-
nosuldssal a gyermek magiba kebelezve 6rzi a halott anyit, anélkiil, hogy az én részt
vett volna az identifikiciéban. Az én megkeriilésével zajl6 folyamat kovetkeztében az
eredmény elidegenit hatasu lesz az alany szimara. Minthogy a pszichikusan halott
anya magaval vitte a haldlba egykori 6nmaga élettel teli voltit, tekintetét, hangjit, il-
latdt, érintésének emlékét, a halott anya reprezentalhatatlan lesz, akircsak az énbe
ékelt ,,bekebelezett idegen”. Legtragikusabb kovetkezményekkel a negativ azonosu-
las jar. A negativ azonosulds esetében a halott anya helyén timadt hidnnyal, a lyuk-
kal azonosul az alany, ami mdr pszichézishoz vezet.

A halott anya ,foglyai” az tirességtdl szenvednek, mert mind az anya bekebelezé-
se, mind pszichikus megolése trt hagy maga utin. Egyik sem jir ,vérrel”. A ndr-
cisztikus sériilés, a szeretet elveszitése okozta szorongis szine a fehér, szemben a
kasztriciés szorongds (vér-) pirosival, és szemben a mély depresszi6 vagy a gyasz fe-
kete szinével. A korai sériilésbdl kovetkezs hidny okozta iiresség klinikumdnak szine
— Green szemében — a fehér. A fehér tehat a ,halott anya” gydszanak a szine (vagy
szintelensége), és fehér szind a pszichozis is.

A klinikai gyakorlatban azokndl a pacienseknél, akik szerelmi vagy szakmai életiik
kudarcdt panaszoljik, az analitikus az dttételben fedezi fel a koragyermekkori de-
presszi6 nyomait, amikor ez a depresszié megismétlgdik az analizisben. Kideriilhet
ilyenkor, hogy az anya egy masik gyermeke elvesztését gydszolva fordult el csecse-
md&jétdl, vagy azért, mert 6t is elhagyta az, akit szeretett.
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A feldolgozatlan gydsz traumatizicids és ,idegen”-élményt okoz6 hatdsit a korai
kapcsolatra Hamori (2001) Green teéridja mellett Fonagy elméletében is felfedezi.
Fonagy elméletében (1999, 2003) a sziil6 sajit traumdjihoz k6t6d6 fantdziaibol szar-
mazik dt a sziil§ szorongdsa a gyermekre, aki a disszocidci6 én-véd6 mechanizmusa-
val élve ,idegenként” éli 4t a sziil6i szorongist. Magam hasonlésdgot vélek latni
Green ,idegenje” és N. Abraham (1987) ,fantomja” k6zott, Abraham ugyanis ,,be-
kebelezett idegennek” nevezi az alanyra dtszarmaztatott csalddi fantomot. Az anali-
zisek attételi folyamata sordn megtapasztalt ,fantom” jelenlétét magam az elfojtds és
hasitds kettds mechanizmuséval értelmeztem (Erdélyi I. 2004).

Green ismertetett elmélete nemcsak a tudomany-, de a drama nyelvét is hasznal-
va mutatja be a korai anya-gyermek kapcsolatban elszenvedett trauma intrap-
szichikus kovetkezményeit a gyermekre. Az ,élG-halott” anya és a magdra hagyott
gyermek dramdjit az elméleti konstrukci6é mintegy megjeleniti, amikor tomor, még-
is kolt6i modon leirja.

A METAFORIKUS ELMELETKEPZES ALKALMAZASA

A lentebb kovetkezd esetrészletekbdl tiplilkozo elemzést illusztraciénak szanom. Az
ismertetett elméletek hozadékat kivinom az eset anyaginak rendhagyé kezelésével
hangsilyozni. A rendhagy6 jelleg célom kovetkezménye, a metaforikus elméletek al-
kalmazhatdsdgit ugyanis elsGsorban az dlmokkal és fantizidkkal foly6 pszichoanali-
tikus munkdban véltem felfedezni. Epp ezért elsGsorban az analizalt dlmai és fanta-
zidi mentén kisérlem meg a korai kapcsolat hidnyainak, valamint a hidny okozta
trauma kovetkezményeinek rekonstrukcidjat. Az eset kivalasztisat nem kis mérték-
ben az analizis anyagdban felbukkané kolt6i képek, szimbélumok jelenléte indokol-
ta. Minthogy a metaforikus munkaméd mar az analizisben kibontakozott, a metafo-
rikban torténé eset-értelmezés itt adekvat megolddsnak tint. Az inspiricié a
»kOlt6i” esetkezeléshez tehdt egyfelSl az analizis anyagabdl szdrmazik, misfeldl a
francia pszichoanalizis poétikus szemléletébdl.

A ,MENYASSZONYI RUHA-BUROK”

Bruna esete!
,O, én mindenkit szeretek/— mondta a kisliny —, s engem is szeret mindenki.
A fivek, a fik, a virdgok. Es a Tigris is meg a Medve meg a Rettenetes Ha-
romkerekid Pakuk mad4r”.

(Ldzdr Ervin: A kislany, aki mindenkit szeret)

Bruna soha nem vilhatott Brunellivd, mert nem mondhatta el azokat a szavakat,
amelyekkel a fent idézett Lazar Ervin mesehgse, Brunella, dicsekszik.

Bruna palyakezd§ diplomads ng, analizise sok évet dtivelt. Els taldlkozdsunk alkal-
maval feltiint hajinak és szemének meleg barnasiga, ezért is nevezem Brundnak.

1 Az elemzett esetrészlet tobb évvel ezel6tt lezdrt analizisbol szirmazik, a szveg az analiziltra vonatkoz6 konkrét
adatokat nem tartalmaz. Az analizilt hozzdjirult az eset megjelenéséhez.
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Karcst, farmeres ifji néként jelent meg, aki hangsilyozottan nem ,,61t6zkodott”,
nem viselt ékszert, sem egyéb ndies éket. Csak egy-egy pillanatra nézett ram, tekin-
tete egyébként a tivolba veszett, amikor a vartndl magasabb hangfekvésben, ,szava-
16-stilusban” kezdett beszélni. Terdpidra kapcsolati problémadi miatt jelentkezett, és
kideriilt, hogy parkapcsolatai tobbnyire kudarccal végzédtek. Mdsodik gyermeke
sziileinek, ndvére alig egy évvel idGsebb nala. Ugy véli, 6 csak ,rdadds” volt, sziileté-
sét anyja nem igazan kivinta, és Ggy tudja, hogy masfél évesen hetekre magéara hagy-
ta a korhazban. Gyermekkoriban anyjit boldogtalannak litta, és feltételezi, hogy
anyja szomorusagit az apa jelenlétének gyakori hidnya okozta. A késébbiek sorin ki-
vilaglik, hogy anyai dgon a boldogtalansig ,,6rokség”. Dédnagyanyjanak nem az &
nagyanyja volt a kedvenc ldnya, és nagyanyjinak sem Bruna anyja volt legh6bben
szeretett gyermeke, ahogy 6 sem lett anyja ,kivalasztott” linya. Ugy érzi, sorsit
megpecsételte a szeretet-hidny. ,Nekem semmi szeretet sem elég, emiatt nem tudok
elszakadni szerelmeimtél sem, bértapadasban vagyok veliik”, mondja egy izben, ami-
kor ismételten szakitas eléte 4ll.

Analizise sordn gyakran hoz fantizidkat és dlmokat. Kezdetben ugy litja magit,
mint egy t6 vizébe belefagyott linyt, aki nem tud megmozdulni, csupén a jég mo-
gl szemléli a kint zajl6 életet. Idegennek, kiviilillonak érzi magat. KésGbbi almai-
ban gyakoriak a ,hdzas” dlmok, ahogy maga nevezi azokat. A ,hidzas” egyfeldl azt
jelenti szamadra, hogy hazassigrol sz6l6, a ,hazas” ebben az értelemben kifejezi va-
gyat a hazassigkotésre, az eskiivére, az ,eskiitételre”. Az eskiiv6tdl azt virja, hogy
valaki végre elkotelezze magat mellette. A ,hazas” jelz§ masfelSl utalas azokra az 4l-
mokra, amelyekben hol kiviilrél szemlélve, hol beliilrél litva jelennek meg hazak,
és amelyek végsG soron az otthont szimboliziljik. A tobb értelmi ,hdzas” dlmok
nemegyszer mindkét jelentést magukba rejtve jelennek meg. Egyik dlmdban példa-
ul tires termeken halad keresztiil, és hirtelen ott all az esketS pap elétt, amikor ész-
reveszi, hogy nincsen rajta az eskiivéi ruha, st ruhdtlan. Hozzaflzi, amit kordbban
is elmondott mér, hogy baritjatdl, akivel nemrégiben szakitott, egyiittélésiik idején
attetsz§, himzett, szilvakék ruhat kapott ajaindékba, és mar akkor elhatarozta, hogy
ez a ruha lesz eskiiv6i ruhdja. A ,hdzas” dlmokhoz a kulcs-dlom a kovetkezd: ,,Kas-
télyszert hazban jirkalok, tigas, tires termeken megyek keresztiil, és egyszer csak
egy rejtett ajton, amilyen a nagyanydm szobdjin volt, tudja, ami mindig megigézett
gyerekkoromban, belépek a ’babaszobdba’. Ez volt Juszti (Dédi) szobdja is, amig élt.
Nagyon szerettem Jusztit, sokat jatszottunk egyiitt, § is szeretett engem. A huga,
Liza, hegediimiivész volt, sz8rén iilte meg a lovat, de kétszer is elkdrtyazta a mu-
vészvizsga drat. Ra hasonlitok. Magdval is dlmodtam ilyen hazas dlmot tobbszor.
Utoljara itt is sok ajté volt, és sok ember, és arra viartam, hogy elmenjenek, hogy
magunk maradjunk.”

A ,befagyott liny” fantdziidban a korai magdra hagyottsig élménye jelenik meg. A
korai ,bdrtapadidsos” kapcsolat vigyfantdzidjit partnerkapcsolataiban prébélja meg-
val6sitani, de sorozatosan visszautasitasra talal. Almain keresztiil bontakozik ki, hogy
a gyermekkori kivilasztottsdg vagya felnGtt koraban a menyasszonysag sovargasiva
valt. Felnétt linyként a szerethet8ség bizonyitéka szimdra az eskiivg, és az eskiivs-
fantdzidkon mdr dtizzik az 6dipélis fesziiltség heve is. Biintudata timad, hogy szak-
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mai sikereivel sziileit, de f6ként apjit csibitja, hogy ,.ellopja” az elsésziilottségi jogot
névérétSl. A hizak megilmodasa, illetve az dlmokhoz fzott asszocidcioi vezetik el
extravagans, emancipalt asszony-Gséhez, akinek vondsait magaéva teszi, akivel azo-
nosul. A gondolattirsitds folyaman jut el az analitikushoz, akit egyediil kivan birto-
kolni, és akire ravetiti azoknak az Gsoknek belsGvé tett képét, akik szerették, akiket
csodilt, de a gyermekkori anyat is, aki utdn s6varog.

A kivilasztottsag vagya és az erotika fonddik 6ssze abban a fantdzidban, amely az
analizis sordn kimunkalt kutya-mesében 6lt testet: ,,Egy kertben kisliny €, az el-
vadult névényekkel strtin benétt szomszédos kertben pedig egy kutya lakik. Nincs
bejarat a szomszéd kerthez, és nincsen dtjards a két kert k6zott sem. A lany a keri-
tésen keresztiil minden nap megosztja ennival6jat a kutydval, és lassan baratsig
szovadik kozottik. Egy nap kiengedik a kutydt, a kerten kiviil azonban a kutya nem
ismeri meg a linyt. A kisliny ezutin soha t6bbé nem visz ennival6t a kutyanak.”
Egy évvel késébb a fantizia megviltozik: ,A szomszéd kerthez 1épcsé vezet kiviil-
rél, a két kertet pedig fold alatti folyos6 koti 6ssze. Csak a kutya ismeri ezt a tit-
kos utat, és a titkos uton keresztiil litogatja meg a linyt. Ezutdn mar csak a liny
’kék harisnyds’ ldba lathat6 — mondja nevetve —, amikor pdrizon vezeti a kutyat.”
A ,kék harisnya” utalds egy korabbi dlmara, ahol 6nmagit mezteleniil, combk&zé-
pig éré kék harisnydban latja. Nevetése annak szdl, hogy tudja, az analitikus érti az
utaldst. Amikor asszocidciéi sordn a ,kékharisnyasigot” elfogadja, az 6nmagit iro-
nikusan reflektal6 intellektudlis né képe tlinik eld, aki a ,,végzet asszonydvad” a me-
seszovés fonalan valik, amikor erotikus vonzasianak hatalmaba keriti a férfi-kutyat,
és porazon tartva vezeti. A szépirodalmi analégidkra épitkezés folyaman sajit szim-
bélumrendszert teremt meg, amelynek elemei a tudatositisi folyamat ,,fogddzoja-
ként” is mikodnek.

A fokozatosan alkotdssa érlelt fantazidban az Eden-kert és a titkos folyosé szim-
bolikija szembeotld, és attlinni latszik rajta az Gsjelenet fantizidja is, amelyben be-
teljestil a gyermekkori vigy: a liny anyja helyére keriil. Amikor a fantdzia mar novel-
laként emlegetett torténetté valik, és forgatokonyvét a fantazidlé né tudatosan
szabalyozza, a férfi titkos meghdditisira és leigazasara iranyul6 vagyfantazidk, ame-
lyek ugyanakkor bosszi-fantazidk is anyjaval szemben, ki-kikandikdlnak a mesébdl.
A mialkotds kerete és szabdlyai drin mentesiil a bintudat al6l, az alkotdssal héritja
el biintudatat.

Bruna anyjanak alakja sokdig homalyban marad az analizisben, szemben az asz-
szony-Gsokkel, akiket lathatokka a kolesonos érzelmi viszonyulds tesz. Bruna az
anyai tiikrozés hidnya miatt kutatja szerethetGségének bizonyitékat férfi partnerei
tekintetében. A ,hdzas” dlmokkal, amelyeknek iires termei egyfeldl sajat tiressé-
gét, masfelSl az 6t szeretd masik keresését szimboliziljak, Bruna tudattalanul a
yhalott anya” rejtélyére keresi a valaszt. Azt kutatja, hogy miért is nem volt sze-
rethet§ anyja szamdra. A sévargas hajtja olyan tevékenységek felé is, amelyek fi-
zikai veszélyekkel jarnak, és a fizikai kockdzatok kozott élve bels§ kinjai atmene-
tileg elcsitulnak.

A korai érintkezés hidnydt 6rzi teste (b6r-én), erre emlékezteti asztmadja, a pana-
szok ugyanis sziiletésnapja kornyékén koszonnek ra az analizis elsé éveiben. Az 6n-
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magirodl alkotott, nagyrészt tudattalan fantizia vagy testkép az analizis folyaman vil-
tozik. A kezdetben 6nmagit idegenként fantdzialé liny fokozatosan 6romképes né-
nek éli 4t magit, sovargasa nem mulik el, de elviselhet§ mértékivé apad.

Néhiny évvel az analizis lezdrdsa utin egy taldlkozasunk alkalmdval mondja el
Bruna, hogy van ,hidza”, otthona, hizassigot kotott. Az eljegyzésén viselte a ,kék ru-
hat”, azt a ruhdt, amelyet ,,szerelmi zdlogként” 6rzott. Szavai mentén ugy tint, a ru-
ha burkot képezve testén arra emlékeztette, hogy talin mégis szerethetd, hiszen el-
nyerte egy férfi szerelmét. A ruhit ettdl kezdve linya szdmadra Grzi.

METAFORAK ALKALMAZASA

A metaforikus elméletek 4j gondolkodisi médot, 4j paradigmat jelentettek szimom-
ra a pszichoanalitikus munkaban. Az analizis folyamédn, amikor egy 6sszevont hason-
latban fejez6dott ki az értelmezés (a menyasszonyi ruha — ,,szerelmi zilog”), analizalt
és analitikus 0j Osszefiiggésekre taldltak rd, és ugyanakkor ki is tagitottak a k6zos asz-
szociaciés mezst.

Az ismertetett francia elméletalkoték metaforai vezettek a korai kapcsolat élmény-
vilaganak fantdzidkban, dlmokban felbukkan6 nyomaira, és hozzisegitettek ahhoz,
hogy a fantdzia- és dlom-elemeket a korai sériilés kontextusiba helyezzem. Korai
fantdzia-szarmazéknak latszik a ,jégbe fagyott lany”, aki nem ,lakik” testében, vala-
mint a ,kivalasztottsdg”, a biztonsig vigyit magiba rejtd, de mar 6dipalis fesziiltség-
gel szinezett menyasszonyi ruhdrol sz6l6 fantazia. Az analizilt dlmaiban gyakran fel-
bukkané hazak egyszerre jelenitik meg az otthonossigot és az iirességet, vagyat a
gondoskodasra és a hidny okozta tirességét.

A kovetkezd dlom a ,tudattalan testkép” csonkoltsiga mellett megjeleniti annak
€ép, maszkulin — az apaval tortént azonosulds sordn kialakult —, kreativ részeit, de utal
a ,kilatast” eltakaré testvérre is: ,Hdzat akartam venni, olyat latok, mint az otthoni
hdzunk, de helyette kdpolnat ajinlanak. Egy romot, nincs teteje, gerendik l6gnak ki
beléle, csak a tornya ép, nem ldtni ki a toronybdl, mert a szomszéd haz elveszi a ki-
latast.”

Miskor a ,halott anya” szelleme kukucskal be hozza dlmaiban: ,A szoba kitagult,
majd varatlanul 6sszeszikiilt, és nem talaltam ki bel6le” — mondja, és szavai nyoman
sziiletés-fantazidja — mintha csak a ,halott anya” nyilna ki érte — el6tdinik. Jjeszté
test-érzetei, hogy nem tud kijonni onnan, hogy nem hagyjik megsziiletni, visszatér
dlmaban. Bruna tudattalanul a korai kapcsolat foglya marad, nem tud a kudarcba be-
lenyugodni, errdl szdl szeretet-keresése, és errdl vall a ,k6z6s bér” vagyfantizidja, a
»bortapaddsos” viszonyuldsi méd partner-kapcsolataiban.

A metaforikus paradigma nyomdban taldltam meg a sajit esetem pszichodi-
namikdjat kifejez6 metaforat. A korai kapcsolat ,narcisztikus burkidnak” anal6gi-
djara a szerethetGséget és a n6vé vildst egyarant bizonyité ,,menyasszonyi ruha-
burok” metafordja kindlkozott, amelynek térben kiterjesztett viltozata a
,hiz-burok”.

A koltészet az analizisben az attételi folyamatok kozvetitGje lett. A koltészet kozos
nyelvet teremtett analizalt és analitikus kozott, és olyan kotGanyagga vilt kozottiik,
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amely az analitikus kapcsolat folyamatdra vonatkoz6 utaldsokat is tartalmazta. A ku-
tya-mese elhangzdsa, majd megviltozisa a pozitiv attételt fejezte ki, és érzelmi vissz-
hangot viltott ki az analitikusban. A mese-véltozatok a késébbiek folyaman utalds-
ként is szerepet kaptak az analizis szakaszainak megjelolésére.

A METAFORIKUS PSZICHOANALIiZIS MINT OROKSEG ES MODSZER

Tanulmanyomban a tudomdny és a koltészet kolesonhatdsit és egymadsba épiilését
kivintam bemutatni, amelynek eredményeként a metafora, mint intrapszichikus tor-
ténéseket kifejezs és dbrazold eszkoz jelent meg francia pszichoanalitikus elméletek-
ben. A francia sziirrealista koltészet megtermékenyité hatdsa a pszichoanalizisre
Lacan munkdssdgaban teljesedik ki a pszichoanalitikus elméletalkotds kolt6i minta-
janak megalkotasaval.

A metaforikus elméletképzik, noha Freud-kovetSk, és hivatkoznak nemzetkozi
kutatdsok eredményeire is, elsGsorban mégis a hazai analitikus tradicié folytatdi.
Lacan Freud-értelmezései, a nyelvészett6l megtermékenyiilt kolt6i irdsmaodja, meta-
forikus nyelvezete, valamint a francia szellemi mozgalmak napjainkig részét képezik
a francia pszichoanalitikus kultirdnak. Igy lesz érthetd, hogy a francia analitikusok a
kiviilr6l hozott tudomédnyos elgondoldsokat sajit képiikre formaljak, azaz francia
kulturilis-szellemi kontextusba helyezik azokat. Igy valnak a ,halott anya”, a ,,bér-
én” vagy a ,tudattalan testkép” metaforai olyan eszk6zokké, amelyek révén a bor-
derline és a ndrcisztikus személyiségzavar korai kapcsolatbdl valé szarmazasa kolt6i
abrizolasokat nyer. A metaforikus paradigma u4j perspektivikat nyit meg, ha
Kernberg (1975) a témaban publikélt teéridival 6sszehasonlitva vizsgiljuk Sket. A
metaforikus elméletképz8k a fantizia szerepét hangsilyozzik mind elméleteikben,
mind az analitikus gyakorlat szintjén a francia analitikus iskola nyomaban. Kernberg
tejlddéslélektani pszichopatolgiai modelljének nyomai azonban szintén fellelhetSk
az ismertetett szerzGk miveiben, amikor egy-egy fejlédési szakasz 1élektani megvila-
gitdsat végzik el.

A metaforikban kifejezett elméletek tudattalan tartalmakat jelenitenek meg, de je-
lentés-tobbletet is hordoznak, olyan utaldsokat, amelyek révén a személyes és a kul-
tarabdl szarmaz6 tartalmak lépnek egymadssal kapcsolatba és fonédnak Gssze. A me-
tafordk olyan nyelvet teremtenek, amely a pszichoanalizis asszocidciés modszerének
eleve sajatja, épp ezért a metaforikus elmélet, illeszkedve a médszerhez, az analizis
modszerspecifikus sajatossigaként jelenik meg.

A francia metaforikus nyelvezet az analitikus elméletekben olyan paradigmat ho-
zott létre, amely ,kulturilis rejtjellé” is vélt. Eleve feltételezte, hogy olvaséi ottho-
nosak a francia analitikus, illetve szellemi kultiirdban, és értik a koltészettdl orokolt
képes beszédet, a nyelvi poézis kifejezésmadjait. Dolto, Anzieu és Green egy-egy, a
korai kapcsolatra vonatkozé elméletét agy igyekeztem otthonossa tenni, hogy meg-
teleléseket kerestem kozottiik és a hazai szakmdban ismertebb elméleti paradigmak
kozott.

Pszichoanalitikus esetem fantdzia-munkdjinak elemzésével az ismertetett metafo-
rikus elméletek egy lehetséges alkalmazdsi médjat mutattam be.
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THE POETIC SIDE OF FRENCH PSYCHOANALYSIS
PSYCHOANALYTICAL THEORIES EXPRESSED IN METAPHORS

In my study | would like to present the interaction between science and poetry in the French
psychoanalysis, in which metaphor appeared as an intra-psychic medium. The encounter of
science and poetry can be traced in three phases in the French psychoanalysis. In the first
one surrealist poets and French psychiatrists (future psychoanalysts) cooperate. In the sec-
ond phase Lacan, who approached from surrealist poetry, allies with the linguists. In the third
phase the theory creators appear who continue Lacan’s metaphorical theory creating
method. | present the early relationship theory of F. Dolto, D. Anzieu and A.Green, three
methaporical theory creators, in a way so | can find analogies between them and the theo-
retical paradigms better known in our county. Finally, | present the possible ways of applying
metaphorical theories in psychoanalytical practice through analysing one of my old analyti-
cal case that was closed a few years ago.

Key words: sciences — surrealist poetry — psychoanalysis — Lacan’s model in theory creation
— metaphorical theory — unconscious body image — skin ego — dead mother — application in
psychoanalitical practice — psychoanalytical case.
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AZ ANALITIKUS KREATIVITASA

A tanulmany az analitikus kreativitasanak kérdését jarja kéril, azaz részvételét az analizalttal
folyd kéz6s munkaban az analitikus helyzetben. Ez érinti azt a kérdést is, hogy vajon az
értelmezésekben a részletes torténeti hliseg rekonstrukcidja térténik-e, vagy inkabb egy
szubjektiv narrativ igazsag megalkotasa arra vonatkozdan, hogy az analizalt élete
esemeényeinek — a multban és a jelenben — mi a jelentése és jelentésége.

Kulcsszavak: értelmezés validitasa — rekonstrukcio — narrativ igazsag

Balint hangsulyozta els6ként, Ferenczi 6rokségének szellemében, hogy az analitikus
kreativ tevékenységével jarul hozza a pszichoanalitikus terdpidhoz. Az analitikus
kreativitds az értelmezéssel valosul meg. E szemlélet kialakuldsinak egyik leg-
fontosabb allomadsa az analitikus helyzet megteremtése volt. A kifejezést Rank vezette
be a 20-as évek elején, amikor még szorosan egyiittmiikodott Ferenczivel (Ferenczi,
Rank 1924). Raadasul kozeledink Ferenczi Indulatittétel és magdbavetités cimi
munkija megjelenésének (1909) 100. évforduldjiahoz. Ez is aktualitist kolesonoz az
értelmezéssel kapcsolatos problémaknak, ideértve az értelmezés alapvets szerepét az
analitikus tevékenységében és a pszichoanalitikus ismeretek terén. Egy évszizadnyi
analitikus gyakorlat mar feljogosit arra, hogy Gjragondoljuk az analitikusok éltal az
értelmezés problematikdja terén felhalmozott tapasztalatokat.

A pszichoanalitikus elmélet eredetileg traumaelmélet volt: a piciens Freud
szerint ,emléknyomokt6l” szenved (Freud 1895). A kérkép mogott egy torténet
rejtézik, és ez a torténet rekonstrudlhaté. A rekonstrudlist kezdetben nem tekintet-
ték alkotdsnak (erre még visszatérek). Elég, ha felidézziik a Farkasember (Freud
1918) hires dlmat, amely a paciens négy éves korira tehetd. Az dlom legfébb ele-
mei: sotét volt... az dgydban fekidt... tél volt, és a diéfin fekete farkd farkasokat
latott, akik gy hegyezték a fiiliiket, mint a kutydk. A Farkasembert rémiilet t6ltotte
el a gondolattdl, hogy felfalhatjik, félelmében iivolteni kezdett, és addig iivoltott,
mig dajkdja be nem jott...

Ferro hivja fel figyelmiinket az asszociativ lincbdl kibontakozé motivumokra
(Ferro 2005): a farkasok fehér szine, testhelyzetiik a diéfin, a szabé torténete, a
tarkas levagott farka; a Piroska és a farkas és A farkas és a bét kecskegida meséi (a
belisztezett farkd farkas: a fehér!); a farkasok mozdulatlansiga, figyeld tekintetiik, a
hirtelen kinyil6 ablak; vdgya, hogy dupla mennyiségli karicsonyi ajindékban
részesiiljon, és a kevés kapott ajindék okozta frusztracio.

Mint tudjuk, Freud ebbdl az anyagbdl az Gsjelenetet rekonstrudlta (ezt alkotta beldle):

yEreud, akit a teljességre val6 megszallott torekvés jellemez, behatirolta a gyer-
mek szemtani korit, testi betegségét, az évszakot, a napszakot, a gyerek
testhdmérsékletét, a tett helyét, a sziil6k ruhdzatat, a ruhadarabok és az dgynemi
szinét, Szergej figyelmének minGségét. Leirta, hogy a gyermek érzékelte az apja altal
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keltett zajokat és anyja arckifejezését, és megfigyelte a sziil6k nemi szerveit,
szeretkezé testhelyzetiiket; meghatdrozta a koituszok szamat, a szemtand altaldnos
reakcifjat, azt a bélreakciot, amivel a gyermek megszakitotta sziilei szeretkezését, és
végiil az ezt kovet§ vokalis reakciét.” (Mahony 1984, 61-62. o.)

»Freud rekonstrukciéja nem mas, mint egyfajta sajat retrospekcid, a kovetkezd
részletekkel kiegészitve: egy meleg nydri napon a kis Szergej, aki akkor 18 héna-
pos volt és maldridban szenvedett, a sziilei hdlészobdjiban aludt a bolcsGjében. A
sziilei is lefekiidtek sziesztizni, félmeztelentl, délutin 6t o6rakor. Szergej —
valdszintileg a liz tet6fokdn — felébredt, és fesziilt figyelemmel kisérte sziileit,
amint azok hidnyos fehér alsonemiben a fehér dgynemin térdelve hiromszor a
tergo kozosiiltek. A rendesen passziv kisgyerek, aki most megfigyelhette sziilei
nemi szerveit, apja zihadl6 1égzését' és az élvezetet anyja arcin, hirtelen bél-
mozgist produkilt, majd kiabdlni kezdett, megzavarvin ezzel a fiatal part.”
(Mahony 1984, 62. o.)

A farkas testhelyzete az apdnak az Gsjelenetben felvett testtartdsara, a farok nélkiili
farkas a szexuilis kielégiilés kovetkeztében fellépd péniszvesztésre, tehdt az dlom
egészében egy valds kiils§ eseményre utal, ami a torténeti milt egy pontjan valéban
megtortént. A megértés kulcsa eszerint a kovetkezd: a hirtelen felébredd paciens
szemtandja sziilei a tergo kozosiilésének, apja rémiiletet kelt benne, a jelenetet
szornytnek érzékeli. Itt szertefoszlik a narrativ fikcid, és a kirdly, mint a mesében,
mezteleniil jelenik meg (Ferro ibid)!

Viderman mar 1977-ben tgy vélekedett, hogy: ,az a tergo kozosiilési pozicid teszi
a legkevésbé lehet6vé a nemi szervek megfigyelését, viszont a leginkabb alkalmas az
andlis régiéval valé Gsszetévesztésre” (Viderman 1977). Ezt a nézetet veszi 4t tanul-
manydban Mahony (1984, 52. o.).

»Az [dllatokndl szokdsos] a tergo more ferarum pozici... teszi a legkevésbé
lehet6vé a néi nemi szervek megfigyelését, hacsak nem feltételezziik, hogy a gyer-
mek a legjobb stratégiai helyzetet vilasztotta a megfigyeléshez..... [Szergejt] 'az erds
mozgis' [ébresztette fel]; meghallotta apja zihaldsdt, és ez amellett sz6l, hogy nem az
elGjatékhoz asszisztalt (ami alatt mindkét fél nemi szerveit lithatta volna), hanem a
mar folyamatban 1évé a tergo kozosiiléshez, ami viszont a partnerek kolesonosen
elrejtett nemi szerveit egyaltalin nem engedi lattatni.

»ltt mar nem téveszthette Gssze a ,popo6val, mint a kislinyok megfigyelésekor,
teszi hozza Freud, tovabbi érvként.” (Mahony 1984, 65. o.)

Az effajta ,rekonstrukcié” torténeti hitele igencsak kétségbe vonhat6. Rank mar a
20-as években felvetette egy mdsik, az analitikus helyzet meghatirozisin alapulé
értelmezés lehetdségét. Az dlomban szerepld farkasok Freud tanitvinyai volnanak a
rendelGje faldra kitett fényképek nyoman. Amikor a piciens kinyitja a szemét, ezt a
hat vagy hét farkast (analitikust) latja.

Freud azonban nem tagadja meg a multat, és jelen idében nem gondol arra, hogy
a paciens esetleg az itt és most analitikus kapcsolatot erészakosnak érzékelheti. Freud

1 Ez az egyetlen auditiv utalds az dltaliban vizudlisan értelmezett Gsjelenetre, és ez ellentmonddsban 4ll azzal a tén-
nyel, hogy Freud a koribbi irdsaiban mindvégig nagy jelentdséget tulajdonitott az Gsjelenetben az auditiv elemeknek
(Geahchan 1971, 56. o., idézi Mahony (1984)).
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a fehér farok hétterében a farkas karmait6l val6 félelmet érezteti. Metanarrativamot
alkot, a piciens eredeti elbeszélésére épiil6 narriciot. Megjegyzends, hogy a
Farkasember még élete végén sem osztotta maradéktalanul ezt az értelmezést, ugyis
mondhatnink, hogy nem hdédolt be neki. Ellenkezdleg, szkepticizmusanak adott
hangot...

»Ahogy utélag megjegyezte az id6kézben megoregedett orosz: 'Mindez
val6szintitlen, mert Oroszorszigban a gyerekek nem a sziil6k hil6szobajiban, hanem
a dajkajukkal aludtak. Persze kivételes eset elGfordulhatott, honnan is tudhatndm.'
(Obholzer 1980, 52. o., idézi Mahony 1984, 63. o.)

»Az is csupan feltételezés, hogy egy magas lizban szenvedd gyermek majd fél 6ran
keresztiil 'fesziilt figyelemmel' nézi és felfogja a jelenetet, és csak ezutin ment ki
magit vagy igazolja [viselkedését] a bekakildssal.” (Mahony 1984, 64. o.)

Az eddigiekben részletesen bemutatott példa, a torténeti értelmezés utin for-
duljunk az értelmezés mas, példaul kleini lehetségei felé. Ebben a perspektivaban,
ami a Hdrom értekezés perspektivija is, nem egy torténet épiil fel, hanem a mobi-
lizal6d6 indulatokat és a mogottes 6sztonhoz kotott fantdzidt ragadja meg az anali-
tikus, ezek dllnak interpreticidinak kozéppontjaban. Az analizis a paciens bels real-
itasat, azaz tudattalan fantazidinak gyokerét prébalja megvilagitani (példa erre az
yuretralis agressziora” valé utalds a kis Richird (Klein, 1961) esetében).

A harmadik alternativit Ferenczi és Rank vezették be, majd a posztfreudi id6k
kezdetétGl egyre t6bb analitikus dtvette (a brit kozépcsoport, akiket
yfuggetleneknek” is neveznek, Paula Heimann, Winnicott, Bion, az észak-amerikai
interszubjektivistdk, Ferro, stb.). Ezt a fajta értelmezést az jellemzi, hogy a kapcso-
lati interakciokban megjelend érzelmi kommunikécira Gsszpontosit. Attétel-viszon-
tattétel, konténer-elmélet, projektiv identifikicié, empatia stb. a kulcsszavai ennek a
latdsm6dnak. A tekintet az érzelemre fokuszal — miutin megértettiik, hogy mogotte
indulatok munkilnak. A szépirodalmi elméletekbdl példaul Umberto Eco és az 6
koreibe tartozok munkdit idézhetnénk ebben az 6sszefiiggésben.

Az alapvet§ kérdés az, hogy Ferenczi majdnem 100 éves gondolatai emlékére
nem kellene-e nekiink is elgondolkodnunk azon, hogy min alapszanak un.
értelmezéseink, és hogy maga a kifejezés megfelel-e annak, amit tesziink.
MindenekelGtt: szerintem a Deutung [értelmezés] sz6 félreérthet lehet; valam-
iféle magasabbrenddséget sugall. Az interpretalds kifejezés — interprétation a
francidban és interpretation az angolban — a ,kolesonzés”, a ,,csere” és az egyén
személyes élettorténete altal meghatirozott folyamat dimenzi6jit is magiba
foglalja, tobbé-kevésbé Ferenczi szellemében (talin tolmdcsolds lenne a
megfelel6 magyar sz6). Egyik el6z6 munkamban az alomfejtésrél (Haynal 1997),
mar allast foglaltam abban az értelemben, hogy nem hiszem, hogy az interpreta-
cié egy magasabb rendd kinyilatkoztatds volna. Inkibb dgy mondandm, hogy
mds megfogalmazds, kommentir, ami az analitikus odafigyel§, meghallgaté
(attention, Bion; listening with the third ear, Reik) belsG visszhangjat tiikrozi,
ahogy az interpretdl6 szaval6-versmondé is a szoveg egyfajta megértését adja vis-
sza. Az interpretdl6 tehit olyan, mint a karmester vagy a zongorista. Ez a felvé-
tel és visszhang (introjection és containing) fizisa. Ezt koveti a Freud altal
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Durcharbeiten-nek nevezett dtdolgozis, feldolgozds — a megértés kiilonb6z6
fokain. Az analitikus természetesen csak a sajat kordbbi tapasztalatait tudja dtdol-
gozni és abbdl esetleg valami djat kredlni. Itt jonnek be a Ferenczi altal azonosi-
tott kolecsonhatdsok, az introjekcid, valamint a késébbi projektiv identifikicio-
elmélet és a konténer-elmélet elemei.’

Kérdés, hogy mindez hova vezet. Féleg azt probilom fejtegetni, hogy mi az
érvényessége és az érvényességi alapja ennek az egész procediranak. (1) A folyamat
torténeti alapokra épiil-e, ahogy Freud gondolja (ldsd a Farkasember dlmat, amely
visszavezethet§ az Gsjelenetre, és ez a magyarazat) vagy (2) 6sztontani hdttere ad neki
hitelt (mint példaul a kleini ,uretrdlis agresszi6” a kis Richirdnail, azaz egy
részoszton mobilizacidja) vagy pedig (3) az analizisben felébresztett kapcsolathoz
kotott érzelmeket (attétel-viszontittétel) és azok fejlédését fejezi ki és tikrozi? Az
analitikus 6ra, mi t6bb, az 6rak hosszi sorabdl sszetevGdé folyamat szolgal alapul a
tudattalan érzelmi hattér feltirdsihoz, ahogy ezt Ferenczi is gondolta.

Az értelmezés validitisit megalapoz6 hiarom lehetséges verziot a pszichoanalitikus
gondolatok torténetének szukcessziv perspektivijadban mutattam be. Ugyanakkor
ezek a valtozok folytonossigot alkotnak, és ez a torténelmi jelent@ségli dtmenet mar
Freud munkassigdban — bar még alig észrevehetGen — felfedezhetd (a hisztéridt tir-
gyal6 miveitdl a konstrukcié megjelenéséig). Végiil, de nem utolsé sorban, a prob-
léma mai megkozelitésének hdrom lehetséges alternativdjardl van sz6. Az élet-
torténet perspektivijin valé tdllépés, ami feltételezi, hogy az analizis az egyén
életrajzat (G4j vagy a korabbinal hitelesebb formaban) rekonstrualja vagy megalkossa
— hagyatkozva az analitikus sajat emlékképeire is, amelyeket a paciens életérdl fel-
halmozott — fontos hatétényezdje az analitikus kezelésnek. Az érzelmek és mogottes
indulatok jatékianak megértése szintén lényeges megfontoldsok targya lehet. A har-
madik dimenzi6, nevezetesen a targykapcsolat dimenzi6ja, amely atfolyik az inter-
szubjektivitisba, ismét Gjabb kapukat nyit meg. Ferenczi nagysigit tobbek kozott
abban litom, hogy bér id6vel egyre kozelebb keriilt az interszubjektivitishoz, sosem
lett hiitlen a freudi 6rokség tobbi eleméhez.

Megjegyzem, hogy az ilyen kissé iskolds megkiilonboztetések — az interpreticié
hirom tipusa — nyilvinval6an vitathatéak, és jogosan kérdezhetik, hogy megyiink-e
veliik valamire. Vildgos, hogy a kapcsolat nem magyardzhat6 pusztin a — valés vagy
konstrualt — élettorténettel, amelyre az adott pillanatban mobilizalt indulatok is
hatist gyakorolnak. Az is nyilvanval6, hogy ezt a mozgdsitist az alany multja vagy
jelene hatdrozza meg. A kiillonb6z6 vonalak tehdt mintegy egymdsba fonédnak, de
mindezzel egyiitt megengedhetd, hogy altaluk kérdéseket fogalmazzunk meg eljara-
saink episztemioldgiai alapjairdl.

Ugyanakkor elmondhatd, hogy mind a hirom dimenzié nyelvezetén szubjektiv
élményeket fejeziink ki, tehdt mindhdrom nyelv sziikségszertien metafora (gorog
sz6, németiil Ubertragung, azaz [értelem]-dttétel). Bélint is kezdeményezte mar
(Balint 1959) ennek a problémdnak az dtgondoldsit. Nyilvinvald, hogy az
ismeretlent (vagy egy még név nélkiili felfedezést) az ismerttel valé anal6giakkal
irjuk le. Elményeink és belsé viligunk terén is sziikségszertien igy van ez.

2 Még egyszer: szerintem az értelmezés sz6 a megmagyarazashoz dll kozel, és szerintem ezért félrevezetd
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Megtontoldsaink érintik a torténeti igazsag €s a narrativ igazsag viszonyanak prob-
lematikajat (Spence 1982). Maisfel6l a metafora-elmélet a pszichoanalizis egyik
legaktudlisabb problémajihoz vezet, nevezetesen ahhoz a kérdéshez, hogy a pszi-
choanalizis tudomdinyként meg tudja-e allni a helyét. A torténettudomanyokrol
dltaldnosan elmondhat6, hogy mivelSinek fel kellett hagyniuk azzal az ambici6val,
hogy rekonstrualjik, hogyan torténtek ,,val6jiban” az események. A torténelem nem
mds, mint a mult kérdére vonisa, a jelenbdl kiindulva. Ez azzal a kévetkezménnyel
jar, hogy csak ritkdn tudjuk teljes bizonyossdggal megallapitani, hogy hogyan tortén-
tek ,,val6jaban” az események.

A pszichoanalizisben is felhagytunk javarészt azzal az elképzeléssel, hogy a mult
feltételezett tanuit vonjuk kérdére. Ennek nyilvinvaléan megvannak a maga
kovetkezményei akkor is, amikor a pszichoanalizis stituszarél gondolkodunk. Vajon
a pszichoanalizis pusztin leir6 gondolatmenetet kovet, mint a torténetirds, vagy
képes szabilyok, esetleg torvények megragadasara, példaul az emberi fejldéslélek-
tan terén? Valahogy 1dgy, ahogy a kozgazdasagtudomdny szabélyokat tudott felalli-
tani a kolesonhatdsokrdl és azok kovetkezményeirdl. Esetleg sui generis tudomany
volna, kisérlet az ismeretlen megragadasara, a metafizikai rendszerek ambiciéihoz
hasonl6an?

Egyesek szamara rémiszt6, mig masok szamadra izgaté perspektivak nyilnak, de ez
a kultdra és a tirsadalom mai fejl6dése mellett elkeriilhetetlen. Véleményem szerint
kotelességiink errdl elgondolkodni, komolyan feltenni 6nmagunknak a kérdést,
hogy milyen alapokon nyugszik mindennapos tevékenységiink, milyen eszkozoket
haszndlunk nap mint nap a munkank sorin. Ezaltal esetleg mellékesen akar jobb ter-
apeutdkka is vilhatunk?

THE ANALYST’S CREATIVITY

This paper tackles the question about the analyst’s creativity, in other words his partici-
pation in the common work with the analysand in the psychoanalytic situation. This also
raises a problem about the reconstruction of detailed historical truth in the interpretation
versus the creation of a subjective narrative truth about the meaning of what happened
in the life of the analysand past and present.

Keywords: validity of interpretation — reconstruction — narrative truth
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SCHMELOWSZKY AGOSTON

»KIVAGJA A REZET”: )
A PENZ METAPSZICHOLOGIAI ES
TECHNIKAELMELETI VONATKOZASAI

frasomban a pénz jelentését két szempontbdl vizsgalom. Egyrészt korai (Freud, Abraham)
és késdbbi szerzék segitségével attekintem, hogy mi a helye a pénznek a 21. szazadi,
,nyugati” ember lelki 6kondmiajaban. A kdzismert andlis nézépont mellett, értelmezési
szempontként, a narcizmust hivom segitségul, annak mind pozitiv, mind negativ aspektu-
sat (Green). Analitds és narcizmus kézott a kapcsolatot az ,anélis narcizmus” fogalma
szolgaltatja (Shengold). Masrészt, az intrapszichés nézépont mellett a pénz terapiaban be-
toltott szerepe is vizsgalat targyat képezi.

Kulcsszavak: pénz — analitas — narcizmus — pszichoterapias kapcsolat — pszichoanalizis

BEVEZETES

»Kivigja a rezet” — ,Ha tréfisan azt akarjuk kifejezni, hogy valaki megmutatja, mit
tud, kitesz magaért, ezzel a sz6lassal jellemezhetjiik tettét... Sz6lasunk él a népnyelv-
ben is, de a régiségbdl nincsenek ra adataink. Szétirba, szélasgytjteménybe csak a
mult szdzad [scil. 19.] végén keriilt be, s az irodalombdl sem mutathat6 ki sokkal
régebbrdl... Azt fejezhették ki vele, hogy valamelyik jatékos [ti. pénzben foly6 sze-
rencsejaték kozben] lendiiletes mozdulattal, hetyke konnyelmiséggel kitette, azaz
kivigta azt a rézpénzt, amelyben a jaték folyt.” Az imént elhangzott idézet a nyelv-
tudés O. Nagy Gabor szélasgydjteményébdl, a Mi fin terembil valo. A mondis elem-
zése sordn a szerz6 felhivja ugyan a figyelmet a ,kivdg” sz6 agressziv jelentésdrnya-
lataira, de azokat a mondison belill nem elemzi. Erthetd, hiszen nem a tisztin
nyelvészeti érzékenység feladata, hogy magyarazatot talaljon a pénzhez valé viszo-
nyunk agressziv aspektusaira. Az analitikus szemnek azonban kénnyen ad6dik a ma-
gyarazat, hiszen fogadiskor a lényeg: demonstrilni, hogy erdsek vagyunk, hogy
megfélemlitsiik a masikat. Mindezt pedig a gy6zelem reményében, sajit félelmiink
elhessegetésére, projektiv identifikiciés megoldassal: ne mi féljiink, féljenek a tobbi-
ek, akik versenyre kelnek veliink! Az agressziv fellépés mogil elbukkan tehat a
gyengeség is, mely taldn abban is megnyilvinul, hogy csak rezet — rézpénzt —, nem
pedig aranyat vagy eziistot ,vagunk ki”. Nyilvan ezért is kell ,kivigni”. Ha arany len-
ne, vagy nagyobb osszeget jelképezd zseton, akkor taldn a tétek csendes megtétele is
elegendd volna. Miként erre a szerzd is utal (402-403): ,,Ha valaki mégis feltinGen
lendiiletes mozdulattal teszi ki a maga kis értékd rézpénzét vagy rézbdl vert pénzda-
rabjait, az inkdbb csak mutatni akar valami nagyot, fel akarja magara hivni a figyel-
met, hogy ime, § mindent megtesz, ami téle telik...” Az értéktelenség érzésébdl ke-
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letkezett félelemtdl (,,csak rézpénzem van”), tehdt a lendiiletes mozdulattal végrehaj-
tott projektiv identifikicié segitségével szabadulunk, demonstrilva erdinket, megfé-
lemlitve a tirsasigot. (Az archaikus durva megoldds nyilvan az lenne, ha a tobbieket
vagnank ki, ha nem is rézzel, de vassal).

A mondis és elemzése, valamint a hozza kapcsol6dé asszocidciok hamar elvezet-
nek ahhoz az életk6zépi valsigot — azaz narcisztikus krizist — 4tél§ pacienshez, aki
elGzetes instrukciém és tobbszori kedves, bar hatirozott dtmutatisom dacdra min-
dig latvinyos mozdulattal az ilések elGtt fizetett. Nehéz helyzetében sziiksége volt
arra, hogy legalabb ezzel a virtussal prébalja helyredlitani azt a narcisztikus egyen-
sulyt, mely a segitségkérés dltal (azaz egyszertien azzal, hogy 6rardl érira megjelent)
minduntalan felborulni litszott.

Az eddig elmondottakbél korvonalazddik, hogy pszichoanalitikus szempontbél a
pénz problematikajit kétféleképpen kozelithetjiik meg (Fuqua 1986). Egyrészt be-
szélhetiink arrél, hogy mit jelent a pénz picienseink szamadra, illetve a mi szimunk-
ra; masrészt vizsgalhatjuk azt, hogy mit jelent a pénz a terdpidban, hogyan tudunk él-
ni és banni vele.

A PENZ JELENTOSEGE AZ EMBER LELKI ELETEBEN

Osztonpszicholégiai szempontbél a pénzt a pszichoszexuilis fejlédés andlis szakasza-
val szokds Osszefiiggésbe hozni (Fuqua 1986). A pénz ennek megfelelGen ,,piszkos
dologga” vilik, és ,szaga” lesz, miként azt az a Ferenczi (1919) dltal leirt ifja férj is
megtapasztalhatta, aki feleségének leheletét kellemetlennek érezte. A férfi érdekbdl
nésiilt, és feleségének lehelletében is pénzt — azaz féceszt — szagolt, érvel Ferenczi.

Freud, Ferenczi, Abraham és Jones elemzéseit tsszefoglalva (Fuqua 1986) azt mond-
hatjuk, hogy a fécesz ajindéknak szamit, melyet a kicsi ad vagy megtagad; késébb, a
pszichoszexualis fejlédés 6dipalis fazisiban, a fécesz azonosul a tudattalanban a pénisz-
szel, illetve a megsziilhetS gyermekkel. A pénz hordozza a fécesznek ezt az ajindék as-
pektusit is, ezért jelenthet a felnétt szdmadra hatalmat, teremtd erdt. Az az érzés, hogy
csak az emberen mulik, hogy mikor ajandékoz, megteremti az 6nallésag valds vagy —
kedvezétlen fejlédési helyzetben — inadekvit, illetve grandiézus atélésének alapjait. Az
6szton-pszicholdgiai értelmezés itt kapesolodik a szelf-pszichologiai értelmezéshez.

A pénz szelf-pszichologiai értelmezésekor (Krueger 1986b) arra keressiik a va-
laszt, milyen szerepet tolt be a pénz az ember narcisztikus 6konémidjaban. Ha pél-
daul a csecsemd fejlédési szitkségleteit a gondozd csak hidnyosan elégitette ki, és
ezért a kicsiben nem tudott kifejlédni sajat szelfjének megfelels érzete,' akkor kony-
nyen el&éll a winnicotti ,hamis szelf” allapot, mely arra kirhoztatja a felnévekvs em-
bert, hogy sajat sziikségleteit folyamatosan masok sziikségletein keresztil élje dt.
Belsé narcisztikus egyensilya ezaltal patologikus mértékben a kiilsé visszaigazolasok
fiiggvényévé vilik. (Itt természetesen a hangsilyok szimitanak, hisz valamennyien
sziikségképpen rendelkeziink ,,hamis szelffel” is). A pénz pedig, mint az érték dltald-

1 Mindez én-pszichol6giailag az identitds kialakuldsanak hidnyossdgit jelenti. Az individudcié folyamatinak kiindu-
l6pontja én-pszicholGgiai terminusokban a test-én (body-ego, Korper-Ich), mely a szelf-pszicholégia test-szelfjével
(body self) szoros rokonsigot mutat. V.4. Hoffer (1950) és Krueger (1986).

49



LELEKELEMZES 2008. 1. SZAM

nosan elfogadott szimbdluma (tehit a tobbiek visszaigazoldsit nyerhetjiik altala),
halhatatlansigot és grandiozitast kolesonoz birtokl6janak (Olsson 1986). Egyfajta
grandi6zus dtmeneti tirgyat testesit meg, melyben valami a val6sbél és valami a pa-
tologidsbol Gsszecstszott (ezért olyan, mint a kernbergi grandiézus szelf), és amely
egyarant tartozik a kiilsG és a pszichés realitashoz is (ezért dtmeneti-targy, miként azt
Gedo (1963) leirta). Grandiozitast jelent, és szelfiink része, ezért j6 birtokolni. Nem
csak hatalmat, hanem — maradandésaga és dtorokithetGsége miatt — halhatatlansagot
is képvisel. Nem véletlen, hogy az érméken — vagy a papiron — istenek és halhatat-
lanna valt vagy azza tett ,,héroszok” képmasa diszeleg.

A pénz birtoklasi viagya azonban hordoz agressziv komponenst is, mint arra a be-
vezet6nkben utaltunk. Ha a pénzt mindendron akarjuk birtokolni, akkor az egyet je-
lent a belsd tirgyvildg ellen intézett agressziv, anil-szadisztikus timaddissal. Az em-
ber a birtoklas dtélésétsl reméli, hogy 6nmaga szamara teljesen elegendd, mindent
és mindenkit kontrollalé figurdva valhat. A narcisztikus 6nelégiiltség és grandiozitis,
a kontroll és birtoklds érzéseinek atélésén keresztil igyekszik megvaldsulni.
Shengold (1985) ,,anilis narcizmusnak” nevezi ezt az illapotot.

A fentieknek megfelelGen azt tapasztaljuk, hogy a pénzhez valé viszony anomali-
ai mogott a kontrollra és a grandiozitdsra valé torekvés, illetve az ezekhez a témak-
hoz val6 konfliktu6zus viszony nyilvinul meg. Természetszeriileg ez megjelenik a
paciens és a terapeuta kozott a terdpids helyzetben is.

A PENZ SZEREPE A TERAPIABAN

A pénz szerepét a terdpidban hirom f6 szempont alapjin tirgyalhatjuk. Egyrészt a
terapds szerz8dés részeként a realitdselvet (6dipilis szint) képviseli a gyonyorelvvel (két-
személyes pszichologia, a ,,végtelen szeretet”) szemben, vagy masként fogalmazva a kiil-
s6 realitdst a pszichés realitdssal szemben. Masrészt a pszichoterapia nem-specifikus ha-
totényezGjeként is mikodhet, amennyiben a paciens a terdpids helyzetben a terapeuta
konzisztens magatartdsan keresztiil korrektséget és kovetkezetességet tapasztal meg, azt
érezheti, hogy a terapeuta villalja és a helyén kezeli az emberi egyiittélésbdl fakado sur-
lédasokat; tovabba a kolcsonos egymasra utaltsdg érzését is atélheti, azaz az anyagiak-
hoz val6 viszonyulis djfajta médjat sajatithatja el. Végiil a pénz a specifikus hatéténye-
z6k targyaldsakor is emlitésre keriilhet, amennyiben az értelmezéseken keresztiil fény
dertilhet a pénz szimbolikus jelentésére, arra, hogy milyen helyet foglal el intrapszichés
és interszubjektiv szempontbdl a paciens lelki 6konémiajaban.

A terdpids szerzGdésben dltalanossigban fogalmazva az a pénz jelentsége, hogy
mind a piciens, mind a terapeuta omnipotencia-érzésének litvinyosan hatart szab
(Holmes 2001). A terapeuta nem egy mindenhatéan jésagos személy, aki minden el-
lenszolgaltatis nélkiil nyujtja szaktuddsat és figyelmét; és a paciens sem az a kivalasz-
tott, szeretetre méltd valaki, akinek minden ellenszolgaltatds nélkiil jar a kezelés. A
terdpids szerz8dés tobbi Osszetevdjével egyiitt a munkadij markansan kijeloli a reali-
tas hatdrait, melyen beliil a fantdzidnak szabad tere lehet.

Kezdetben Freud egyértelmien amellett foglalt dllast, hogy terdpiaért a paciens-
nek anyagi dldozatot kell hoznia (Shonbar 1986). Meglatisa szerint, ha a paciens
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nem fizet, az er8s dependenciit, a negativ dttétel elfojtasat, az ellenallds erGsodését
és bizalmatlansidg-érzést hozhat magaval (tudniillik a paciensben felmeriilhet, hogy
miért j6 az a terapeutinak, hogy annyit firadozik). Misok megjegyzik, hogy az in-
gyenes terdpia a paciens szamdra csokkent onértékelést, folosleges biintudatot is
okozhat, a motivici6 elapadhat. Sokan irjak, hogy éppen ezért az a j6, ha a paciens
kifejezett tehernek érzi a terdpias dijat.

Ugyanakkor tudomdsunk van arrél, hogy mar maga Freud sem volt ebben a kér-
désben kovetkezetes. Tobbeket kezelt ingyen (Krueger 1986), a berlini, a bécsi és a
budapesti poliklinika tapasztalatai alapjan pedig felvetette, hogy a pszichoanalizisnek
szélesebb tomegek szamadra is elérhet6vé kell vilnia, olyanoknak is, akik anyagilag
nem engedhetik meg maguknak azt, hogy 6nerébdl finanszirozzik a kezelésiiket
(Eissler 1974). K6ztudomasi, hogy a habori elétt elterjedt eurépai gyakorlat szerint
minden analitikus egy beteget kezelt gratis. Ezen tények és az azéta felhalmoz6dé
tapasztalatok alapjan elmondhatd, hogy a terdpia sikerét egyaltalin nem dssa ala az,
ha a terdpidért a paciens nem hoz anyagi dldozatot (Lorand et al. 1958). Az anyagi
befektetésen til egyéb motiviciok is vannak, és a fentebb emlitett dttételi problémak
(talzott hala, dependencia, a negativ attétel elfojtisa, gyanakvas) akkor is megjelen-
hetnek, ha a péciens fizet (Schonbar 1986). Ezek kezelése a terdpias folyamat szer-
ves része. A tapasztalatok egyértelmtien arra mutatnak, hogy a sikeres terdpiianak
nem feltétele, hogy a péciens fizessen (Jacobs 1986), az pedig még kevésbé, hogy ko-
moly anyagi aldozatot hozzon (MacKinnon et al. 2006).

Az az éllaspont, mely az aldozathozatalt a terdpia szimara nélkiilozhetetlennek
tartja, rokonithat6 a vallasi-mdgikus szertartisok érzésvilagaval, ahol a beavatasra va-
rénak komoly probdkon kell dtjutnia, hogy a vagyott magikus segitséget megkapja
(Haak 1957). Egytajta archaikus, regressziv-magikus érzésvilagrol lehet tehdt szo,
melyet az analitikus sajit analizise — és analitikusa — irdnti atdolgozatlansiga taplal
(egyfajta archaikus, omnipotens sziilgideal projekcid): ,Nekem is komoly befektetés
volt, mire iddig eljutottam, most én vagyok a magus, ez csak igy mikodhet.”

A szakirodalomban két {6 iranyzatot kiilonboztethetiink meg, szinte a kezdetekt6l
fogva: a szigorubbak, valamint a rugalmasabbak ,,iskoldjat”. Az elgbbit Sigmund Fre-
udra, az utébbit Frieda Fromm-Reichmannra vezethetjiik vissza (Schonbar 1986). A
szigorusag, illetve a rugalmassdg leginkibb az éradijak megallapitisaban és az elma-
radt 6rakhoz valé viszonyban nyilvinul meg.

A szakirodalomban megfogalmazott véleményeket dttekintve a legfontosabb
szempontként az fogalmazddik meg, hogy a terapeuta sajit belsé munkamddjaval
osszhangban kezelje ezeket a kérdéseket, és a piciens felé is ezt az egyértelmiséget
kozvetitse (Eissler 1974; Shonbar 1986; Krueger 1986; DiBella 1986). A terdpia vé-
delmét és a stabilitas-érzést automatikusan nem szolgalja az elmaradt 6rik rutinsze-
ri kifizettetése, miként a paciens aktudlis lelkidllapotdhoz valé empatikusnak érzett
alkalmazkodis sem feltétlenil szolgilja a terdpids célkittizéseket. Mind a szigorusig
mind a rugalmassag veszélye abban rejlik, hogy a terapeuta a sajit viszontattételi sé-
mai alapjan dont az adott kérdésben. A szabalyok automatikusan merev beallitasinak
az a veszélye, hogy a terapeuta elmulasztja annak vizsgilatit, hogy mit is jelent a
pénz a paciens és sajit maga szamdra az adott pacienhez val6 viszonydban (Ggy gaz-
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dasigilag, mint pszicholégiailag). A szabalyok rugalmas alkalmazdsa pedig annak ré-
mét veti fel, hogy megértés helyett a paciens nyomadsdra dontiink, azaz viszontdttételi
acting out torténik. En-pszicholdgiai szerz6k — Black és Black — a paciens személyi-
ségfejldési szintjéhez igazitjak a szabdlyokat, a paciens szimdra még ,tolerilhatd
frusztracio” elve alapjan. Ugy érvelnek, hogy a toleralhaté frusztricié segiti a szelf-
és targyreprezenticiok strukturdl6dasit (Shonbar 1986).

Ha a terdpia célkitizéseit kozvetleniil a paciens szempontjabol nézziik, akkor el-
mondhat6, hogy minél inkidbb kozelitiink a standard analitikus munkamédhoz, an-
nal inkdbb indokolt lehet a keretfeltételek szigortibb kezelése és ezek betartatisa.
Ennek az az oka, hogy a standard technika lehetGséget nyijt az dttételben keletkezd
jelenségek aprolékos vizsgélatira, dtdolgozasira. Egyszeriibben fogalmazva: nem va-
16szint, hogyha valaki hetente egyszer, szupportiv-expressziv terapidba jir, akkor ér-
demben megbeszélésiink és dtdolgozasunk tirgya lehet nathdjanak kapcsolati vetiile-
te, nevezetesen az, hogy betegségének kialakuldsiban esetleg az is kozrejatszott,
hogy tudattalanul nem akart 6rira jonni, és, hogy azért kell kifizetnie az 6rit, hogy
a szomatizicids tendencidknak ne engedjiink teret. Természetesen ebben az esetben
is — tudniillik, amikor a péciens ritkdbban jir, munkamédunk pedig inkibb szup-
portiv — lehetiink szigorubbak, viszont ekkor sokkal inkibb a jelenség felszini jelle-
gét tudjuk megragadni, leginkabb azt, hogy a paciens figyelembe tudja-e venni a ma-
sik ember, esetiinkben a terapeuta, érdekeit.

Ez utébbi szempont is jelentds. A terapeutinak ismernie kell a sajat érdekeit, és
ezek a terapidban csak anyagi formdban 6lthetnek testet (Raney 1986). Tudniillik ez
az egyetlen forma, melyben a terapeuta a terdpids kapcsolatban kielégiilést kaphat, és
kell is, hogy kapjon. Ha pedig szimdra ez nem megfelels, akkor fé16, hogy folosle-
ges, nehezen dtdolgozhaté agresszié termelddik benne, vagy hogy hajlamosabb lesz
arra, hogy a kielégiilés egyéb csatorndit valassza: szeretetet vagy csodailatot virhat a
pacienstdl, esetleg Gsztonosen vagy tudatosan egyéb szolgdlatokra hasznilja Gt fel,
egészen a szexudlis természetd acting outig. Példaként gondolhatunk arra a paciens-
re, aki lakdsa feldjitdsdrol beszélt a terapids 6ran. Az éra végén a terapeuta elkérte a
megbizhat6 szerel szamat, melyet a paciens készségesen megadott, majd bejelentet-
te, hogy nem jon tobbet, mert nem ezért jar ide. Igaza volt. Megeshet, hogy a tera-
peuta alacsony drat szab, és lelke mélyén nem érzi magit felelGsnek azért, ami a te-
rapidban torténik, hiszen 6 ,,olcsén” dolgozik (Shonbar 1986).

Mindezek alapjan a pénzhez val6 viszonyban szimomra az ugynevezett szelektiv
szigorusag/szelektiv engedékenység elve (Allen 1971) tinik a legcélravezetSbbnek,
mely, bar kovetkezetességet és adott esetben konfronticiot jelent, mégsem egyenér-
tékd a szabalyok rutinszerd alkalmazdsaval.

Ez az elv illeszkedik Casement elgondoldsihoz, melyet Gabbard (2005, 460. old.)
a kovetkezGképpen foglal 6ssze: ,,J6 vezérfonalat jelent Casement (1985) megkiilon-
boztetése, melyet a ,libidinalis igények” és a ,novekedési sziikségletek” kozott tett.
Az el6bbit nem lehet kielégiteni anélkiil, hogy ne veszélyeztetnénk silyosan a keze-
lést, és ne kovetnénk el komoly etikai hibakat. Az utébbit nem frusztralhatjuk anél-
kiil, hogy ne hatriltatndnk a novekedést. Bar a kovetkezetesség nélkiilozhetetlen ah-
hoz, hogy a piciens szdmdra a tarté légkort megteremtsiik, a paciens viltozé
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igényeire valé empatikus vélasz szintén donté a terapids szovetség fenntartdsa szem-
pontjabol.”

Ahhoz azonban, hogy egy adott helyzetben eldonthessiik, hogy a pénzhez valé vi-
szony mennyiben szolgélja a ,libidindlis igényeket”, vagy éppen a ,névekedési sziik-
ségleteket”, arra van sziikség, hogy dontéseink meghozatalinal az attételi-viszontat-
tételi helyzetet, a piciens és a sajit magunk pszichés és kiilsG realitisit egyszerre
mérlegeljiik. Ez nem konny feladat, a pénzzel kapcsolatban pedig kiilonosképpen
nem az, mivel ezzel a témaval kapcsolatban arinytalanul sok ellendlldson kell dtdol-
goznunk magunkat.

Freud a szexualitishoz hasonlitotta a civilizalt ember pénzhez val6 viszonyit, ké-
s6bbi szerzék pedig mar arr6l beszélnek, hogy a nyugati tirsadalmakban, ahol sze-
xualitdssal kapcsolatban mér kevesebb a tabu, talin a pénz maradt az utolsé ,.elhall-
gatott” téma (Shonbar 1986). A pénzzel kapcsolatos elfojtis eredetére tobb
magyardzat is adodik. Ha a korabban elmondottakra gondolunk, az analitas és a nar-
cisztikus sériilékenység megfelels intrapszichés oknak kinalkozik. Tovibba az evola-
ci6s pszichologia nézGpontjabdl sem meglepd, hogy az emberek szeretik nagyitani
vagy rejtegetni javaikat azért, hogy a tobbiek folott elényre tegyenek szert, vagy,
hogy az irigységet elkeriiljék (Holmes 2001). Végiil kulturalis 6rokségiinkre tekint-
ve felvethetd, hogy a zsido-keresztény alapokon dllé altruizmus szdmara nehezen
egyezetethetG Ossze a segit szindék a gazdasigi bedllitottsiggal (Krueger 1986).
Ezekhez a lehetséges okokhoz pedig hozzaszimitandé mindaz a kibeszéletlenség,
amely egy adott tirsadalmat terhel (hazdnkban példaul az adézissal kapcsolatos ano-
malidk). Mindezek alapjin val6szintsithetd, hogy a pénzhez valé viszony jelentds
elemei sziikségszerien elfojtis ald esnek, és — ennek megfelelGen — az dttételben
hangsilyosan megjelenhetnek.

Az anyagiakkal kapcsolatos elfojtis egyik jele a terapeutaban az, hogy hajlamos le-
het az els§ interja sordn a pénzzel kapcsolatos kérdéseket a legvégére hagyni, t6bb-
nyire elsietve, mintegy mellékes dologként emlitve csak meg (Jacobs 1986). Meg le-
het prébalni a pacienssel k6zosen kidolgozni az drat, megvizsgalva, hogy mit is jelent
szamdra a pénz, és villalva adott esetben, hogy az anyagi okok miatt mashoz kell kiil-
deniink. Hazankban ez a gyakorlat talin azért nehézkesebb, mert a tapasztaltabb és
a kevésbé tapasztalt terapeutak 6radija alig kiilonbozik egymadstdl, igy a pacienst nem
lehet hova tovabbkiildeni (dllami intézményekben a pszichoterapia aranylag ritka).
Ilyenkor a szakember dilemmadja az, hogy az 6radijit csokkentse-e — ami a fentebb
emlitett attételi és viszontattétli veszélyeket rejti magiban — vagy a realitiselvet in-
kibb érvényre juttatva a terdpids indikiciét médositsa. Ez a dilemma felmeriil akkor
is, ha a realitdselvet kovetve az 6radijat a terapia soran emeljiik vagy csokkentjiik. (Az
el6bbit nyilvan az inflicié és a bérek emelkedése, az ut6bbit a paciens bevételének
csokkenése teheti indokoltd).

Gyakori tapasztalat, hogy ha valaki arleszillitast kér, az sokszor egyszerden a te-
rapiaval szembeni ellenallds egyik formaja (,,ennyit mégsem dldozok ra”) vagy reg-
resszi0 jele (azt akarja érezni a paciens, hogy még jobban gondoskodnak feléle), vagy
egyéb. Azonban az ilyen kéréseket is gondosan meg kell vizsgilni, mert meglehet,
hogy éppen a terdpids motivaciot fejezik ki (anyagi nehézségei ellenére is jarni akar),
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vagy autondmiatorekvést fejez ki (6 akarja fizetni, és nem akar sziilGi segitséget kér-
ni), vagy egyéb.

A pénz tehat még ugyanazzal a pacienssel folytatott terdpia soran is kiilonféle dol-
gokat jelenthet. En-pszicholégiai terminusokkal fogalmazva allhat az 8sztén-én, az
én és a felettes-én szolgélatiban is (Allen 1971). Oszton-én funkei6 lehet példdul, ha
a paciens azért kér arleszallitast, mert arra akarja a terapeutdt rabirni, hogy ,,tobbet”
adjon. En-funkcié példaul, amikor a megfelels dij 6nallé kifizetése dltal a paciens
megéli sajit énerejét. Felettes-én funkci6 pedig, ha azért fizet, hogy a terapeutdval
kapcsolatos bintudatit csokkentse.

Kotédéselméleti szempontbdl kozelitve a paciens kotédési stilusirdl sokat mond,
hogy miként viszonyul a pénzhez (Holmes 2001). Felbukkanhat praxisunkban az el-
keriil§ paciens, akit a pénz nem érdekel, az ambivalens, aki ragaszkodik hozza, vagy a
dezorganizalt, akinek pszichés problémai a pénzhez val6 viszonyiban is megjelennek.

Az anyagiakon latszik talin a leginkabb, hogy a terapeuta és a piciens szoros egy-
masrautaltsigban dolgozik a terdpidban. Ennek megfelelen foglmazhatunk ugy,
hogy a pédciens-terapeuta kapcsolatnak a biolégiai értelemben vett szimbidzisig kell
eljutni (ez nem mds, mint a két fél egyiittélése, mely mindkettS szaimdra kolesonosen
hasznos); minden terdpidban Gjratanulhatjuk, hogy miként tudunk agresszié és biin-
tudat nélkiil adni és kapni.

METAPSZICHOLOGIAI KONKLUZIO

Irdsom elején a pénzt grandiézus dtmeneti tirgynak neveztem. Amennyiben grandi6-
zus, annyiban a tirgyak kiiktatisin keresztiil (andlis narcizmus) végsé soron az — eti-
mologiai értelemben vett — 6nelégiiltség allapota felé igyekszik juttatni benniinket,
oda, ahol minden vigyunk kielégiilést nyer, és ezzel megsziinik létezni. Az André
Green (1983) altal haldl narcizmusnak nevezett jelenség nyilvanul tehat itt meg.

A pénz azonban — ha a kot6déselméleti megkozelitést nézziik — a kolcsonosség és
a kapcsolattartds — az 6dipalis realitis (Holmes 2001) — eszkoze is egyben. Ez a gran-
diozitdssal ellentétes mozzanat. A pénz megnoveli az egymasrol valé gondoskodis
lehetGségeit, ugy térben, mint idében. Ezzel gondolatmenetiink a szociol6giai vizs-
galodisok (Mauss, Lévy-Strauss) hatiraihoz érkezett.

METAPSYCHOLOGICAL AND TECHNICAL ASPECTS OF MONEY
IN PSYCHOANALYSIS

In the present paper the meaning of money is examined from two different points of view. On
the one hand, taking into consideration earlier and more contemporary authors | try to find
the answer to the question what is the significance of money in the mind of the ,western”
man of the 21st century. On the other, | examine the place and the meaning of money in the
psychotherapeutic relationship.

Keywords: money — anality — narcissism — psychotherapeutic relationship — psychoanalysis
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LORINCZ ZSUZSA

PSZICHOANALITIKUS BEALLITODAS
ES KREATIVITAS

A tanulmanyban abbdl a megfigyelésbdl indulok ki, hogy az esetmegbeszélések, szupervi-
zi6s Ulések a résztvevk szamara gyakran kilbndsen élményszerlinek tdnnek. A pszichoana-
litikus tlésekrdl is ismerds ez az élmény, és S. Freud szerint a tudattalan tudatossa valdsa-
nak pillanatat kiséri, és a vicc, az alom, a neurotikus tinet [étrejéttének kreativ
mechanizmusaval all rokonsagban. Felidézem azokat a személyiség-pszicholdgiai és kog-
nitiv idegtudomanyi kutatasi eredmeényeket, amelyek szerint a kreativ tevékenyseq feltétele a
két agyfélteke kétféle — affektiv és kognitiv — funkcidjanak (lateralizaciéjanak) atmeneti felfiig-
gesztése. Feltételezem, hogy amikor a pszichoanalitikus egy ,résztvevé-megfigyeld” bealli-
tédassal a paciens és sajat affektiv és kognitiv folyamatai sszefliggéseinek megértésére to-
rekszik, valdszinlleg a fentiek értelmében vett kreatlv mechanizmusokat mikdodtet. A
Jrésztvevs-megfigyel6” attitdd felvétele azonban nem csak az analitikus drakon, hanem a
szupervizios lléseken is kivanatos lehet, amennyiben lehetéseget teremt a szupervizor és az
analitikus terapeuta alkotd egylttmdikodésére. Ezt kivanom illusztralni egy pszichoanalitiku-
san orientalt pszichoterapias Ulés szupervizidja bemutatasaval.

Kulcsszavak: vicc, alom, neurdzis — kreativ személyiségvonasok — a pszichoanalitikus attitld
modelljei — szupervizié

Az ESETMEGBESZELES ELMENYSZERUSEGE ES A PSZICHOANALITIKUS GONDOLKODAS

A pszichoanalitikus esetismertetés tobbféle médjat ismerjiik: irasban és sz6ban egy-
arant taldlkozunk veliikk. A szébeli esetismertetésnek is tobb valfaja van: torténhet
kétszemélyes vagy csoportos helyzetben. Minden megjelenési formdja komoly alko-
t6 munka eredménye. Nem csupdan arra az egyéni teljesitményre gondolok, amig egy
referatum elkésziil, hanem arra a munkadra is, amit a referdl6 és az 6t hallgaté tars,
szupervizor vagy egy egész csoport egylittesen hoz létre. Ezt a k6z6s alkoté munkat
érzelmileg kiemelt, intenziv, kiilonosen élményszerid helyzetként tudjuk megragad-
ni, amelyet utélag gyakran ,igazin j6” 6raként jellemziink.

A jelenség nem ismeretlen az analitikus iléseken sem: egy Gj felismerés, varatlan
osszefliggés a paciens és az analitikus szimdra egyarant az Gjdonsdg, a meglepetés
erejével hat, érzelmi felszabaduldssal, ,katarzissal” jar. S. Freud ,,A vicc és viszonya
a tudattalanhoz” (1905) cimd irdasaban olvassuk: ,,Pszichoanalitikus kezelésnek alive-
tett neurotikus betegeim altaliban nevetéssel nyugtizzak, amikor sikeril elébiik tir-
nom rejtett tudattalanjuk hiteles képét; mégpedig akkor is nevetnek, ha a tudattalan
leleplezett tartalma erre semming okot nem szolgaltat.” A vicc-, az dlom- és a neu-
rézis-alkotds mechanizmusait Freud a tudattalanban miikéd4 primer folyamatok
mikodésével magyardzza, a vicceknek és a neurotikus tiinetek értelmezésének 6rom-
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szerz$ hatdsat pedig a tudattalan tartalmak gétlas (elfojtds) aloli felszabaduldsival
hozza Gsszetiiggésbe.

Freudot kovetGen ,,a pszichoanalitikus irodalom nem a vicc témajat fejlesztette to-
vabb, mint inkdbb a vicctechnikdban ismerte fel a kreativitds egyik valfajit” — irja Ne-
mes Livia (1998). A viccet megalkot6 — kreativ — gondolkodas és a pszichoanalitikus
gondolkodis nagyon hasonlénak latszik. Ha kézelebbrdl szeretnénk megvizsgalni, mi-
ben is 4ll a pszichoanalitikus gondolkoddsméd alkot6 jellege vagy masképpen: a pszi-
choanalitikus kreativitdsa, két irinyban indulhatunk el. Egyrészt megvizsgalhatjuk, mit
jelent a kreativitds dltaliban, melyek a kreativ személy jellemzdi, masrészt azt is atte-
kinthetjiik, milyen feltételek mellett valosul meg a pszichoanalitikus gondolkodas.

A KREATIVITAS A SZEMELYISEG-LELEKTANI KUTATASOK NEZOPONTJABOL

A kreativitds személyiségjellemzGi k6zott nagy hangsilyt kap a munkdban valé ext-
rém kitartds, a ,jozan hatdrokat talléps”, akdr mennyiségi mutatékban (pl. munka-
o6rakban) kifejezhet6 energia-befektetés, a kétértelmiség tdrése, az 4j élményekre
val6 nyitottsag, a névekedés vagya, a kockazatvillalasi készség, az 6néll6 itéletalko-
tas képessége és az onbecsiilés. A belsé feltételek kozott szerepel az alkotds folyama-
tat kisérg kiilonleges tudatillapot, melynek Csikszentmihdlyi (1996) kreativitdsrol
sz016 konyvében kiilon fejezetet szentel ,,Kilépés az énbdl, az id6bdl és a kornyezet-
bdl” (,Forgetting self, time, surroundings”) cimmel. Az alkoté szdmdra témdjival
kapcsolatban nincs telitédés. Gyakori a tevékenység targya irint megnyilvanulé egy-
re er6s6dé involvalodis, és a ,flow” vagy ,csicsélmény” megtapasztaldsa. A kognitiv
idegtudomdny teriiletéhez tartoz6 szimos vizsgalat raimutat, hogy a kreativ szemé-
lyek tevékenysége soran a két agyfélteke fokozott egylittmikodése figyelhetd meg,
mivel a dontSen kognitiv funkcidkat szolgalé bal féltekei, és az affektiv élményekért
elsGsorban felelés jobb féltekei folyamatok szokvinyos funkciémegosztisa (az un.
lateralizacid) atmenetileg megsziinik (Pally 2000, Kulcsar 2001).

A PSZICHOANALITIKUS ATTITUD MODELLJEI

Ha a kreativitds fenti személyiség-1élektani kritériumait szemiigyre vessziik, megal-
lapithatjuk, hogy koziilik j6 néhinyra a pszichoanalitikus terapeutdnak is sziiksége
van. Ilyenek lehetnek a gyakran extrém kitartdsra, késleltetésre, 1j élmények iranti
fogékonysigra, a kétértelmiség, a nem-tudas tirésére, a novekedés (a paciensnek és
onmaganak a fejlédése) iranti torekvésre, stb. val6 képességek. Most azonban csupin
a kognitiv idegtudomdnyi megkozelitést emelem ki, mivel lehetdséget latok arra,
hogy 6sszefiiggést taldljunk annak felismerései és a pszichoanalitikus attitiid-model-
lek egyikének, a megfigyel6-résztvevé beallitéddsnak a pszichoanalitikus folyamat-
ban betoltott szerepe kozott.

A pszichoanalitikus attitidre vonatkozo6 nézetek — melyek az analitikus elmélet fej-
16désével, gazdagodisival egytitt viltoztak — azt szeretnék megragadni, hogy az ana-
litikus részérdl milyen belsé feltételekre, milyen beallitédasra van sziikség a haté-
kony — kreativ (?)— analitikus gondolkoddsméd megvalésuldsihoz.
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A freudi hagyomdnyos pszichoanalitikus technikdt alkalmazé analitikus a paciens-
nek a szabad asszocidciiban tetten érheté tudattalan (intrapszichés) konfliktusat ke-
resi. Ebben az ,egyszemélyes pszicholdgiai térben” az analitikus ,egyenletesen lebe-
g6 figyelemmel” koveti a paciens asszocidciéit, Bion (1967) ajanldsa szerint ,,vigyak
és emlékek nélkiil” (Id. fent Csikszentmihalyit). Az analitikus poziciéja semleges, 6n-
maga személyét hattérben tartja, anonim, mint ,,a sebész a paciensével”, atlatszatlan,
mint a tiikor, és elkeriili a paciens vagyai kielégitését.

A pszichoanalizis haladdsdval az analitikusok figyelme a kapcsolatra tevédott at. Az
attétel-viszontittétel jelentGségét felismerve az analitikus mar egy ,kétszemélyes
pszichologiai” keretet feltételez. Az interperszonilis, interszubjektiv és szelf-
elméletek kovetdi agy vélik, az analitikus szimdra teljesithetetlen feltétel egy totali-
san objektiv pozici6 fenntartisa. Ellenkezdleg, az analitikus nem egyszerten csak re-
agil a pdciens dttételi ajinlataira, hanem redlis személyként maga is alakit6ja a
kapcsolatnak, kiviltdja a paciens attételi érzelmeinek.

A jelenkor - taldn legszélesebb korben elfogadott - elképzelése a kivinatos pszi-
choanalitikus beillitottsdggal kapcsolatban, melyet a tirgykapcsolat-elmélet hivei és
az én-pszicholégiai iskola egyes képviseli vallanak, az Gn. ,hdromszemélyes pszi-
cholégia” modelljére épiil. A pszichoanalitikus terapidknak itt harom szerepldje van:
a paciens, a ,résztvev4” analitikus és a ,,megfigyel§” analitikus (Tuckett 2003).

A pszichoanalitikus az analitikus folyamatot ,egyenletesen lebegé figyelemmel”
koveti, tart6zkodd, varakozo poziciéban van. A résztvevd része” elsGsorban az ér-
zelmi élmények megragaddsara torekszik: készenlétben all bizonyos foku regresz-
sziora, mely lehetdvé teszi, hogy befogadja a piciens tudattalanjinak tizeneteit, el-
viseli a nem-értés, nem-tudds, kétértelmtiség idGszakait (Godfrind, in: Tuckett
2003). Konténer-funkcidja segitségére van abban, hogy tartalmazza a piciens atté-
teli érzelmeit, empatidja pedig hozzdjarul, hogy viszontattételi érzésekkel rezonal-
jon. A ,megfigyelG” analitikus feladata inkdbb az események értelmi feldolgozasa-
nak szolgilatiban 4ll. Ennek érdekében kifelé és befelé is egyarant figyel:
észreveszi a paciens magatartasinak, gesztusainak, nyelvezetének, hangszinének, a
terdpids kapcsolatban val6 részvételének jellegzetességeit, de onreflexiora is képes,
sajat maga érzéseit €s kapcsolati viselkedését is koveti. Rdadasul megfigyeli és
egyezteti észleléseivel a sajit asszocidcidiban felmeriil6 elméleti ismereteit is. Arra
torekszik, hogy az egyidejileg jelenlévé bonyolult affektiv és kognitiv eseménye-
ket 6sszehangolja, értékelje, Osszefiiggéseket alkosson annak érdekében, hogy al-
kalmas id6ben ezeket 6nmaga és a piciens szdmdra is — értelmezés formdjiban —
szavakba foglalhassa.

A RESZTVEVO-MEGFIGYELO PSZICHOANALITIKUS ATTITUD A SZUPERViZIOBAN

A résztvevé-megfigyel§ beallitddas hasonléan mikodhet, amikor egy paciens nar-
rativija kozvetits segitségével jut el a masik félhez. Az esetet hallgaté tirs, cso-
porttag vagy szupervizor bedllitéddsa az analitikuséhoz hasonléan kettGs lehet:
résztveviként érzelmileg bevonddik és megtigyelGként értékel, rdadasul az anali-
tikus helyzetnél is 6sszetettebb kapcsolati rendszerben. Ezt a folyamatot egy ana-
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litikusan orientdlt pszichoterdpids 6ra szuperviziéjinak bemutatisival illusztra-
lom. (Ezen a helyen szeretném megkoszonni a terapeutdnak, hogy hozzajirult az
eset kozléséhez.

A piciens nevét megvaltoztattam.)

A terapeuta (férfi) elmondja, bogy nagyon jo ora volt Istvannal, aki hosszan be-
szélt az utobbi idoben csokkend szorongdsdrol, tiinete javuldsirol, ami sokkal ke-
vésbé gdtolja szocidlis helyzetekben, mint kordbban. Lassan beldtja, hogy a tiine-
te ommagdban mnem teszi a tobbi embertol eltérdvé, hiszen minden ember
kiilonbozik a tobbitol, azaz mindenki ,mds”. Eszébe jut egy konyvélmeénye is, MIP
iro torténete, akit megtamadtak az utcdn, s miutdn elhdritotta a tamaddst, sze-
retettel és megbocsdtdssal megolelte tamadojat. Ez a magatartds az 6 idedlja is. A
terapeuta olyan fontosnak érezte mindazt, amit Istvdn elmondott, hogy minden
szabdlyismerete és szokdsa ellenére nem fejezte be idiben az ordt, hanem jelento-
sen meghosszabbitotta. Most a szupervizioban azonban biintudata van emiatt,
tudja, hogy ez hiba volt. Azt kérem a terapeutdtol, probdljuk megérteni, milyen
viszontdttételi hattere lebetett ennek a megoldisnak.

A terapeuta tijra felidézi az iilés légkirét: a pdciens nagyon hdldsnak litszott, a
Jelek arva mutattak, hogy idealizdlni kezdte a terdpidt és a terapeutdt. Ugy érez-
te, kikeriilt a betegszerepbil, amikor a terapeuta segitségével rdjott arva, hogy
wminden ember mds”. Az elbeszélést hallgatva nekem ekkor két, egymist kiegészi-
10’ gondolatom tamad: egyrészt eszembe itlik a pdciens asszocidcioja az frot ért ut-
cai tamaddsrol, amely nem illeszkedett az ora kordbbi bilds légkorébez, mdsrészt
egy elmeéleti megfontolds arrdl, bogy az idealizdlds mogott gyakran rejtiznek ba-
ragérzések. Majd eszembe jut — és ezt meg is osztom a terapeutdval — egy kordbbi
ordn elbangzott torténet arvol, hogy a pdciens megldtta az édesapja autojit az ut-
cdn, és indulatosan lekopte azt. A terapeuta erre megemlit egy mdsik utcai torté-
netet, amikor Istvin és az édesapja koszonés nélkiil mentek el egymds mellett. Ben-
nem felmeriil egy eddig még nem tisztdzott kérdes: a terapeuta tud-e valamit
arvol, hogy egy kezdeti szoros kapcsolat utdn mikor és miért romlott meg ennyire
az apa és fii viszonya (azt mdr ismerjiik Istvdn kordbbi elbeszélésébil, hogy a szii-
lei korai vildsdt kovetien az apa ,ellopta” a kisfidt az dvodibil és attol kezdve éve-
ken dt a betkoznapokon ¢ nevelte). A terapeuta vilaszként elmond egy kozottiink
eddig még el nem bangzott eseményt, amely egy évvel kordbban tortent. Istvin és
az apa, annak autdjaval egyiitt utaztak, és eltérd politikai nézeteik miatt kiabdil-
tak egymadssal, csiinydn dsszevesztek. Azdta nem taldlkoznak. Ez tijabb torténetet
Juttat a terapeuta eszébe: egy eddig nem emlitett epizodot a szoban forgd — meg-
hosszabbitott — terdpids ora elotti dilésrol. Istvan sertodotten azt meselte, hogy az
apai nagymama nem szereti 6t. Egy régi csalddi iinnepen nem ajandekot, hanem
pénzt kapott tile, amit az iinnepi asztal folott ,csak 1igy odadobott” neki egy bori-
tékban. Az elbeszélés kizben, ennek a jelenetnek az illusztrildsaként, Istvin a ke-
ze tigyebe eso tijsagot diihosen a rendeld padldjara dobta.

A terapeuta beszdmoldja alatt egyszerre az a kellemetlen érzésem tdamad,
hogy a terapeuta és én nem azonos oldalon dllunk. Megvizsgdlva ezt a homd-
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lyos érzésemet, gyanakodni kezdek, hogy taldn til erdteljesen szorgalmazom a
pdciens indulatos magatartisinak feltdrdsit, mikozben a terapeuta csak tartoz-
kodoan kovet ebben és nem szivesen veszi észre és osztja meg velem a pdciens el-
lenséges érzéseire utalo torténeteket. Mintha védeni akarnd ot. Mintha védo-
burkot akarna vonni kioré, amivel dtoleli. Taldn ugyanigy, mint az ird az
utcai tamadojat. A terapeuta vajon ezért tartotta hosszabban az ordt, még sa-
jdt biintudata drdn is? Lebetséges, hogy a pdciens is biintudattal érkezett az
ordra, hiszen az elozd iilésen, amikor eldobta az iijsdgot, megmutatta, milyen
indulatos tud lenni? favulo dllapotdnak ecsetelésével el akarta nyerni a terape-
uta-apa bocsanatdt: “Szeress akkor is, ha diihos vagyok, bha csaloddst okozok,
olelj meg akkor is, ba én megtamadlak téged”? A terapeuta eleinte omnipotens
fantdzidival és kiildetéstudatdval” magyardzta az ora meghosszabbitdsit, de
veégiil megértette, hogy a fenti, sziikebb értelemben vett viszontdttételi érzései is
nagyon fontosak lebettek az iilés alakitdsiban. Valosziniileg nem merte észre-
venni onmagdaban a pdciens indulatos magatartdsa miatti nebeztelését, a pdci-
ens rdvetitett agressziojdt, hanem a biintudatdval azonosult. Ezt részben elboz-
ta a szupervizioba, mint sajatjdt, részben bocsanatdirol biztositotta a pdcienst,
amikor megjutalmazta egy csaknem dupla hossziisigii ordval. Egyiittal tudat-
talan baragjat is sikeriilt jovitennie.

A PSZICHOANALITIKUS MUNKA MINT KREATIV TEVEKENYSEG?

A terapeuta Gszinte €s nyitott részvétele a szupervizios kapcsolatban lehetévé tette,
hogy szupervizorként a pszichoanalitikus kettds beallitoddsival vegyek részt a folya-
matban. Feltételeztem, hogy sajit, ,rimendsnek” ting és ezért kényelmetlen (bin-
tudatos?) érzésem valészintleg ismétlése, megjelenitdje Istvan indulatainak és a te-
rapeuta tudattalan haragérzéseinek a terdpids kapcsolatban. Szupervizor-terapeuta
parosként igy megismételtiik az 1ild6z6 és ildozott viszonyit, mely eredetileg Istvan
és az édesapja kapcsolatira volt jellemzé. Istvin ezt csak kozvetve, részben az utcai
tamado €s az iré torténete segitségével tudta elmondani, részben ,megcselekedte” a
terdpids kapcsolatban. A tudattalan 6sszefiiggések megértése a terapeuta és az én szd-
momra is az indulati fesziiltség és a biintudatos érzések nyomadsa al6li felszabadulds-
sal, a megértés 6romével, egy Gj tudis megszerzésével és az eredményes munka, a ,,j6
6ra” élményének dtélésével jart.

Az analitikus és a szupervizor aktivitdsara jellemzd résztvevé-megfigyeld bedllito-
dis sajatossdgainak megértésében segitséget nydjthatnak a kreativ tevékenységet
megalapoz6 agyi strukturik, a két félteke affektiv és kognitiv funkcidinak integrilt
miikodésével kapcsolatos idegélettani kutatdsi tapasztalatok. A pszichoanalizis és a
kognitiv idegtudomany eredményeinek sszehangoldsa természetesen ma még bo-
nyolult feladat és sokszor spekulativnak latszik, azonban szimomra izgalmas kisérlet
volt ,elspekuldlni” azon, hogy a mindennapi pszichoanalitikus tevékenységiink sok
kreativ elemet tartalmazhat és hatdsinak, hatékonysdganak az éltala kivaltott elége-
dettség-€rzés, 6rom, nevetés is a mértékegysége lehet.
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PSYCHOANALYTIC ATTITUDE AND CREATIVITY

The starting point of the present study is the observation that case discussions and super-
visory sessions often seem very vivid and lively to participants. This experience, which,
according to Freud, accompanies the moment when something unconscious becomes
conscious, and is related to the creative mechanism to be found in jokes, dreams and neu-
rotic symptoms, is also familiar from psychoanalytic sessions. Research results in personal-
ity psychology and cognitive neuroscience are enumerated which prove that a prerequisite
of creative activity is the temporary suspension of lateralization, that is, of the separate —
affective and cognitive — functioning of the two hemispheres. It is assumed that a psycho-
analyst also operates such creative mechanisms, when, with an attitude of ‘participant-
observer’, he is trying to understand the interconnection of his own and the patient’s affec-
tive and cognitive processes. The ‘participant-observer’ attitude can also be desirable at
supervisory sessions, as it makes the creative cooperation of the supervisor and the analyst
possible. This will be illustrated by the supervision of a session in psychoanalytic psy-
chotherapy.

Key words: jokes, dreams, neurosis — creative personality traits — models of psychoanalytic
attitude — supervision
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KARDOS TiMEA

KI LAKIK AZ ANALITIKUSBAN?

MAGZATI JELENLET A TERAPEUTA TERHESSEGE
KAPCSAN ES ANNAK HATASAI AZ ANALITIKUS
FOLYAMATBAN

Pszichoterapias munkank soran eléfordulhat, hogy a paciens terhes lesz, €s a magzat jelen-
léte, jelzései atszévik a terapias munkat. De mi térténik akkor, amikor a terapeuta terhessé-
ge folytan valtozik meg a pszichoterapias helyzet? Tanulmanyomban egy ilyen id8szakot ki-
vanok bemutatni, amikor a pszichoanalitikus, pszichoterapias tér varatlanul megvaltozik, s a
paciens ,mdgdtt” megjelend magzat, mint nem lathaté harmadik, folyamatos jelenlétével
meghatarozo részeveé valik a paciens-terapeuta kapcsolatnak, a terapias munkanak. A tera-
peuta megdjult ,tartalma”, mely konténer funkcidjat is érinti, fantaziak, indulatok, vagyak és
szorongasok forrasaul szolgal, tudattalan élményeket mozgat meg és hoz felszinre, paciens-
ben, terapeutaban egyarant.

Kulcsszavak: pszichoterapia — terhesség — konténer funkcio — tikrézés

A pszichoanalitikus szakirodalom keveset foglalkozik a pszichoterapeuta terhességé-
nek kérdésével, noha ez egy kiilonleges helyzet, amely jelentGsen befolydsolja a te-
rapiaban megjelend attételi-viszontattételi folyamatokat, kihat a paciens fantdziavi-
ldgara, tudatos és tudattalan vigyaira és a terapeuta reakcidira egyarant. Ellenallasok
és torzitasok johetnek létre mindkét fél részérdl, s mivel a terapeuta egy olyan dtme-
neti idGszakba kertiil, ahol sajit belsé folyamatai a megszokottndl jobban el6térbe ke-
riilhetnek, indulati szabalyozasa bizonytalanabba vilhat, igy a helyzet nagyobb 6n-
reflexiot és az értelmezések finomabb dtgondolasat igényli.

A terapeuta graviditdsinak témajaval foglalkoz6 tanulmanyokban két kérdésben
mutatkozik altalinos egyetértés: a terapeuta terhessége megzavarja az analitikus
technikat, azdltal, hogy a terapeuta neutralitdsit egy aktivabb, én-bevonddist ered-
ményezd mikodés felé tereli (Fenster 1983), illetve, hogy a terhesség intenziv atté-
teli és viszontittételi helyzetet hoz létre (Clemental-Jones 1985); (Fenster et al.
1986); (Gottlieb 1989).

Ugyanakkor Alicia Etchegolyen (1983), sajt tapasztalatait felhaszndlva, ugy latja,
hogy a terapeuta graviditisa alapvetSen nincs hatdssal sem a pszichoanalitikus folya-
matra, sem annak technikai vonatkozasira. A terhességet inkdbb egy kiilonleges hely-
zetnek tekinti, amely kihivast jelent az analitikus azon képességére nézve, hogy
mennyire sikeril az analitikus tiléseket megvédeni a helyzet altal facilitdlt acting-out
reakcioktol. A graviditdst mint a terapeuta szakmai életének egyik leghangsilyosabb
pszicholégiai krizisét irja le, ami hatdsiban sokban hasonlit olyan egyéb krizisekhez,
mint varatlan traumaik vagy gydszesemények. Szupervizié igénybevételét alapvets-
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nek tartja ebben az idgszakban, hogy a terapeuta képes legyen fenntartani személyi-
ségének analitikus funkciéjat, mikodését, (Bion 1962) kiilonosen gyermekterdpiak
esetén, ahol lényegesen nagyobb esélye van arra, hogy az analitikusban tudattalan
azonosuldsi folyamatok indulnak el akdr a gyerekkel, akdr a szil6k valamelyikével.
(Bick 1962).

A terapeuta terhességével elGallé helyzet sokban hasonlit ahhoz, mikor a terapeu-
ta varatlanul, akdr hosszabb idére megbetegszik (Lax 1969), és a tovabbi k6z6s mun-
ka veszélybe kertil, a kapcsolat bizonytalanna vilik. Megjelenhet a félelem, hogy a te-
rapeuta elvesztésével elvész az egész milt, a piciens torténete, s életének és
érzéseinek tartalmazé részével egyiitt maga a megérts és az élményeket feldolgozni
képes dgens is eltnik, akdr egy iddre, akar végleg. A veszteségélmény mindenkép-
pen jelentGs.

A kovetkezSkben azokat a pszichoterapids munkam soran szerzett megfigyelései-
met és tapasztalataimat fogom bemutatni, melyek ravilagitanak arra, hogy a terape-
uta graviditdsa milyen specidlis helyzetet, technikai és mddszertani sériiléseket hozhat
létre a terdpids munkdban, majd a késGbbiekben ritérek azokra a pozitiv vonatkoza-
sokra, melyek ugyanennek a helyzetnek addig hozzaférhetetlen élményeket elémoz-
dit6 hatdsat bizonyitjak.

MODSZERTANI SERULESEK ES TECHNIKAI MEGFONTOLASOK:
A bejelentés nebézsége, idozitése

Az elsG alapvetS probléma akkor jelentkezik, mikor a terapeutinak el kell dontenie,
hogy mikor és milyen formaban kozolje pacienseivel terhességének tényét, és azt, hogy
a terapiat belathat6 idén beliil meg kell szakitani. Mar ezen a ponton érdemes litni,
hogy minek definidljuk ezt a megszakitast: lezdrasnak, sziineteltetésnek vagy felfiiggesz-
tésnek, és milyen lehetGségeket vagy biztositékot tudunk a piciensek adni a folytatisra
vagy Ujrakezdésre nézve. A terapeutdnak mérlegelnie kell, mennyi idét szeretne a tovab-
biakban terdpids munkaval tolteni; ez az id6 hogyan illeszkedik a paciensek egyéni alla-
potdhoz és problematikdjahoz; melyek azok a reakciok, melyek felerésodése virhaté az
egyes paciensek kortorténetét és diagnozisat figyelembe véve; és hova iranyitja sziikség
esetén paciensét, amennyiben fontos, hogy a terdpia folytonossiga megmaradjon.

A terhesség bejelentése nehézséget jelenthet, mivel a kozlés mozzanataval bizo-
nyos mértékd traumatikus élménysorozat veszi kezdetét. Ami a terapeuta szdmara
pozitiv fordulat, a piciens szimdra inkibb negativ valtozast jelent; a terdpia vége a
terapeutdnak gyarapodist és 6romot, a paciensnek maginyt és félelmet hoz, ennek
megfelelGen tovibbi negativ érzések és indulatok sorozatat kelti életre. Ezen a pon-
ton paciens és terapeuta addig jobbara kozosnek nevezhetd tjan egy olyan ledgazis,
érdekellentét jon 1étre, ami egészen a terapia végéig megmaradhat, sGt erGsodhet, és
nagy erdfeszitéseket igényelhet a terdpia egyensulyban tartdsa.

Ez az egyensuly a terapeuta részérél megjelend félelmek és elhdritisok miatt is
megbillenhet. Lax (1969) szamol be olyan, terhességiik bejelentésével kiiszk6d6 ana-
litikusokro6l, akik pacienseik el6l hosszi ideig eltitkoltdk terhességiiket, és allapotu-
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kat nagyobb, lazibb o6ltozékitk mogé rejtették. Lax fejtegetései szerint a terapeutik
egyrészt tudattalan kirabldsos, megfosztisos infantilis fantazidikkal kiizdve, illetve
azok félelmében kényszeriiltek rejtézkodésre, masrészt azon bintudat altal, hogy
megszegve anonimitisukat és neutralitisukat, romboljik az analitikus alapszabalyt.

Picienseimnek én igen kordn, mar a tizedik héten elmondtam, hogy gyermeket
varok. Fontosnak tartottam a korai kozlést, hogy legyen elég id6 a virhat6 elszaka-
dis feldolgozdsira, az indulatok és érzések minél teljesebb megjelenésére, és a leza-
ras elGkészitésére. A bejelentést kovetd idGszakban nagyon kiilonféle reakcidkat ta-
pasztaltam pdicienseim részérdl, az egyéni problematikdktol és az élettorténeti
el6zményektdl, illetve aktualitisoktol fiiggden. Az elsG és leghangsilyosabb kérdés,
ami a legtobb paciensben felmeriilt: ,,mi lesz velem, mi lesz a terdpidval?”. Ez a kér-
dés ugyanugy felmeriilt bennem is, és megjelent egy blintudattal vegyes érzés, hogy
picienseimet elhagyom. Egyik paciens meglepGen szétlan és visszafogott lett a be-
jelentés utan, mint amikor valakit magara hagytak. Amikor megbeszéltiik, mi zajlik
benne, elmondta: nem tudja, mit kell mostantdl tennie, ugy érzi, hogy kimélnie
kell, szelektdlni az élményeit, nehogy engem és a magzatot tilsagosan megterhel-
jen. Azt élte meg, hogy a komolyabb problémaival ezentil egyediil kell megkiizde-
nie. A paciensben egy méregtelenitési folyamat indult el, ami a terapeuta kimélésén
tdl erés indulatok meglétét is jelzi, félelmet, hogy ezek megjelenitésével toxikus fo-
lyamatok lepnék el a terdpiit, amely megsemmisitGen hatna terapeutira és magzat-
ra egyarant. A paciens fantizidjiban a terapeuta tart6 és tartalmazé funkciéja meg-
gyengiilt vagy elveszett, igy a terapeutat biztonsigba kellett helyezni a megindult
destruktiv tendencidk ellen.

Mikozben prébaltam pacienseimet tovabbra is a legszabadabb élménykezelésre
biztatni, egytttal megértettem, nem alaptalan a biztonsigba helyezés gondolata.
Egy-egy impulzivabb és agresszivebb megnyilvinuldsnal én is azt éltem meg, hogy
védem a magzatot, prébalom Gt biztonsigos tiavolsigba helyezni. Ezzel magamat is
tavolitottam a pacienstél, megerdsitve kimondatlan félelmét, hogy érzéseivel maga-
ra marad. A terdpids térbe bekeriilt magzat védelme egy 4j élményt és szokatlan fel-
adatot hozott szimomra, tobb figyelmet kellett forditanom arra, hogy fenntartsam
megszokott miikodésemet, s hogy a kiviltott indulatokat ne haritdssal, hanem a vis-
zontittételnek megfelelGen tudjam kezelni, illetve hasznositani.

A piciensek egyéni reakci6i nagymértékben tikrozték a személyiségiik hatterén
mozg6 konfliktusok természetét, megemelték az azokkal Gsszefiiggésben all6 élmé-
nyek érzékenységét, és felszinre hoztik a sériillékenyebbnek mutatkozé intrapszichés
tartalmakat. Elharitdsi és megkiizdési stratégidik is ezen egyéni jellegzetességeik
mentén alakultak. Megjelent a rivalizacid, tagadas; homoszexualis és leszbikus paci-
enseknél nemi identitdssal kapcsolatos bizonytalansigok és ujraértékelések; gyermek
iranti heves vagy, félelem a testi torzuldsoktdl, feler6s6d6 szomatikus tiinetek, sze-
pardcids szorongdsok, aktiv kivincsisdg a terapeuta személyes viliga irdnt, és ezek
megismerésére tett vizsgal6dasok; csal6dds és visszautasitds érzése depresszios tiine-
tekkel, agresszi6 és a terdpia megszakitisinak gondolata, 6ndestruktiv tendencidk,
talevés és hanyis. A teljesség igénye nélkill mutatok be néhanyat ezek koziil, rovid
példakon keresztiil:
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RiIvALIZACIO ELKERULESE, AZONOSULAS A TERAPEUTAVAL

Fiatal né paciens terapidjanak elsG idgszakaban jartunk, mikor bejelentettem terhes-
ségemet. Nem lepte meg a hir, ami viszont engem lepett meg. Elmonddsa szerint
tudta, érezte, és csalidjanak mar meg is emlitette sejtését, mar csak arra virt, hogy
mikor szélok. Kiilsé jelek alapjin mindez nem johetett létre, igy mélyebb 6sszefiig-
gések utdn néztiink. Mint kideriilt, hosszu ideje attdl rettegett, nehogy testvére es-
sen elgbb teherbe, haragot és nagy indulatokat élt 4t mar csak a lehetGség emlitése
kapcsdn is. Nem szerette volna, ha névére lekorozné, termékenyebbnek bizonyulna
néla, 6 akart az elsG helyen dllni, ha mir annyi mésban alul maradt. Szenzitivitisa a
témara extrém moédon feler6sodott, igy képes volt az én masodlagos jelzéseim, tu-
dattalan gesztusaim alapjin megérezni azt, amit névérétdl annyira féltett. A rivalis
érzések megélését és feldolgozasat ezen a ponton alkalmunk lett volna mélységeiben
is atélni és megérteni, ha a paciens hagy ra idét és teret. Az attételi élményeken ke-
resztiil aktivizalodott irigységet azonban versengésbe majd azonosuldsba forditva el-
haritotta, és nem sokkal ezutin bejelentette: § is terhes lett.

A MAGZATTAL VALO RIVALIZALAS, TESTVERFELTEKENYSEG

Nem csak a terapeuta jelenthet rivalis felet a paciensek szimadra, a magzat is el6-
hozhat hasonl6 érzéseket. Példa erre az a paciens, aki a bejelentésre elGszor érzel-
mi eltdvolodissal reagilt, majd késGbb a terdpia és a terapeuta devalvilasiba kez-
dett, és felvetette, hogy esetleg mds terapeutdval nem lennének elakadisai, a valtis
foglalkoztatja. Acting-out reakcidi egyre stiribbek lettek, masoktdl kért tanicsot,
megszoélithatatlan haragjit és intenziv agressziéjat pedig egy ideig nagy szoronga-
sok mellett hozta be a terdpids térbe. Ez egészen addig iilt rajtunk, amig egy értel-
mezés kapcsdn ki nem mondtam helyette: a magzatra haragszik, ahogy annak ide-
jén sziiletendd testvérére, aki tdl kordn lépett be az életébe és szakitotta meg az
anyjaval megélt intim kozosséget, til koran ahhoz, hogy anyjat képes legyen meg-
osztani missal, és elvesziteni azt az érzelmi kizdrdlagossigot, amit addig megéltek.
A péciens rdismert haragjira és megkonnyebbiilt, bennem azonban sokdig motosz-
kalt a kérdés: meddig lehet ilyen dllapotban beengedni és megélni a paciens nega-
tiv érzéseit, ez esetben a magzat felé érzett heves agressziéjat anélkiil, hogy a mag-
zat mindezt ne ugy érzékelje — a terapeuta viszontittételi azonosuldsa altal
megviltozott bels§ anyai, fiziologiai és érzelmi mili mentén —, mint anyja sajdt,
telé iranyul6 indulatat. Vagyis honnan, hogyan és mikortdl kezdédik az a bizonyos
mentalizaci6?

A TERHESSEG TAGADASA, NEGLIGALAS

Ez a reakci6 édltalaban rovid ideig tart, és az élményvildgbdl kiszoritott tartalmak
a terdpia folyaman jé eséllyel hozzaférhetvé és értelmezhet6vé vilhatnak. Egyet-
len esetben fordult el§, egy kényszeres személyiségt, depresszios férfi paciens te-
rapidjaban, hogy ez a tendencia nem volt litvinyosan kimozdithat6, noha egyéb
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teriileteken mutatkozott fejl6dés a kezelés sordn. A piciens alap-problémdjit azok
a kényszerden megjelend és kontrolldlhatatlannak megélt gondolatfolyamok je-
lentették, melyek tartésan megnehezitették, és sok esetben megakadilyoztik,
hogy a piciens emberi kapcsolataiban jelen legyen, érzelmi igényeit megismerje,
és azokban kolcsonosséget éljen meg. Mindehhez ,sivatagi” érzések tarsultak,
melyek csak nagyon lassan kezdtek enyhiilni. Kiszdradds élményét a terdpia végé-
re egy parkapcsolat oldotta fel. Azok a terapeuta terhességéhez kapcsolhaté érzé-
sek, melyeket a terdpidban még betord és fenyegetd élményként élt meg, és fel-
dolgozdsukra a terdpidban nem keriilt sor, a lezdrist kovet§ kontroll id6pontjdig
eltelt hat honap sordn csondesen dtdolgozédtak. A péaciens és parja addigra gyer-
meket vartak.

NEUTRALITAS

A terdpids kettGs, vagyis a terapeuta-paciens addigi intimitisa megbomlik aziltal,
hogy a terapeuta sajit terhességével behoz a kezelésbe egy személyes informacio.
Ezzel a hangstlyos és folyton jelenlévé realitdselemmel, amit a terdpidba emelt, sé-
riill a terapeuta neutralitdsa, absztinencidja. Elesebben jelenik meg a terapeuta anya-
saga, szexualitdsa, kapcsolati élete, megbillentve ezzel azt az érzékeny ,mintha” me-
zG6t, ami addig szabadon biztositotta az attételi élmények megjelenését, és
egyensulyban tartotta a teret a fantizia és a valosig kozott. Ennek hatdsa nem feltét-
leniil kedvezétlen, ugyanakkor megterhel6 lehet nem csak silyosabb patolégiak ese-
tén, de olyan paciensek szamara is, akik belsé valtozasaikat egy egészen mas fantazi-
alt realitdsokkal rendelkezé terapeutdval élték meg. Ha a terapeuta jelentGsen eltér a
ravetitett attételi személytdl, az komoly indulatokat, ellenillist és szorongdsokat
kelthet, s az indulatattételi érzéseket intenzivebbé teheti. Az addig pozitiv attétel
konnyen negativva vilhat, haritdsok jelenhetnek meg, a piciens haragja és félelme
acting out-hoz, agresszidhoz, illetve 6nagresszidhoz vezethet, a terapeutdban pedig
a fokoz6d6 blintudatérzés megnovelheti ellenallsait.

STANDARDITAS

Misik sériilési pont a terdpia standard jellegét érinti, ami részben egyfajta terdpids
biztonsdgot is jelent; ehhez hozzitartozik, hogy a piciens bizhat abban, hogy valto-
zasai ellenére a terapeuta viszonylag dlland6 és valtozatlan marad, nem csak az 6ra-
kon val6 jelenlétében, de mingségében is. Ebben a helyzetben a paciens mellett a te-
rapeuta is folyamatos viltozasba kezd. A terhesség elérehaladtaval kiilseje lassd, am
ldtvinyos valtozdson megy dt, az analitikus teste csendesen atformdl6dik a paciens
hita mogott, mondhatni kilép medrébdl. Mindez szorongist, bizonytalansagot kelt-
het a paciensben. Példa erre Rita, aki a nyari sziinet utani elsé alkalommal mér az aj-
téban megkonnyebbiilten megjegyezte: ,,jé, nem is hizott meg annyira, azt hittem
sokkal nagyobbra fog néni.”. A piciens szorongisa nyilvinval6, nem tudhatja, kit
kap vissza, mennyire torzulok el, ugyanaz vagyok-e még, akitSl a nyar elején elko-
szont, vagy esetleg hatalmas és fenyeget6 leszek.
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TUKROZES

A kiviilr6l nyomon kévethetd atalakulds mellett az intrauterin véltozasok is beszi-
rédnek a terdpids munkiba. A magzat folyamatos novekedésével a terapeuta befelé
fordul6 kommunikicidja megerésodik, figyelme egyre inkdbb kétirdanyava valik. Ez-
zel létrejon egy tobbszald jelenlét, melynek kovetkeztében a terapeuta szabadon le-
begd figyelme s ezzel egyiitt titkkr6z6 funkcidja is megbillenhet. Az analitikus titkro-
zésnek, mint tudjuk, nagy jelentGsége van a terdpidban, amely folyamat
sokféleképpen megkozelithets és értelmezhetd. Tapasztalatom szerint van azonban
két, a terapeuta terhességének helyzetét is érintd vetiilete: amikor a tiikér nem sza-
bad, illetve ha nem illeszkedik.

A szabad tiikorhoz Loenwald (1980) gondolatit emelném ki, aki a tiikr6zésnek az
analitikus folyamatban egy jovére utalé dimenzidjit hangsilyozza, azaz, hogy az
analitikus azt tiikrozi vissza, amit a paciens sajit énjének tudattalan képeként keres.
Minél szabadabb a tiikorfelilet, a paciensnek anndl zavartalanabb keresést és 6nab-
razolast tesz lehet6vé. Ez a szabad ondbrizoldsi lebetdség szenved zavart, ha a terapeu-
ta sajat személyes és konkrét vonatkozasaival, azaz idegen képekkel terheli meg pa-
ciensét. Ebben a helyzetben a terhesség redlis mozzanataival olyan kotott
titkorfeliiletek jonnek 1étre, amik képeikkel provokalhatjik a paciens belsg folyama-
tait, ahelyett, hogy szabadon mozgésitandk az esetleges 6dipalis, szexuilis, anyai
vagy néi vonatkozasu fantizidkat.

RAHANGOLODAS

A tiikrozés nem csak szabad feliiletet, de rahangolddast is igényel, ahogy azt Stern
(1985) fogalmazza meg csecsemé megfigyelései kapcesan. Ez a rihangol6dé anyai
titkrozés teszi képessé az anyit, a terapeutdt, hogy a hangolds vagy tuningolds révén
a csecsemGt megnyugtassa, érzelmi allapotairdl visszajelezzen, és segitse Gt sajat ér-
zéseinek felismerésében. Az érzelmi rahangol6dast megneheziti a terapeuta vagy az
anya blintudata, szorongisa és haritdsai, de tapasztalatom szerint nehézséget okoz-
hat egy, a terapeuta terhességével szorosan 6sszefiiggs jelenség is: mikor a magzat is
rahangolodast kér.

A teripia szempontjabol érdekes helyzetet jelentett, mikor a magzat megmozdult,
majd az 6rakon egyre tobb és hevesebb mozgasokkal vett részt. Teret és figyelmet
kért, amit nem lehetett visszautasitani. Ez egyre jobban befolyésolta a terdpidban va-
16 jelenlétemet, és nehézséget okozott figyelmem folyamatos fenntartisiban. Jelen-
létem a paciens érzelmi és gondolati folyamaban szekvenciilis lett, a kint és bent, az-
az a piciens és a magzat mozgasai kozott oszcilldlva probéaltam egyszerre mindentitt
jelen lenni. Ezt a figyelmi és érzelmi ledgazist a paciensek tudattalanul érzékelhet-
ték, bar konkrét kovetkezményét nehéz volt azonositani, én azonban rahangol6dé
terapeutai jelenlétemben hidnyossigokat éltem meg.

Ha a rdhangol6d6 anyai titkrozés hidnyt szenved, hirtelen megvaltozik, vagy fél-
rehangolds megy végbe, az a csecsemd reakciéjdban azonnali hatdst valt ki: az érzel-
mi kommunikdci6 ledll, a baba megmerevedik, ijedtté valik (Tronik 1978). Ennek je-
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leit leghatirozottabban egyik analitikus paciensemnél fedeztem fel. [jedtségét mar jo
ideje megérthettem volna, ha érzéseit, illetve sajit éréseimet az ,itt és most”-ban
jobban beazonositom, de btintudatom, hogy a pacienst elhagyom, és masik gyereket
vallalok helyette, késleltette ezt a felismerést.

Mig a magzat egyre intenzivebben kereste velem a kontaktust, tapogatta belsé ha-
taraimat, Bea mozgékonysiga mar egy ideje megvaltozott az 6rikon, gesztusai sze-
gényesebbé viltak, valahogy belesiippedt a divinyba. Az 6rik témdjit egy kapcsolati
konfliktus toltotte be, mely Bednak nagy szenvedéseket és reménytelenséget oko-
zott. Az érzés folyamatos és eldraszté volt, mikozben nehezen tudtuk megszélitani az
»itt és most”-ban zajlé érzéseket, a varhaté elszakaddst. Biintudatom, hogy hamaro-
san elhagyom a pacienst, fokozta haritisomat, és megakadilyozott annak felismeré-
sében, hogy a széban forgé kapcsolati valsigot, az értelmezés szintjén, a mi kapcso-
latunkra vonatkoztassam, és megforditsam a paciens regressziv tendencidjit. Egyik
alkalommal, mikor Bea szenvedéseit ecsetelte, tortént valami, érzései mégis megér-
tésre taldltak, és a szimomra legérintettebb teriileten csaptak le: hirtelen egész test-
re kiterjedd, fizikainak megélt tompa, de igen mély fijdalmat éreztem. Mikor vis-
zontittételi élményeimet felhaszndlva felvetettem, hogy a sok szenvedésre és
kesertiségre, amiket mostandban atél, nyilvinvaléan a teste is reagal, varatlanul élénk
lett. Elmondta, hogy soha nem volt még ilyen rossz fizikai allapotban, reménytelen-
sége felemészti, nem eszik, sokat fogyott, testétSl idegenkedik. Ami legjobban ag-
gasztja, hogy testhatdrainak érzése elttinik 16ty6gé ruhdi alatt, hidba hizza az 6vet
beljebb, nem érzi magat, olyan, mintha elveszne.

A hitérben zajlé folyamat tobbszintd. A veszteség a terdpids idG hatdra felé halad-
va egyre nd, a terdpids id§ hatdra mentén elfogy a kapcsolat, s az elfogyé terdpids
kapcsolat mentén elfogy a test. Az elfogy6 test olelésért és megtartasért kialt, hogy
helyezzék biztonsigba. Ez volt a paciens szavak nélkiili iizenete.

Ezen a fizikai attételi élményen keresztiil értettem meg igazin azt a mély elkese-
redettséget, magiarahagyottsdgot, amit a piciens 4télt, és mivel testem visszavonha-
tatlanul reagalt, képessé valtam visszatiikrozni sajat érzéseit, €s a terdpidban megélt
elszakadastol valé félelmét ismétl6d6 élményeivel, mélyebb 6sszefiggésben lattatni.
Ugy ttinik, mikor a szavak és az érzelmi rahangolédds szintjén valami elakad, és a
parbeszéd ledll, az illeszked§ tiikrozd folyamat testi szintekre terelédik, az érzelmi
kommunikici6 ott, elemibb szinteken folytat6dik.

A TERAPEUTA TERHESSEGENEK, MINT TERAPIAS TOBBLETNEK POZITiV VONATKOZASALI:

A magzat terdpidban valé megjelenésével (a realitds-elem mégis hallucinatérikus,
mert jelenléte vélt és lathatatlan), Gsi szimb6lumok kelnek életre, és 6rok témdkat
mozgatnak meg: az anyasig — termékenység — nemzGképesség — szexualitds — mag-
zati 1ét — sziiletés, és nem utolsé sorban, az Gjjisziiletés témadit. Az ebbdl fakadoé te-
rapids tobbletet, mondhatjuk ugy is, hogy a jelenlévé ,életer6” jelenti, amely a paci-
enst a terdpids téren beliil egyfajta alkoté munkara készteti.

Ugy gondolom, hogy a magzat, mint részben 6nall6 entitds, nem csak egy 1j kap-

csolatot, de 1j projekci6s feliiletet is jelent a terdpidban. Egy olyan feliiletet, ami sza-
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bad, nincs megterhelve idegen képekkel, igy tiikr6z6 funkciéjit oly médon képes el-
latni, hogy a paciens ravetitheti, majd élményeinek megjelenitésén keresztiil felis-
merheti dltala azt, amit énjének tudattalan képeként keres. A hangsily itt is a keresé-
sen van. Festmények és mualkotdsok képesek hasonlé projektiv identifikicids
helyzetet teremteni, hermeneutikai egységet alkotva szemlélGjiikkkel, s az alkoté
ugyanigy részesiil sajit mivébdl, fantdzidjanak visszavetiil§ termékébdl. Természe-
tesen a terapeutdt sem kell kihagyni a helyzetbdl, mint tartalmazé és egyben kozve-
titd dgenst, aki sajit tartalman keresztiil képes tartalmazni és érthetdvé tenni pacien-
se érzéseit. Igy a kérdést, hogy , ki lakik az analitikusban”, itt abban az értelemben
célszeri feltenni, hogy ki az a terapeutdban 1évé nem lathaté harmadik, akit a paci-
ens sajat tartalmaként kelt életre.

KLINIKAI PELDAK:

Réka fiatal né paciens, analizisének mdsodik évében jartunk, mikor bejelentettem,
hogy allapotos vagyok. Ekkor deriilt ki, hogy meglepte nem csak a hir, de mindaz,
ami ebbdl sejthet. Hogy férjnél vagyok, esetleg mar van gyerekem, hogy anya va-
gyok, feltehetGen biztos csaladi hattérrel rendelkezem, és vélhetGen elkotelezett par-
kapcsolatban élek. Mindez szoges ellentétben éllt az & akkori élethelyzetével. Ebben
az idGszakban épp egy reménytelennek ting szerelmi élménnyel kiizdott. Gyotrédé-
sei kozepette érte terhességem hire, amit latszolag nagy elfogadassal vett tudomasul.

Lassan az 6rak témai kezdtek megtelni az anyasig és a kisgyermekekkel kapcso-
latos élményekkel, fantizidkkal, és ezzel pirhuzamosan az elkeseredés is 6rardl
6rara hangsilyosabb lett. Kapcsolati reménytelensége kiegésziilt egy teljes néisé-
gét és anyai kildtdsait érintd panik-érzéssel, amely lehetGséget adott arra, hogy ad-
dig érintetlen élmények és emlékek keriiljenek a terapiaba. Elmondta, hogy sosem
érzett semmit csecsemdk, kisgyerekek lattan, ra nincsenek hatissal dgy, mint mas
nékre, akiket ismer. Ezért gyakran lelkiismeretfurdaldsa van, mert hidegnek érezi
magit, sGt ellenséges érzéseket is atélt mar velitk szemben. Neki a kutya az, ami
masnak a gyerek, egy kis eb lattdn sirni tud a gyonyoriségtdl, szenvedésiiket latva
pedig heves aggodalmakat €l at. Sériilt és kobor ebeket szokott megmenteni, allat-
orvoshoz cipelni.

Réka sziilei kordn elviltak, és a gyerek lathatdsa bizonyos értelemben a kutya l4t-
hatisit jelentette. Az apa meghatdrozott napokon vitte el Rékat és a kutyat is, majd
egy id6 mulva csak a kutydt, akirdl egyik sziil§ sem tudott lemondani. Ez a kutya-
csere a mai napig megvan a csalidban.

Ebben az idészakban tortént, hogy Réka anyja elutazott, s tdle szokatlan médon,
anyja dolgai kozott turkdlva megtalalta napléjat, amit olvasgatni kezdett, még nem
tudva, mit keres. A feljegyzésekben az anya egy magzatrdl ir, akit nagy szeretettel és
gyengédséggel vir. Réka ellagyul a sorok olvasisakor, megéli 6nmagit, mint szeret-
ve vart gyereket. Majd a kovetkezd oldalak littin mélyen megrendiil. Nem réla van
sz6. Az anya el6tte terhes volt, de a magzatot, akihez a sziil6k mindketten ragaszkod-
tak, csalddi nyomas hatisara el kellett vetetni. A kérdéses évben, mikor Réka sziile-
tett, az anya napl6ja csak utaldst tesz a gyerek sziiletésérdl.
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Nem véletlen, hogy Réka pont ebben az idészakban megy bele a csaladi mitol6gi-
dba, és titkokat fed fel, melynek mentén ki is deriil, hogy tulajdonképpen két gyerek
van a csalddban, s jogosan meril fel a gondolat, hogy a kutya képviseli a k6zosen
akart és elvesztett, a sziil6k dltal a mai napig is kozosen gyiszolt gyereket.

Réka érdeklédése a kisbabdk irdnt lassan elindult, és 6rar6l 6rira hozta ezzel
kapcsolatos pozitiv élményeit, amit § maga is meglepSdéssel vett tudomasul. Fel-
ismerte magdban, hogy irigységgel néz a babakocsis anydkra, majd lassu kivancsi-
saggal a kicsikre. Fantdzidlni kezdett sajit anyasigirdl és leendd gyermekerol
Egyik alkalommal a kovetkez§ dlmot hozta: Helyszin egy jatszotér. O egy maszo-
ka tetején il és nézi, ahogy lentrdl egy kisbaba kezd felmaszni. Nézi a gyereket,
eleinte tavolrdl, majd egyre nagyobb kivincsisiggal. Az anya, fiatal ng, lent all és
figyeli a gyerek mozgasit. A gyerek, egy kisliny, egy ponton megill, elakad, nem
tudja, merre menjen: tovibb vagy vissza az anyihoz. Végiil felmdszik Rékihoz,
nagy mosollyal dtéleli 6t. Réka az dlomban meglepddik azon, hogy a gyerek akar-
ja 6t, oriil, olyan mintha sajit gyereke volna. Ebredés utin csodilkozik azon a
mély anyai érzésen, amit 4télt, s hogy mindezt képes volt ilyen valésigosként
megélni.

A terdpidban megjelend magzat olyan érzéseket mozgositott benne, melyet addig
sosem érzett. Enjének addig tudattalanul Grzott lehetségei keriiltek el8, s miként az
dlombéli gyerek akarta Gt, tigy formalédott meg énmagiban a gyerek akarata. Las-
san, de egyértelmtien elkezdte megélni addig letiltott vigyait. A kutya-képbdl egy sa-
jat, onmagihoz tartozéként megélt csecsemd-kép jott létre.

A magzat névekedésével a test egyre transzparensebbé vélik a fantizia szimdra, és
valamilyen azonositds felé huz: fid vagy liny? Egy példa az azonosulisra.

Tamis kozépkord férfi, silyos narcisztikus személyiségzavarral. Evek Gta jar
analizisbe. Nem sokkal terhességem bejelentése el6tt sziiletett kislanya. El6zéleg
is lanyai sziilettek. Most végre kisfiit szeretett volna, aki rd hasonlit, aki tovibbvi-
szi nevét, énjének tehetséges, jobbik részét. Problémdjinak egyik kozponti eleme
a domindns anya volt, aki mivein keresztiil ismeretlen gyerekek ezreit szeretgette,
simogatta, mig &, ahogy gyerekként sem, ugy felnéttként sem tudott egyenrangi
és szeretetteljes kapcsolatot kialakitani sem anyjaval, sem partnereivel. Leginti-
mebb kapcsolatai is megteltek paranoid szorongissal, és a nék szélsGséges leérté-
kelésével. A terdpidban hasonlé devalvaldsnak voltam kitéve, az dttételben megélt,
sokszor erGs szorongisaim €s kétségbeesett probalkozdsaim egy-egy értelmezés
kapcsian vilagos képet adtak a benne €16 kisgyerek anyja felé megélt élményeirdl,
félelmeirdl. A terhességem idGszakdban az analizisben fordulatok mutatkoztak.
Elénk kivincsisagot mutatott sziiletend§ gyermekem neme irant, fantizidjaban
fiagyermek jelent meg, ahogy mondta, csak fiat sziilhetek. Az anya-fig téma hosz-
szasan dtszétte az 6rakat. Szorongdsai csokkenni kezdtek, a terhességgel az attétel
is médosulni ldtszott. A nébdl, akit le kell gydzni és artalmatlannd kell tenni ah-
hoz, hogy biztonsagot nyujtson, és mellette erds férfinek érezhesse magat, az az
idealizilt ndi figura lettem, aki neki fiut sziil. Ez a fantazia dtvezetett egy 4j anya-
élményhez, aki 6t, mint fidmagzatot burokba, biztonsigba helyezi. Lecsendesiilt
indulatai mellett 6nmagihoz flzott kritikai észrevételei egyre gyakoribbak lettek,
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ahogy analitikusa a fantdzidlt fid magzatot hordozta, ugy 6 is képes volt énjének
nem csak jo, de ellentétes részeit is tartalmazni, elfogadni, és az 6nreflektivitis biz-
tonsigat megélni. Hazudnék, ha azt mondaniam, nem lepett meg ez a véltozds,
amit paciensem mutatott, kiillonosen, hogy nehéz eset lévén mar-mar képességem
hatarit sarolta sokszor. Ahhoz a biztonsighoz, amit a paciens végre egyenletesen
megélt a terdpidban, hozzajirult a magzat azonosulist biztositd ereje; illetve torek-
vésem, hogy a magzatot védelembe helyezzem, paradox médon stabilitis-élményt
nyuUjtott paciensem szdmadra is. Az analizis utolsé nyolc hénapja az egyik legkrea-
tivabb idGszaka volt a terdpidnak.

A terhesség dtrajzolja a test élményeit, vonalai megszolitjak a masik testét is. A tes-
ti jelzések, és az azokkal val6 kommunikécié jelentGsége megnd, féleg olyan pacien-
seknél, akik valamilyen testképzavarral kiiszk6dnek.

Nori, fiatal borderline személyiségti liny, masodik éve jir terdpiiba terhességem
bejelentésekor. Tiinetei a kezelés kezdetén szerteagazok: ongyilkossagi kisérletek,
kényszeres megnyilvanuldsok, evészavar, depresszi6. Ezek a tiinetek a terdpia elsé
éve alatt sokat véltoztak. N6iségét, szexudlis vagyait azonban tovdbbra is igyekszik
elfojtani, testképzavara jelentds, ami leginkdbb a hasira Gsszpontosul, amivel igen
sokat foglalkozik, paranoid élményei leginkibb ehhez kotédnek. Aranytalannak és
nagynak érzi, szinte folyamatosan behidzott hassal jar.

Ahogy varhat6 volt, a terdpia soran hasi kortérfogatom jelentds novekedésnek in-
dult, és méreteim jocskin meghaladtik az 6vét. A hasi témdk kapesin djra megjelen-
tek az anyjaval val6 konfliktusdnak élményei, aki dominans, néiségében exhibicionis-
ta alkat. Mellette kicsinek és sziirkének kell maradnia, sajit ndi tendencidinak
megélése az anyjaval valé rivalizdlds érzését hozzik el6, és blintudatot keltenek.
Meglepetésemre, amit hasunk latvianyos kiilonbsége lattan megél, az az irigység. Azt
mondja, ellentétben vele, nekem j6, és egyik alkalommal kiszakad6 indulattal, szin-
te felkidlt: ,igen, de Onnek legalisan nagy a hasa!”.

Ami a terdpia addigi torténetében kibillenthetetlen maradt, az ezzel a felkialtdssal
egy masik szinten élménykozelivé, igy dtdolgozhatobba valt. Ehhez gy tdnik, sok-
ban hozzisegitett dllapotviltozasombdl fakadé alakviltozasom. KiilsGre szinte kari-
katardjava valtam a piciens problémajanak, ami ébenne viszont nagy indulattal tor-
te 4t hdritdsainak jol kiépitett falait.

Nem sokkal ezutin, sajat hasit és nGiségét is legilissa téve, Nori megtaldlta ma-

ganak az egyetlen helyet, ahol blintudat nélkiil szembesiilhetett sajit testének vo-
nalaival, sajit nemének mélységeivel: beiratkozott egy hastinc-iskoldba, ahol a has
az érték.
Ugy tiinik, akadnak nem virt helyzetek, fordulatok a terapidban, melyek gyongitik
vagy felduljik a terdpids munkdt, mégis képesek format adni olyan tudattalan ele-
meknek, érzéseknek, melyek addig csak sodrédtak a terdpids téren belil. S ami eb-
ben a helyzetben kiilon érdekes, hogy a terhesség megjelenésével a terapeuta egy
wacting out”-tal jarult hozza terdpian beliili megoldasokhoz.
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WHO RESIDES IN THE ANALYST?
THE IMPACT OF THE THERAPIST'S PREGNANCY ON THE ANALYTIC PROCESS

It sometimes happens during psychotherapy that the patient becomes pregnant. Then, the
presence of the foetus has an impact on the therapy. But what happens when the thera-
pedutic situation is changed by the pregnancy of the therapist? In the following work, | wish
to introduce a period like this, when the analytic space changes and the foetus like an unvis-
ible third person ,behind” the patient becomes an important part of the relationship of the
therapist and the patient and that of the therapy itself. The therapist’'s ,new content” has an
impact on her container function as well as it supplies with fantasies, emotions, desires and
anxieties. This ,new situation” works within the subconscious of the patient and that of the
therapist as well. In the following, | will show some of the characteristics of this interesting
but hard period.

Keywords: pregnancy — psychotherapy — container function — mirroring
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FELHAZI ANETT

»MIT ADHATUNK BETEGEINKNEK?”

Konkrét viselkedésmddok, akciok és a szimbolikus megnyilvanulasok kélcsénhatasai a pszi-
choanalitikus térben és szereplik az érzelmi allapotok szabalyozasaban. A narcisztikus zava-
rokra jellemzé érzelmi-gondolati korlatozottsag.

A modern pszichoanalitikus elméletekben hangsulyeltolddas lathatd a mentalis tartalmak fel-
tarasanak eddigi hangstlyardl a mentalis organizacio és funkciomaodok vizsgalata felé. A ke-
zelés célja, hogy hozzaférést biztositson a gatolt és megtagadott mentalizaciohoz. A tanul-
many megvizsgalja a konkrét viselkedésmadok, akciok szerepét az érzelemszabalyozasban,
a szelf szervez8déseben és a kommunikacioban. Olyan technikai hozzaallast mutat be a te-
rapeuta részérdl, amely nagyobb bevonddast enged meg a cselekvéses modokba a meg-
értés igényevel, és aktiv akcio-interpretaciokat kivan meg téle. A stlyos személyiségzavarral
klizd8 paciensek esetében gyakran megjelend extrém cselekvéses kontroll a belsé térékeny
vilag védelmét szolgalja. Hozzaférhetetlen érzéseiket a masikban szeretnék megjeleniteni és
kiprobalni.

Kulcsszavak: megcselekvések — érzelemszabalyozas — mentalis organizacio — cselekvéses
kontroll — akcio-interpretacio

Mit kér t6liink a beteg, ha pl. vizet kér, vagy szeretne betakardzni, esetleg ndlunk feltol-
teni a lemertilt akkumulatorat? Viltsunk-e telefonos-iizenetet, hogyan gondolkodjunk a
testi torténésekrdl, a kiilonféle ,,megeselekvésekrdl” az analitikus téren belil és kiviil?

Azt tapasztalom, hogy a szervezetlen, korai hidnyokat dtélt betegekkel valé mun-
ka sorin meghatdrozébban jelennek meg a nem szimbolikus, nem verbdlis, regresz-
sziv élménymodok, akcidk, megeselekvések (enactment).

Ezeket a konkrét cselekvési megnyilvanulasokat kordbban ellenilldsként is tekint-
hettiik, amennyiben a pédciens ezzel megszegte az alapszabilyt, nem beszélt.

De képes-e mindig beszélni?

A mai pszichoanalitikus szemlélet a cselekvéseket, az attételi megnyilvinuldsokat
is ugy tekinti, mint az elemzés targyat. A korai traumatizaciok, a gondoskodas érzé-
ketlensége olyan strukturilis viltozdsokat okoz a személyiség szervez&désében, ami
a pszichés mikodés egészére kihat, beleértve a gondolkodds, a beszéd, az érzelemki-
tejezés minGségét, hatékonysagit is. S6t a korai zavarok a fiziol6giai folyamatok sza-
balyozasara is hosszutiava hatdssal vannak. (Hofer 1995)

Az elméleti valtozasokkal a technika hangsilyai is dtrendezédtek (Flaskay 2007).
A terdpia célja tobbek kozott a fejlédést gatld disszociativ miikodések lebontisa, a
projektiv tendencidk dominancidjinak csokkentése, a reflektiv szelf-funkciok fejlG-
désének elGsegitése. Leegyszertsitve azt is mondhatjuk, ha hidnyos a mentalizacio, a
lelki tartalmak, affektusok gyakran a cselekvésben jelennek meg. A terdpiis gyakor-
latban gyakran egy akcid, vagy egy praktikusnak ting kérés hitterében megfogalma-
zatlan affektusok, érzelmek és vagyak rejtézhetnek.
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MENTALIS ORGANIZACIO

Mivel a 1élek testi tapasztaldsbdl ered, a mentalis mikodés mindig véltakozik olyan
akciomodok kozott, mint tapasztalds és megjelenités, illetve a verbdlis, szimbolikus
mod. A lélek folyamatai és funkci6i progressziven szervezettek a fejlédés mentén, ir-
ja Sugarman (2006). A lélek korai proprioceptiv, fiziolégiai és kinesztetikus folyama-
tokbdl ered, a testi cselekvés kozponti szerepet foglal el a pszichés struktira korai
formacidjaban. Az idézett szerzd szerint a mentalis organizici6 legérettebb és legha-
tékonyabb formdja a szimbolikus szint. A mentilis szervezidés fejlédésének utja a
szomatikust6l a szimbolizicids folyamat iranydban halad. Minden mentélis funkcié
(érzelmek szabélyozisa, narcisztikus regulicio, szelf sszeszervezésével kapcsolatos
funkciék) jobban mikodik, ha absztrakt-szimbolikus szinten valésul meg.

ERZELEMSZABALYOZAS ES ZAVARAI

A pszichopatoligia ebben az értelmezésben a nem optimélisan mik6dé mentalis funk-
ci6kbdl ered. Fonagy és mtsai (2002) szerint a koragyermekkori érzelem-szabalyozé
interakci6k nem empatikus kot6dési kornyezetben azt eredményezhetik, hogy a gye-
reknek nem lesz kapacitisa arra, hogy a differencidlatlan érzelmi allapotoknak meg-
telel6 pontos masodlagos reprezenticiokat alakitson ki. A mentalis dllapotok és a
cselekvés kozotti kapesolat a szelfen belil megsériilhet az érzéketlen és korldtozé
sziil6i bandsmo6d miatt.

Az érzelemszabélyozis fejlédését mutatja, ahogy valaki elmozdul a pszichoszomati-
kus megjelenés formditdl vagy a cselekvéses modoktol a verbalis szimbolizacié felé: ami
az élményatélés, modulalas-csillapitds és érzelemkifejezés érettebb eszkoze. A fejldés
sordn a szelfstruktira hézagai a mentilis allapotokrdl valé gondolkodissal feltoltGdnek.
A személynek lesznek narrativai arra vonatkozdlag, hogy ki is 6, mit érez és gondol.

Az érzelmeket, ahogy Fonagy és Target (1996, 2007) irja, a fizikai szelf is hordoz-
hatja, tartalmazhatja. Ha az érzelmek nem reprezentilhaték, nem szimbolizilhatok,
akkor talsdgosan val6sigosak és ijesztGek maradhatnak. A 1élek kiterjesztésével né a
kapacitds az eldraszt6 érzések moduldldsira és tolerdldsara.

Zavarok esetén a kulcsfontossdgi pszichologiai mikodések aktiv gatlasa (pl. ész-
lelés, gondolkodas, reflektiv érzelemszabalyozas, szelf 6sszeszervezésével kapcsolatos
funkciok) vagy ezen miikodések fejlGdési kudarca valdszindsithetd:

1. korai konfliktus, trauma, alkati korldtok (szorongéstirés alacsonyabb szintje)

vagy pl. a kot6dési biztonsag hidnya, disszociativ epizédok esetén.

2. konfliktusos tartalom is okozhat zavart, az egyébként megfelelGen fejl6dé mi-

kodésekben.

A kezelés soran meg kell érteniink a cselekvés, illetve a megcselekvés okait és a
reflektiv belatas elGsegitésével ala kell rendelni ezt a tendencidt a verbilis (szimboli-
kus) médnak. Ez a technikai hozzaillis (Sugarman 2006, Jacobs 1986, Gabbard
2003, Renik 1993) nagyobb bevonédist enged meg az analitikusnak és aktiv akcio-
interpreticiokat kivin meg téle. Megfigyeli a beteg miikdésének Gsszes szintjét és
kozbeavatkozik (értelmez), hogy szimbolikus szintre emelje Gket.
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TECHNIKAI VONATKOZASOK:

Terapids gyakorlatomban egyik paciensem, aki gyerekkoriban tobbszor is hosszas
szeparaciot szenvedett el, és a sziil6i gondoskodas érzéketlenségét és kiszamithatat-
lansagat €lte dt, késébb is minden helyzetben értéktelenséget és megfosztottsigot ér-
zett a kornyezete részérdl. A terdpia kezdetén arra kért, hogy kedvezményes dijat 4l-
lapitsak meg részére. Meg tudtuk fogalmazni, hogy ez az ,akci6” lenne az &
fontossaganak és az én gondoskoddsomnak a konkrét jele. A terdpia sordn interpre-
talhat6va vilt, hogy a szavak nem elég ,,j6k” és nem bizonyitjik az § fontossigit, il-
letve elkotelez6désemet. A kiszamithatsag irdnti igénye ,ldtvinyosan” jelent meg a
terdpidban. Mindig joval az 6ra el6tt érkezett, és a haz el6tt varta, hogy melyik irany-
bél érkezik a terapeuta. Meg is jegyezte, hogy megzavarom 6t azzal, hogy kiilonbo-
28 irdnybol jovok. Ertelmezhetdvé vilt bizalmatlansiga és a kontroll irdnti erdteljes
igénye. Egyik 6rira egy pohdr kivéval jott be, egy id6 utdn hadondszni kezdett, és a
kavé raborult a ruhdjira és a butorra.

A kéavé behozasirol tobbek kozott azt gondolta, hogy szeretne otthonosan beren-
dezkedni nalam, és egy olyan helyet teremteni, ahol megengedheti maginak, hogy
akar ki is borithat valamit. Es ezt kibirjik. Visszajeleztem neki, hogy mindezt talén a
belsé tartalmai, érzései vonatkozasaban is szeretné megélni és kiprobalni.

Lathat6, hogy a gondolatok mentén még nehezen hozhaté létre egy kzo6s szub-
jektiv tér, egyeldre csak a cselekvés dltal egy kozos torténésben. A gondolatokat és
érzéseket egy szeparilt és biztonsdgos belsé szubjektivitds védi, az idézett paciens
esetében egy omnipotens fantaziavilag: nappali dbrandozasaiban az elképzelései sze-
rint alakulnak a dolgok. Gyerekkordban még elképzelt jatszopartnerek is benépesi-
tették vilagat.

Az akci6 kontextus-hangsiilya az értelmezésben kiilonosen hasznos lehet erotizalt dt-
tételi helyzetekben, amikor maga a vagyott szexualis akcid, testi kontaktus vagy a tény-
leges cselekvéses megélés igazolna a beteg szimara a vonzerejét €s a szerethetGségét.

Emellett a paciens egy cselekvéses kontrollt is prébal kialakitani, amirdl részlete-
sen lesz még sz6 az alibbiakban. Gyakran tapasztalhatjuk még, hogy a paciensek ér-
zelmeik elfogadhatésagira és hataraik atélésére konkrét cselekvéses akcidkat indita-
nak el.

A testi kontaktus irdnti vigy megjelenése a terdpidban kifejezheti a tényleges fizi-
kai hozziférés igényét, ami a gyermek fejlédésének korai szakasziban kiemelt fon-
tossagu, ahol a gondozo személye még elsGdleges az érzelemszabélyozdsban.

A terapeutdval is megtorténnek ,,megceselekvések”, amiket idedlis esetben elkeriil-
ni igyekszik. A torténés megértésével mégis sok informaciét kaphatunk a péciens
miikodésérdl, fontos ezekre figyelniink és az elemzés tirgydva tenniink. Egy nar-
cisztikus személyiségti, mazochisztikus jellegli szexudlis devidciokkal, illetve fantazi-
akkal kiizd6 férfi egyik 6rdjan azon vettem észre magam, hogy kissé leértékeld, sza-
disztikus szinezetd ,vicces” megjegyzést tettem a paciens felé. A dolog sajnos
megtortént, de segitett annak a folyamatnak a megértésében, ahogy a paciens kive-
titi és megjeleniti a masikban nyers, integralatlan szadisztikus felettes-én részeit. A
kinzé szadisztikus tartalmak kiviilre keriilésével tovabbra is szenved tdliik.
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A CSELEKVESES KONTROLL SZUKSEGESSEGE A KAPCSOLODAS IRANTI
NARCISZTIKUS ELLENALLAS SORAN

Az interszubjektivitds elmélete alapjan ugy gondoljuk, mind a bels6, mind a kiilsG rea-
litds nem egy fiiggetleniil l1étez6 vildg, hanem az anya-gyerek kapcsolatban tanulunk
rola, egy kapesolati matrixban, ami magdba foglalja a belsé és a kiilsg vilagot egy-
arant. Az egyéni fejlédési dimenzié nem egyéni és nem szubjektiv, hanem megosz-
tott, irja Fonagy és Target (2007).

Gondozoink szubjektiven értelmez§ szirdjén keresztiil tanuljuk meg, hogy mi a
veszélyes, a kellemetlen, a dolgok mingségét és jelentését. Tiikrozve a gyerek érzel-
mi megnyilvanuldsait az anya jelzi, hogy ugyan az dllapot nem a sajitja, de tudatiban
van a gyerek allapotinak. Ez olyan mdsodlagos reprezenticiét tud kialakitani, ami-
ben benne van az érzelmek intenzitidsinak csillapitisa is. A pontos tiikr6zés megaka-
dilyozza az sszekapcesolt lelkek kialakuldsat, dllitja Fonagy; a gyerek ennek kovet-
keztében éretleniil fogja megélni érzéseit, kiilsGként és nem egy megosztott ,itt”
ként. Ijesztének, ragalyosnak érzékeli Gket.

A pokerarc kisérletek (az anydk nem reagiltak gyermekeik megnyilvinuldsaira)
szenzdciésan bizonyitjik, hogy a vildg kiszimithat6siginak tonkretétele katasztrofa-
lis hatdst a gyermek szdmdara. Az egész egyiitt felépitett vildgot veszti el a gyerek. A
kisérlet sordn, ha az anya nem volt kontingens, a csecsemdk sajat testiikre vagy tii-
korképiikre néztek, bizonytalan kétédésiek inkabb a tikkorképiik felé. Dezorganizilt
kotGdéstiek nem voltak képesek visszadllitani a kontingens interakciot késébb sem.
Koés és mtsai (2000) vizsgalatukban kimutattik, hogy az wjraegyesiil§ epizod soran
ezeknél a csecsemGknél gyakori volt a megmerevedés, elszokés, onbantalmazas, 6sz-
szeomlds, halottnak-tettetés jelensége.

Az UJ TUDASRA VALO NYITOTTSAG HIANYA: AZ ERZELMI-GONDOLATI-KAPCSOLATI
SZABADSAG KORLATOZOTTSAGA SULYOS NARCISZTIKUS ZAVAROK ESETEN.

A nircisztikus allapotokat pontosan az 4j tuddsra valé nyitottsig hianya jellemzi. Ki-
alakul az a vagy, hogy csak 6nmagiban taldlja meg, amire szamit, és nmagiban ta-
lilja meg a kontingencidt: dezorganizilt kotGdés, félelmetes sziilGkép, disszociativ
epiz6dok, elhangolt érzelmek elGsegitik a kialakulasat.

A biztonsigosan kot6dé gyerek felfedezési folyamatokon megy keresztiil, ahol
megjosolhaté reakcidkat indit el masokban, vélaszokat generdl, probdkat kiild, és
varja a reakcidkat. Egyre tobb ismeretet szerez arrdl, hogy mi van a lelkekben.

A dezorientilt kotGdésiiek a kontingencia elvesztése utan a nagyon megjosolhaté
élmény kialakitdsaval reagédltak: 6nmagukra néztek, a fizikai szelfre val6 fokuszalds
nyujtott szamukra biztonsdgot. Esetiikben a normalis projektiv identifikicids folya-
matok nehézségekbe iitkoznek, a megjosolhatatlan vilasz az elGvételezs képesség hi-
anyaban ijeszt6 lehet. Nédluk inkdbb a massziv, kontrolldlé és manipulativ viselkedés
lesz domindns, ezzel a reakciok megjosolhatéak és kezelhetGek lesznek. Bar korlatolt
lesz a tanulis lehetdsége.
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A TERAPIAS MUNKA ERZELMI LEGKORE

Ezen a ponton mindenkiben konnyen felidézGdhet egy erételjesen kontrollilo, ér-
zelmileg tivolsagtarto, valodi kapesolodast keriilS beteggel valé terdpids munka lég-
kore. A stlyosan ndrcisztikus személyeket jellemzi, hogy a masok lelkének megisme-
rése konfliktusban van a massagtol val6 félelmiikkel. Ezért ellenilldst alakitanak ki a
mentilis vilighoz valé kapcsolédassal szemben.

Ami még jellemzd rijuk, az a privét vilag elidegenitése, a megosztott tudatossig
hidnya és a masok lelkét6l val6 félelem. A terdpidban folyamatos manipuliciés nyo-
mis jelenhet meg, hogy az analitikus kiilonb6z§ szerepkapcsolatokat jatsszon el. Ezt
a jelenséget elemzi részletesen Fonagy és Target (2007) egy esettanulmanyaban: be-
tege kiilonb6z4 6rai és 6ran kiviili akcidkat inditott, tobbek kozott egyszer gyerek-
kori babdit fektette maga mellé a divinyra, hogy 8k is kontrollaljik az eseményeket,
selmondjak” élményeiket a beteg miltjdval és a terapidval kapcsolatban.

ElsGsorban a beteg szeretné megtapasztalni azt, hogy az 6 projektiv prébai mit
tesznek az analitikussal, ahogy szeretné megtaldlni magit a kiilsé személy szubjekti-
vitisiban. Szeretné, ha az analitikus megmutatnd a lelkét, és ezen keresztiil a beteg
a sajatjara is rataldlna. Gyakran a bels§ érzések hozzaférhetetlenek a mentaliziciés
deficit miatt, a kiilsében szeretné kiprébalni és megjeleniteni sajit érzelmeit.

Erételjes, gyakran extrém cselekvéses akcidkat is tapasztalhatunk a terdpian kiviil
és belil: pl. iilések kihagydsa, targyak behozatala: szélsGséges esetben hangfelvevd-
gép vagy jegyzetelés, orik kozott levélirds, a rendel6hoz valé visszatérés, az 6rik
alatti betakar6zas, ami fokozédhat a diviny mogé valé elbujasig, nyilt erotizalt akeid,
testi kontaktus kezdeményezése, 6lelés. Mindezek sordn gyakran a beteg nem a sajit
érzéseit kommunikalja, hanem mindendron érzéseket prébdl az analitikusban kiala-
kitani. Mindamellett, hogy a nyomds rombolja az analitikus fiiggetlen, szabad akara-
tat, hogy a betegrél gondolkodjon, mégis segit a betegnek abban, hogy egy olyan
kiilsé realitdst alakitson ki ezekkel a dramatikus viselkedésekkel, amit megosztva él-
het meg. Bar nagyon kontrolldlé médon, de amit legaldbb cselekvés éltal tud kezel-
ni. Hiszen a bels§ torékeny szubjektivitds, a belsé vildg van védve.

Példaul erds, bénité nyomasként lehet dtélni, amikor a paciens az 6ra végén meg-
kér, hogy adjak neki egy id6pontot, mert telefonon keresztiil szeretne még egy kér-
dést megbeszélni. A kozvetlen vilasz hidnydban megkérdezi kissé dithosen, hogy ne-
hezemre esik-e teljesiteni a kérését. Az emlitett paciens elmeséli, hogy szereti
sokkolni az embereket, érzések nélkiil kozli mindenkivel, hogy példiul nemrég in-
farktust kapott, varja, hogy milyen elképedt valaszt valt ki ezzel az emberekbdl.

Ez a paciens az elsé interju sordn kért egy pohdr vizet, kovetett a konyhdba és ko-
z6lte, hogy mindig fog vizet kérni, hogy kortyolhasson egyet. Nila is érezheté volt,
hogy érzéseibdl hidnyzik a mélység, el is mondta, hogy teljes bevonédas nélkiil és
6nmagatodl eltdvolitva tud beszélni a legintimebb dolgokrdl (,megjitszasi méd” — a
szubjektiv elidegenitése lithato).

Az akcidk értelmezés nélkiili visszautasitisa traumaként hathat a stlyosabb szemé-
lyiségzavarral kiizd§ paciensekre. Egyik paciensem a nyiri sziinet el6tt megolelt; nem
védekeztem, nem loktem el. Ereztem, hogy az 6lelés tudja csak megnyugtatni szoron-
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gasdban, hogy analitikusa nem vész el a sziinet alatt, és ,érzékszervi lenyomatban”
tudja csak Grizni a kapcsolatot stabil j6 belsé reprezenticiok hianyaban. Ezt az akciét
a reflektiv kapacitis érésével, hosszi id6 utan lehetett csak értelmezni. A paciens el-
mondta, hogy csak igy tudta csillapitani dithét, amit a veszteségérzés keltett. Meg kel-
lett jelenitenie azt, hogy kapcsolatban van velem, amig nem tudta biztonsigosan be-
leengedni és megélnie magat, izolalt lelki tartalmait, egy kozos szubjektiv térben.

A mentaliziciés deficitet figyelembe vevd technikai hozzdillis megengedi az ana-
litikusnak, hogy jobban bevonédjon a cselekvésbe egy beteggel, amelyet aztin egy
verbalis, szimbolikus szinten tjra feldolgozhat.

Ezek nem korrektiv élmények, hanem interpreticiéi és konfrontacidi a beteg at-
tételi mentdlis szervezGdésének olyan szinten, ami mind érzelmileg, mind kognitiv
tekintetben konzisztens a kommunikaci6 szintjével.

ESETRESZLET

Egy t6bb éve analizisbe jar6 ndrcisztikus problémakkal kiizdé paciensem erételjes
védekezést épitett fel a fiiggGség ellen, 8 éve nincs partnerkapcsolata.

A paciensre erés kontrolldlé mikodés jellemzd, analizise 1égkorét sokdig az akeié
szintl cselekvési modok és kevésbé a verbalitds hatirozta meg. A sziinetekkel kap-
csolatban folyamatosan ellenkezett: szeretné § megszabni, hogy mikor legyen sziine-
ten. Panaszkodott, hogy véltoztatgatom a butorok helyét, ezzel is 6t prébalom meg-
zavarni. Az analizisen kivill is acting-out jelenségek torténtek: tobbszor
karambolozott, egyszer ,magdira hagyva” a nydri sziinetben, tobb szabalysértést ko-
vetett el. Negativ érzelmi elarasztottsigiban mindig elvigyédott az analizisbdl, sze-
retett volna elutazni, kilépni mindenbdl. Folyamatosan arra panaszkodott, hogy
mennyire nem szamithat az emberekre, magara hagyjik, ,,cserbenhagyjak”. Féléve-
sen bolcsodébe keriilt, késGbb is folyamatosan szenvedett attol, hogy sokat kellett
egyediil lennie. Anyjat kiszamithatatlannak és hozziférhetetlennek latta, aki vagy a
f6zéssel, takaritdssal vagy a sajit problémdival volt elfoglalva. Erzései szerint soha
senki sem volt elég érzékeny a sziikségleteire, vagyaira.

Az idézett 6ran is panaszkodott, hogy nem kapott meg idében egy virt anyagot,
és neki kell rohangilnia az éjszakaban, hogy internetrél hozzajusson, de nincs nila
még egy cd sem. Ami feltirult: a rossz gondoskodok viliga, akik mind érzéketlenek
és arra kényszeritik a pacienst, hogy gondoskodjon 6nmagirél. Ugy tlint szimomra,
hogy valéban szenved ettSl. De vajon tényleg mindenki 6nz8 és rossz? Azt éreztem,
hogy senki nem tud adni, értéktelenné vilik a paciens szimara. Falakat éreztem, ami
mogé a piciens szamizte 6nmagit. Tavolsigot és tehetetlenséget éltem meg, ami-
kor tele voltam adni vagydssal. Lassan raébredtem, hogy valdszinileg a paciens ko-
rai megfosztottsdg és elhagyatottsig érzései ,telitenek meg”.

A megoszthatatlan és izolalt lelki tér biztonsigot nyujt a paciensnek, nincs kiszol-
giltatva.

Azt gondoltam, hogy szembenézhetiink egyiitt a problémaval, a terapia kozos
pszichés realitisa segithet ebben: ami itt torténik, ketténkkel torténik, és az élmény
megoszthatéva vilhat.
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Kissé eltivolodva megfigyel6i poziciomtol, sajit szubjektivitisomban megkérdez-
tem tSle, hogy mit szélna ahhoz, ha odaadndm neki sajit pendrive-omat. Ugyan azt
mondta, hogy oriilne, mégis megriasztotta ez a lehet8ség, és egész oran igyekezett
mds megoldast taldlni.

Engem is megijesztett az akci6 lehetGsége: akkor jottem rd, hogy magambdl is fel-
kindltam valamit, személyes anyagaimat, a belépés lehetGségét. Szerettem volna
megmutatni, hogy tényleg befogadtam és elbirom 6t, hogy a kozelség nem veszé-
lyes? Valészindleg sajit rossz érzéseimtdl is szerettem volna megszabadulni.

Az akci6 interpreticidja segitett abban, hogy sok mindent meg tudtunk fogalmaz-
ni. ElsGsorban azt, hogy a paciens nem mer és nem is tud elfogadni. Megértettem: a
masikat nem lathatja jonak, lehetGségekkel telitettnek. Ha atéli, hogy sziiksége lehet
a misikra, kiszolgéltatotta valhat, csal6dhat. Korai éveiben azt élte meg, hogy a fiig-
g6ség frusztrald, és csak magira szamithat. Birmennyire is vagyik rd, a mésik lelké-
nek megismerése konfliktusban van a méssagtol valé félelmével.

Megértettem: amit adhatok az, hogy segitem tudatositani és ezzel enyhiteni a fé-
lelmét és az erds védekezést a figgdségtdl, a valodi kapesolodasoktol. Megélheti sa-
jat elfogadhatésagit. Mindez kimozdithatja 6t passziv, dldozati pozici6jabal.

A misik vilaganak feltiruldsa — amire szavakban mindig vigyott, szeretett volna
tobbet tudni rélam — a missig megijesztette 6t. Megkozelithetdvé valtak félelmei.
Beindulhattak projektiv fantizidi: felmerilt benne, hogy ha megnézné személyes
anyagaimat, a behatolassal kart tenne bennem, és igy 6nmagdban is. Tudja, mondta,
hogy mennyit kérhet t6lem, maximum egy pohar vizet, amit szokott is.

Egyszer nilam hagyott néhdny almit, hogy gy6gyuljak meg a nithambdl. Megcese-
lekedve, hogy 6 az, aki ad, aki nekem segit és nincs kiszolgaltatva.

Egy késébbi torténés soran még nyilvinvalébba valtak félelmei: megkért, hogy én
szamoljam ki a havi fizetések értékét. Dithos volt ram, hogy bizonytalansigban tar-
tom, nem védem eléggé az értékeimet, becsaphat, meglophat engem. Nem tartom
erGsen a hatiraimat. A pszichés egyenértékiiség modban a fantazidk valodi destruk-
tivitdsként jelentek meg szamdra. Nehezen is asszocidlt, annyira szorongaténak és
valdsigosnak érezte a fantdzidit. Feltételezhetjiik, hogy a fejlédés soran nem volt le-
hetdsége megjosolhaté folyamatokat elinditania mdasokban, a normdlis projektiv
identifikiciés folyamatok legatlédtak. A korai izolicid, elfordulds anyjitdl, a belsé
szubjektiv viligba menekiilés (,konyvekben éltem”) elzarta az utat attél, hogy bele-
engedje magat a kapcsolatokba.

Evekkel késébb sikeriilt parkapesolatot kialakitania. Legnagyobb problémajit
visszatérGen az jelentette, hogy azt érezte, a fiu eldrasztja 6t: telerakja a hlitGszek-
rényét, gondoskodni szeretne réla, meglepetést készit a sziiletésnapjara, s6t még
tigyel arra is, hogy mit szeretne. Ezzel nem tud mit kezdeni, elutasitja az ajandé-
kokat, elkésik az tinneplésrél. Az dtdolgozas idGszakaban fel lehetett idézni kordb-
bi 4ttételi akciénkat, az értelmezéseket elfogaddsi nehézségei hatterérél. Ossze-
kapcsoltuk jelenlegi kapcsolati félelmeivel és korai, anyjival kapcsolatos
ambivalencidival. Fel tudta fedezni magaban, hogy mennyire be van zirulva, mar
az észlelés szintjén is: gyakran nem is hallja meg, ha valaki segiteni akar vagy ta-
nécsot adna.

79



LELEKELEMZES 2008. 1. SZAM

MIT ADHATUNK BETEGEINKNEK?

A terapids munka sordn a nagyobb bevonédais a cselekvési médokba a megértés szandé-
kaval segit abban, hogy azokat késGbb a megtfelels verbilis kontextusban értelmezni le-
hessen, de mindig a kommunikécié szintjével Gsszefiiggden. Lehetdséget adhatunk az
érzések megjelenitésére és megfogalmazisira. A 1élek kiterjesztésével optimalisabb ér-
zelemszabalyozas érhetd el. Az attételben a mentalis struktira ,interperszonalizal6dik”,
a mentalizici6 kiilonboz§ szintjei attevGdnek az analitikus interakcidkra: igy az analiti-
kus megfigyelheti betege mentalis miikodésének Gsszes szintjét, és értelmezve a torté-
néseket, szimbolikus szintre emelheti Gket. Segiti a reflektiv funkcidk fejlédését.
Segithetiink a piciens szimara egy 4j kiilsé vilig megteremtésében a terapids tér-
ben, ami megoszthatéva vilik. Tudunk egyiitt gondolkodni réla és mindez egyszer-
re kiindul6pontja lehet a differencidloddsnak, a személyiség fejlédésének. Segithet
lebontani a szeparalt bels§ vildg kapcsolddasokat korlitozé dominancidjit.
A lelkek megosztottsaganak pillanatai a terapeutat is valodi mély érzelmi élménnyel
ajandékozzik meg.

“WHAT CAN WE GIVE OUR PATIENTS?”

The interaction of concrete behaviour, action and symbolic phenomena in the psychoana-
Iytic space and their role in emotion requlation. Limited emotional and cognitive capacities
characteristic of narcissistic disorders.

Modern psychoanalytical theories shift emphasis towards the examination of the patinet’s
mental organization and mental functioning from the previously emphasized exploration of
mental contents. The aim of the treatment is to provide access to the hampered and denied
mentalisation. The paper exarnines the role of actions in emotion requlation, in the organi-
zation of the self and in communication. It presents a therapeutic stance which allows
greater involvment in action with the need of understanding, and requires active action-
interpretations. In the case of patients with serious personality disorder an extreme wish to
control through action often appears which protects the patient’s inner fragile world. They
would like to evoke and test their own inaccessible feelings in the other's mind.
Keywords. enactrment — emotion regulation — mental organization — control through action
— action-interpretation
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PSZICHOANALIZIS MAS KULTURAKBAN



FOLoP MARTAT

SZENVEDELY, VERSENGES, SZEGYEN
ES BUNTUDAT JAPAN MODRA NACUME
S$ZOSZEKI ,,KOKORO” CIMU MUVEBEN

NEMES LivIA EMLEKERE?2

»Azoknak, akik vagynak arra, hogy megértsék a sajat sziviket, ajanlom ezt a konyvet,
a konyvet, amelynek sikerilt az emberek szivét megértenie.”
(Nacume Szoészeki ajanlasa a Kokoro elsd kiadasahoz, 1914, Tokyo: lwanami Books)

A pszicholdgian bellil az utobbi két évtizedben kulturalis forradalomrél beszélnek, vagyis ar-
rol, hogy a pszicholdgiai jelenségek nem altalanosithatoak az emberiség egészére, mert
olyan alapveté kulturalis kiilbnbségek vannak, a pszichés muikédésben, hogy azok tekintet-
bevétele nélkdl lehetetlen a mélyebb megértés kiilénb6z4 kultiraji emberek k6z6tt. Ez hat-
vanyozottan vonatkozik mind a pszichoanalitikus elméletre, mind a pszichoanalitikus gyakor-
latra, hiszen a pszichoanalizis a nyugati individualizmus szllotte €s ezeket az értékeket
képviseli (FUlép 1998; Fllép 2004).

A jelen tanulmany eqyrészt arra tesz kisérletet, hogy megvizsgalja mennyiben érthetéek meg
és elemezhetéek Nacume Szoszeki japan ird ,Kokoro” cimi regénye karakterei a versen-
gésre, irigységre, féltékenységre, szégyenre, blntudatra vonatkozd nyugati pszichoanaliti-
kus elméletek alapjan. Masrészt valaszt keresett arra a kérdésre, hogy vajon talalunk-e olyan
mukédésmaodokat ebben a regényben, amelyek kulturalisan eltéré reakciomaodokra utalnak,
és amelyek a japan kulturdlis hattér ismerete nélkil, pusztan a ,nyugati” pszichoanalitikus
gondolatrendszert alkalmazva nem érthetéek meg megfelelé mélységben. A tanulmany a
,Kokoro” szerepl@inek sorsat példaként hasznalva mutatja be mind a Iélek univerzalis, mind
kulturdlisan specifikus mdkddésmaodjat.

Kulcsszavak: irigység — féltékenység — versengés — szégyen — blintudat — Japan — amae —
kulturalis kilénbségek

Nacume Szészekit (1867-1916) az ugynevezett Meidzsi-korszak legnagyobb regény-
ir6janak tekintik Japanban. A Meidzsi kifejezés "felviligosult kormanyzat"-ot jelent.
1868-ban a nyugati hatalmak nyomasara, a tobb mint kétszdz évig vilagtdl elzart Japan
megnyitotta a kapuit, €s teljes modernizicioba kezdett. Ehhez arra volt sziikség, hogy

1 Fulop Mirta itt szeretne koszontet mondani a Japan Alapitvinynak, amiért lehetévé tette szdmdra, hogy 1996-
1997-ben Japanban folytathasson kutatdsokat. Az itt bemutatott tanulmdany elkészitése soran Fiilop Marta az OTKA
A konstruktiv versengés csalddi és intézményes szocializdcidja a kisgyerekkortdl a fiatal felndttkorig kiilonos tekin-
tettel a gy8zelem és vesztés kezelésére cimi (T46603) kutatdsi palyizat timogatdsiban részesiilt.

2 Ajelen irds elGadds formdjiban elGsz6r Nemes Livia ,,Irodalom és pszichoanalizis” szemindriumdn hangzott el.
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minél t6bben ismerjék meg a nyugati vilig tudomdnyos-technikai és kulturalis vivima-
nyait, és Japant a legmodernebb nagyhatalmakkal egyenrangiva tegyék. A Meidzsi-
korszakot az intenziv nyugatiasodas jellemezte, és az Gjonnan bearamlé nyugati kulti-
ra keveredni kezdett a tradiciondlis japan kultirdval. Szdszeki ezt a modern Japant
képviselte, és a modern, nyugatias japan irodalom megteremtGjének tarjik. Népszerd-
sége oly nagy volt a japan olvasék korében, hogy a tizenegy évet, amelyben alkotott,
»=Nacume-éveknek” nevezték. Akutagava (4 vibar kapujiban ir6ja) az 6 tanitvinyanak
tekintette magdt. Szoszeki arca szerepel az 1000 Yen-es bankjegyen is. A ,,Kokor6” (4
Sziv) cimi regényét 1914-ben irta, két évvel a Meidzsi csaszar haldla utin és két évvel
sajat haldla el6tt. Ez az idGszak volt karrierje cstcsa. A japanok a ,,Kokoro-t”, amely két
fiatal férfi barit tragédidban végz6ds versengésérdl szal, a vilagirodalomban Doszto-
jevszkij Biin és biinhidés cim regényéhez hasonlitjak. A versengésben gyGztes a gydze-
lemhez csak annak drdn juthatott el, hogy ,elarulta” baratjit, a barat 6ngyilkos lett, és
az €letben maradt férfi egész tovibbi életét a szégyen és a blintudat alakitotta.

Az elsé pszichoanalitikus témaja cikk 1912-ben jelent meg Japinban (Filop,
1999), de a pszichoanalitikus gondolatok csak Szészeki haldla utin valtak komolyab-
ban ismertté. Ezért Szészeki munkassagit nem befolyasolhattak a pszichoanalitikus
tanitisok, mint sok mas eurdpai ir6ét a huszadik szizadban. A jelen tanulmany célja
kettGs: egyrészt meg kivanja vizsgilni, hogy a regényben leirt karakterek, emberi vi-
szonyrendszerek és érzelmi és viselkedéses reakciok mennyiben kovethetGek pszi-
choanalitikus szempontbdl, masrészt valaszt keres arra a kérdésre, hogy vajon tala-
lunk-e olyan miikédésmédokat ebben a regényben, amelyek kulturilisan eltérd
reakciomédokra utalnak, és amelyek a japan kulturélis hattér ismerete nélkiil, pusz-
tin a ,nyugati” pszichoanalitikus gondolatrendszert alkalmazva nem érthetGek meg
megfelel6 mélységben. Ez ut6bbi kérdés annak a tigabb és nagyobb jelentéségi el-
méleti kérdésnek a megvilaszoldsihoz is hozza kivan jarulni, hogy vajon a nyugati és
kelet-dzsiai szelf-felfogds (Markus és Kitayama 1991) alapvet§ killonbségei eltérd
intrapszichés miikodésmodot eredményeznek-e, és ha igen, akkor vajon a nyugati
pszichoanalizis megallja-e helyét az eurépai-amerikai kultirkéron kiviil is? Az elem-
zést megzavarhatja ugyanakkor az, hogy Nacume Szészekit a japin irodalomtorté-
net Ggy tartja szimon, mint aki a nyugati €s a japan kultdra hatirmezsgyéjén moz-
gott, és azok a karakterek, akiket dbrazolt, nyugatias problémakkal foglalkoztak, és
inkdbb nyugatias médon kiizdottek meg veliik.

A pszichoanalitikus elmélet egyre inkdbb felismeri, hogy a pszichés miikodés uni-
verzaléi mellett szimos kulturilisan specifikus folyamattal és megnyilvinulassal is sza-
molni kell az egyre inkibb interkulturilis terepen dolgozé pszichoanalitikusoknak. A
regény elemzése lehetévé teszi, hogy megvizsgaljuk, melyek azok az intrapszichés fo-
lyamatok, amelyek a japan kultdra eltérd szelf- és emberkoncepcidjit tiikrozik.

Sz0szEKI ROVID ELETTORTENETE
Szészeki 1867-ben sziiletett, egy évvel a Meidzsi-restaurici6 el6tt — mielStt Japan
kenyszerbol megnyitotta kapuit a ,Nyugat” el6tt. Id6s sziil6k gyereke volt, apja 53

éves, anyja 40 éves volt sziiletésekor. O a nyolcadik, késén sziiletett, nem kivint gye-
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rek volt. Sziilei két éves kordban 6rokbe adtik. Az 6rokbefogadé sziilék kozott konf-
liktus volt, és ezért hol visszaadtik az igazi sziileinek, hol Gjra magukhoz vették.
Ilyenkor azt hitte, hogy igazi sziilei a nagysziilei, egészen addig, amig egy szolgil el
nem drulta neki a titkot, hogy azok, akiket nagysziileinek gondol, valéjiban a sajit
sziilei. Anyja meghalt, amikor 14 éves volt.
(http://en.wikipedia.org/wiki/Natsume_Soseki)
(http://www.kirjasto.sci.fi/natsume.htm)
1888-ban iratkozott be a tokiéi Csiszari Egyetemre, ahol angol nyelvet és irodalmat
hallgatott. O volt a masodik japan, aki angol nyelvbél diplomat kapott. Egyetemi évei
alatt jol megtanult angolul, alaposan megismerte az angol — és dltalaban a nyugati —
irodalmat. 1900-ban londoni tanulmdnyitra ment: két és fél évet toltott ott, im nem
tudta megszokni a rd irdnyuld faji elGitéleteket és a nyugati életformdt, nagyon zarko-
zottan, maganyosan €lt. Nagyon szenvedett attol, hogy folyamatosan atélte, mennyire
kiilonbozik az angoloktdl, és elképzelte, hogy milyennek latjak 6t. A fordulépont ak-
kor kovetkezett be, amikor elhatirozta, hogy nem mésoktdl kell, hogy fiiggjon a sajit
megitélése, hanem én-kozpontinak kell lenni, és feldllitani a sajit vilagit. Ez segitett
neki, és ,,4j kezdetet” jelentett. Szdszeki valsaga a kéttéle szelf-felfogas titkozésének
valsagat mutatta meg. A kelet-dzsiai igynevezett kapcsolati vagy kolesonosen figgsd
szelf-felfogas szerint (Markus és Kitayama 1991) az egyén nem létezik 6nmagiban, ha-
nem csak masokkal val6 kolcsonos kapesolatiban hatdrozhaté meg. Amig Szdszeki a
japan szocializacionak megfelelGen az angol kozegtdl tette fiiggévé magit, szenvedett.
Amikor felismerte, hogy ebben a kozegben az egyetlen lehetséges ,tulélési mod” a
nyugati kultirira jellemz§ autoném, fiiggetlen szelf, amely 6nmagédban vett (Markus
és Kitayama 1991), akkor alkalmazkodott az 6t koriilvevé kulturalis kozeghez, kultara
kompatibilis lett, és eltlint a szenvedése és szorongisa. Paradox médon ez egyben azt
is jelentette, hogy megerésodott japan identitisa, nem akart az angolokhoz hasonulni,
és bnmagat nem az & viszonyrendszeriikben, hozzdjuk képest akarta megitélni.
1903-ban tért haza, a Tokié Egyetemen az angol irodalom tandranak nevezték ki.
1904-ben kezdédott iréi palyafutisa. 1907-ben abbahagyta a tanitist, hogy kizarélag
az frasra koncentrilhasson. A nyugati viligot megtapasztalt és ahhoz dtmenetileg al-
kalmazkodni kénytelen ir6 regényei tiikrozik az ambivalenciat a kiilfoldi kultdra elsa-
jatitasa és elutasitdsa kozott, amely az egész korszak japan tirsadalmat is jellemezte.
Egyes életrajzirok szerint fiatal felnétt koratdl kezdve depresszids volt. Az elsé de-
presszidjat sogorndje halalanak tulajdonitjdk, akit titkos szerelmének tartanak. Sokan
ezzel magyarazzak, hogy Szészeki regényeiben gyakran szerepel a szerelmi hiarom-
sz0g és a ,megcsalds” témdja. Novelldi, regényei tele vannak druldsokkal, a bizalom
megtorésével és a szerelmes regényei alapjat képezd rivalizicioval.
Nagyon magas ambiciékkal rendelkezett, nagyon sikeres akart lenni. Az elsé gyo-
morfekélyt 19 éves kordban diagnosztizaltak ndla, miutdn egy vizsgija nem sikeriilt
az egyetemen. A vizsga kudarca utin olyan erdkkel tanult, hogy az egyetem befeje-
zéséig a legjobb volt az évfolyaman. Egész életét végigkisérte a depresszié és a gyo-
morfekély viltakozasa: amikor a mentilis dllapota jobb volt, akkor a gyomra rosszab-
bodott, és megforditva. 1916-ban, gyomorvérzés miatt bekovetkezett korai halilaig,
megfeszitett iitemben dolgozott.
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A ,,KOKORO” TARTALMA

A ,Kokoro” (Sziv) cim metaforikusin a szubjektivitdsra és a mély 6sztonosségre utal, va-
gyis a rejtett motivumok vilagara. A ,sziv” a japan nyelvben gyakran hasznalt kifejezés,
amely a szelfnek azokra a miikodéseire utal, amelyek nem rogton nyilvanvaléak a kiilsé
szemlél6 szamdra, csak intuicioval vagy dedukcioval megfejthetGek (Johnson 1993). Doi
(1986) a ,,kokorot” a belsé maganéleti szférahoz k6t6dé titokkal kapcesolja 6ssze. A koz-
napi nyelvben a ,kokoro” kifejezés a valds érzésekre és az Gszinteségre val6 torekvést je-
lenti. A ,kokoro” a belsé szelf-nek felel meg, mig az, amit a kiilvilag felé mutatunk csu-
pan a ,homlokzat”, az ,arc”. Amikor zavar all be a személyes miikodésben vagy a
szocidlis kapcsolatokban, akkor arra van sziikség, hogy az egyén ujra felfedezze a ,szi-
vét”, és a kiils§ zavarok és stressz ellenére ahhoz térjen vissza. A legnagyobb arulasnak
az tekinthetd, ha valaki Ggy tesz, mintha valami jelen lenne a szivében, amely valéjaban
nincs ott, vagy ugy tesz, mintha valami nem lenne ott, de az mégis ott van (Doi 1986).
Ezért a ,,sziv” az autentikussdg, az integritds és az Gszinteség belsé irdnytije.

A regény egyes szam elsé személyben irédott. A meséld, Hioki, egyetemi hallga-
t6, aki egy nydri tengerparti nyaraldson ismerkedik meg Nobuchi-val, a ,Szenszei”-
el.3 El6szor csak figyelte 6t, és azt latta rajta, hogy ,,van benne valami aszocidlis,......
teljes kozombisség a kiilvildg irdant” (5. o.). Amikor megismerkednek, Hioki erésen ko-
tédni kezd a ,Szenszei”-hez, de az tart6zkodé marad. Hioki késébb megérti: ez fi-
gyelmeztetés, hogy ne akarja a Szenszei-t baritjanak. KésGbb megtudja, hogy a
Szenszei megvetette 6nmagit, és nem akart mdsokkal intim kapcsolatba keriilni.

Szamos, a professzornl tett litogatds utin Hioki egyre inkabb valami nyomasztét ér-
zékel Nobuchi és felesége otthondban. Egyszer, amikor toki6i otthonukban felkeresi
Gket, csak a Szenszei gyonyori feleségét taldlja otthon. Az elmondja, hogy a Szenszei
minden hénap meghatirozott napjn a temetSbe megy, és virdgot visz egy sirra.

— 1997 ,Elmondta a feleségem, hogy kinek a sivjit latogatom?- kérdezte a Szenszei.
- 1998 ,Nem”
— 1999 ,,Egy bardtom van ott eltemetve. Minden bonapban meglitogatom a sirjdt.” (10. 0.)*

A diak érzékeli, hogy silyos titok veszi koriil a Szenszei életét. Mialatt Hioki a be-
teg édesapjat litogatja vidéken, Nobuchi 6ngyilkos lesz. Az 6ngyilkossiga elétt leve-
let ir Hiokinak, amelyben feltirja elGtte sajat és felesége multjanak sotét titkait.

»Amikor meg akarta ismerni az életemet, akkor a szivemet akarta felvagni és lat-
ni, ahogy a vérem kifolyik. Akkor még éltem és nem akartam meghalni. Most viszont
én vigom fel a szivemet és frocskolom be véremmel az arcat.” — irja a Szenszei leve-
Iében (129. o.)

NOBUCHI ELETE

Nobuchi apja és anyja egyszerre haltak meg tifuszban. A 14 éves fiti gyamja az apai
nagybityja lesz. A nagybdcsi kiforgatja 6t az 6roksége nagy részébdl, vagyis akiben

3 A ,szenszei”japnul tandrt, professzort jelent. A kifejezés tiszteletet fejez ki az idGsebb és nagyobb tuddssal ren-
delkezd személy irdnyiba.

4 A ,Kokoro”nem jelent meg magyarul, a szovegben szerepld forditds mindegyike az angol nyelvii kiadds alapjin
késziilt, és Fiilop Martitol szarmazik.
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bizik, ,kifosztja”. A megfosztottsig és drulds gyanakv6vd, bizalmatlannd teszi az em-
berek irant.

»Kezdtem a mélyen gyanakvo természet jeleit mutatni, semmit nem tudtam elfogadni
anélkiil, bogy kozelebbrol megvizsgdltam, elemeztem volna.”(130. o.)

A fiatal férfi egyetemre jir Tokiéban, és bekoltozik egy katona 6zvegyéhez és an-
nak nagyon szép lanyahoz. A lany irdnt nagyon erds vagyakozast érez, de megfoszt-
ja magit attdl, hogy ezt ki is fejezve boldog lehessen. Amikor elGsz6r bemutatjik a
lanynak, hirtelen eltolti az ellenkezs nem létének és szépségének felismerése. Kije-
lenti, hogy a ,feje tele van Ojosannal” és elismeri, hogy nagyon féltékeny a szerelmé-
ben. Bar erésen vigyakozik Ojosanra, nem tesz semmit, hogy vagyait kielégitse. Azt
mondja, hogy két okbdl nem él a lehetSséggel, hogy megvallja Ojosannak az érzése-
it: ez nemcsak ,,megtérné a japan szokdsokat”, hanem attdl is fél, hogy Ojosan visz-
szautasitand. Nem bizik azonban az anya és a lany igazi érzéseiben sem. Gyanakvi-
sa €s bizalmatlansiga is akadilyozza érzései kinyilvanitisiban. Borzalmasan szenved
att6l a gondolattél, hogy taldn csak a pénzéért tesznek mindent.

Van egy gyerekkori j6 baritja K, aki filoz6fidt tanul az egyetemen. K papi csalad-
bél szdarmazik, anyjat koran elvesztette — egy gazdag orvos-csalad fogadta 6rokbe. A
csaldd azt akarta, hogy orvos legyen, és ezt timogatta anyagilag, de 6 titokban filoz6-
fidt kezdett tanulni. Nobuchi egyetértett azzal, hogy a sziilSk akarata ellenére a sajat
vagyait kovesse. Amikor K csalddja megtudta a ,,csaldst”, akkor kitagadta 6t. Nobuchi,
aki felelGsséget érzett K irant, hiszen megtimogatta a dontését, ugy érezte, segitenie
kell az anyagi timogatist6l megfosztott baratjit, és meggydzte arrdl, hogy koltozzon
vele egy hazba. Titokban § fizette a szegény barit szobdjit is. Riadasul mindent meg-
tett, hogy K-t a két né (anya és linya) szeresse, és a kapcsolatuk j6 legyen. Humani-
zalni akarta K-t, mert az nagyon okos volt, de nem elég emberi, tilsigosan énk6zpon-
td. Ezért azt akarta, hogy t6ltsén minél t6bb id6t a két nével A terv azonban til jol
sikeriilt. K baratsagos kapcsolatot alakitott ki a linnyal és az anyaval is. A fiatal ng,
Ojosan, egyre tobbet beszélgetett K-val, és lithatélag kifejezetten élvezte a tarsasigit.

FELTEKENYSEG

Nobuchiban felébredt a féltékenység, baritja hirtelen a rivilisa lett. Sok példa van a
rejtett féltékenységre a regényben. Amikor Ojosanrél dbrandozik, felotlik benne, ta-
lan bardtja is ezt teszi éppen. El6fordul, hogy arra érkezik haza, hogy K és Ojosan
egyiitt tilnek és beszélgetnek K szobajiban. Nagyon kellemetleniil érinti és felzaklat-
ja, hogy az anya egyediil hagyta Gket, hiszen vele soha nem hagyta egyediil a lanyit.
Legszivesebben kérdére vonnd mindkettdjiiket, de gy gondolja ehhez nincs joga,
hiszen csak egy bérl§ a hiazban. Egy masik alkalommal a sajit szobdja fitetlen, de K-
€ be van fiitve, Ojosan gondoskodott réla. A kozos kirtyazisok sordn Ojosan és K
allnak pdrba, és jatszanak ellene és az anya ellen. Egy alkalommal 6sszetalalkozik ve-
likk az utcan, amint azok sétilva és nevetgélve jonnek haza.

»Az, bogy K az utobbi idében magabiztosabbi vdlt, csak kevéssé tett megelégedetté. Meg
akartam taldlni a vdltozds igazi okdt. Taldn csak egyszeriien deriildtobb lett a tanulmdinya-
wal és a jovébeni karrierjével kapesolatban? Ha igy lenne, akkor nem kéne rivalizdcionak
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lenni kettink kozott. Valdjdban elégedett lennék, hogy a segitésére tett erdfeszitéseim nem
lettek volna hidbavaloak. Ha azonban az 1ij belsd békéje az Ojosannal valo kapcsolatanak tu-
lajdonithato, akkor lebetetlen szdmomra a megbocsitds. (187. o.)

IRIGYSEG

K és Nobuchi életében szimos parhuzam volt. Mindketten egyetemista fiatal férfiak
voltak, akik koran elveszitették a csalidjukat. Mindketten ellenalltak bizonyos csaladi el-
vardsoknak: Nobuchit nagybdtyja arra szerette volna rdvenni, hogy vegye el az unoka-
testvérét feleségiil, de Nobuchi ezt visszautasitotta, és elmenekiilt a nagybdcsi hazabdl.
K pedig az orvostudomdnyi tanulmanyokat hagyta abba nevel@sziilei akarta ellenére.

Ugyanakkor, amikor Nobuchi 6sszehasonlitja magiat K-val, ebbdl az 6sszehason-
litasbol mindig negativan kertl ki, az egyetlen, amiben elényben van K-val szemben,
az anyagi helyzete. ,,Ebben a tekintetben — mondja — nem volt okom irigyelni az osztdly-
tarsaimat. Amikor erre gondolok, valdjdban éppen forditva, nagyon sokan koziiliik irigyel-
tek engem ezért”(132. o.)

Az 6sszehasonlitisb6l minden mds tekintetben viszont negativan kerilt ki. Szinte
mindenben jobbnak tartotta bardtjit onmaganal, vagyis bizonyos értelemben ideali-
zalta. ,Kettink koziil & volt az értékesebb.” (228. 0.) K intelligensebb volt, Nobuchi
mindig lemaradt tanuldsban K-val szemben. ,,Magasabb volt nilam, fel kellett i néz-
nem.” (216. 0.) K-t er6sebb karakternek, elkotelezettebbnek ltta, olyannak, akinek
vannak céljai, nagyobb akaraterejiinek tartotta, aki mindig meg tudta gy&zni
Nobuchit.

,Osszehasonlitottam magam K-val, mindig kedvezdtleniil, természetesen, hiszen az
osszebasonlitds vdgya a kétséghol tdplalkozott. Természetesen azt mondtam magamnak,
hogy jobb kiilsejii, mint én, és a természete ugyancsak sokkal kevésbé koriilmeényes volt, mint
az enyém és sokkal vonzobb a mdsik nem szdamdra. A szorakozottsiga? Erre nem azt mon-
dandk a nik, hogy a ferfias erd jele? Igaz kiilonbizd dolgokat tanultunk, mégis nagyon jol
tudtam, hogy intellektudlis képességekben ugyancsak nem voltam egyenld vele.” (189. 0.)

Hlrigyeltem K-t, aki sokkal nyugodtabb volt, mint én. Gyiloltem 6t. Ami a legin-
kibb zavart, hogy nem vett tudomadst rélam. Ezt a magabiztossiganak tulajdonitot-
tam.” (187. 0.)

HARAG

A féltékenység és irigység komoly indulatokat kelt Nobuchiban rivilisa, vagyis a barat-
ja irdnt. Nobuchi dith6t érzett K irdnt, aki beavatkozott az életébe és akaddlyava valt a
sajit céljai elérésének: ,, Ugy éreztem, legszivesebben lyukat kalapilnék a fejébe” (188. 0.)

Egy kirindulds alkalmaval a baritok a tengerparton iiltek és hallgattak.
Nobuchiban fel6tl6tt, hogy talin mindketten Ojosan-ra gondolnak. Hirtelen meg-
ragadta bardtja nyakat.

»Mit csindlnal, ha hirtelen a tengerbe 16knélek?” K nem mozdult. Anélkiil, hogy
hatranézett volna, azt mondta: Az j6 volna. Kérlek, tégy agy.” Hirtelen elvettem a
kezemet, amellyel addig a nyakat szorongattam.” (186. o.)
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A VALLOMAS

Végiil K meglepi Nobuchit azzal, hogy megvallja neki a szerelmét Ojosan irdnt. A
vallomads hatdsira Nobuchi ugy érezte, ,,....hogy tetitil talpig megmerevedek, mintha egy
darab ki vagy vas lennék”. (204. o.).

Ugy érezte, legydzték:

wAmit éreztem, nemcsak a kin volt, banem a feélelem is. Ez annak a férfinek a félelme volt,
aki egy ndla erdsebb ellenfelet lit maga elott.” (205. o.)

A hatalmas érzelmi megrazkodtatds ellenére nem vallotta meg baratjanak, hogy & is
szerelmes Ojosanba, és nem drulta el K irdnti negativ érzéseit sem. Megolddsa a td-
volodas volt. A baratok napokig nem beszéltek egymassal.

DESTRUKTIV VERSENGES

Ekozben Nobuchi elhatirozza, hogy megel6zi és kijatssza baratjat, és megszerzi az
ahitott nét.

wHallani véltem egy hangot, amely a fiilembe suttogja ‘Soba nem fogsz tile megsz-
abadulni...’ Ugy kezdtem rd gondolni, mint az ordogre. Egyszer gy éreztem, hogy kisér-
teni fog egész életemben.” (207. 0.)

Mikozben K-t teljes Gszinteségre biztatta, sajat érzéseit nem tarta fel, és 6nmagit,
mint szovetségest tiintette fel, valdjaban terveket sz6tt K megel6zésére. K ekozben
nyilvinvaléan nem szamitott arra, hogy Nobuchi visszaél a titkaval, gyanitlan volt:

, Gondosan megfigyeltem, mint egy ellenfelet a vivdshan. ......Artatlansigiban teljesen az
én kegyelmemre bizta magdt. Nyugodtan meg tudtam figyelni 6t, és gondosan megjegyezni
a gyenge pontjait. Csak egyetlen dologra tudtam gondolni, és az K védtelensége.” (214. 0.)

Végiil Nobuchi elszanta magit a destruktiv 1épésre, meg akarta aldzni, és el akar-
ta tdvolitani a rivalist.

»Itt az ideje, gondoltam, hogy elpusztitsam az ellenfelemet. Nem vdrtam tovibb, hogy ki-
elégitsem a vérszomjamat.”.... El akartam pusztitani minden reményt az Ojosan irdnti
szerelmében.” (214. 0.)

»A farkas nekiugrott a bardny torkdanak” (216. o.)

Elészor elmondta az anyanak, hogy baratjat kitagadtdk és szegény, majd meg-
kérte Ojosan kezét. Nobuchi az egyetlen elényére, a vagyondra timaszkodott, mi-
vel minden kifosztottsagaval egyiitt egy életre sz6l6 vagyoni hattérrel rendelke-
zett. Az anya természetesen neki adta a linyit. A gyGzelem természetesen
diadalittassa tette.

» Liilsdgosan fesziilt voltam abhoz, bogy barmi komikus, vagy szégyenteljest littam vol-
na abban, amit tettem.....Ha egy hang a fiilembe suttogta volna ‘gydva vagy’, akkor talin
visszatértem volna a normdl énembez. Ha ez a hang K-¢ lett volna, biztosan elpirultam vol-
na szégyenemben.....Eloszor életemben 1igy éreztem, hogy ba mdsban nem, de egy dologhan
megnyertem a meccset K-val szemben.”

Bar Nobuchi diadalérzése nagyon hamar bintudattal és szégyennel keveredik,
mégsem képes arra, hogy feltirja baritja el6tt, amit tortént.

»Ketségbeesetten titokban akartam tartani a szégyenemet.” (227. o.)
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»Csaldssal nyertem, de mint ember vesztettem....Amikor elképzeltem, mennyire
megvethet engem K, elpirultam szégyenemben.” (228. o.)

Az ONGYILKOSSAG

Végiil a lany anyja mondta el K-nak, hogy baritja feleségiil veszi Ojosan-t. K gratu-
lilt az anydnak, majd miel6tt szobdjaba vonult, megkérdezte:

wMikor lesz az eskiivi? Szeretnék ajandékot adni, de mivel nincs pénzem, attol tartok,
nem fogok tudni.” (228. o.)

K nem sz6lt a beszélgetésrél Nobuchinak, nem alakult ki nyilt konfliktus kozot-
tilk, nem fejezte ki haragjit az 6t kijatsz6 barit irdnt, mindketten keriilték a beszél-
getést, viszont néhiny nap mudlva éjszaka K megolte magit. Bucsilevelében sem
utalt a koztiik torténtekre, megkoszonte Nobuchinak az irdnta tanusitott josigit, és
azt kérte, hogy viselje gondjat mindennek a haldla utan.

ELET A BARAT HALALA UTAN

Nobuchi ugyan feleségiil vette Ojosan-t, de élete a szégyen, a bintudat és a vezek-
1és kortil telik.

»Miért nem vagy dszinte magadhoz és ismered el, bogy te olted meg?”- kérdezte maga-
tol. (235. o.) , Féltem attil a szenvedéstil, amelyet a biintudat okoz.” (236. 0.)

»INincs jogom abboz, hogy barmit is vdrjak a viligtol.” (22. o.)

»INagyon erdsen éreztem az emberi biinosséget. Ez volt az érzés, amely minden honap-
ban elvitt K sirjahoz.” (242. o.).

Gyerekiik nem sziiletett: ,,Soha nem lesz sajit gyerekiink.... Isteni biintetés!” (17. o.)

Paradox médon a blintudatra pont az a személy, a felesége, emlékeztette folyama-
tosan, akiért az druldst elkovette. Ha meg akart volna szabadulni az érzéstdl, a szere-
tett személytdl kellett volna megszabadulnia.

wHogyan tudtam volna tovdbbra is remeénykedni barmiben, akdrmilyen aprisigban is,
amikor az arca (Ojosan arca, megj. Fulop) kisértd’ emlékeket hozott vissza? Néba az a
gondolat jutott az eszembe, hogy olyan volt, mint egy lanc, amely orokre K-hoz ldncol engem
a hdtralévi életemben.” (237. 0.)

A feleségnek soha nem arulta el, hogy mi is tortént valéjaban.

»Qyakran voltam a szélén annak, hogy mindent elmondjak neki, de minden alkalormmal a don-
16 pillanatban valami megdllitott, amely a tudatos kontrollomon til volt.”...,, Ugy gondoltam, meg-
bocsdthatatlan biin lenne a legkisebb tintafoltot is ejteni egy tiszta és makuldtlan dologra.” (237.0ld)

A titok 6rokre elvalasztja Gket, falat emel kozottiik, és pont attdl a személytdl va-
lasztja el Nobuchit, akinek érdekében mindazt tette, amit tett.

»Mindig volt koztiink egy drnyck, amely elvdlasztott minket egymadstol,, (243. o.)

A titok, valamint a szégyen és a biintudat az egész vilagtol izolalja.

wMagamban sem bizom. Hogyan bizhatnék mdsokban?” .... Az, amit tettem, okozza,
hogy azt érzem, amit. Eliszor a sajdt tettem sokkolt. Aztdn borzalmasan féltem” (30. o.)

., Gondoltam a haldlva. Onmzlgam megolése a megfeleld biintetés volt a biineimért. Vegiil
elbatdroztam, bogy tigy fogok élni, mintha meghaltam volna.” (243. o.)
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»INagyon magdnyos voltam. Voltak iddszakok, amikor 1igy éreztem, bogy teljesen egye-

diil dllok a vildgban, elvigva minden mds élolenytol.” (240. o.)

Az igy kialakitott egyensilyt a fiatal didk megjelenése tori meg, akit izgat a
»dzenszei” titokzatossiga, csodalja 6t, és kozel akar hozza keriilni, meg akarja ismer-
ni a valddi énjét. Ez nagyon komoly szorongdst okoz az évtizedek 6ta ,hamis énnel”
€16 Nobuchi szimara.

»INe bizzon bennem! Meg fogja késobb banni! Nem akarom, hogy csodiljon!” ....,Maga
olyan, mint aki lizas. Amikor a liz elmiilik, a lelkesedése undorrd valtozik majd.” (30. o.)

Az igy keletkezett fesziiltséget nem tudja tovabb viselni, inkdbb a haldlt valasztja,
de egy bucstlevélben feltirja a didk eltt €lete titkat.

— ymindenkiben keételkedek, magdiban is, de valamilyen okbdl magiban nem akarok
kételkedni...... Mielott meghalok, szeretnék egy baritot, akiben igazdn megbizhatok. Va-
jon lebet-e maga az a bardt? Maga igazin dszinte?”

— En mindig dszinte voltam magdaval Szenszei”- mondtam. Ha nem igy lenne, az egész
életerm bazugsig volna®...

- »Akkor nagyon j6. — mondta Szenszei. Akkor majd elmondom. Mindent elmon-
dok maginak a mualtamrdl. ...De hadd figyelmeztessem, hogy ha tudni fog a
multamrol, az nem fog maganak j6t tenni. Lehet, hogy jobb lenne, ha nem tud-
na réla.” (68. o.)

SzOSZEKI ES A PSZICHOANALIzIS

Takeo Doi, japan pszichoanalitikus egyik legfébb torekvése az volt, hogy a pszicho-
analizisben elkiilonitse az univerzilisan emberit a kulturlisan specifikustl. Irt egy
konyvet Szészeki munkdjarél ,Nacume Szészeki pszicholégiai viliga”, cimmel,
amely 1976-ban jelent meg az USA-ban. Doi Szészekit a pszichés jelenségek nagyon
érzékeny megfigyelGjének tekintette. Munkait azért taldlta kiilonosen érdekesnek,
mert egész €lete a nyugati kulturilis hatdsok és a japan kultdra hatirmezsgyéjén telt.
Kisérletet tett arra, hogy a japan hagyomanyokat a nyugati, pszicholégiaibb megko-
zelitéssel kombindlja, és azok a pszichés mintizatok, amelyeket leir, Gsszetéveszthe-
tetleniil japdnok és egyben univerzilisan emberiek. A nyugati értékekkel szembesii-
16 meidzsi-korszak japan értelmiségének pszicholdgiai problémdit abrazolja. A hésok
a régi és az 1j, az azsiai és a nyugati értékek Gsszecsapasiban élnek. Az egyén gyak-
ran Osszezavarodott és ijedt. Az egyik legnyilvanvalobb konfliktus, amelyet mivei-
ben dbrizol, a csoport-orientilt viselkedés és a nyugati individualisztikus magatartds
kozote all fenn. Szészeki mivei nem kindlnak megoldast erre a dilemmara. Az ir6
nem akarja elhagyni a hagyomanyos japan viselkedést, de litja az egyéni figgetlen-
ségre és szabadsdgra torekvés elényeit is. HGsei tonkremennek, amikor nem képesek
egyensulyt taldlni a tirsas felelGsség és az egyéni szabadsag kozott, a passzivitist vagy
az ongyilkossagot vilasztjak. Doi szerint, ahogy nyugaton Nietzsche elGkészitette a
talajt Freud és a pszichoanalizis szamara, gy készitik el Szészeki mivei az utat a ja-
pén pszichoanalizis szamdra (Doi 1976).

A kovetkez8kben megvizsgiljuk, hogy Szészeki dbrizoldsa a versengésrdl, az
irigységrol, féltékenységrdl, szégyenrdl és bintudatrél mennyiben felel meg annak,
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ahogyan a ,nyugati” pszichoanalizis gondolkodik ezekrdl a jelenségekrdl, és lehet-e
olyan pszichés reakciokat azonositani a regényben, amelyek nem univerzilisak, ha-
nem kulturilisan eltérnek, jellegzetesen japanok.

IRIGYSEG

Az irigység keletkezését Melanie Klein a legkoraibb anya-gyerek kapcsolatban értel-
mezi. Ez a pre-6dipélis érzelem lesz az alapja minden késdbbi irigységnek. A csecse-
mg felett hatalmat gyakorol6 és mindenhat6 anyamell irdnti irigység éled djra abban
a dihben "... amit akkor érziink, amikor 1igy gondoljuk, hogy egy mdsik ember birtokol
vagy élvez valami olyat, ami a szdmunkra is kivinatos. Az irigység arva késztet ilyenkor,
hogy a mdsikat megfosszuk ebbéli tulajdondtol, vagy elpusztitsuk azt, amivel rendelkezik.”
- irja Klein 1957-ben (181. 0.). Az irigységre val6 hajlam felnGttkorban természete-
sen egyénileg erdsen kiilonb6z6 lehet. Azok a gyerekek, akik tdl sok frusztraciot él-
tek 4t az anya-gyerek kapcsolatban, nem tudnak kialakitani hilat az anya irant, és a
nem megfelel§ anya-gyerek kapcsolat kovetkeztében kialakul6 kinzé irigység érzése
fenntartja a rivalis irdnti agressziot és pusztité vigyakat. Az egyén az irigység tirgya
és onmaga kozotti kiillonbséget nem én-épitéssel, hanem a masik destruilasaval pré-
bilja meg enyhiteni. A pusztitis mind fantiziaszinten, mind cselekvéses szinten tor-
ténhet.

Kohut (1977) az irigységet a narcisztikus én-sérelem kovetkezményének tartja. Az
agresszioval kisért intenziv irigységérzés, amely az orilis idGszakban kialakul6 tirgy-
kapcsolati konfliktusokhoz kotott, Kernberg (1985) felfogdsiban is a ndrcisztikus
személyiség egyik alapvet§ karaktervondsa.

A ,Kokoro” fészereplGje, Nobuchi koran elvesztette sziileit, majd a nagybatyja
megfosztotta vagyona nagy részétSl. A kifosztottsag érzés irigyebbé teszi.

»INemt tudok mit tenni, 1igy érzem, ha a sziileim, vagy legaldbb az egyikiik nem halt vol-
na meg, akkor megtarthattam volna a nagylelkiiségemet. Egyediil maradtam, tebetetleniil,
mint egy elveszett gyerek”

Nemcsak baritja tulajdonsdgaira irigy, hanem arra is, hogy szemben vele, K ké-
pes volt arra, hogy kapcsolatot alakitson ki azzal a nével, aki szerelme tirgya lett.
Nobuchit elonti a nircisztikus dith, amikor megtudja, hogy K nila sikeresebb volt.
Az irigység ugyanakkor szégyent is kelt benne. Mind az irigység, mind a szégyen az
osszehasonlitist foglalja magaban (Berke 1987). Az irigység érzés felismerése 6n-
magunkban ugyanis annak az elismerése, hogy valamiben kevesebbek vagyunk,
mint a mésik.

wMindent dsszevetve, arra a kivetkeztetésre jutottam, hogy hozzd képest kevésbé vagyok
megnyerd fiatal férfi.” — mondja Nobuchi. (187. o.)

Ilyenkor nem annyira az irigységet, mint az alacsonyabbrenddséget nehéz elfo-
gadni. Berke (1987) azt hangsilyozza, hogy szoros kapcsolat van a szégyen és az irigy
tesziiltség, mint mély, fijdalmas, kinzéan tdrhetetlen allapot kozott. Az irigység al-
tal keltett szégyen haragot ébreszt, és az irigység tirgyanak az elpusztitisara irdnyul,
mint azt Nobuchi szinte sz6 szerint leirja utolsé levelében.

93



LELEKELEMZES 2008. 1. SZAM

FELTEKENYSEG ES SZEGYEN

A szerelmi féltékenység a kirekeszt6dés érzésével jar. Amikor Nobuchi meglatja K-
t Ojosannal, az analég azzal a pre-6dipalis és 6dipalis élménnyel, amikor a gyerek
felismeri, hogy a szimdra fontos két masik, vagyis a sziilei, élvezik egymads tarsasagit,
amikor & nincsen jelen. Nobuchi valéjaban nem tudott kapcsolatot teremteni a né-
vel, akibe szerelmes volt, mik6zben a baratja képesnek bizonyult erre. Az irigység
alapu féltékenység abban rejlik, hogy a masiknak sikeriil az a kapcsol6dds, amire az
egyén képtelen. A mésik emberhez val6 kapcsolédni nem tudis (eredetileg az anyd-
hoz kapcsolédni nem tudis fijdalma) és a belGle fakadé féltékenység egyardnt szé-
gyenteljes. Ez a szégyenérzet pedig akdr haldlos lehet (Mollon 2002).

Rizzuto (1991) szerint a szégyen akkor keletkezik, ha az egyénnek nem sikertil egy
mdsik embertd] akir a valésagban, akdr elképzelt jelenetekben az elvart hasonl6 ér-
zelmet vagy viszont-tizenetet megkapnia. Ekkor az énértékelés dtalakul Ggy, hogy az
egyén ugy érzi, nem érdemli meg a vigyott reakciét. Ebben az értelemben a vissza-
utasitott szerelem felett érzett szégyen narcisztikus komponensi.

DESTRUKTiV VERSENGES

A versengés alapja a tirsas Osszehasonlitis. Ha az 6sszehasonlitisbdl az egyén a ne-
gativ oldalon kertl ki, akkor irigység vagy féltékenység keletkezik benne, és ezek az
érzések meginditjdk a versengés folyamatat (Fulop 1995). Attdl fiiggéen, hogy a ver-
sengésnek mi a célja és funkcidja, hogy a rivilis milyen szerepet kap benne, és a ver-
sengés eszkozei mire irdnyulnak, konstruktiv és destruktiv versengést kiilonithetiink
el (Filop 2002).

Annak a felismerése, hogy a misik jobb valamiben, vagy a mdsikat jobban szere-
tik, késztethet arra, hogy a rivélist megfosszuk mindezekt6l, de arra is, hogy magun-
kat vagy a kapcsolatunkat az dhitott személlyel fejlesztve igyekezziink megszerezni
az dhitott célt. Az irigységre a korai frusztraciok miatt diszpoziciésan erGsebben re-
agalo személyt az irigység és csodalat inkabb az agressziv megoldasok felé tereli, a ri-
vilis leértékelésének, megfosztisanak és elpusztitisinak a vagya alakulhat ki benne.
A Szenszei ezt a kovetkezGképpen magyardzza a didknak:

»INe vess belém tiil sok bizalmat. Ha ezt teszed, akkor majd meg fogod banni. Es ba va-
laba is lebetdvé teszed, bogy megcsaljanak, akkor birtelen kegyetleniil bossziiszomjasnak fo-
god érezni magad.” ... Az emlék, hogy egyszer a libammndl iiltél, kisérteni kezd majd, és a
keseriiség és szégyen arva fog késztetni, bogy engem lekicsinyelj. Nem akarom, bogy most cso-
ddlj engem, mert nem akarom a jovibeni timaddsaidat sem.” (30. o.)

SZEGYEN ES BUNTUDAT

A szégyent és biintudatot komplex morilis érzelemnek tekinti a szakirodalom
(Emde, Oppenheim 1995). A morilis érzelmek csak interperszonilis kapcsolatokban
értelmezhetGek. A szégyen példaul nem johet létre egy masik személy ,jelenléte”
nélkiil, egy olyan személy nélkiil, aki ,ldtja” az egyént (Rizzuto 1991)
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A szégyent és a blintudatot 6t dimenzié mentén kiilonitik el a kilonb6z6 szerzdék:

1.

Belsé/kiils6-iranyultsag (pl. Ausubel 1955). Eszerint a bilintudat esetében az
egyén belsé standardokat hdgott at, és ezért lelkiismeret-furdaldsa van, ragédik a
dolgon és onbiintetést alkalmaz. Ezzel szemben a szégyen egy valodi vagy elkép-
zelt kiils§ elutasité kozonségnek valo kitettséget jelent, amelyet az elbdjis vagy
eltinés igénye kovet. A szégyen kiilsé szankcid, a blintudat belsé szankcio.
Felettes én/En-ideil. Freud (1930) ‘A rossz kézérzet a kultiriban’ cim{ mivé-
ben felteszi a kérdést, hogy milyen médszert haszndl a civilizaci6 arra, hogy csok-
kente vagy elpusztitsa az egyén agresszivitdsat, amely ellentétben all a k6zosségi
élet alapvets késztetésével. A tarsadalom olyan szabdlyokat alkalmaz, amelyek
azokat a viselkedéseket engedik meg, amelyek hasznosak a csoport szimdra is. Az
0sztonos agresszionak, amely az énen keresztil nyilvinulna meg, a tirsadalom
nem enged utat, ezért az internalizalodik, elvilik az én-t6l, és a felettes-énbe he-
lyez6dik. Amikor az agressziv késztetés megjelenik, a felettes-én reagal, és biin-
tudat formajiban akadilyozza vagy biinteti azt. A bintudatot tehdt valamilyen
agressziv természetd, drtalmas vagy tiltott tett valtja ki (Mollon 2002).

A pszichodinamikus felfogds szerint (Piers és Singer 1955) a biintudat a mo-
rilis normdk dthdgasihoz és a felettes énhez kotott (ezért szoros kapcsolatban
van az Odipusz-komplexussal), a szégyen viszont az én-idedllal 41l kapcsolatban,
és az én-idedlnak val6 meg-nem-felelést jelenti. Szégyen szarmazhat abbél, hogy
valaki felismeri, hogy alacsonyabbrendi az én-idedl iltal kijelolt referencia cso-
portban, vagyis masokkal 6sszehasonlitva alulmarad. A kedvezétlen 6sszehason-
litds intenziv szégyent ébreszthet, amely aztin haragossa teszi az egyént, és azt a
vagyat kelti, hogy az egyén bosszubdl kiegyenlitse a kiilonbséget. (Morrison
1987). A szégyen a kisebbrendiség kinzé érzése, narcisztikus megaldzas. Annak
a szubjektiv vagy objektiv percepcidja, hogy az illeté gyenge, hibas, abnormalis,
barmilyen tekintetben kevesebb, mint masok. A szégyen az arc elvesztését jelen-
ti, tirsas alkalmatlansdgot és morilis degenericiot. Az egyén értéktelennek érzi
magat énmaga és masok el6tt (Berke 1987). A szégyenkez6 ember ugy érzi, hogy
megfosztodott minden jotél, megveti bnmagit, és ez a személyes integricio hir-
telen megsemmisiilését jelentheti. Az én-idedl és a valédi én kozotti eltérés, va-
gyis a szégyen amiatt, hogy az egyén nem éri el a kivint szintet, egyben a szere-
tet elvesztésétdl valo félelem is, hiszen nem felel meg, és ezért nem érdemel meg
egy meghatdrozott érzelmi reakciét. (Rizzuto 1991).

A tirgykapcsolat-elmélet szerint a szégyen az internalizalt gyerekkori draima-
val 4ll kapcsolatban, amely egy ideilis szelf kialakitisit eredményezte, az ,ilyen-
né akarok vilni” szelf-et. A szégyen akkor keletkezik, amikor az idealis szelf bi-
zonyos céljai nem elégiilnek ki (Rizzuto 1991).

A biintudat inkdbb a versengésbeli gy6zelemhez, a szégyen inkibb a vesztéshez
kotédik. A regényben is a szégyen a versengésben val6 alulmaradashoz, a biintu-
dat a gy6zelemhez, vagyis a tisztességtelen versengés pozitiv eredményéhez ko-
t6dik. Nobuchi nem lehet biiszke arra, hogy elnyerte a nét, egyrészt azért, mert
a szeretett személyt a legjobb baritjatol nyerte el (amely természetesen az
odipilis versengésre emlékeztetd helyzet) mdsrészt, mert nem fair és tisztességes
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modon tette ezt, hanem hazug és Gszintétlen médon. Amikor a versengést egy
altalunk szeretett személlyel szemben nyerjiik meg és még csak nem is tisztessé-
ges modon a gy6zelem nem biiszkeséget, hanem blntudatot vilt ki.

Vannak szerzdk, akik a globilis/specifikus dimenziéban tesznek kiilonbséget a
szégyen és a blintudat kézott. A szégyen az én-t a maga globalitisiban helyezi a
tokuszba (,,En alacsonyabbrendi vagyok, alkalmatlan, értéktelen, rossz, immora-
lis...”) a bintudat viszont egy meghatdrozott, koriilirt viselkedésre, tettre vonat-
kozik (,Rosszat, immorilis dolgot tettem.....) (Lewis 1971; Harter 1999;
Tangney és Dearing 2002).

Tarsasan 6sszekots (socially engaging)/tarsasan levalaszté (socially disengag-
ing) érzelmek (Kitayama és mtsi 2006). A blintudat k6zosség orientalt érzelem,
amely arra készteti az egyént, hogy az elkévetett hiba utin visszaillitsa az
egyensulyt az interperszonilis kapcsolatokon beliil (Baumeister és mtsi 1994).
A szégyen hitterében a szeretet elvesztésétdl val6 félelem dll. Tarsasan leva-
laszt6 érzelem, mert a szégyenkezd személy el akar tlinni a tarsas kozegbdl, el
akar tinni mdsok szeme el§l. Azért, hogy elkeriilje masok kritikus pillantasit,
izoldlja 6nmagit.

Cselekvés megléte/cselekvés elmaraddsa. Bokor (1999) szerint a szégyen akkor
alakul ki, ha nem tesziink meg valamit, amit meg kellene tenniink, a biintudat ak-
kor, ha megtesziink valamit, amit nem kéne megtenniink. Miutin K megvallot-
ta szerelmét bardtjanak, Nobuchi hallgatott és nem tirta fel sajit érzéseit. Bar fo-
lyamatosan érezte ennek sziikségességét és szégyellte magat, hogy nem teszi
meg, és nem Gszinte a baratjaval, végiil mégis elhallgatta azt. Elbatdroztam, bogy
eldrulom a titkomat K-nak. Valdjdban mdr régota meg akartam tenni. De valabhdny-
szor beszéltem vele, rdjottem, bogy képtelen vagyok vd. ... Bdr jo bardtok voltunk, volt
egyfajta rigid formalitds a bardtsigunkban, és nebéz volt nekem ezt a formalitdst meg-
torni.” (188. 0.) Mikozben baritjatdl teljes Gszinteséget kovetelt, amely egyben
lehet6vé tette, hogy kontroll alatt tartsa az eseményeket, a sajit valodi érzéseit és
bosszira iranyul6 gondolatait, valamint rivélisa legy&zésére kigondolt Iépéseit ti-
tokban tartotta. Nobuchi tehdt egyszerre nem tett meg valamit, amit meg kellett
volna tennie, €s tett olyanokat, amiket nem kellett volna megtennie. A szégyen
és a blintudat egymasra épiil§ dinamikaja szétvilaszthatatlanul keveredett Gssze
benne, és nem volt képes feliilirni az irigységbdl, féltékenységbdl, a kivant targy
megszerzésére iranyul6 vagybdl, a narcisztikus dithbdl és bosszuvagybol osszeal-
16 destruktiv versengésre iranyul6 késztetést.

Az érzelem fokusza az én vagy masok. A blintudat az dldozatra koncentril, az a
lényeg, hogy az egyén viselkedése milyen hatdssal van masokra, a szégyen eseté-
ben viszont a f6kusz az egyénen sajit magan van, a sajat viselkedés 6nmagira ki-
fejtett hatdsin (Fontaine és mtsi 2006)

A SZEGYENRE ES BUNTUDATRA ADOTT REAKCIO

Mind a blintudat, mind a szégyen mentilis fajdalmat okoz, és felkelti a vigyat arra,
hogy valamit tegyiink, ami megsziinteti a fdjdalmat.
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A szégyen inkompetencia- és hatalomnélkiiliség-érzéssel jar, csokkent 6nértékeléssel,
és védekezd agressziv reakcidhoz vezethet. A szégyen elhdritisa a nércisztikus dith
(Rizzuto 1991), amelynek a kovetkezménye lehet a masik megsemmisitésére iranyuld
agresszi6 (Ajkay 1999) és bosszi (Bokor 1999). Nobuchi esetében a legySzve lenni ér-
zés helyébe az ,.én gydzom le” és ,neki kell elviselni a vesztés fijdalmidt” 1ép. Ennek egyik
eszkoze a masik megszégyenitése. Nobuchi is ezt teszi K-val. Felhivja a figyelmét arra,
hogy az addig hangoztatott és élete kbzpont vezérelvének tekintett magasztosabb ide-
alok kovetése helyett, azokat veszélyeztetve, egy nével foglalkozik. K ugyanis mindig az
welme koncentrdcidjit” és a szenvedélyek kontrollildsdt” hangstlyozta, és azt vallotta, hogy
mindent fel kell dldozni az ,jigaz Gtért” és ez teljes absztinenciat kovetel. Nobuchi, aki
mar szerelmes volt Ojosanba, sokszor vitatkozott vele, de K ilyenkor megveté és lesaj-
nalé képet vagott. Ezért, miutin K megvallotta Ojosan irdnti szerelmét, Nobuchi egyik
legnagyobb bosszija az ezen a téren torténd visszavagds volt. ,,Mindenki, akinek nincse-
nek spiritudlis céljai, idiota.” —mondta kegyetleniil K-nak (214. o.)

A biin6s cselekedet maga is kivilthat szégyent, hiszen az egyén nem felelt meg az
onmagdrol kialakitott képnek, mely szerint & egy j6 ember. A szégyen ekkor a csele-
kedet felett itéletet alkoté szocialis kozegtdl valo visszahtizodast vélt ki.

A szégyennel szembeni védekezéseket Levin (1971) 6t nagy csoportba sorolja:
1. az én-feltaras korldtozdsai, az izolicio, aszketizmus; 2. az elfojtds ; 3. az idedl
fejlesztése, és az arra valé torekvés, hogy az egyén tobbet ne legyen kritika stb.
targya; 4. a libidindlis befektetés visszavondsa — nem szamit, hogy mit gondol ré-
la egy meghatirozott egyén vagy csoport; 5. agresszi6 — mdasok okoldsa a szé-
gyenteli kudarcért. Ezek koziil Nobuchi az elsét vilasztotta, az én-feltdras korla-
tozdsit és az izolaciot.

Winnicott (1979) a szégyenre adott vilaszképpen a hamis én kialakitdsarol beszél.
A Szenszei ezt a hamis szelfet mutatja a didk és a felesége szamara. Folyamatosan fél,
hogy az eltérés a kiilsG én és a bels6 kozott kideriilvén, szégyenkeznie kell. A valodi
belsé én nem szeretetreméltd, és rejtve kell, hogy maradjon. Ha ugyanis kideriil,
hogy az egyén csald, hogy olyan egyéniséget vett magira, amely nem is §, az Gjabb
szégyen forrasa, amely kiilonb6z6 6npusztité tevékenységekben nyilvanulhat meg. A
Szenszei végiil a hamis énbdl az 6ngyilkossag segitségével tort ki.

A biintudat kétféle cselekvéses valaszt valthat ki: vagy azt a vagyat kelti fel, hogy
az egyén jovitegye azt a szitudciét, amelyben megsértett valakit, vagy az 6nbiintetés
vagyat foglalja magiaba. Nobuchi példaul tudattalanul és tudatosan is igyekszik jova-
tenni azt, amit tett. Nem alakit ki boldog és felhGtlen kapcsolatot a baratjatél meg-
szerzett feleségével, nem lesz vele csalddja, nem sziiletik gyereke, és havonta tesz 13-
togatdst a temetSbe, bardtja sirjahoz.

Az 6nbiintetés motivuma végighizodik a regényen. Nobuchi azzal kezdi a torté-
netét, hogy azért kell szenvednie, mert gyiva, és nem tudja eldonteni, hogy éljen-e
ugy, mint egy halott, vagy fizikailag is vessen véget az életének.

»~Amikor a biintetés iranti vagy kiilonosen felerésodott, akkor azt kezdtem érezni,
hogy t6lem kéne szirmaznia és nem masokt6l. Aztin a haldlra gondoltam. Onma-
gam megolése igazsigos biintetésnek tiint a bineimért. De végiil elhatiroztam, hogy
ugy fogok élni, mintha meghaltam volna.” (243. o.)
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JAPAN KULTURALIS JELLEGZETESSEGEK
Az AMAE

Takeo Dot japan pszichoanalitikus ,,A fiigg6ség anatémidja” (japanul:,, Az amae struk-
tardja”) (1971) cimd konyvében irta le elGszor az ,amae” (megengedd szeretet,
dependens ratimaszkodas stb.) fogalmat, amellyel egy jellegzetes japan interperszo-
nalis és kommunikaciés mintazatot igyekezett megragadni. A Sapir-Whorf hipotézis
szerint, ha egy sz6 egy adott nyelvben 1étezik, mig masokban nem, akkor alapvetGen
fontos kulturilis jelentést hordoz, amely egy mésik kultiriban nem olyan jelentGsé-
gl. Az amae a preddipilis, pre-verbalis anya-gyerek kapcsolatban gyokerezik, de mas
intim és szoros kapcsolatra, mint a hdzassagi és barati kapcsolat, a tandr és didk, a f6-
nok és beosztott, a fiatalabb és az idGsebb kozotti kapesolat is értelmezett.

»Az amae az Gjsziilott vigyakozdsa az anyaval val6 szoros kapcsolatra, és szélesebb
értelemben az emberi létezés elkeriilhetetlen velejardjanak, a szeparacié tényének a
tagaddsi vagya és annak a fijdalomnak a legyGzése, amelyet ez a szeparicié magiba
foglal” (Doi 1973, 167. o.).

Az amae tehdt a masikkal valé ,egy-nek levés” vigya, a fiiggetlenség tagadisa. Az
amae sziikséglet, vagy és elvaris arra, hogy a masik feltétel nélkiil elfogadja. Az amae
egyfajta dependencia is, vagyis azt is kifejezi, hogy az egyén elvarja, hogy masok se-
gitsék az egyént minden olyan esetben, amikor az ezt szeretné. Beletartozik az is,
hogy az egyént akkor is elfogadjik, ha kudarcot vallott, sériilékeny vagy képtelen va-
lamire (Miike 2003). Passziv szeretetnek is nevezik, mert az egyén arra var, hogy sze-
ressék, anélkiil, hogy 6 maga aktivan tenne érte.

Az amae fogalma szorosan 6sszefligg egy ugyancsak a japanokra jellemz6 kommu-
nikdci6és mintdzattal, az Ishii (1984) iltal leirt ,enryo-sasshi” kommunikaciéval. Az
wenryo” visszafogott, tavolsigtart6, implicit, hezitilé, homélyos kommunikiciot je-
lent. A ,sasshi” pedig azt, hogy ezt a kevéssé konkrét kommunikiciét a masik fél a
lehetd legkevesebb explicit jelzés alapjan igyekszik empatidsan megfejteni. A japanok
az explicit verbdlis megnyilvanuldsokkal szemben a visszafogott kommunikéciét, va-
gyis az enryo-t tartjik érettnek, és magasra értékelik a sasshi-t, vagyis ezeknek az in-
direkt tartalmaknak a figyelmes megértését. Ha valaki megfelel6 médon alkalmazza
a sasshi-t, akkor kitaldlja azt, amit a masik szeretne, és kérés nélkiil teljesiti azt.

Az amae egyik 1ényege, hogy az egyént ugy értik meg, hogy nem kell sz6ban meg-
fogalmaznia az érzéseit és a sziikségleteit, vagyis ha valaki amae viszonyba keriil a
masikkal, akkor azt virja, hogy az sasshi-t gyakoroljon. Maynard (1997) szerint az
amae-viszony nemcsak az indirekt kommunikdciét, hanem a direkt és konfrontal6-
d6 kommunikaciét is lehet6vé teszi. Valdjiban az amae viszony az egyetlen, amely
stlyos kovetkezmények nélkill megengedi azt, hogy valaki nyiltan és asszertiven fe-
jezze ki a vagyait a masik iranydba. Példdul csalidtagok mondhatnak nyiltan nemet
egymdsnak, mert kozottik fenndll az amae kapcsolat. A meleg és megbocsité kap-
csolatokban az 6nzés is feltétel nélkiil elfogadott. Az amae kapcsolaton beliili assz-
ertivitdsnak és konfliktusnak azonban nem az a célja, mint a nyugati kultdraban,
hogy az egyén fiiggetlenedését segitse el§, hanem épp ellenkezdleg, az én-érvénye-
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sités motivuma a mdsok altali elfogadisra és a veliik valé Gsszeolvaddsra irdnyul.
Miike (2003) végiilis kétféle amae-t kiillonboztet meg: az empatids enryo-sasshi-ra
késztetGt és a nyilt én-érvényesitésre és annak elfogaddsira vonatkozot. Az amae
mindkét formdja a pre-6dipalis idGszak kapcsolati szintjét mintdzza, a pre-verbdlis
idGszakot és a vigyakat gatlds nélkiil képvisel§ ,akaratos” kisgyermekkort.

A ,Kokoro”-ban a baritok kozott kotelezs érvényid amae viszonyokat mindkét fél
stilyosan megsérti, és kolcsonosen frusztriljak egymas amae igényét. Ha Nobuchi és
K kapcsolatit és kommunikaciés-kapesolati félreértéseit elemezziik, akkor lathatjuk,
hogy kétféle amae-koncepciét és elvarisrendszert alkalmaznak.

Amikor K elvesztette nevelGsziilei anyagi timogatdsit, Nobuchi odahivta a hizba,
ahol 6 lakik. Ezt azzal magyarizta, hogy felelGsséget érzett K irant, hiszen § timo-
gatta abban a dontésében, hogy nevelGsziileit becsapva abbahagyja orvosi tanulma-
nyait, és filozo6fiit kezdjen tanulni.

»Bidr csak gyerek voltam, tobbé kevésbé tudatiban voltam a jivibeni feleldsségemnek
mindazeért, amely e dontése hatdsira torténbet vele, hiszen én bdtoritottam K-t.” (166. 0.)

K azzal, hogy elfogadja a meghivist, kijelol kettejiik k6zott egy olyan hierarchikus
kapcsolatot, amely a sziil§-gyerek, szempai-kohai (idésebb-fiatalabb) viszonyrend-
szerre emlékeztet, és amely a japan kultiriban az aldrendelt szimara lehet6vé teszi,
hogy amae-val timaszkodjon a domindns személyre, ugyanakkor az amae-t fogadé
személyt ,kotelezi” arra, hogy ezt az igényt timogatdan és elfogaddan elégitse ki. K
ezért Nobuchi-ra amae jelleglien timaszkodik, és megengedi maganak a nyiltsigot,
feltirja elGtte érzéseit, és feltétel nélkiili elfogadasra szamit. Okonogi (1992) szerint
az amae elvardsa azt jelenti, hogy valaki azt kivinja, hogy a mésik ember kielégitse és
megbocsidssa az 6nzését, az én-kozponti és igazsigtalan koveteléseit. A kapesolat jel-
legébdl kovetkez6en Nobuchi-nak tehdt altruisztikusan hédttérbe kéne szoritani az
énjét, de nem ezt teszi. Az asszertiv ,amae”-ra adandé kulturilisan elvirt normit t6-
ri meg Nobuchi, amikor visszaél K bizalmaval és drulast kovet el ellene.

Nobuchi kommunikéciéjit K-val viszont az amae ,enryo-sasshi”-ra késztetd val-
tozata jellemzi. Nem fejezi ki az érzéseit explicit formdban, de ha K érzékenyen fi-
gyelné az 6 kimondatlan érzéseit, akkor tudhatnd, hogy mit jelent szaimara Ojosan.
A baritsigbodl és a domindns helyzetbdl fakadéan jogosan virhatnd el K-tdl, hogy 6
viszont ezeket a jelzéseket megfelelGen olvassa és tapintatosan kezelje.

»K-nak fogalma sem volt Ojosan irdnti szerelmemyil. Természetesen vigydztam, bogy ez
nem legyen nyilvinvalo szamdra. De ezekben a kérdésekben K meglebetisen érzéketlennek
bizonyult, és be kell vallanom, hogy ez az érzéketlensége tette azt, hogy nem vonakodtam
odabivni a bizba, abol éltem ,(187. 0.)

K 6nz6 és éretlen volt, nem figyelt kell6képpen azokra a jelzésekre, amelyeket
Nobuchi, minden igyekezete ellenére nyilvinvaléan le kellett, hogy adjon, az
Ojosan-hoz fiz6d§ érzelmeirdl. Nobuchi perspektivijaban tehat K sérti meg az
amae-ra vonatkoz6 fratlan normdkat, nem tartja tiszteletben az § érzéseit és a ,ter-
ritoridlis” elényét, hiszen Nobuchi hivta meg 6t abba a hdzba, ahol 6 mar lakott, és
tette lehet6vé K szamara, hogy Ojosan-nal megismerkedjen.

Nobuchi és K kolesonosen megszegik a japan emberi kapesolatok egyik legfonto-
sabb, fratlan, de mint ugynevezett ,kotott” kultdrdban, nagyon szigord normdjit, az
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amae-t. Miike (2003) leirja az Ggynevezett ,meta-sasshi” képességét, amely val6jiban
az arra val6 képesség, hogy az egymissal kapcsolatban 1évé felek azonositani tudjak,
hogy milyen jellegti és milyen mértékd amae-t var el a masik fél. Ez nem mds, mint az
amae olvasdsinak, mint ,elme-olvasisnak” a képessége. Ha ez a meta-sasshi nem mi-
kodik jol, akkor bedll a kommunikaciés zavar. Ahhoz, hogy a meta-sasshi j6l mikod-
jon, sziikség van arra, hogy mindkét fél abban legyen érdekelt, és energit tudjon for-
ditani arra, hogy megértse a masik torekvéseit és akarja azokat teljesiteni. A Nobuchi
és K kozott kialakult rivalizicié azonban olyan érdekellentétet hozott létre, a szexudlis
vagy és a szerelem olyan Osztonerdt képviselt, amely feliilirta az egyébként kotelezs ér-
vényl interperszonalis normakat, és egyben megzavarta az ,elme-olvasis” képességét.
A pre-6dipalis szintd amae kapcsolatot megzavarta az 6dipalis szintd versengés.

NON-VERBALITAS

Az amae enryo-sasshi-ra késztetd véltozataval szorosan 6sszefiigg a non-verbalitds is.
A nyugati kommunikacié sokkal inkibb tdmaszkodik a verbalis tartalomra, és keve-
sebb figyelmet fordit a kontextudlis informdcidkra (in. alacsony-kontextus kultdra;
Hall 1976), a kelet-dzsiaiak viszont nagyobb figyelmet forditanak a kontextualis in-
formdcidra és az egyéb metakommunikativ jelzésekre, mint a verbilis tartalomra, pl.
beszéd tonusa stb. (magas-kontextus kultira; Hall 1976). Az alapvetSen nyugati , ter-
mék”, a pszichoanalitikus technika és kezelés ugyancsak a legnagyobb jelentséget a
verbalisan elhangzott tartalmaknak tulajdonitja. Az enryo-sasshi-t gyakorol6 japan
kultdrdban viszont nagy jelentGséget tulajdonitanak a metakommunikativ érzékeny-
ségnek és a nem amae-ra épiilé szorosabb kapcsolatokon kiviil éretlennek tartjak a
vagyak és az akarat nyilt kifejezését. Nagyon sok tizenet ezért non-verbdlisan kédo-
l6dik (Ishii és mtsi 2003).

Bir a ,Kokoro” erdsen nyugatias, mégis nincsen egyetlen nyilt konfronticié sem
a szereplSk kozott. Minden komolyabb érzelmi vihar, szerelem, harag, csalodottsig,
biintudat, szégyen kimondatlan marad. K az egyediili, aki kimondja az érzéseit, és &
az, aki végiil az els6 vesztese is ennek. Megfizet azért, hogy nem olvasta megtfelels-
en Nobuchi jelzéseit. Hiszen, ha megfelelGen figyelt volna, akkor reakci6ibol, ame-
lyek Nobuchi szerint is drulkodéak kellett, hogy legyenek, meg kellett volna értenie,
hogy & is azonos érzéseket taplil Ojosan irdnt. Amikor K szdmadra kideriil, hogy ba-
ratja anélkiil, hogy érzéseit megosztotta volna vele, megkérte és megkapta Ojosan
kezét, a baritok nem beszélnek errél. Egymds mellett élnek még néhiny napot a
hidzban, mielStt K 6ngyilkossigot kovet el, de senki nem beszél a hdromszog-hely-
zetrdl, annak megoldasardl és érzelmi implikaciéirdl, nincs nyilt agresszié. K még a
bucsilevelében sem utal semmire. Nem veszi el bardtja arcat. Arrdl ir, hogy azért
kellett meghalnia, mert nem tudta megvalésitani az én-idedljat.

HOMOSZEXUALITAS

Nobuchi, amikor meghivja K-t, arra szamit, hogy az tiszteletben tartja az & ,territ6-
riumat” és nem mutat majd érdeklGdést a lany irdnt. Amikor ezt az implicit normat
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K athdgja, akkor ugy érzi, hogy eldrultik. Az arulis kettds: baratja beleszeret a sajat-
nak tekintett nébe, és igy rivalissa vilik, de egyben el is hagyja Gt, mint baritot, és
nagyobb érdekl§dést mutat egy nd irdnt, mint a sajit baritja irant.

A homoszexuilis jellegli érzelmek végigvonulnak a regényen, megjelennek
Nobuchi K-hoz fiz6d§ viszonydban és a didk és Nobuchi (mint Szenszei) viszonya-
ban is. A regény elsé fele a fiatal didk és az enigmatikus Szenszei kozott kialakult vi-
szonyt targyalja. Doi (1971) azt irja, hogy homoszexuilis érzés van a didk és Szenszei
k6zott abban az értelemben, hogy a sajit nem irdnt érzett érzések lesznek domindn-
sak az ellenkezd nemmel kapcsolatos érzésekkel szemben. Ezt lehetne baratsagnak is
nevezni, de kialakulhat mds viszonyrendszerekben is, tanar és didk, idGsebb és fiata-
labb, azonos nemf sziil6 és gyereke kozott. Ezek a homoszexuilis érzések nem ala-
kulnak 4t az esetek nagy részében homoszexuilis kapcsolattd, és mindenki tobbé-ke-
vésbé dtéli Gket. Japanban nagyon elfogadott, hogy az azonos nemtek sok id6t
toltsenek egyiitt, sok k6z6s programjuk legyen stb., még akkor is, ha mir van part-
ner kapcsolatuk vagy hazasok. Altaldban is sokkal kevesebb korlat veszi koriil az azo-
nos nemiek szerelmét, illetve szoros kapcsolatit.

Doi (1971) szerint a ,,Kokoro” a lehet§ legjobban mutatja be a homoszexuilis érzel-
mek természetét a japan tarsadalomban. Az elsé perctdl kezdve, hogy a didk, vagyis a
narrator, meglitja a Szenszei-t a kamakurai tengerparton, vonzédik hozza, és nagyon
erGs késztetést érez arra, hogy megismerje. Amikor a Szenszei elejti a szemiivegét,
azonnal ugrik, hogy felvegye, csaknem zavarba ejt§ az igyekezete, és ersen emlékez-
tet arra, amikor egy fiatal férfi egy neki tetsz nével szeretne megismerkedni. KésGbb,
amikor mdr kialakult kozottiik a kapcsolat, Szenszei azt mondja, hogy a fit latogatasai
a ,szerelembdl fakadnak”. A kovetkezd parbeszéd jol tikrozi a ,,csabitist”.

— ,Nem azért jott bozzdm, mert gy érezte valami bidnyzik az életebil?” — kérdezte a
Szenszei a didkot.

— »De igen. De az, hogy magihoz jottem nem azonos azzal, bogy szeretnék szerelmes len-
ni.” — vilaszolta a didk.

— »De ez egy lépés volt az életcben a szerelem felé. A bardtsdg, amit bennem keres, valdjd-
ban elokésziilet arra a szerelemre, amelyet egy nd irdnt fog érezmi.”

— ySzerintem ez a két dolog nagyon kiilonbozik egymistol.”

— »wNem, nem kiilonboznek. De amilyen ember én vagyok, én nem tudok a segitségére lenni
abban, hogy megszabaduljon az akardstol. Ezen kiviil, kiilonos koriilmeények még annl
is baszontalanabbd tettek engem, mint bardtot, mint amilyen lebetnék. Nagyon sajndlom.
Vegiil mdshoz fog fordulni vigasztaldsért és nekem ezt a tenyt el kell majd fogadnom.”

— wHa azt hiszi, bogy elbagyom... Soba nem jutott ez az eszembe. (26-27. 0.)

Nobuchi belsé vélsagat a fiatal didk irant érzett ,szerelem” idézi el6. Haldla el6tt
neki tirja fel a titkat, ez a bizalmanak, a szerelmének a kifejezése. Ahogy Doi (1986)
fogalmaz, a szerelem alapvetGen a sziv titka, és egy titok megvallasa [ényegében azo-
nos a szerelem megvalldsival (Doi 1986). Szenszei igy kezdi az 6ngyilkossiga elGtt a
didknak irott levelét.

wAmikor meg akarta ismerni az életemet, akkor a szivemet akarta felvagni és litni,
ahogy a vérem kifolyik. Akkor még éltem és nem akartam meghalni. Most viszont én vd-
gom fel a szivemet és frocskolom be véremmel az arcit.” (129. o.)
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Doi (1986) szerint a homoszexudlis érzelem alapja az amae, és a megsértett amae
bossziért kialt. A Szenszei nehezen tiri a didk amae-jét, mert sajit életébdl tudja,
hogy a frusztrilt amae milyen konnyen fordul gyiloletbe. Azt reméli, hogy a didk ta-
nul az élete torténetébdl, felébred a sajit amae-jébdl és egy 1j szelf sziiletik meg. A
metafora, amely a didk arcdba frocskolt vérrdl és a nyomdn a didkban indul6 Gj élet-
r6l sz6l, erGsen homoerotikus jellegd.

A K-val valé kapcsolat is homoszexuilis szinezet volt. Nobuchi csaknem ergsza-
kosan intézte el, hogy baritja K bekolt6zzon oda, ahol § lakik. A féltékenység, amely
felébredt benne, amikor kideriilt, hogy K baritsigot alakitott ki a linnyal és az any-
javal is, csak részben fakadt abbdl, hogy a liny szerelmét elveszitheti, masrészt vi-
szont azzal fiiggott Gssze, hogy baritja jobban kezdett érdeklédni a ndk irdnt, mint
6 iranta. Nobuchi azt remélte, hogy K aszketikus idealizmusa, az ,igaz Gt” irinti va-
gya érdektelenné teszi 6t a masik nem irdnt, és ezen az alapon ajinlotta K-nak a
szenvedélyes baratsigit. A bardtsigra silyos csapist mért, amikor K bevallotta
Ojosan iranti szerelmét. Amikor Nobuchi a vallomisra adott reakcioként, baritja
tudta nélkiil megkérte a liny kezét és elintézte az anyaval a hdzassigot, egyszerre két
narcisztikus sérelemért allt bosszit: nemcsak a nét nyerte el, hanem azt is megaka-
dalyozta, hogy baritja a nét valaszthassa.

Bar tovibbi életében ott van vele az dhitott ng, nem tud vele igazin bensGséges
kapcsolatot kialakitani, nem tirja fel elGtte a titkit, nem tud boldog lenni a szerel-
mével.

»Csak ez a nd tud érdekelni, megmozgatni. A feleségem pedig engem tart az egyetlen fér-
finek. Ebbil a szempontbol mi kene, hogy legyiink a legholdogabb pdr.” (21. 0.)

K szelleme ugyanakkor folyamatosan jelen van az életében, sajit felesége emlékez-
tet ra leginkabb. A feleség szerepe pusztin ,dtmeneti tirgy”, amely a baritjahoz ko-
ti, majd végiil 6t koveti, amikor 6ngyilkos lesz.

Az ONGYILKOSSAG

Az o6ngyilkossagot leginkdbb a depresszi6 megnyilvinuldsinak tekinti a szakiroda-
lom. A depresszié lehet a szégyen eredménye, de a szégyen is lehet a depresszié
eredménye. Lansky (1987) szerint az ongyilkossig nem feltétleniil magabdl a de-
presszi6bol, hanem a depresszi6 szégyenébdl szarmazhat. Szészeki idejében az 6n-
gyilkossag Japanban szorosan Gsszekapcsolodott a szégyennel. Az 6ngyilkossag el-
vart és adekvit vélasz volt a megszégyentilésre.

A Kokoro-ban mindkét fészereplé ongyilkossigot kovet el. Mindkettejiik tettét
irdnyithatta a szégyen. K 6ngyilkossiga mogott szimos szégyent kivélt6 torténés rej-
lik. Szégyen amiatt, hogy egy né irdnti szerelem képes volt arra, hogy elvonja 6t a
magasztosabb célok megval6sitisatdl. Szégyen amiatt, hogy nem tudta a ,sasshi-t,,
megfelelGen gyakorolni, és nem ismerte fel Nobuchi valédi érzéseit. Szégyen ami-
att, hogy dthdgta a territorialitds iratlan szabilyait, és meg akarta szerezni azt a sze-
mélyt, akit az 6t befogadé Nobuchi sajatjanak tekintett. Végiil szégyen az alulmara-
dasban, vagyis, hogy Nobuchi ki tudta jitszani 6t, nem ismerte fel a taktikajit,
gyengébbnek bizonyult. Természetesen K ongyilkossiga a tirgyvesztésre adott re-
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akci6 is, hiszen egyszerre veszitette el a baratjit, aki eldrulta 6t és a reményt arra,
hogy szerelme beteljesiilhessen.

K ongyilkossiga egyben agressziv bosszi is Nobuchival szemben. Miyake és
Yamazaki (1995) ,morilis mazochizmus”-rél beszélnek. Ezt azt jelenti, hogy az
egyén a masik ember viselkedését 6nbantalmazissal vagy ongyilkossiggal prébalja
kontrollalni, agy, hogy ezzel a tettével a masikban blintudatot kelt, és ezen keresztiil
valtoztatja meg a viselkedését. Példdul a TAT tesztben a japanok nagyon gyakran
mondanak a kovetkez6hoz hasonl6 torténetet: ,,Egy fit torvényellenes és helytelen
dolgokat csindl. Bajt okoz a szomszédsiagban. Hidba beszélnek vele errél. Az anya
fogyni kezd az aggodalom miatt, megbetegszik, és végiil meghal. A fia ekkor sirva
biinbdnatot gyakorol, megvaltozik, keményen dolgozik, és hasznos tagja lesz a tarsa-
dalomnak.” A morilis mazochizmus olyan biintudatot kelt (az 6ngyilkossdg 1élekta-
ni funkcidja), hogy az a tiléls egyén egész életét befolyisolja. Ezt teszi Nobuchival
K. K 6ngyilkossidga utin Nobuchi egész életét a biintudat, a szégyen, a blinbanat és
az onbuntetés vezérli.

Nobuchi 6ngyilkossiga, aki egy igaz érzelem eldruldsa miatt izolacioban és fruszt-
rilt csendben él, ugyancsak szdmos tényezd eredménye. Kozvetlen kivalté oka a
Szenszei és a didk kozott kialakult kapcesolat. A Szenszei hamis szelffel él, szégyen-
teljes titkat senki el6tt nem tirja fel. Erre csak ugy képes, hogy izoldlja magit, nem
enged magihoz kozel senkit. Lansky (1987) azt irja, hogy a szégyenre hajlamos sze-
mélyeket, ha az optimalis tivolsigot nem tudjik fenntartani 6nmaguk és masok ko-
zott, akkor eldrasztja a szégyen. Amikor a didk tdl kozel kertil a Szenszei-hez, és meg
akarja tudni a titkat, akkor az elnyomott és kontroll alatt tartott szégyen felszinre tor.
Ez azzal a veszéllyel is fenyeget és egyben azzal csibit, hogy a felépitett ,hamis szelf”
helyett felszinre keriilhet a valédi szelf is. Az 6ngyilkossag ennek a kettés dilemma-
nak, vagyis a valodi szelf felszinre keriilése csabité és fenyegets voltinak a megolda-
sa. A meghalt személynek nem kell szembesiilnie a kiilvildg reakcidjival, egyben az
Gszinte én-feltirds — paradox médon a halal segitségével — visszaadja az autentikus 1é-
tet. A titok feltdrdsa helyredllitja a kapcsolatot a kiilviliggal, lebontja a falakat.

A VERSENGES KERDESE JAPANBAN

A nyugati versengés-koncepcidban a rivélis altalaban ellenség, és ahhoz, hogy az
egyén elérje a céljit, el kell tivolitani a versengési folyamatbdl. A japanok ezzel
szemben a rivilist tipikusan az énjiik egy részének tekintik, akit lehetSleg nem sza-
bad elvesziteni, hanem meg kell 6rizni, hiszen a rivilis biztositja az dllandé onfejlesz-
tésre készteté motiviciot (Fulop 2002). A versengésben a rivalis val6jdban eszkoze a
szelf fejlédésének. Természetesen a rivalis felfogisa attdl fiiggden is viltozik, hogy
milyen tipust versengésrdl van sz6. A szerelmi versengések dltalaban dgynevezett 0-
osszegl jatszmak, amelyekben, ha az egyik fél nyer, akkor a masik sziikségképpen ve-
szit. Ezekben az esetekben nagyon nehéz a rivalisra nem mint legy6zendé ellenfélre
vagy ellenségre tekinteni. Akircsak az 6dipalis versengés esetén, ha baratok valnak
egymds rivalisaiva, akkor a szeretetkapcsolat, illetve az amae-viszony és az ellenséges
versengés egymdssal konfliktusba kerdl.
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Az irigység, a narcizmus, a korai megfosztottsig élmények erésebben hajlamositanak
az ellenséges, agressziv, a masik moralis vagy fizikai elpusztitdsra toré versengésre,
mint az egészséges én-fejlédés. Ez utébbi esetben a versengés dnfejlesztd jelleget 6lt,
vagy célra irdnyuld, pragmatikus, és nem az agresszid, hanem a célelérés motivilja.
Nobuchi lehetett volna nyilt a bardtjdval, elmondhatta volna neki, hogy 6 is szerel-
mes a lanyba, és szeretné feleségiil venni. K nyilvin nagyon szomor lett volna, ta-
lan szégyellte is volna magit, de lehetett volna arra szdmitani, hogy a baritsig érde-
kében kivonul a helyzetbdl, elkoltozik, és lemond a szerelmérdl. Ez mindenki
szamdra lehetGvé tette volna a tiszta lappal induldst, és nem kellett volna se K-nak,
se Nobuchinak meghalnia. Nobuchi K-t, a rivélist azonban elpusztitandé ellenség-
ként kezelte és kijatszotta, mert a benne keletkezd irigység és szégyen gyenge és ndr-
cisztikus énjét dithre és bosszura késztette.

Mennyiben tekinthetd Nobuchi versengést kivalté helyzetben tandsitott viselke-
dése ,japanosnak”? A japinok nem torekszenek a konfliktus nyilt és verbalis feldol-
gozasara, csak akkor, ha annak nagyon kidolgozott, rituilis szabdlyai vannak, és nem
az indulat, hanem a szitudcié normarendszere készteti Gket a megiitk6zésre, mint a
szamurajok esetében. A Kokoro rivalisai kozott taldn azért nem keriilt sor Gszinte be-
szélgetésre, mert az nyiltta tette volna a versengési konfliktust, amely a kultdra sza-
balyai szerint megengedhetetlen. Bar Nobuchiban ergs agressziv indulatok keletkez-
nek, nem engedhette meg maginak, hogy ezt kinyilvinitsa. Legszivesebben
megkérte volna K-t, hogy menjen el, de az ‘fegyelmezetlenség® lett volna. El kellett
tehit rejtenie a gyiloletét, azért, hogy ne sértse meg a sajat csoporton beliili nyilt ag-
resszi6 gatlisinak normdjat.

Az én-fejlesztd versengés egyik alapfeltétele az, hogy a felek betartjik a szabilyo-
kat, és ez kiilonosen elvarhaté akkor, ha baritokrdl van sz6. A baratok kozotti ver-
sengés implicit szabalyait el§szor K torte meg. Az amae alapjan Nobuchi joggal vir-
hatta volna, hogy K érzékenyen figyeli Gt, észreveszi, hogy miként reagal azokra a
helyzetekre, amikor Ojosan-nal taldlja 6t kettesben, és visszavonul, hiszen a baritja
hivta meg a hizba, 6 mutatta be neki a linyt, § rendelkezett a helyzetben elGjogok-
kal. A sériilékeny énnel rendelkezd, narcisztikusnak bizonyulé Nobuchi a kimondat-
lan versengési normdk athdgasra pusztité agressziéval reagil, és ebben az értelemben
reakcidja univerzalisan emberi, ugyanakkor ezt nem direkt iitk6zés formajiban teszi,
hanem a kultira elvirasaival 6sszhangban indirekt médon.

A SZEGYEN ES BUNTUDAT KERDESE JAPANBAN

Ruth Benedict, kultdrantropolégus ,A krizantém és kard” (1946) cimi mivében
amellett érvelt, hogy a szégyen alkotja a japan ,etoszt”. A japan kultdrdban a valasz-
tasokat nem a ,,bin”, hanem a ,,szégyen” (hogy masok mit gondolnak) donti el. A zsi-
do-keresztény kultirdban az Isten egyediili, abszoluit 1ény, és a blintudat ebben a vi-
szonyrendszerben értelmezédik, kulturilisan beépitett. Az eurdpai kultira azt vallja,
hogy az embereknek felelgsséget kell vallalniuk a tetteikért Isten elétt, és ez minden-
kiben erGsen tudatositja a biineit. Japinban azonban szamos isten van (sint6 vallds),
nincs egyetlen abszolut 1ény, ezért a masok eltti szégyen a legerGsebb irdnyité erd.
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A japén kultira a szégyenre szocializdl. A k6z6sség mindig figyelS, normativ jelenlé-
te a japanok alapvet§ pszichés élménye.

Ha megszamoljuk a szégyen és biintudat szavak szamat a regényben, akkor kozel azo-
nos szdimban fordulnak elé. A szégyen 15-sz6r, a blintudat 12-szer. Szdszeki ugyanak-
kor nem moralizil a regényében, és Nobuchi szégyennel és blintudattal teli érzelmi és
gondolati viligdban egyszer sem mertil fel egy kiils6, transzcendens hatalom, amely va-
lamilyen médon viszonyulna a tetteihez. Az itélkezés belil torténik, a nem keresztény
japan kultiridban nem lehet meggyo6nni a biinoket és kiviilrdl feloldozast kapni, min-
denkinek 6nmagaval és a szimadra fontossaggal biré kozvetlen kornyezetét alkot6é em-
berekkel kell elszimolnia a tetteit. Nobuchi szamadra ,nincs bocsanat”, nincs aki meg-
bocsisson, mert az, aki ellen ,,bin6z6tt” meghalt, és nincs magasabb feloldozé hatalom.
Emiatt az elkovetett biintSl soha nem lehet megszabadulni. Az egyetlen él6 szeretett
személy megitélése a legfélelmetesebb, ezért Ojosan nem tudhat arrél, ami tortént.

Caudill (1962) hangsilyozza, hogy a japan karakter alapvonadsa, a kdlesonos kap-
csolatok hangstlyozisa az indvidualisztikus autonémidval szemben. Markus és
Kitayama (1991) fiiggetlen és kolesonosen fiiggs én-rél beszélnek. A nyugati ember-
kép a mahler-i szeparici6-indiviudcié folyamatin keresztilment autoném, fiigget-
len, 6nmagdban-val6 egyént posztuldl. A kelet-dzsiai szelf-felfogis szerint az egyén
nem autoném, hanem kolesonos fiiggésben all, és minden esetben csak szociélis vi-
szonyrendszerében értelmezhetd. A lelki problémak ezért mindig kapcsolati problé-
mak, és a kapcsolatok szintjén értelmezendGek. A japan én-ideal szerint a bardtok és
csoporttagok irdnti kotelesség nagy jelentdség, és a koztiik 1évs kapcsolat sikeres
fenntartdsa a megfelel6 magatartis.

A nyugati pszicholégiai felfogis szerint a szégyenre adott egyik legfGbb reakci6 a
visszahtiz6das, a masok el valé elbujds igénye, az izoldcid. A szégyen szociilis kiza-
ras, kik6zosités, a kapcsolati hidak 6sszeomldsa (Bokor 1998). Ez a japan kultiraban
— a kolesonosen fiiggd szelf miatt — sokkal nagyobb jelentGséggel bir, mint a nyuga-
ti kultdardban.

A szégyen érzése ezért még sokkal kinzébb, mint a fiiggetlen és autoném szelfet
tételezd nyugati individualisztikus kultdrdkban. A kolesonosen fiiggd szelffel rendel-
kez§ egyén erésebben kotddik a masokkal valé kapcesolathoz, és sziméra a legfébb
félelem, a legnagyobb biintetés a kirekesztGdés. Ha valaki szégyenre okot ad6 tettet
kovet el, és ezért el kell, hogy tavolodjon az 6t megitélé kozosségtdl, az egyben 6n-
maga elvesztésével is jar, hiszen kizdrja az 6t meghatirozé szocialis kozeget. A tavol-
keleti kultirakban szégyen esetén az ,arc elvesztése”, vagyis az identitisvesztés a leg-
nagyobb félelem, olyan mintha az egyén meghalt volna. Van erre egy japan kifejezés:
,,[jgy ¢l mintha mdr halott lenne” — vagyis kizarja a tudatot, a ,figyel§ ént”, a ,,zava-
r6 ént”, az egyén tetteit megitélé cenzort (Szadahiko 2006).
wAzon gondolkodtam, éljek-e tovdbb tigy, abogyan eddig tettem, mint egy miimia, akit az
¢lo emberek kozott felejtettek, vagy....” (125. 0.) — irja a Szenszei a didknak.

Nobuchi, amikor K 6ngyilkossiagarél gondolkodik, akkor nem a csalédott szerelem-
nek, nem a barat druldsinak, hanem a maganynak tulajdonitja azt.

»1dordl idore elgondolkodtam azon, bogy vajon mi volt az oka annak, hogy K ingyilkos-
sdgot kovetett el. Eldszor arva gondoltam, hogy a szerelmi csalodds. ....Veégiil tudatosodott
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bennem az a lebetiség, hogy K pont olyan borzalmas magdnyt élt dt, amilyet én és ettol gyor-
san el akart menekiilni azzal, hogy megilte magat.” (240. o.)

A kultardk konfliktusa a Kokoro-ban

Nacume Szészeki iréi munkissigianak egyik f6 kérdése az volt, hogy Japant ho-
gyan lehetne modernizalni, anélkiil, hogy vakon kovetné a nyugatot. Szészeki értel-
mezésében a nyugati individualizmusra jellemz6 egyéni szabadsig megnyilvanuldsai
az 6nzésen keresztiil vezetnek. Az individualista magatartis lényegében minden em-
beri kapcsolatot lerombol az ember életében. Regényei tanulsiga, hogy a nyugati vi-
lag tonkreteszi a hagyomdnyos kapcsolatokat.

A ,Kokoro” tragikus torténete is ezt példazza. Mindkét {6hGs megtori a japan ha-
gyomanyokat. Nobuchi nem volt hajland¢ feleségiil venni az idésebb rokon, a gyam-
ja lanyat. K pedig nem kévette 6rokbefogadé sziilei akaratit, nem az orvosi egyetem-
re ment, hanem filoz6fit tanult. Ezzel mindketten az id8sek tiszteletét és akaratdnak
kovetését el6ird konfucidnus értékek ellenében viselkedtek, és elszakitva magukat a
csaladi és rokoni kotelékektdl, nyugati médra sajat viagyaikat és céljaikat kovették. A
japan kulturilis elviris az alkalmazkodis és az, hogy az egyén belesimuljon a fontos
kapcsolatokba, hogy elfoglalja a neki szant helyet, és kovesse az idGsebbek céljait.
Ezzel szemben 4ll a nyugati autoném szelfre jellemz§ személyes valasztis szabadsa-
ga. Mivel mindkét fiatalember ez utébbit koveti, a sajit kultardja szempontjabol
biint kévet el, megsérti az 6sok tiszteletének a szabalyét. Onzésiik és individualizmu-
suk az, ami miatt zavar dll be az amae kommunikdciéjukban is, és amely megakada-
lyozza Gket abban, hogy kell§ érzékenységgel reagiljanak egymads érzelmeire. Val6-
jaban a bardtok kozott dbrizolt agressziv, ellenséges és immorilis versengés is az
individualista 6nzés eredménye. ,,Ebben a korban az amaebdl szirmazé szolidaritds
nem tobb mint illdzid, amelyet csak csalédas kovethet.” — irja Takeo Doi (1973).

wLdtja, a magdiny az az dr, amelyet fizetniink kell azért, mert ebben a modern korban
sziilettiink, amely tele van szabadsiggal, fiiggetlenséggel és a sajit egoista éniinkkel.” —
mondja a Szenszei a didknak. (30. o.)

Szészeki tartott egy hires beszédet az Az én individualizmusomrol” cimmel, amely
arrdl szol, hogy milyen egyéniségnek lenni egy modern tirsadalomban. Ebben igyek-
szik az individalizmus és a kozosségiség kozott harmonidat teremteni: ,,Csak, ha valaki
mordlisan megfelels, lebet individualista. A szabadsiga kotelezettségérzés nélkiil nem igazi
szabadsdg, mert az onmagdra figyeld szabadsdg nem létezbet egy tarsadalomban. Mindaddig
azt tebetjiik, amit akarunk, amig annak nincs hatdsa mdsokra.” (idézi Doi 1973)

OSSZEFOGLALAS

Ha végigkovetjiik a regény lélektandt, akkor arra a megallapitisra kell jutnunk, hogy
az tokéletesen megfelel a ,nyugati” pszichoanalizis értelmezéseinek, vagyis Sz6szeki
emberdbrizoldsa és a 1élektani motivumok bemutatisa jol kovethetd anélkiil, hogy a
japan kultira jellegzetességeit tekintetbe kéne venniink. Egyet kell tehdt érteniink
Doi-val, aki azt vallotta, hogy Szészeki az emberi 1élek kivil6 ismerdje volt.
Ugyanakkor az univerzalisan emberi érzelmi reakciok hangsilydban, intenzitdsa-
ban, megnyilvinulisi és megoldasi médjiban taldlhat6ak a japan kultdrira jellemzé
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jellegzetességek is. A , Kokoro” tehit egyszerre mutatja be a lélek univerzalis és kul-
turdlisan specifikus mikodésmaodjat. A kulturdlisan specifikus vondsok ismerete és
megértése nélkil nem lehetetlen kovetni a ,,Kokoro” lélektani folyamatait, de nem
is lehet annak minden rétegét a maga jelentGségében feltarni. Ezért a gyakorlé pszi-
choanalitikusok esetében, ha mas kultirabdl érkezd pacienst kezelnek, nagyon Ié-
nyeges az, hogy megismerjék annak a kultdrdnak a specifikumait is, mert csak igy
tudnak kellGen drnyalt és a pszichoanalizis ltal kindlt és igért mély strukturilis fel-
dolgozast létrehozni.

PASSION, RIVALRY, SHAME AND GUILT IN JAPANESE STYLE IN NATSUME
SOSEKI’S ,,KOKORO”

During the last two decades there has been a cultural revolution within psychology. It’s
main message is, that psychological phenomena cannot be generalized to the whole
humankind, because there are basic cultural differences in the psychological functioning
of diverse cultural groups and without taking them into consideration it is impossible to
get to deeper understanding between people of different cultures. This applies to psy-
choanalytic theory and practice even more, because psychoanalysis was born within the
western individualist tradition and represents its values (Fllép 1998; Filép 2004).

The goals of the present paper are twofold. By analyzing the Japanese writer, Natsurme
Soseki’s novel ,Kokoro” it attempts to reveal the extent to which the characters’ behav-
four, their rivarly, envy, jealousy, sharme and guilt can be understood by using the western
psychoanalytic theories. It also looks for those specific psychological reactions that refer
to culturally distinctive functioning and that cannot be understood in their whole depth by
applying only the western psychoanalytic system of thoughts, without being familiar with
the Japanese cultural background. By analyzing the rivalry between two young male
friends, the main characters in ,Kokoro” it demonstrates both the universal and the cul-
turally specific nature of our psyche.

Keywords: rivalry — envy — jealousy — shame — quilt — Japan — amae — cultural differ-
ences
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PSZICHOANALIZIS JAPANBAN:
SINTOISTA, BUDDHISTA MITOSZOK ES AZ ALMOK
MELYSTRUKTURAJA

Jelen tanulmanyban Kazushige Shingu-nak, a Kiotd Egyetem kereteiben mikddd Pszicho-
analitikus tanszék vezetéjének a pszichoanalitikus kutatasi paradigmaja keril bemutatasra,
mely Claude Lévi-Strauss strukturalis mitoszelemzésére, illetve Freud és Karl Abraham alom-
vi vetéléshez kdthetd, fel nem dolgozott veszteségek nyoman evészavarral klizdd paciense-
inek alom-narrativa foszlanyaibdl, a gyaszolas témaja kéré szervez6dd japan buddhista és
sintoista mitoszokhoz hasonld torténet-strukturak kérvonalazodtak.

Kulcsszavak: sintdizmus — buddhizmus — alomelemzés — evészavarok

A mélylélektan hermeneutikus tudomdnya a japan kulturalis kozegben is ritalalt a ki-
bontakozis lehetéségeire, minek nyomdn megsziiletett a japan kultdrspecifikus
mélypszicholégia, melynek elméleti konstrukcidi gyakorta épiilnek a Felkel6 Nap
orszdganak mitoszaira, legenddira és meséire. Jelen tanulmdnyban Kazushige
Shingunak, a Kioté Egyetem kereteiben miik6dé Pszichoanalitikus tanszék vezets-
jének Claude Lévi-Strauss strukturilis mitoszelemzésére, illetve Freud és Karl
Abraham dlomtedridjira épiil§ pszichoanalitikus-antropolégiai kutatdsi paradigmdja
keriil bemutatisra, melynek alkalmazdsa soran a mddszer kidolgozdja azt taldlta,
hogy az analizaltjai 4lmainak narrativa-foszlinyaibdl olyan torténet-struktirik kor-
vonalazédtak, amelyek a gyaszolds témdja koré szervez3dd, japan buddhista és sin-
toista mitoszokhoz hasonlatosak.

A médszert Shingu ,,strukturalis dlomelemzésnek” nevezte el, aminek a lényege az,
hogy a pszichoanalitikus az analizilt dlomsorozatiban a jellegzetes, esetenként vissza-
téré motivumok, alapvets alkotéegységek (oneirhémak)! mintazatat vizsgilja, hason-
l6an Lévi-Strauss strukturélis mitoszelemzési modszeréhez, melynek alkalmazasa so-
ran a francia antropolégus a mitikus torténetek alapegységeit (mithémait) tirta fel.

STRUKTURALIS MiTOSZ ES ALOMELEMZES

Claude Lévi-Strauss, francia strukturalista antropolégus, Ferdinand de Saussure — a
beszédet a nyelvtSl megkiilonboztets nyelvész — nyelvelméletét alkalmazta a mito-

1 Jelen tanulmény szerz8je Kazushige Shingu jévihagydsival az ,,oneirhéma” kifejezést javasolta az dlomtérténet
egységének a megnevezésére. Ez megfeleltethetd Claude Lévi-Strauss ,,mythéme” kifejezésének, amit az iltala a
nyelvi struktirdknak tekintett mitoszok ismétl6dé alapegységeinek a jelolésére alkotott meg, a francia phonéme
(fonéma), azaz a nyelv alapvetd egységének analégidjaként.
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szok vizsgilatira. Felfogisiban maguk a mitikus torténetek is nyelvi strukedarik,
amelyek a nyelvhez hasonléan alapvetd alkot6egységekbdl épiilnek fel, mely egysé-
gek megnevezésére megalkotta a ,,mytheme” neologizmust, a francia phoneéme (fo-
néma), azaz a nyelv alapegységének az analégidjira (Lévi-Strauss (2001[1958]).

Lévi-Strauss strukturilis mitoszelemzési médszere alkalmazasakor el8szor feltar-
ta a mitoszban fellelhetd polarizilhat6 torténet-tengelyeket (bindris oppozicidkat),
és a mithémakat ugy csoportositotta egy tibldzatban, hogy ezek az elemek valamely
oppozicié egyik tagja ald legyenek besorolva (az Odipusz-mitoszban példdul a tdlér-
tékelt rokoni kapcsolat, amikoris Odipusz feleségiil veszi anyjit, vagy Antigoné a til-
tas ellenére eltemeti batyjat, versus az elértéktelenedett rokoni kapcsolattal, amikor
Odipusz megéli az atyjit, vagy Eteoklész megéli a batyjat Poliineikészt, de ilyen pér-
huzam taldlhaté az autokhthén (6nnemz3) tengely mentén a nevek jelentése szintjén
is, amelyek egymads ald keriilnek a tabldzatban (Labdakosz, Laiosz kirdy atyja, akinek
a neve sintit jelent, ugyanakkor Laiosznak — Odipusz apja — nevének a jelentése
ugyancsak bicegd, illetve az Odipusz név is dagadt 1abit jelent, hiszen csecseméko-
raban atszurtdk, hogy elveszejtsék). A mythémak — a mitoszok alapegységei — a foné-
maktol eltéréen nem értelem nélkiiliek, hanem egy-egy eseményt jelolnek, amelye-
ket Lévi-Strauss tablizatba foglalt, és a saussure-i parole-nak megfeleltethetd
diakrénikus értelmezésen tdl (a narrativa torténeti/hosszmetszeti dimenzidjat vizs-
gilva linedrisan, egyazon mitoszon beliil, a tdblizatiban fentrdl lefelé haladva),
szinkronikus elemzést is végzett, azaz a saussure-i langue, vagyis a kapcsolédasok,
azaz a nyelv rendszerének szintjén (a tablazatban horizontélisan haladva, a kereszt-
metszeti sikban, az jra és Gjra visszatérs, homolog struktiriakat vizsgilva).

Shingu meglitdsiban az dlomsorozatok, hasonléan a mitoszokhoz, megfejtésre
var6, rétegszertien egymadsra épiilé dlomszoveget képeznek, amelyben a kiilonb6z6
motivumok (oneirhémak) a mitoszok esetében is alkalmazott tablizatban csoporto-
sithat6ak. A strukturdlis dlomértelemezés 1ényege az egy éjszaka alat, illetve a tera-
pia sordn tobb éjszakdn 4t dlmodott dlomsorozat hosszmetszeti, illetve keresztmet-
szeti vizsgalata, amelynek célja a tudattalanban aktivilédott témak (struktirak)
azonositasa.

Freud interpreticiés irinyelvének értelmében az egy éjszaka sorin dlmodott
dlomsorozat ugyanahhoz az elfojtott tartalomhoz kothetd (Freud, 1999 [1933]); il-
letve az elfojtott vigyimpulzus, vagy egyéb feldolgozatlan téma mindaddig visszatér
mas és mas képsorokban, amig az dlmodé képessé nem vilik tudatositani a mégotte
rejt6z4 tartalmat (Freud 1997 [1917]). Péld4ul, ha az Odipusz-komplexus aktival6-
dik valakinek a tudattalaniban, akkor az erre utalé dlomtorténet-foszlanyok
(oneirhémdk) tobb éjszakan keresztiil megjelenhetnek az dlomszovetben.

A kiotéi pszichoanalitikus kutat6, Kazushige Shingu feltevése szerint az dlomso-
rozatoknak a strukturdlis dlomelemzés mddszerével val6 vizsgilata sordn bizonyos
esetekben strukturilis homolégia mutathat6 ki a hasonlé témak koré szervez6dd
mitoszok narrativajinak szerkezetével. Shingu a strukturalis dlomelemzés médsze-
rével a témajukban a gyaszolashoz kothetd buddhista és sintéista mitoszok, illetve a
veszteségek feldolgozasinak mélylélektani folyamatait torténetesité dlmok szerke-
zetében ,homol6g narrativ struktirdkat” taldlt, illetve pszichodinamikus Gsszefiig-
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gést mutatott ki ezen dlmok dlmodéinak evési zavarai, illetve olyan feldolgozatlan
veszteségek kozott, melyek a magzat vetélés vagy halvasziilés miatti veszteséghez
kothetdek.

Ahhoz, hogy kovetni tudjuk a japan pszichoanalitikus kutaté gondolatmenetét, a ko-
vetkez8kben ismertetek néhdny buddhista mitoszt, melyeket Shingu a gydszolassal
kapcsolatos mélylélektani folyamatok mitikus (azaz dlomszeri) abrazolasaként elem-
zett, majd egy sintoista mitoszt, amely torténetstruktirdjihoz hasonlé torténet-rész-
leteket tart fel a paciensei dlmaiban, és aminek az egyik szereplGjérdl nevezte el a fent
emlitett specidlis evészavart.

GYASZOLAS A PSZICHOANALITIKUS ELMELETEK ES A BUDDHISTA MiTOSZOK
TUKREBEN

A mitikus dbrazolds Shingu felfogasiban az alom-narrativikhoz hasonl6an pszichoana-
litikus-strukturalista keretben, a szerzd ,,szabad asszocidcidi” nélkiil is értelmezhetd. A
japan buddhizmusban szimos olyan mitikus torténet létezik, ami a gydszolds témadja
koré szervezbdik, és amelyeket a gydszolok vigasztaldsa végett meséltek, eziltal mint-
egy segitendd a veszteség feldolgozasat. Ilyen, a gyiaszolds témdjat targyal6 mitosz a ti-
zenhetedik szdzadban irédott, az Udzsi Sti Monogatari tekercseken szerepld Szeitoku
szerzetes torténete (Mills 1970), mely torténet mélystruktirajaban Shingu meglatasa-
ban kimutathatdk a Freud és Abraham altal leirt tudattalan gydszolasi folyamatok.

Szeitoku buddhista szerzetes, miutin meghalt az édesanyja, a k6koporsoba helyezett
holttesttel elvonult az Aitagojama hegyre, ahol hirom éven keresztiil szitrikat szavalt,
és ez id6 alatt nem vett magdhoz sem ételt sem vizet. Egy tavaszi napon az anyja hang-
jat hallotta, aki elmondta, hogy ,.a szitrik altal megtisztult, el6bb férfivé, majd Buddha-
va valt”, minekutina Szeitoku szerzetes elhamvasztotta a holttestet, eltemette a hamva-
kat, és sirkovet allitott neki, majd elindult lefelé a hegyrdl Kioté felé. A csiszari varos
felé mentében falisrohamok tortek ra, és megette az Gsszes zoldséget, amit talalt az ut
menti foldeken. A f6ldek tulajdonosai felfigyeltek a zoldségfal6 tolvajra, és elesipték a
szerzetest, de amikor meglattdk, hogy milyen elSkeld és tanult kiilseje van, tiszteletbdl
megvendégelték ebédre. Az el6kel6 megjelenés szerzetes hirét hallvin egy magas ran-
gt buddhista egyhdzi képviseld is eljott, aki latta, hogy a szerzetest megszamlalhatatlan
¢hezd gaki? koveti — akik kozemberek szimara nem voltak lithat6ak —, ami mindenkép-
pen arra utal, hogy a szerzetes kivételes szent ember lehet... A magas rangti buddhista
egyhazi képvisel§ elvitte a szerzetest a csdszarhoz, viszont a csdszari palota felé menet
utkozben a szerzetesre a hasmenés-roham tort, és a széklet (ami val6jiban a gakiktdl
szarmazott) teljesen beboritotta a sz{ik utcit, minekutdna az ott lakok ezt ,,Szar utcinak”
nevezték el, amit a csdszir nem tartott helyénvalonak, hanem helyette a Brokat utca el-
nevezést javasolta. A Brokdt utca napjainkban is létezik, most is Nisiki, azaz ,,brokat” si-
kitornak hivjdk, de ezt az utcit Kiot6 éléskamrajanak is szoktik nevezni, ugyanis itt van-
nak a csdszari varos legjobb élelmiszerboltjai és a legjobb élelmiszerpiac.

2 A gakik (szanszkritiil préta lelkek) a japin Dzs6du sinsd buddhizmusban testtel nem rendelkez8, de kinzé éhségtél
vagy szomjusigtol szenvedd holtak szellemei, amelyek koziil egyesek arra vannak itéltetve, hogy csakis székletet
ehetnek éhségiik csillapitdsira, a viz pedig, amikor inni akarnak, tdzzé vilik.
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Miel6tt bemutatndm Shingu elemzését a Szeitoku szerzetes mitoszaval kapesolato-
san, el6bb vazolnam Karl Abrahamnak a gydszolas tudattalan folyamatait konceptu-
alizal6 mélylélektani tedridjit, minek értelmében a tudattalan gyaszfolyamatok szint-
jén az elveszett tirgy orélis introjekcidja/bekebelezése egyszerre koprofig illetve
nekrofig jellegt folyamat, vagyis a gydszol6 az ,altala elpusztitott”, halott, elveszett,
elhagyott, elértéktelenitett szerelem targyat tudattalanul a széklettel azonositja, ami-
t6l el6bb megszabadul (analis expulzid), és amit majd késGbb djra orilisan introjektal
(Abraham 1988[1924], 443-444. 0.). Abraham a mdniit is 6sszefiiggésbe hozza a
gyaszfolyamatokkal: a manids megszabadul ,az elveszett tirgy egéra vetett drnyéka-
tol”, igy kifelé, a vildg felé fordulhat, mik6zben habzsolja az impressziokat, a targyak
rovid id§ alatt dtmennek a pszichoszexudlis metabolizmus folyamatdn, és gyorsan ki-
uritésre keriilnek, igy a mdanids szabad asszocidci6ja soran megjelend gondolatok az
exkrementumnak feleltethetd meg (Abraham 1988[1924], 472. o.) és val6szint az sem
véletlen, hogy a mania egyik tiinetét logorrhoeanak, azaz sz6fosasnak nevezik.

Shingu interpreticiéjaban a klinikai gyakorlat szempontjabol kiemelt jelentGségt
a mitosznak a gydszolds és a székletiirités, illetve az evés Osszefiiggéseire val6 utala-
sai: pl. a gydszolé szerzetes, aki nem hamvasztja el a holttestet és nem vesz ételt ma-
gihoz (pszichodinamikus értelmezésben mondhatnank, hogy megrekedtek a gyasz-
folyamatok, nem tortént meg az orilis bekebelezés), majd a temetés utin, miutin
megtortént a libidéeloldozis, és elengedte az édesanyjit, valds falasroham tor a szer-
zetesre (pszichodinamikusan értelmezve a valds evésrohamok, a szeretett személy el-
engedésének, vagyis az orilis bekebelezésnek a mitikus dbrazoldsa).

Freud és Abraham gydszelmélete értelmében az orilis introjektilas (belsévé tétel)
kovetkezményeképpen a veszteség nyomdn a szubjektum azonosulhat az elveszett
targgyal, igy a tirgy és az én kozotti hatarok tudattalanul 6sszefolynak, minek kévet-
kezményeképpen a gyiszolé személy az introjektalt tirgy irdnti érzéseit ugy élheti
meg, mintha azok sajit maganak szélndnak, ami a melankoélia esetében 6nviadak for-
madjiban nyilvinulhat meg (Abraham 1988[1924]; Freud 1997[1917]).

Az elveszett targgyal val6 azonosuldsra épiil Shingu professzor masik fontos elmé-
lete, melynek értelmében a veszteségek nyoman az én és a targy kozotti hatirok 6sz-
szemosodasanak kovetkeztében az objektum és a szubjektum felcserélhetd a tudatta-
lanban. Shingu szerint az dlomnarrativiban (de akir a mitoszokban is) az ,,objektum
valhat a szubjektumma, és a szubjektum objektumma” (Shingu 2006), ami egyfajta
fort/da jaték, egyszerre hidny és jelenlét, és ami magyarazat lehet arra, hogy pl. a mi-
toszokban vagy akar az dlmokban is miért jelenhet meg akdr a gydszoloval vagy akar
magdval az elveszett tirggyal kapcsolatban az evés/orilis bekebelezés/koprofigia
motivum-egyiittese. Szeitoku szerzetes torténetének mitikus fantiziaszévésében
Shingu szerint ugyancsak fontos elem a hasmenés termékének és az ételnek a felcse-
rélése, mikoris a kozemberek 3ltal ,,Szar utcdnak” nevezett sikitor Brokdt utcava ne-
vezGdik at, ami val6jaban Kioté éléskamraja. Ez a japan analitikus értelmezésében a
gyaszolassal kapcsolatosan az étel és a széklet (az elveszett és tudattalanban a szék-
lettel azonositott targy) felcserélhetGségének az dbrizoldsa, mely abban a japan sz6-
lasban is megjelenik, hogy ,nem tudja mi a kiilénbség a miz63 és szar k6zott”, amit

3 A miz6 leves alapanyagédul fermentilt sz6jababbdl késziilt barnds pép szolgil.
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arra szoktak mondani, ha valaki nem tudja a fontos dolgokat megkiilonboztetni a 1é-
nyegtelenektdl; és talin az sem véletlen, allitja Shingu, hogy a Nishiki (Brokat) sika-
tor tobbek kozott mizé krémet drul6 boltairdl is hires (Shingu 2006, illetve szemé-
lyes kozlés).*

Shingu szerint a szubjektum/objektum felcserélhetdsége, az elakadt gydszmunka

és a koprofigia, illetve az evésrdl, az ételrdl valé lemondas kozotti 6sszefiiggés mo-
tivuma kimutathaté abban japan buddhista valldsos hitben is, amely szerint a halot-
tak szellemei, a gakik (szanszkritiil préta lelkek), vagyis a testtel nem rendelkezd, de
kinzé éhségtdl vagy szomjisigtdl szenvedd lelkek, akik maguk sem tudjik elenged-
ni a f6ldi vagyaikat, arra vannak itéltetve, hogy székletet ehetnek csak éhségiik csil-
lapitdsdra, mig a viz, amikor inni akarnak, tzz¢ valik, hacsak nem ajanlanak fel ré-
sziikre ételt a ,,j6 buddhista hivek”, akik gyakran maguk a gydszolé hozzatartozok
(Shingu 2006, illetve személyes ko6zl€és), amirél az Urabon Szutriaban (Urabon-kio),
Mokuren szerzetes torténetében olvashatunk.
Mokuren szerzetes, miutin elvesztette az édesanyjat, hosszi és faradsigos gyakorlas
nyoman képessé vilt tisztanlatasra, kiilonosen a gakik vilaganak latasira, ahol legna-
gyobb csaléddsira az édesanyja lelke is lakozott, akirdl pedig azt hitte, hogy a Tisz-
ta Foldre> jutott. Mokuren szerzetes ételt probalt adni édesanyja kinzé éhségtdl
szenvedd szellemének, de az elutasitotta ezt, mert akirhinyszor ennivalét préobale
magihoz venni, az mindannyiszor tizzé alakult dt... Mokuren szerzetes csak agy tud-
ta édesanyja szellemének a szenvedéseit enyhiteni, hogy Buddha tandcsira sajit éte-
lét dldozta a tobbi szerzetes és az édesanyja részére, aki igy hét generdciéra felmend-
en megszabadult a szenvedéstdl.6

GYASZOLAS ES VESZTESEGEK A SINTOISTA TEREMTESMITOSZBAN

A Kodzsiki (,Régi torténetek feljegyzései®) i.sz. 712-ben keletkezett sintéista mi-
toszgyljtemény, amely a Jamato kldn szdrmazasit tirgyalja; a klan Gseit az istenekig,
vagyis Amaterasu Omikami Napistenndig vezeti vissza, igy legitimdlva a transzcen-
dens felmendkkel a csdszari hatalmat. A Kodzsiki mitoszait a mdsodik vilighabora
utdn évtizedekig tabunak tekintették, agyonhallgattik, egyéltalin nem oktattdk az is-
koldkban és egyetemeken, reakci6képpen a masodik vilighdborus fasiszta idGszakra,
mikoris ezeket a mitoszokat — a nemzeti érzések és nacionalista omnipotencia felkor-
bacsolasa végett — koragyermekkortél kezdve valds torténetekként oktatta az akkori
politikai propaganda. A Kodzsiki mitoszgyijtemény egyik leghiresebb mitosza
Izanami és Izanagi torténete, a japan teremtésmitosz, ami Kazushige Shingu értel-
mezésben ugyancsak a gyiszolds narrativ struktardjira épiil.

4 Jelen tanulmény szerzgje két évig a Kyoto Egyetem pszichoanalitikus tanszékének osztondijas kutatéjaként betek-
intési lehetdséget kapott kiot6i pszichoanalitikus muhelyek mitikodésébe, igy a tanulmdnyban a hivatkozisokban
feltiintetett irodalmon tdl szimos személyesen kozolt esettanulmadny, interjifelvétel-részlet és egyetemi elGaddsok
eddig nem publikilt anyaga is szerepel.

5 A Dzs6d6 sinsd buddhizmusban a tdlviligon a megtisztulds utdn ide jutnak a szellemek, ahol Amithaba buddhi-
val taldlkoznak.

6 Mokuren szerzetes torténete japanban kozismert, és ehhez a mitoszhoz kéthetd az Obon iinnep augusztusban,
amikor is az §sok szellemeinek visszaldtogatdsat tinneplik az 6sszegylt csalidok.
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A legenda szerint Izanagit, a teremté férfi entitdst és Izanamit, a teremté néi entitast
megbizza az Istenek tandcsa, hogy szilird foldet teremtsenek az addig mocsirszert
szigetkezdemények helyén, amit szexuilis egyesiilésen keresztiil tudnak megvaldsita-
ni. Mivel azonban Izanami, a néi Istenség, a férfi Istenség, Izanagi elGtt szolalt meg,
igy elsé gyermekiik korasziilott és torzsziilott lett (hiruko), akit csénakba helyeztek,
és utjara bocsitottak, igy Izanaminak csak a masodik nekifutdsra sikertlt szilard fol-
det, szigeteket és egyéb isteneket (kamikat) sziilnie. Izanami a Tz Isten sziilése koz-
ben belehal a nemi szerveit ért égési sériiléseibe, és a halottak viligiba, azaz a Jomik
foldjére keriil. Izanami pérja, a teremté férfi Istenség, Izanagi, leereszkedik a Jomik
toldjére, hogy tjratalilkozhasson Izanamival, és hogy visszahozza 6t az €16k kozé (a
mitosz ezen eleme hasonlatos Orfeusz torténetéhez, aki aldszall Euridikéért a
Hideszbe). Izanami megkoszoni, hogy eljott érte, de sajnélattal kozli, hogy mar ké-
s6, nem tud visszatérni, hiszen evett a Jomik tdplalékdbol. Végiil Izanagi konyorgé-
se nyoman elhatarozza, hogy megkeresi a Jomik uralkodéjat, akinek hatalmaban 4ll
engedélyt adni neki, hogy visszatérhessen, viszont megkéri Izanagit, hogy amig
egyezkedik, addig ne nézze a testét (szemben Euridikével Orfeusz kedvesével, aki
konyorog Orfeusznak, hogy tekintsen ra, aki pedig csak ugy tudta volna kedvesét
visszahozni az alvilagb6l, hogy nem tekint rd...). Izanagi csak vart és vart, de tdl sok
id§ telt el, tirelmetlenné vélt, belépett a palotiba, és fényt gyujtott a féstjének egy
fogaval: igy lathatta Izanami holttestét, amit férgek boritottak, és amitdl olyannyira
elborzadt, hogy elmenekiilt a helyszinrél. Izanami szelleme, latvan, hogy Izanagi az
6 kérése ellenére ranézett a porladé testére, nagyon elszégyellte magat; de ugyanak-
kor haragra is gerjedt, és dithosen kérte szaimon a kedvesétdl azt, hogy hogyan me-
részelte Gt igy megaldzni, és dithében meg akarta biintetni Izanagit. ElGszor a Jomik
szellemeit kiildte Izanagi utdn, akik eldl az csak dgy tudott menekiilni, hogy a haj-
rogzits féstjét dobta maga mogé, ami szG16vé valt. Amig a démonok falatoztak, 6 ke-
reket oldott, majd amikor djra majdnem utolérték, akkor a masik hajrogzit6 fésijét
dobta el, ami bambuszriigyekké alakult, amit a Jomik szintén felfaltak. Amikor mar
majdnem a kijirathoz ért, és Gjra nyomdban voltak a démonok, akkor barackokat do-
balt feléjiik, hogy id6t nyerjen, amig a Jomik esznek. Izanami litta, hogy a démonok
kudarcot vallottak, igy 6 maga kezdte el iildozni Izanagit, aki egy hatalmas sziklat
gorditett a halottak birodalménak a bejirata elé. Izanagi ezutin tisztilkodni kezdett,
és a bal szemének mosisa kozben sziiletett Amaterasu Omikami Napistennd, jobb
szemének mosidsa kozben Cukijomi holdistennd, illetve az orra mosisa kézben
Szuszan66 viharisten (a Kodzsiki nyoman, lasd még Philippi 1968).

Shingu a japan teremtésmitosz elemzésekor kiemeli, hogy a torténetben Gjfent meg-
jelenik a gyaszolds és az evés kapcsolatinak a motivuma (Izanami mar nem tud visz-
szatérni az €16k kozé, mert evett a Jomik ételébdl; a menekiil6 Izanagi, aki maga is
gyaszol, étellel tartja fenn a holtak szellemeit); ugyanakkor azt is fontos elemnek
tartja, hogy Izanami elengedte, mondhatni megolte az elsG csecsemdt, aminek életet
adott, a torzsziilott Hirukot, és hogy maga is sziilés kozben halt meg, ami a gyaszo-
las mélystruktirdjira épiils torténetekben szubjektum és objektum felcserélhetGsége
nyomadn, akir egészen mds értelmet is nyerhet (az elveszett, elpusztitott objektum-
mal torténd identifikicid).
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Shingu klinikusként a japan teremtésmitoszhoz hasonlé mélystruktirdja dlomsoro-
zatokat taldlt azokndl a pacienseinél, akiknél az evészavar etiol6gidjaban magzatel-
hajtdshoz, spontin abortuszhoz, korai csecseméhalilhoz vagy halvasziiléshez k6t6d6
fel nem dolgozott veszteségélmény volt a meghatiroz6. Ezen pszichés zavarok (leg-
inkibb anorexia, diszfigia, de akdr bulimia is) megnevezésére az Izanami szindréma
elnevezést javasolja (Shingu 2006).

Az IzANAMI SZINDROMA

Shingu esettanulmanyai, illetve a jelen tanulmdny szerzdje altal rogzitett interjuk ta-
ndsdga szerint a japan pszichidter klinikusként t6bbszor is taldlkozott olyan néi kli-
ensekkel, akik silyos pszichogén eredetid evészavaroktdl szenvedtek, és képtelenek
voltak lenyelni a rizst vagy a kenyeret. Shingu pszichoanalitikus terdpidban részesi-
tette evészavaros pacienseit, akik a japdn analitikus kifejezésével élve képtelenek vol-
tak megenni a ,fehér ételeket”. A pszichoanalitikus kezelés soran kideriilt, hogy a pa-
ciensek diszfigidja (ami gyakran anorexidval tarsult) magzatelhajtishoz,
halvasziiléshez kothetd, fel nem dolgozott veszteségekkel volt kapcsolatos. Az egyik
paciensnek az volt a visszatéré alma, hogy valamilyen, a tulajdonat képezd tirgy a
vizbe esett, majd a tirgy djra el6bukkant a vizbdl, mikézben étellé alakult at, amit
azonban a piciens képtelen megenni; és olyan is volt, hogy az étel égett vagy tiizes
volt (pl. megégett kenyér), igy megégette az dlmodo szdjat (akar a buddhista mitosz-
ban, a gakik esetében, akik nem tudtak ételt venni magukhoz). A terdpia sorin
Shingu piciense egyszer azt dlmodta, hogy elvesztett egy amulettet, amit a ldbaval
kihaldszott a vizbdl, de abban a pillanatban, ahogy az visszakeriilt hozza, a korhaz-
ban, a pszichidtriai osztilyon taldlta magat... Az dlomhoz a péciens azt asszocialta,
hogy el6z6 nap a kérhdzban egy idGs holgy udon levest’ f6zott neki, amit képtelen
volt megenni, ugyanis az a tévképzete timadt, hogy a levesben benne van az amulett,
és ha megenné a levest, akkor lenyelhetné az amulettet is... Shingu-nak az dlomroél
Abrahamnak a gydsszal kapcsolatos irdsa jutott eszébe, amiben a gydszmunka sorin
az introjektilandé targyat, ,egy darab ételhez” hasonlitotta, amit, miutdn mir meg-
szabadult téle (akar a széklettdl), Gjra inkorporilnia kellene (Abraham 1924/1988).
Shingu kleini mélyértelmezést alkalmazott, ami igy szélt: ,az amulett az elvetélt
f6tuszt szimbolizilja, amit képtelen megenni és lenyelni...”, mely interpreticié nyo-
min — az esettanulmdny tanusaga szerint — szorongdsos roham tort a paciensre, egy
ideig nem evett, de végiil megjott az étviagya, néhany kiléval gyarapodott a teststlya,
és a terdpia folytatdsa sordn felismerte, hogy tudattalanul azonosult az elvetélt mag-
zattal (Shingu 2006).8

Shingu az evészavaros ndi pacienseinek az almaiban felfigyelt, gydszolds témdja
koré épiil és ugyanakkor az Izanagi és Izanami sintéista teremtésmitosz torténet-
egységeihez hasonlé elemekre (oneirhémaikra), amelyek szétszorédva ugyan, de j-
bél és jbol el6bukkantak az dlomnarrativiban, és amelyeket tiblazatba foglalt (akér
a Levi-Strauss féle strukturalis mitoszelemzésben). Jelen tanulmany terjedelme nem

7 Udon: japin levesétel metélt tésztival.
8 Az esettanulmdanybdl kivonat lett csak publikdlva, a tovabbi részletek személyes k6zlésbdl szarmaznak.
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teszi lehet6vé az Gsszes dlom ismertetését, amibgl néhdny publikilva lett (Shingu
20006), igy csak azokat a szemelvényeket sorolom fel, amelyekben a leginkabb expli-
cit a hasonl6sig az dlomnarrativa és a japan teremtésmitosz kozott:

w2 dlmodo csiiszds terepre ért, a fold nem szildrd, mocsdrszerii, abol elejt egy csecsemit”
(akdr Izanami mikor még nem szildrdultak meg a szigetek, elsé magzatat, ami torz-
sziilott volt, vizre bocsitotta);

wképtelen voltam megdllitani egy gyereket, aki beleesett a toba, majd a to vize sdrvd vdl-
tozott.. .a gyerek véres sarat hanyva meghalt...”;

»egy gyerek esik a csatorndba, akit nem sikeriil megmentenie”;

wgyerekek jatszanak a tengerparton, és valamelyik koziiliik beleesik a tengerbe, meghal,
és a gyerek cipije a viz tetején tiszik”;

wmmegprobiltam megmenteni egy gyereket, aki beleesett a szennyvizcsatorndba, de nem
sikeriilt...késobb a sziilofalujdban az édesburgonya foldeket litta, abonnan a névére (aki épp
vdrandds volt) nébdany burgonydt be akart hozni a lakdsba, de nem lebetett, mert a fold mdr
el lett adva, és kenyérgydr épiilt a helyén” (a pdciens képtelen volt a kenyér és mas ,febeér éte-
lek” lenyelésere);

wegy ismeretlen férfi bamul be egy nagy bizba, és benn van egy kisérteties arcii ng”;

w2 dlmodo az anyja dltal készitett ebéd-dobozt tin. bento-t a folydba ejti, majd ezek utin
azt litja, hogy az utat férgek boritjik” (ez a két utobbi alomrészlet emlékeztet arra a je-
lentre, amikor Izanagi meglitja Izanami férgekkel boritott testét, de megjelenik az
étel és az elveszett targy kozotti kapcesolatra valé utalds is);

»a2 dlmodo mdr majdnem hazaérkezett, mdr csak egy meredek lejtot kellett volna meg-
musszon, mikozben egy ferfi visszatartotta” (akdr Izanami, akit Izanagi visszatartott, mi-
elott visszatérbetett volna az élok kozé).

Shingu az idézett dlomrészletek alapjin, amelyekben tobb elem emlékeztet az
Izanami és Izanagi mitosz torténetegységeire, egy 1Uj tiinetegyiittes, az Izanami
szindréma jegyzését javasolja, amivel az olyan evészavarokat jeloli, amelyek a mag-
zatelhajtds, spontin abortusz, korai csecsemdhaldl vagy halvasziiléshez kot6dé el-
akadt gyaszfolyamatokkal kapcsolatosak.

VETELES, HALVASZULES ES CSECSEMOHALAL
JAPAN KULTURALIS REFERENCIAK

Japanban a magzat elgydszoldsinak évszazados tradicidja van, az un. Mizuko kujo
(azaz vizgyermek ritudl€), bar maga az abortusz a japan kultiriban teljesen elfoga-
dott (s6t egészen a XIX. szazadig, fGleg az eldugott falvakban, ahol nagy szegénység
volt, a csecsemdgyilkossig is bevett sziiletésszam szabilyozé szokds volt), hiszen ugy
tartottik, hogy a nem kivint vagy a kordn meghalt gyermek egy nap majd egy masik
testben, tgyis megsziiletik. Ugyanakkor valészint, hogy bizonyos esetekben a meg-
halt magzat vagy csecsemd anyja tildoztetéses fantazidkat élhetett at; ez kulturalisan
is megerGsitést nyert, hiszen Japanban sokan (még manapsag is) hisznek a szellemek-
ben, és télnek az erdszakosan meghaltak haragjitdl és bosszijitdl, ami az Gsi, alap-
vetGen animista sinto vallisbdl eredeztethet§, mely hiedelemrendszer a japin
szinkretikus jellegd buddhizmusban is tovabb él. A napjainkban is népszert ,uranai”

117



LELEKELEMZES 2008. 1. SZAM

josok a szerencsétlen eseményeket gyakran egy megbékéletlen lelkd mizuko? szelle-
mének a rosszindulatd praktikdival (tatari) magyardzzak, s6t haldla utin minden el-
hunyt ,kaimyot”, akit a buddhista ceremonidk szerint temettek el 4j nevet kap, hogy
az eredeti neve emlitésekor ne térjen vissza.

A Mizuko kuyo (vizgyermek rituilé) sorin, az asszonyok Dzsiz6 szobrot allitanak
a meg nem sziiletett vagy holtan sziiletett magzatuk emlékére, a buddhista szenté-
lyek udvardn az erre a célra elkiilonitett helyen, majd rairjak az un. kaimyo-t, vagyis
azt a nevet, amit a haldla utin kapott. A kevésbé tehetdsek egy mdir meglévd
Dzsizéhoz vizet, viridgot, gyerekjitékot vagy ételt visznek, vagy csak egyszerden
meghajolnak elGttiik, és bocsanatot kérnek a meg nem sziiletett szellemétdl. Masok
un. ema-tabldcskat akasztanak ki a buddhista szentélyek kérnyékén specialisan kije-
161t helyeken, amelyekre tizeneteket vagy imakat szoktak felirni a meg nem sziiletett
magzatnak: ,aludj békében”, ,bocsiss meg” (iltaliban az anya irja ald, de olyan is
van, hogy az apa is, vagy az egész csalid tizen a meg nem sziiletett 1éleknek). Maguk
a Dizsiz6 szobrocskik atlényegiilt buddha-mosoly, gyerekarci és gyerekalkatad szer-
zetest dbrdzolnak, elGkével.

Az evés és a gydszolds kapcsolatihoz kulturilis referenciaként megemlithetd,
hogy a japin temetkezési szokdsokban a hamvasztis sordn a csalid korbeveszi a
holttestet tartalmazé koporsét, majd miutdn elégett a holttest, a csalddtagok, bara-
tok, beleértve a gyerekeket is, a hamvakbdl palcikdkkal (hasonléakkal, mint amivel
étkeznek) osszeszedik a csontokat és belehelyezik az urniba, olyan médon, hogy
egy csontot két ember fog meg a pélcikdval; ezért van az, hogy nem illik, vagy leg-
alabbis szerencsétlen dolog étkezés kozben egy darab ételt két embernek egyszerre
evG-palcikaval fognia.

A STRUKTURALIS ALOM ES MiTOSZELEMZES MODSZERTANANAK AZ ERTEKELESE

A Kazushige Shingu altal kidolgozott strukturalis dlomsorozat-elemzé médszer par-
huzamokat prébal feltirni az dlom-narrativik és a mitoszok szerkezete kzott, mely
megkozelités nem idegen a pszichoanalizis értelmezé tudomdnyatél, hiszen a nyuga-
ti kultdra klasszikus mitoszait mar Freud is allegoriaként hasznalta fel a paciensei lel-
ki torténéseire vonatkozé pszicholégiai elméletalkotishoz; kapesolatot villantva fel
pl. a gorog Odipusz torténet és a gyermeki fantazidk, illetve a neurotikus szorongds
kozott, mely sajitos, ,miivészien tudomdnyos” interpreticios megkozelités manap-
sag a pszichoterapids klinikum keretein tdlmutatva, a human tudomanyok, a filozé-
fia, az irodalom vagy az antropoldgia hermeneutikus szemléletétbazisit képezi.

A strukturilis dlomelemzés médszerének egyik ihletGje a kivalo francia strukturalista
antropologus Claude Lévi-Strauss, aki a mitoszok mélyszerkezetében a mithémak
kombinal6oddsat vizsgalta, illetve Karl Abraham, aki az dlmokat ,,személyes mitoszok-
nak” nevezte, mig a pszichoanalizist egyenesen a ,mitoszok lélektandnak” tartotta
(Abraham 1970[1913]). Abraham érvelése szerint a tudattalan folyamatokat, vigyakat,
fantazidkat torténetesits kollektiv mitoszok az dlmodashoz hasonlé reprezenticios
modot alkalmaznak (stirités, eltolds, narrativizdlds). Hasonloképpen a pszichoanaliti-

9 A mizuko sz6 jelentése sz6 szerint ,vizgyerek”: igy nevezik az elvetélt magzatot.

118



INDRIES KRISZTIAN « PSZICHOANALIZIS JAPANBAN ...

kus tuddsbizis fontos forrasaként tekintett a mitoszok elemzésére Réheim Géza is,
akinek a feltételezése szerint a mitoszok, mesék részben dlomtapasztalatok nyoman
keletkezhettek, és adodtak tovabb szajrol szdjra (Réheim 1992[1953]).

Jollehet az dlomsorozatok vizsgilata a jungidnus analizisben is a tudattalan konf-
liktusok és komplexusok, akir a ,kulturilis tudattalan” feltdrasdra is alkalmazott
modszer (Koronkai 1999; Henderson 1990), azonban a strukturilis dlomelemzés
kiilonbozik ettdl, hiszen a kutaté a terdpids térben megmarad a pszichoanalitikus
értelmezé keretben, nem keres archetipusokat, nem alkalmazza az amplifikici6
modszerét, nem is javasolja a homolég struktardji mitosz tanulmanyozisat az ana-
lizaltnak, s6t nem feltétleniil emliti meg az analitikus szimdra kérvonalaz6dé mi-
tosz-struktirdkat a pacienseknek; médszerére inkabb ugy tekint, mint egy pszicho-
analitikus-antropolégiai kutatisi eszkozre, aminek alkalmazasa dltal 4j mitikus
torténeteket lehet bevonni a mélylélektan diskurzusiba, melyekre épitve akir uj
»szindromadkat” lehet felfedezni.

Shingu evészavaros paciensei dlomtorténet-foszlanyaibdl a Kodzsiki egyik mito-
szat, Izanagi és Izanami torténetét véli kirajzolddni, majd megfigyeléseire alapoz-
va egy Uj diagnosztikai kategériat javasol, az Izanami szindrémat az olyan evésza-
varok jelolésére, amelyek etiolégidjaban a magzatelhajtishoz, spontin
abortuszhoz, korai csecseméhalilhoz vagy halvasziiléshez kot6ds elakadt gydsz-
folyamtok allnak, amikoris a paciens Shingu értelmezését idézve az analizalt ,kép-
telen megenni a f6tuszt”, azaz nem jutott tdl a veszteség feldolgozasnak az orilis
bekebelezés sticidjan.

Az Izanami szindréma, tdl azon, hogy tetszetGs pszichopatolégiai tedria, a japan
kultira egyik legjelent6sebb mitoszit is bevonja a pszichoanalitikus elméletekbe,
igy a gorog Odipusz, Pin isten (panik zavar), vagy Narcisszusz (nircizmus) mellé
a japan teremtd sinté istenséget (kamit) is becsempészi a pszichopatolégia diskur-
zusdba, ami mar csak azért sem meglepd, mert a japan értelmiség korében megha-
tiroz6 tendencia a ,nyugati domindns kultira” ellensilyozisa ,a japan kultira
produktumaival”.

A pszichoanalizis recepcidja fel6l nézve a japan kultirkoézegbe a ,,nyugati kultd-
rabol” szarmazé idegen mélylélektani fogalmak buddhista valldsos torténeteken
keresztiil lettek felvezetve (gondoljunk az Ajase mitoszra, mint az Odipusz komp-
lexus japan megfelelGjére). Moscovici nyomdn ezt a 1épést a pszichoanalizis szoci-
alis reprezentdcidjanak a kialakuldsiban az un. lehorgonyzis fizisinak feletethet-
nénk meg, amikoris az {j fogalmat az ismerds kategoridk és képzetek kontextusiba
illesztik, eziltal lehet6vé téve a reprezentilt fogalom integrici6jit a gondolatok
el6zetesen 1étezd rendszerébe (Moscovici 2002)10. Ugyanakkor a Felkel6 Nap or-
szaganak a (mély)pszichol6gidjiaban volt és van is egy olyan tendencia, ami azt
hangsilyozza, hogy ,a japan lelki mikodések” az univerzalis tendencidk ellenére,
sok szempontb6l masok mint ,,a nyugati emberé”, igy japin emberek tudattalanji-
ban is mis mitoszok lennének a meghatirozéak. Kosawa Heiku mdr a japan pszi-
choanalizis kezdetekor a Japanban kézismert, Kanmurjodzsukio szentirdsokban le-

10 Moscovici a szocidlis reprezentici6rol azt is mondja, hogy azok a ,mai tirsadalomban egyenértékiiek a hagyo-
ményos tirsadalmak mitoszaival vagy hiedelemrendszereivel”
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irt Ajase mitoszt javasolta Freud szdméra az Odipusz mitosz japdn kulturalis alter-
nativajaként; ez a torténet egy jol ismert példdzata a legnépszeribb és a legtobb hi-
vet szamlal6é Dzs6d6 sinst buddhista irdnyzatnak. Ajase mitoszdnak tobb viltoza-
ta is létezik, melyekben az egyik leglényegesebb torténés az, hogy Ajase herceg az
anyjara kardot emel, hogy megolje, mely tette végiil is megbocsijtatik, gy az
édesanyja, mint Buddha dltal.1! Ami a magzathalilt illeti, az Ajasérél sz616 mitosz-
ban is megtaldlhat6, a sziiletendé gyermeke irdnti ambivalencia motivuma, sét
Idaieke (Ajase anyja) az jsziilott csecsemdt megprobalta elveszejteni, dgy, hogy
ledobta egy toronybdl, de magzatelhajtissal is prébalkozott (Kosawa 1931/2007).

Ajase herceg torténetének az integraldsa a pszichoanalizis rendszerébe, tal a koz-
ismertségén Japdnban (szemben az idegen gorog Odipusz mitosszal), egyben el6ké-
szithette a ,,nyugati pszichol6giai nyelvezet” kedvez§ fogadtatdsit a japan értelmiség
korében, és ugyanakkor felvetett egy kultarspecifikus, a nyugati mélylélektan szama-
ra is elGremutaté fejlédéslélektani allegoriat is, aminek kézponti torténései kevésbé
az anya-apa-gyerek triddban, mint inkdbb az anya-gyerek diddban zajlanak; ez pedig
Kosawa szerint jobban alkalmazhaté a japan kultiraban szocializal6d6 emberek lel-
ki torténéseinek a teoretizaldsira (Kosawa 2007[1931]).

Shingu szerint a misodik vildighdbort utin az anya szerepének a hangstlyozisa
(Ajase mitosz) Osszefiiggésbe hozhaté azzal a politikai diskurzussal, amivel megpro-
baltik elfedni Hirohito csiszdr felelGsségét a habords binok miatt (személyes koz-
1és). Shingu tovabbad — bar hevesen kritizdlja a f6leg IPA analitikusok altal képviselt
wjapan kultarspecifikus mitoszok altal strukturalt tudattalan” koncepcidjit (ami be-
leilleszthetd a nyugati kultiraval, illetve Azsia mds kultdrdival szembeni japan énde-
finidldsi tendencidba, az Gn. nihondzsinron antropoldgiai irinyzat ,6norientalista”
trendjébe) — az Izanami sint6 istenségnek a pszichopatolégiai diskurzusba torténd
beemelése, a pszichoanalizis recepcidjinak a ,diplomatdjaként” kielégiti a japan ér-
telmiség nacionalista igényét, igy szimpatikussd téve a pszichoanalizis (szeisinbun-
szeki) gondolati rendszerét. Mindezen kulturélis-politikai és tirsadalmi kontextudlis
megfontoldsok nem vesznek el a Shingu altal kidolgozott strukturilis dlomelemzés
modszerének az értékébdl, ami tulajdonképpen egy pszichoanalitikus-antropolégiai
kutatdsi paradigmanak is tekinthetd, melynek alkalmazasaval azonosithatéak az ana-
lizaltak 4almaibdl kirajzol6d6é mitosz-toredékek. Maguk a japan mitoszok, akdr mds
népek mitoszai, a kultira olyan narrativdi, amelyek megmozgatnak valamit a tudat-
talan mélységeiben, Gsszekotik az elsédleges és a masodlagos folyamatokat, vagyakat
és fantdziakat, tudattalan folyamatokat torténetesitenek, és melyeknek a tanulma-
nyozdsa akir a nyugati pszichoanalitikusok szimdra is kindlhatnak j szempontokat.
Ugyanakkor a pszichoanalizis értelmez§ keretének az alkalmazasa keleti mitoszok
mélypszicholégiai strukturdjinak és a ,kulturilis tudattalannak” a feltirasara 4j pers-
pektivikat nyithat meg az orientol6gusok, és japanolégusok szamara is.

11 Az Ajase torténet Shingu szerint azért is vilik fontos példabeszéddé, mert azt izeni a konfucianizmus kovetSinek,
mely rendszer hiveit prébédlta megnyerni a Dzs6d6 sinsi valldsnak, hogy a buddhizmusban még a konfucidnus erkolcs
szerinti egyik legnagyobb biin, a sziil§ elleni lizadds, netdn gyilkossig gondolata/szdndéka is megbocsijtatk).

120



INDRIES KRISZTIAN « PSZICHOANALIZIS JAPANBAN ...

PSYCHOANALYSIS IN JAPAN:
THE DEEP STRUCTURE OF SOME SHINTOIST AND BUDDHIST MYTHS AND THEIR
RELATION TO PSYCHOPATHOLOGY AND DREAM PROCESSES

The present paper offers an insight in the clinical and theoretical work of a prominent
figure of Japanese psychoanalysis, Kazushige Shingu, who developed the structural
dream analysis method, based on Freud’s and Karl Abraham’s dream theory and on
Claude Leévi-Strauss’s structural myth analysis. Using this method in psychoanalytic
research, Shingu found structural homologies within the narrative structure of some
shintoist and buddhist myths and in the storylines of the dreams of his patients with
eating disorder psychodynamically related to the mourning process following an
abortion.

Key words: shintoism — buddhism — dream analysis — eating disorders
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BALINT KATALIN

INGMAR BERGMAN PERSONA CIMU FILMJE
A PSZICHOANALIZIS TUKREBEN

Ingmar Bergman 1966-0s Persona cimd filmje mind a pszichoanalitikus szemléletd film-
elemzésben, mind a modern film térténetében kiemelkedd jelentéségll. Bergman alkota-
sa a modern film klasszicizalédasanak idejében szliletett. A filmkorszak sajatossaganak te-
kintett 6nreflexivitas radikalis foka mutatkozik meg benne, ami hozzajarul ahhoz, hogy a
segité-paciens kapcsolat érzelmi komplexitasa ilyen mély kifejez6 erdvel jelenhessen
meg. Irdsom elsé felében Gabbard (2004) pszichoanalitikus filmelemzési kategéridiba be-
leillesztve mutatom be Bergman filmjének pszichoanalitikus szemléletl elemzéseit. Rovi-
den utalok ezen mddszertani kategdriak miveszetelméleti torténetére, és ezzel parhuza-
mosan szeretném bemutatni azt, ahogyan a Persona Ujabb és Ujabb interpretacidiban
tikréz8dnek a pszichoterapias kapcsolatrél és az attételi viszonyokrdl vallott gondolatok.
Tanulmanyom masodik felében csatlakozom az egymassal dialdgusban allé értelmezések
sorahoz, bemutatva, hogy a Personaban megjelend preverbalis éliményvilag filmes rétege-
inek felfejtesével az alkotas milyen tjabb értelmezési tartomanyaihoz érhettink el.

Kulcsszavak: pszichoanalitikus filmelemzés — Ingmar Bergman — Persona — preverbalitas

BEVEZETES
Az 1966-0s év a modern film klasszicizaléddsianak éve volt, amikor egyszerre harom ki-
emelkedd jelentGségt film is elkésziilt: Bergman Persondja, Tarkovszkij Andrej Rubjlovja
és Antonioni Nagyitdsa. A hirom alkotds ugyanarra a témara — a szerz§ végsé maganya-
ra — reflektilva ad hasonlé vilaszokat, a modern filmet megkiilonboztets 6nreflexiot és
az onreflexio lehetetlenségét dllitva mivészete kozéppontgaba (Kovacs 2005). Az 6nre-
flexitivitds pszichoanalitikus szemlélet(i vizsgilata mindharom alkotis esetében fontos
gondolatokkal szolgalhat a miivészet és a pszichoanalizis szimdra egyarant. Vilasztdsom
azért esett mégis a Persondra, mert azt gondolom, hogy a modern film 6nmagénak fel-
tett kérdéseire Bergmantdl fejlédéslélektani élményeinket érintS univerzilis valaszokat
kaphatunk. Onreferencialis gesztusaival nemcsak a filmnek mint médiumnak az énkife-
jezési lehetGségeire reflektil, de mérhetetlen empatidval és egyben kiméletlen Gszinte-
séggel dolgozza fel sajit személyes tartalmait is. Ezért tud a Persona tobb évtized utan is
ilyen nagy intenzitdssal hatni a befogadora, rendkiviili kifejezs erével mutatva be a film-
ben tematizal6dé segitG-paciens kapcsolat érzelmi komplexitdsat.

A Persona két f6hése Elisabet és Alma. Elisabet hires szinésznd, aki egyik Elektra-
el6adas kozben elnémul, és tobbé nem szélal meg. Korhazba kertil, ahol hirom hé-
napnyi kezelés utin sem valtozik az dllapota, bar a vizsgalatok szerint testileg-lelki-
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leg teljesen egészséges. A pszichidter felajanlja neki tengerparti nyaraléjit, hogy a fi-
atal és cserfes Alma névér tarsasigaban ott folytathassa a terapidt. A rendezd egy, a
végletekig redukalt, zart szitudciés dramaban, olykor radikélis vizudlis megoldasok-
kal mutatja be a két szerepld kapcsolataban kibomlé lelki egymadsrahatdsokat. Mivel
a két ng viszonya a torténet felszini rétege szerint megfeleltethets egy terapeuta-pa-
ciens viszonynak is, ezért ha végigtekintiink a mid pszichoanalitikus recepciéjanak
torténetén, megfigyelhetjiik azt is, ahogyan az djabb és jabb értelmezésekben tiik-
rozédnek, valtoznak a pszichoterapids kapesolatrdl és az dttételi viszonyrél megfo-
galmazott gondolatok.

A film struktdrdja két eltéré minGségl egységbdl 4ll: a t6bbnyire hagyomdnyos
narricios eszkozoket mikodtetS dramai részt — melyhez Strindberg Alomyjitek és
Erdsebb cimd dramdi adtdk a kristilyosoddsi pontokat — egy nem-narrativ montdzs-
szekvencia keretezi. A filmet bevezeté nem-narrativ prolégusban Bergman korabbi
filmjeibdl villannak fel egymassal logikus kapcsolatban nem all6, erételjes képi szim-
bélumok, melyek a narrativ rész drimai csicspontjain és a film befejezésekor néhany
képtoredék erejéig jra megjelennek.

A pszichoanalitikus filmelemzések leginkabb a film narrativ részét értelmezik,
esettanulmanyként kezelve a két ng kozott lezajlé 1élektani dinamikat. Elemzésem-
ben szeretném bemutatni azt, hogy a két elkiiloniilni latsz6 filmes egység kozott, a
filmi rétegekben megjelend preverbilis jegyek feltirdsival hogyan teremthetd jelen-
tésteli kontinuitds.

A PERSONA MINT A PSZICHOANALITIKUS FILMELEMZES TARGYA

A pszichoanalitikus szemléletd irodalom- és filmkritika tdrgyit tekintve hirom na-
gyobb kategéridra bonthatd: & szerzd, a fiktiv szerepld és a befogado vizsgalatira
(Brooks 1998, részletesebben: Gabbard 2004). Tanulmanyom els6 felében ezt a fel-
osztast kovetve szeretném bemutatni a Persondnak a filmelméleti és a terdpids szak-
irodalomban fellelhet§ pszichoanalitikus szemléletd elemzéseit.

Az ALKOTO ANALIZISE

Az alkot6 szubjektiv élményvildgin torténd miértelmezés tekinthet§ a legrégebbre
visszanyulé interpreticiés hagyomdnynak a pszichoanalitikus mivészetelméletben.
Eredete Freud 1908-as A kiltd és a fantiziamiikodés cim irasdig vezethetd vissza. Ez
azon irdsok egyike, amelyben Freud a mivészi kreativitds problémdjival foglalkozik,
parhuzamba dllitva a tudatos és tudattalan folyamatokat, az alkot6 gyerekkoribol
ered6 élményeit és a befogadéban keletkezs érzéseket. A befogadas folyamatait kli-
nikai tapasztalatainak segitségével igyekszik magyarazni.

»~Amennyiben az alkalmazott pszichoanalizis hatalmas irodalma val6ban a klinikai
esetekre vezeti vissza a koltészet eredetét, vagyis a poézist egy rajta kiviil esG 'ok’ oko-
zatava redukdlja, akkor ennek a redukciénak a korldtja az, hogy ez az ok ugyan sziik-
séges, de nem elégséges feltétele a koltészet létrejottének.” — foglalja Gssze a posztmo-
dern pszichoanalitikus irodalomtudomany egyik legjelentGsebb képviselGje Shoshana
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Felman (1998, 425. 0.) a mddszerrel kapcsolatos kritikajat. Az alkot6 lelki miikodését
feltarni igyekvé elemzési irdny a mtalkotdst igymond aldrendeli a pszichoanalizis
eszkozeinek, melynek kovetkeztében az alkoté 6hatatlanul pacienssé, az alkotds pedig
tinetté redukalodik. Ez az egyik oka annak, hogy az 1970-es években kibontakoz6
dekonstrukcios irodalomkritika alapjaiban utasit el minden olyan elemzési szandékot,
mely a szévegben 1évé személyes tartalmak rekonstrukcidjara iranyul (Brooks 1998).
Ettdl fiiggetleniil a filmkritikdban a pszicho-biografiai megkozelités elterjedt elemzé-
si irdny maradt (Id. példdul Fernandez 1975-6s Eisenstein-monografidjt, ahol az
orosz rendezé filmjeit apjdval val6 viszonya és homoszexualitdsa tiikrében értelmezi).

A bergmani életm a rendezé folyamatosan dokumentélt 6ndefiniciéja folytin va-
l6ban szinte kindlja magit az alkoté személyiségét kozéppontba éllité ,,vad analizis-
nek”. Szakmai irasaiban (pl. Képek) bemutatja filmjeinek keletkezéstorténetét, és vall
mivészetének személyes aspektusairdl; 6néletrajzi ihletettségii szovegeibdl (Laterna
magica, Vasdrnapi gyerekek, Fanny és Alexander, Ot vallomds, Harom naplo) pedig rész-
letesen megismerhetjiik életét, csalddjat, sziileihez fiz6d6 ambivalens viszonyit,
anyja hdzassdgon kiviili kapcsolatinak és felesége betegségének torténetét. Bergman
tobb helyen azt is megjel6li, hogy az 6néletrajzi motivumok hogyan dolgozédnak it
kiil6nb6z6 filmjeiben, kész értelmezési kulcsokat kindlva ezzel mitivei megértéséhez.
A tobbrétegl 6nreferencialitist litva az elemzdében felmeriilhet a kérdés, hogy ezek
a szovegek valéban a filmtényeket aldtdmaszt6 6néletrajzi dokumentumokként, vagy
inkibb parhuzamos fikciékként, a folyamatos 6nmeghatirozds és 6nértelmezés in-
tenziv vagyat kifejezé alkotasokként tekintenddk-e.

A szelf-pszichologus Schulz (2003) szerint a XX. szdzadi nyugati mivészetben,
Bergman filmjeiben pedig kifejezetten, a kohuti értelemben vett ‘tragikus ember’
problémdi — az elvesztegetett életambicidk, a narcisztikus zavar iiressége és torede-
zettsége — jelennek meg. A szerzé Bergman hatvanas évekbeli filmjeiben vizsgilja
ezek kiilonb6z6 reprezenticioit: ilyen példaul a Nap vége (1957) cimd filmben a nar-
cisztikus zavarral, az empdtia és a bolcsesség hidnyédval szembesiil6 Isak Borg, vagy A
betedik pecsétben (1957) az istenkeresés sikertelenségét, a dezidealizici6 traumdjat at-
€16 lovag, A csend (1963) cimi film belsé tirességgel kiizdd alakjai, és a személyiségé-
nek széttoredezettségét megéls Elisabet a Persondban (1966). ,,A mivészi alkotokedv
nilam mindig mint éhség jelenik meg” — idézi Schulz Bergmant (1992, 41. o.) és ra-
mutat arra, hogy a torténetek hatterében a rendezd gyermekkori elhanyagoltsiga,
érzelmi elutasitottsiga all, és hogy a filmalkotds folyamatiban a rendezé hogyan ta-
lilta meg sajat idealizal6 szelf-targyat.

A Persona onreferencialitisa tobb szinten is megragadhaté. Bergman aktudlisan
megélt és a fGszerepl§ Elisabet fikcidjaban megirt életérzése erésen rimelnek egy-
masra. ,Rendkiviil nehéz idGszak volt ez. Az volt az érzésem, hogy veszélyben van az
életem. Hogyan lehetne ebbdl bels§ folyamatot csindlni?” (Bergman 1992, 45. o.) —
emlékszik vissza a rendez§ arra az idészakra, amikor a Sophia kérhdzban, ahol szin-
hazigazgatdi tevékenységétdl kimeriilve fekiidt, Kigyohor cimmel elkezdte irni a Per-
sona novellajanak el@szavit. Tovibbi 6néletrajzi adalék, hogy a film expoziciéjaban
abrazolt halottashdz jelenet a filmalkoté sajit, 10 éves kori emlékén alapul. A film-
ben megjelend fiat a rendezd egyrészt azonositja el6z6, A csend cimd filmjének hé-
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sével: hiszen a két figurdt ugyanaz a szinész jatssza (1., 2. kép), és mindkét filmben
ugyanazt a konyvet, Lermontov Korunk hdse cimid regényét olvassa. Masrészt a
Bergman-onéletirasokban jartas nézé az 6nazonositds szandékdra is raismerhet, hi-
szen ezt a konyvet a rendez6 kedvenceként emlegeti a Laterna magiciban (1988). Az
onreflexi6 legosszetettebb rétegét szintén a filmet bevezets poétikus szekvenciiban
tedezhetjiik fel. A ,;szabad asszociicioként” felvillané képek Bergman kordbbi film-
jeibdl vett idézetek, szimbolumok, melyek sajitos médon emelik be a Persona értel-
mezési terébe a rendezd eddigi életmivét, A csend cim filmjében megteremtett sze-
mantikus mezét és sajat életének lelki tartalmait.

1. kép: A csend (1963) 2. kép: Persona (1966)

A SZEREPLOK ANALIZISE

A pszichoanalitikus miivészetelméleti tanulmdnyok madsik csoportjit a szereplék és a
koztiik fenndll6 viszonyok értelmezése képezi. A kitalalt szerepl6k valodiként felfogott
tudattalanjinak pszichoanalitikus elemzése csak bizonyos korlatok kozott lehet legitim
moédszere a mivészetelméletnek (Brooks 1998, Kovacs 2006). Egyrészt nem minden
filmhez ad kulcsot a pszichoanalitikus eszkoztar, masrészt a szakavatott értelmezének
mind az alkalmazott pszichoanalitikus elmélet, mind a filmi tények irdnt aldzatot kell
tandsitania, amikor egy fiktiv szereplét a freudi divanyra fektet. Bergman legismertebb
filmalakjai testi-lelki fajdalmaktdl szenvedd, krizisben 1évS, maganyos emberek. Lelki
mélyrétegeik és szovevényes kapcsolati rendszereik megértéséhez sok esetben érzé-
keny eszkoznek bizonyul a pszichoanalitikus tuddst mozgaté elemzés.

Otto Kernberg (1970) tanulményit tekinthetjikk a Persona els6 pszichoanalitikus
szemléletd értelmezésének. A szerzé irdsaban Elisabet karakterének bemutatisival
illusztralja ndrcisztikus személyiségzavar-koncepcidjat és a projektiv identifikdcio
mechanizmusit. Kernberg szerint Elisabet a nircisztikus személyiség jellegzetes je-
gyeit hordozza, és a film eseményei megfelelnek annak az dttételi-viszontittételi
helyzetnek és szenvedésnek, amit a nircisztikus személyiségzavarral él6 paciens ke-
zelése soran a pszichoterapeuta atél. Elisabet tudattalan vigya, hogy lerombolja Al-
mat és jelentéktelenitse kapcsolatukat.
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Kernberg Persona-elemzése kapcsin tobb analitikus szerzd évtizedeket étiveld iz-
galmas dialégusa bontakozik ki. Stolorow és Atwood (2001) az interszubjektivitast
hangsilyozé két szelf-pszichologus szerz kritizdljak Kernberget, amiért csak
Elisabett6]l Alma felé zajl6, egyirdnyd folyamatot feltételez. A Kernberg filmértel-
mezésében megjelend szemlélet szerintiik az izoldlt elme kartezidnus felfogdsinak
jeleként értelmezhetd, a projektiv identifikiciérol sz6l6 gondolataibdl pedig a tera-
peuta autoritdsit és elharitdsit olvassak ki. A szerzGparos sajit Persona-interpretdcio-
Jjdban fogalmazza meg a terdpids interszubjektivitissal kapcsolatos gondolatait: a te-
rapeuta nem tiires konténer, a terdpids helyzetben a paciens és a terapeuta érzései
korreldlnak, azaz a dinamika Alma ndrcisztikus vulnerabilitisa, és Elisabet ndr-
cisztikus patoldgidja kozott jaték terében értelmezhetd.

Mermelstein (2000) Kernberg és Stolorow dialégusira reagilva allitja, hogy
minden interperszonilis kapcsolatunk a hasonlésig és a kiilonb6z6ség mentén fej-
16dik ki, mas szavakkal a konkordancia és a komplementaritds adja kapcsolati €l-
ményiink alapjit, igy a projektiv identifikicié komplex interakci6jaét is. A filmben
ez a két aspektus megjelenik abban, ahogy Alma hasonlitani, kézeledni akar: ,Hi-
szen mi hasonlitunk egymdsra. Es még 4t is valtozhatnék beléd, belebtjhatnék a
bérodbe, belséleg is azza lehetnék, ami te vagy” — mondja (Bergman 1979, 320. o.),
Elisabet pedig kiilonb6zni és tivolodni akar. Mermelstein Elisabet hallgatisiban a
kiboml6 passziv-agressziv attitid nyomait fedezi fel. Elisabet elGszor elhiteti Al-
maval, hogy valéban érdeklédik iranta, majd az intimitastol valé félelmében elta-
volitja 6t magatol.

Daniel Shaw (2002) gyakorlé pszichoanalitikus Kernberghez hasonl6an diagnosz-
tizalhat6 esetekként kezeli a Persona szerepldit. Elisabetet Freud (1914) A ndrcizmus
bevezetése cimt irasara hivatkozva paraphrenids személyiségként irja le, aki képtelen
a szeretetre, libid6jat visszavonja annak természetes tirgyairdl, nem vilaszol férje le-
velére, eltépi fia fényképét, anyaként sem tud tdllépni narcizmusin, Almat eszkoz-
ként hasznalja, lelkét felemésztve, a névért az ongyilkossigig sodorva tér vissza szi-
nészi munkijihoz. A szerz6 Almat a dialégusokbdl kinyert adatok alapjin
pre-odipilis attételt kifejleszté kényszerneurotikusnak diagnosztizilja, és 6sszeveti
Freudnak (1920) A ndi homoszexualitds egy esetének pszichogenézisérdl cimid tanulma-
nyiban elemzett paciensével.

A szereplk személyiségét és viszonyait kozéppontba allité miértelmezések kap-
csdn irja — talan nem jogtalanul — a pszichoanalitikus irodalomkritika egyik legjelen-
tésebb alakja, Peter Brooks (1998), hogy benniik a pszichoanalizis sokszor elvéti
elemzése targyit. A freudi analitikus eszk6zok tematikus alkalmazasa inkabb a pszi-
choanalitikus elméletet erdsiti, nem pedig a mtértelmezést mélyiti el.

Brooks észrevételei nyomdn a Yale French Studies dekonstrukcionista képvisel6i
a formalizmuson alapul6 elemzés érvényességét hangsilyozva a szerepldk dltal dbra-
zolt pszichés struktardk pszichoanalitikus fogalmakkal valé feltirdsit célozzdk meg.

A Bergman-filmek alakjainak értelmezésekor kiilonosen indokoltnak tartom a
brooks-i felvetések figyelembe vételét. A tiinetek, diagnézisok taldn nem annyira a
maguk konkrétsigiban, hanem a személyiség felszinére rajzol6do, létélményeiket
Osszestrits és felerdsitd jelolékként értelmezhetdek.

128



BALINT KATALIN « INGMAR BERGMAN PERSONA CiMU FILMJE...

Adam Sitney (1986) amerikai filmtérténész pszichoanalitikus szemléletd Persona-
elemzése szintén Kernberg értelmezésének kritikdjabol indul ki, interpretici6jiban
azonban sikeriil meghaladnia a film illusztrativ bemutatasat. Irisiban a pszichoana-
litikus latdsmaod és a Persona formai-szerkezeti elemzése termékeny parbeszédbe ke-
rill egymdssal. Sitney szerint a filmen egy pszichoanalitikus terdpia dramatizilt fo-
lyamata bontakozik ki. Eddig a megallapitisig Kernberg is eljutott, im & a terapeuta
élményeit ragadta meg, a terapeutit pedig a film sziizséjének megfeleléen Almaval
azonositotta. Sitney a pszichoanalizis analégidjit tovdbbépitve azt dllita, hogy a
filmben a beteg és a gy6gyité szerepének konfizidja torténik: valéjaban Alma a pa-
ciens és Elisabet az analitikus, és minden, amit a filmen liatunk, az nem a terapeuta,
hanem a péciens terdpids élményeinek kivetiiléseként dbrazolédik. A Persona terape-
utdja nem interpretal, 6 az, aki nem mond semmit, és a film egy dramai pillanatdban
kiszivja a paciens vérét. Az Elisabet egyre nyomaszt6bb hallgatisiban formal6dé ne-
gativ analitikuskép Sitney vélekedése szerint Bergmannak a pszichoterdpiaval kap-
csolatos massziv ellendllasibol fakad, melyre mds filmjeiben is raismerhetiink. Ez je-
lenik meg a Szinrdl szinre (1976) cimi filmben szerepl$ pszichidter mondatiban is:
»Husz évvel ezel6tt raidobbentem, hogy mdédszereink felfoghatatlanul brutélisak, és
hogy a pszichoanalizis tokéletesen cs6dot mondott. Nem hiszem, hogy barkit is va-
l6ban meggyogyithandnk” (Bergman 1979, 648. o.).

Sitney szerint a film narrativdjaban az dttétel-viszontattétel linedris kifejlédése fi-
gyelheté meg, ami az els§ interjitdl a pozitiv majd a negativ attétel kifejlédéséig és
a terapids folyamat lezardsdig tart. A filmet bevezetd poétikus keret képeinek elem-
z€sébdl a szerzG arra a kovetkeztetésre jut, hogy Alma és a fiatal fid azonosithatéak
egymdssal, és Alma paciensként megélt élményei a fia serdiilGkori ambivalencidit je-
lenitik meg. Mivel a Persona és A csend cimi film fidalakjai konnyen megfeleltethe-
téek egymasnak, ezért Sitney indokoltnak tartja A csend kapcsan felmeriild asszocia-
ciok ravetitését a Persondra. Az ott megjelend élményvildg egyértelmten a fiatal
fitinak az Gsjelenettel valé traumatikus szembesiilése koré szervezddik, igy a Persona
erGteljes szexudlis felhangjai miatt a szerzé ebben a filmben is ezt tekinti Alma {6
konfliktusdnak.

A BEFOGADO ANALIZISE

A pszichoanalitikus miielemzés harmadik hagyoményosnak szamit6 teriilete a befo-
gado6 elemzése. Az irodalomelméletben ezt az iranyt példiul Norman Holland képvi-
seli. A filmbefogadis pszichoanalitikus vizsgilata a 70-es évek kozepén a filmszemi-
otika kifulladdsaval jelent meg, és a lacani szubjektivici6 vilt az elméletek fogalmi
kozéppontjava. A nézGszerep két legnagyobb hatasu pszichoanalitikai szellemben iré-
dott szovege Metz 1977-es A képzeletbeli jelentd cimi irdsa és Laura Mulvey 1975-6s
A vizudlis élvezet és az elbeszéld film cimG tanulmdnya. A befogadéban eléfeltevésként
megjelend konstruktumok és a film vizudlis-narrativ szovege kozotti interakei vizs-
galata a mai napig kitiintetett tirgya a pszichoanalitikus elemzésnek.

Befogadodként és elemzéként a Persondban Gjra meg Gjra szembesiilniink kell a ki-
tejezhetGség korlataival. Susan Sontag (1969) egyenesen a film interpretalhatatlan-
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sagarol beszél. A film kapcesin megélhet§ intenziv érzelem és az élményhez val6
hozzatérés korlitozottsiga fesziiltséget teremt a befogadéban. Ebb4l a sajatos né-
zGi tapasztalatbdl kiindulva gondolom azt, hogy a preverbalitis vizsgilatin keresz-
til a Persona Gjabb értelmezési tartomdnyai nyilhatnak meg elGttink. A Persona a
hatirok és dtmeneti terek, a hatdritlépések és a hatirvesztések filmje, amiben
Bergman tdljutott a szavak tartomanyan, a tudds és nem-tudis, a kifejezhetdség és
kimondhatatlansig hatirdn, a szavak dltal teljességében nem megragadhaté élmé-
nyekhez ért el.

A FILM PREVERBALIS RETEGEI

»Ma ugy gondolom, hogy a Persondban — és késGbb a Suttogdsok és sikolyok-ban — a
legmesszebb jutottam, ameddig csak juthattam. Szabadon mozoghattam a néma rej-
telmeknek abban a vildgaban, mely csak a filmmuvészet szimara nyilik néha meg.” —
irja Bergman (1992, 55. o.). Mindannyian ezekkel a néma, de megszélalni vigyo rej-
telmekkel taldljuk szemben magunkat a film megfejtése kézben. Vajon széra lehet-e
birni Elisabet némasdgat?

A csecsemdi létforma szavaktdl valé elzirtsiga mindannyiunk altal megtapasztalt
kozés élmény. Eletiink korai idészakat, bar a verblis interakciéra el6hangoltan, de
az Onkifejezés szobeli aktusitdl elzdrva éljiik. A beszéd megjelenése elétti fejl6dés-
lélektani fazisban az események leginkdbb a testi érzetek nem tudatos szintjén rakta-
roz6dnak, és tudattalan modalitdssal ruhazédnak fel. Az itt szerzett kapcsolati élmé-
nyeink, bir nehezen tudatosithat6ak, mégis alapvetGen meghatirozzik felndtt
kotGdéseinket. A csecsemGkori preverbalis 1étforma tudattalan tartalmai a traumds
élményekhez hasonlé mikodéssel birnak: a szavak rendjéhez nem igazodva, a tuda-
tos kontroll nélkiil hatnak, és olykor vératlanul térnek el6.

Hipotézisem szerint a szavak el6tti tartomdny a film t6bb rétegében is megragad-
hatd, és felfejtésével a mi sajitos jelentéstobblettel ruhdzodik fel. Tanulmanyom to-
vabbi részeiben ezeket a réteget tekintem végig.

A NARRATIV SZERKEZET

A preverbalis modalitis nyomai, a befogadéi élményen tdl, a Persona narrativ felépi-
tésében is felfedezhetSek. A film szerkezetét és értelmezési iranyait alapvetGen meg-
hatdrozza az, hogy a két né draimajit bemutaté részben az dlom és ébrenlét, vagy és
realitds hatdrai alig jeloltek. Csak taldlgatni lehet, hogy Elisabet éjszakai litogatdsa,
férjének megjelenése Alma dlma volt-e vajon, vagy a valésigban is megtortént. Né-
zG8ként megtapasztalhatjuk, ahogy a mentalis dllapotok dtjarhatévd, a valdsig és a
fantdzia hatdrai elmosédotta vilnak. Sitney (1986) is hangstilyozza, hogy ahogy a
pszichoanalitikus terdpidban, tgy a filmben is egyforma jelentGséget kell tulajdoni-
tanunk a paciens-Alma redlis és nem redlis tartalmainak. A befogad6 pozicidjival
azonosulva ez a szubjektiv élmény pedig erésen emlékeztethet minket a csecsemdi
allapotra, ahol az dlom és az ébrenlét, vagy és realitds hatarai egybefolynak.
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A SZEREPLOK KOZOTTI DINAMIKA

A sz6 elbttiség Bergmanndl legevidensebben a Persona tematikdjiban jelenik meg.
Elisabet hallgat, kivonja a verbalitast a jelenidejd intim kapcsolatokb6l, Abraham Mik-
16s szavaval élve kilép a ,szavakkal teli szdjak k6z6sségébdl”. A szinészn§ a szimboliza-
ci6 visszavondsaval a szavak elétti, szavakon tiili direkt kommmunikiciora lesz csak ké-
pes. Az érettebb kapcsolatteremtési formaktol elszigetel6dve, nagyon primer és mégis
nagyon komplex preverbalis interakciéhoz tér vissza, érzéseit nem szavakkal mondja el,
hanem kivéltja a mdsikban azt a szenvedést és tirességet, amit 6 maga megél.

A pszichoterapeutdk szimira nem ismeretlen az a helyzet, amikor a péciens leg-
fontosabb mondanivaléja tdl van a szavakon. Amikor a piciens nem elmondja, ha-
nem atérezteti a masikkal azt, amit 6 maga nem képes tudatosan atérezni. Ez a raha-
tdsos kommunikicié nem csak elméleti, nemcsak terdpids, hanem univerzilis
kapcsolati jelenség. Az érzelmi kommunikicionak ez a primer formdja, a projektiv
identifikicié természetes modon jelenik meg az anya és a csecsemdje kozotti egy-
masra hangol6éddsban. A csecsemd igy igyekszik megszabadulni szelfjének nem kiva-
natos részeitdl, azzal a tudattalan reménnyel, hogy elviselhetetlennek megélt érzel-
meit a befogad6 anya tartalmazni fogja, és dtdolgozva, kibirhat6va téve jelzi vissza
szamdra (Casement 1999). Ha a terapeuta képes megérteni a rahatas valédi céljt, ér-
telmezni tudja, és képes értelmet adni neki, akkor a paciens azt érzi, hogy valodi kap-
csolatba keriiltek vele. Ha a paciens/csecsemd azt latja, hogy a mésik/anya/terapeu-
ta dtveszi, de nem birja tolerdlni érzelmeit, akkor azt éli 4t, hogy az § lelki tartalmai
a befogadé szdmdra sem viselhetGek el. Ilyenkor a szorongis felerGsodik, és a re-
ménytelenség Gj szintje jelenik meg (Ogden 2004).

A terapeutdnak fel kell ismernie az ilyen eseteket, és el kell tudnia viselni az érzések
intenzitasit, anélkiil, hogy megcselekedné Gket. Sokszor maga ez az intenzitis valik a
kommunikdci6 lényegévé, aminek tartalmazdsira Alma, sajit sériilékenysége okan, ke-
vésnek bizonyul. ,Neked nem volna nehéz, hogy belebujj az én bérombe. Neked az
semmiség volna. Persze a lelked kitiiremkedne mindeniitt, mert nem férne el bennem”
—mondja Elisabetnek azon a vallomasos éjszakin (Bergman 1979, 320. o.).

Honnan lehet felismerni azt, hogy amit atéliink, az val6jdban nem a sajatunk, ha-
nem a misik érzelme? Az ilyen tipusi kommunikicié esetében a paciens sajit érzé-
sei hordozdsira kényszeriti a terapeutdt, akinek igy meghatdrozé tapasztalata lesz az,
hogy amit érez, az nem 6nmaga. A filmben érzékletesen jelenik meg a személyes tar-
talmak Osszefolydsinak intenziv tapasztalata: ,Fin nem tgy érzek, mint te, én nem
ugy gondolkodom, mint te, én nem te vagyok..... En Alma névér vagyok, dpolong.
En nem Elisabet Vogler vagyok. Te vagy Elisabet Vogler.” (Bergman 1979, 339. 0.).
A filmnovella alapjat képezd Strindberg-drimaban Mme X él 4t hasonlé kétség-
beesést, belezuhanva Mme Y hallgatasaba: ,A lelked belemaszott az enyémbe, mint
egy kukac az almaba, ette és ette, furta és firta, végil semmi sem maradt, csak a héj
és benne a kis fekete kosz. Meg akartam szabadulni t6led, de képtelen voltam ra.”
(,,Your soul crept into mine, like a worm into an apple, ate and ate, bored and bored,
until nothing was left but the rind and a little black dust within. I wanted to get away
from you, but I couldn't.”) (Strindberg 1960, 178. o.).
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A PROLOGUS KEPI SZERVEZODESE

A preverbilis modalitds siritetten van jelen a Persona expozicidjiban. A filmet beve-
zetS prologus emlékezetes képei (3. kép) nem logikusan, nem kauzilisan kévetkez-
nek egymdsra, hasonl6an ahhoz, ahogy az dlomban és a szabad asszociiciés folya-
matban a tartalmak kovetik egymadst. A szekvencia szubliminalis, az érzékelhetGség
hatarait feszeget6 képsorozata a tudattalan tartalmak, illetve traumds élményeink
nem koherens szervezddését idézik. A villodzé képekben Bergman kordbbi filmjei-
nek élménytoredékeire ismerhetiink ra. A liktetés, a hangfoszlinyok, a torténetté
még 6ssze nem 4ll6 képsorok a sziiletni vigy6 csecsemé élményvilagira emlékeztet-
nek. A villandsok itt nem allnak 6ssze torténetté, inkabb arrdl a helyzetrdl, dllapot-
rol tizennek, amibdl a film maga is megsziiletett: a személyes és a filmi narrativam-
ban helytiket keres§ fragmentumokként hullanak elénk.

—_—
t; j

Képek a filmet bevezetd szekvenciabol

A FILMALKOTO SZUBJEKTIiV ELMENYE

Korabban mar emlitésre keriilt, hogy az expoziciéban dbrizolt halottashdz-jele-
net a filmalkot6 sajat 10 éves kori emlékén alapul. A konkrét 6néletrajzi elem mo-
gott a szeparalt 1étezés univerzilis élményének rétegei formalédnak képpé: , Tiz-
éves koromban egyszer bezartak a Sophia-kérhdz halottashdzaba. (...) A kiilsé
ajté becsapddott, és én magamra maradtam a halottakkal. (...) Zdagott a vér a fii-
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lemben, alig birtam levegdt venni, és faztam, kiviil és beliil egyformédn. Hirtelen
€g6 és csiklandoz6 vagy timadt bennem, és szinte 6nkénteleniil sodréodtam a ha-
lottasszoba felé. (..) Lehtztam réla a lepeddt, teljesen kitakartam. (..) Most észre-
vettem, hogy szempilldja csak félig van lehunyva, és néz engem. Minden 6sszeku-
szalodott, az id6 véget ért, az erds fény felerésodott. ...ugyanigy fogok megdriilni.
Az ajtéra vetettem magam, mely magatdl kinyilt. A fiatal né futni hagyott. (...)
Mar a Farkasok drdjdban megprobaltam abrazolni, de nem sikeriilt, és kivigtam a
filmbdl az egészet. Aztin visszatért a Persona prolégusiban, végsé formdjit pedig a
Suttogdsok és sikolyok-ban nyerte el, ahol a halott nem tud meghalni, hanem arra
kényszeriil, hogy nyugtalanitsa az él6ket” (Bergman 1988, 201-202. o.). Az idé-
zetben egyszerre ismerhetiink rd a trauma kimondhatatlan, szétlan rettenetére, a
kimondas erds szandékira és lehetetlenségére, valamint az onreflexivitis megélt
korlataira.

A KEPI KOMPOZiCI0

4-5. kép: A film emblematikus beallitisai

A film két nagyobb egységét — a nem narrativ prolégust és a narrativ drimai részt —
Osszekotd emblematikus beallitasokban (4-5. kép) egy fiat latunk, ahogy a kamera,
azaz a néz4 felé fordul, belenéz a kameraba, kezével a lencsét érinti, mintha simogat-
nd. Majd képviltds, hitulrdl litjuk 6t, ahogy a vaszonra kivetitett né/anya képe felé
nyujtja a kezét. A két egymast kovetd kép egységet teremt a nézg és a gyerek, a né-
zG és a vaszon, a viszon és az anya kozott. A kép bels§ ardnyai, az elhomalyosuld
majd kiélesedd, pulzilva viltozo, hatalmas néi arc és a tapogat6zé apré gyermekkéz
dltal teremtett perceptudlis tér az Gjsziilott csecsemd pozici6jabol megélhetd él-
ményvilagot idézi.

A szekvencia rarimel Winnicott interperszondlis dialektikdjira: a csecsemd terem-
ti meg a tirgyat, de a tirgy éppen arra vart, hogy megteremtsék. Egyik sem létezik
a mésik nélkil. A néz8 megteremti a filmet, a film pedig épp a befogaddisra vir. A be-
allitas és ellenbedllitds egymasmellettiségének hatdsira egyszerre azonosulhatunk az
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anya tekintetével, és nézhetiink a gyermek néz&pontjabdl az anya kivetitett képére,
azaz igy a sajat kivetitett képiinkre. Amit latunk, azt a benniink 1év6 gyerek nézi, amit
érziink, az a benniink 1évg, beléliink kivetiil§ anyankrol iizen.

Ide kapcsolhat6 Gilles Deleuze-nek (2001) a Persondval kapcsolatban megfogal-
mazott allitdsa, mely szerint a filmen az arcnak hirom funkcidja van: az egyénités, a
szocializalds és a kapcsolatteremtés. Az arckozeliben — azaz a premier planban —
mindhdrom funkcié megsziinik — teszi hozza. Ez a fid — a film feljebb elemzett
emblematikus beillitisiban — egy olyan narcisztikus anya képébe probal megkapasz-
kodni, aki nem 'gud vele kapcsolatot teremteni, nem szocializalja, nem tiikrozi vissza
az egyéniségét. Igy szimdra csak a megszilinéstdl val6 félelem marad. A félelemben
megélt kapcsolat a hidnnyal.

INTEGRACIO

Hipotézisem szerint a Persona kinematografikus szintjeinek elemzésével a prever-
balis jelleg szamos aspektusa megragadhat6va vilik. Rdismerhetiink a csecsemdi 1ét
szubjektiv perceptudlis élményére, a kommunikdci6 szimb6lumok elétti formdjara, a
tudattalan szervezGdésének leképezidésére, a megfogalmazddni vagyo (és a szavakat
elvét6) traumatikus élményre és a szepardcids szorongdsra . A filmi jegyek és a pszi-
choanalitikus tudis integrildsival a gyogyit6-paciens kapcsolat értelmezése felruha-
z6dik a szavak el6tti tartomdny jelentéstobbletével, és folytonossigot teremt a film
kiilonall6nak tind narrativ és nem-narrativ egységei kozott.

Sitney (1986) Alma és Elisabet szerepkonfuzidjira utalé értelmezését tovabbgon-
dolva, a film vizudlis jegyeiben megragadhaté preverbalitds arra enged kovetkeztet-
ni, hogy a felszinen megjelend paciens-névér kapcsolat komplementereként a sze-
replék altal megélt élmények egy mélyebb rétegében a Sitney dltal felfedezett
pszichoanalitikus folyamaton til, vagy annak mélyén, az anya-csecsemé kapcsolat
bontakozik ki. A film tudatos szintjén Alma a gy6gyit6, Elisabet a piciens. Az atté-
teli helyzet soran pedig Alma a beléhelyezett szorongisban rdismer az elutasitott,
szimbiotikus vdgyaiban frusztrilt csecsemd érzéseire, és megéli Elisabet elutasit6
anyai részét. A két réteg egymast6l szétvilaszthatatlanul van jelen.

Ide kapcsolhaté Stark Andras (2006) Persona-interpreticidja, melynek kozéppontja-
ban a prolégusban megjelend kisfia nézépontja all. Stark a két né kozott lejatsz6do
dramait a fid internalizalt — a szimbi6zistol, a szeparicion keresztiil az autonémia fe-
1€ tarté — anya-csecsemd kapcsolatinak kivetiiléseként értelmezi. Az Almaban 4dbra-
zolt csecsemdi elhagyatottsig és az Elisabet dltal megformalt elhagy6 anya dramaja-
nak vidszonra projicidldsival a fitinak a prolégusban felvillané traumatikus,
inkoherens, tudattalan tartalmait akarja szavakkd, torténetté formalni, és ezen ke-
resztiil megérteni a sajit torténetét.

A Persona tétje Bergman szdmadra az, hogy dbrazolhatéva tudja tenni az 6nmegis-
merés folyamatdt, bebizonyitva, hogy a film eszkozével képes a hallgatast szavakka,
a toredékeket torténetté formalni. El kell jutnia oddig, hogy ki birja mondani a Sem-
mit, kiilonben a Semmi fogja Gjra meg \jra kimondani 6t.
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OSSZEFOGLALAS

A Persona a tilmmivészet egyik legzavarbaejtébb alkotdsa. Talin ez az oka annak,
hogy szamos értelmezés sziiletett, és fog még sziiletni réla a pszichoanalitikai, és az
azon kiviili térben egyarant. Ugy téinik, hogy ez a film Gjra meg tjra értelmezésre, a
hozza tiz6d6 viszony megfogalmazisira kényszeriti a befogadét. Egyarant csabit va-
lami ismertnek a felfedezésére, arra, hogy meglévs pszichoanalitikus fogalmak ala
rendelve taldljunk valaszokat dltala, illetve arra, hogy az ismeretlent, a filmképek
szervezGdésébdl el6bukkand kérdést keressiink benne.

Dolgozatomban Ingmar Bergman Persona cimi filmjének pszichoanalitikus térben
megjelent olvasatait igyekeztem bemutatni, elhelyezve Sket a pszichoanalitikus film-
elemzés modszertani kategéridiban. Tanulmanyombdl kitinik, hogy nem csupan egy
mod van a pszichoanalizis és egy adott film kapcsolatinak megtalaldsira. S6t, a kiilon-
b6z6 olvasatok egymads mellé helyezésével sokat megtudhatunk magirdl az elmélet-
rél, illetve a pszichoanalizis és a mivészet viszonyarol egyarant. A Persondnak a filmes
szakirodalomban megjelent pszichologizil6-filmesztétikai értelmezéseivel Gsszevetve
felttinik, hogy ott, ahol a filmesztétik életidegen kitalaciot, pszichotrillert, vampirfil-
met, skizofrén hallucindciét vagy a személyiségek kicserélédésével jitsz6 doppel-
ginger-filmet latnak, ott a pszichoanalitikus fogalmak és a terdpids tudds segitségével
az intim kapcsolatok alapvetd, életkozeli mikodéseit fedezhetjiik fel.

BERGMAN’S PERSONA SEEN FROM THE PROSPECT OF PSYCHOANALYSIS

Bergman’s film, Persona is important for modern film history as well as for psychoanalyt-
ic film theory. Self-reflexivity, that is featuring modern cinematic art, is most radically pres-
ent in Bergman’s pieces, and it is most typical in Persona (1966). There is no other film
where the emotional complexity of the relationship between healer and patient is repre-
sented in such a powerful way. In the first part of my paper, | classify analyses of Perso-
na based on the psychoanalytic approach, following Gabbard's (2004) methodology of
psychoanalytic film theory. I shortly refer to the history of psychoanalytic art theory deal-
ing with these methodological categories. By reviewing these studies it appears that in
the history of the film’s psychoanalytic interpretations, current ideas on the psychothera-
peutic and the transference relationship are reflected and shifted in the actual readings.
In the second part of my essay | would like to join in the discourse on the psychoanalyt-
ic interpretation of Persona. My hypothesis is that the filmic-visual world of Persona con-
tains different elements of preverbality. Through the investigation of the preverbal aspect
hidden in the different cinematographic-visual levels of Persona, beyond the surface of
the evolving nurse-patient relationship deeper levels of meaning can be grasped.

Key words: psychoanalytic film theory — Ingmar Bergman — Persona — preverbality
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ALKOTAS ES PSZICHOANALIZIS BABITS
PSYCHOANALYSIS CHRISTIANA CIMU VERSEBEN

A tanulmany targya Babits Mihdly Psychoanalysis Christiana c. verse. Babits az emberi
mivoltot félkeész jelenségként értelmezi. A tanulmany arra keresi a valaszt, hogy Babits
hogyan gondolkodott az emberrdl, tovabba azt vizsgalja, hogy a kbltemény milyen pszi-
choanalitikus kérdéseket vet fel.

Kulcsszavak: Babits — Freud — pszichoanalizis — alkotds — szobraszat

Babits Mihdly:
PSYCHOANALYSIS CHRISTTIANA

Mint a békos szentek dllnak a fiillkében
kiviilrél a szemnek kifaragva szépen,
de befelé, hol a falnak fordul hatok,

csak darabos szikla s durva torés titog:

ilyen szentek vagyunk mi!

Micsoda 6s szirtbdl vagtik ki lelkiinket,
hogy bus darabjai még érdesen csiingnek,
érdesen, szennyesen s félig sziiletetlen,
hova nem siit a nap, hova nem fér a szem?

Krisztus urunk, segits meg!
Hallottunk ajtatés, régi faragokat,
kik mindent egyforma tiirelemmel rottak,

nem torédve, ki mit lit belSle s mit nem:
tudva, hogy mindent lat gazdajuk, az Isten.

Bar ilyenek lennénk mi!

Ugyis csak az Ur lit mindenki szemével,

s hamit temagadbdl szégyenkezve nézel,

tudd meg, lelkem, s borzadj, mert szemeden éltal
az Isten is nézi, az Isten is latja!

Krisztus urunk, segits meg!
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Oh jaj, hova bujhatsz, te magadnak-réme,

amikor magad vagy az Itél§ kéme?!

Strucc-méd fur a percek vak fovenye ald

balga fejiink, — s igy ér a félig-kész Halal,
s akkor mivé lesziink mi?

Gyoénatlan és vakon, az évek szennyével
loknek egy szemétre a hibds cseréppel,
melynek nincs csorgdje, s ize mindorokre
elrontva, mosatlan hull vissza a régbe.

Krisztus urunk, segits meg!

Ki farag valaha benniinket egészre,

ha nincs kemény vésénk, hogy magunkat vésne,
ha nincs kalapdcsunk, sziinteleniil dilo,
legfdjébb mélyiinkbe belefiré faré?

Szenvedésre lettiink mi.

Szenvedni annyi, mint diadalt aratni:

Oh hiny éles vasnak kell rajtunk faragni,
mig méltok nem lesziink, hogy az Eg kiralya
beillitson majdan szobros csarnokiba.

Krisztus urunk, segits meg!

Babits Mihaly 1927. oktéber 2-an irta meg Psychoanalysis Christiana cimi versét. A kol-
temény Az istenek halnak, az ember ¢l (1925-27) kotetben jelent meg 1929-ben. E kotet-
rél Jozsef Attila is irt birdlatot. Babits szoban forgé versét elsGsorban a kereszténység
kontextusiban szokds elemezni. Mdsodsorban a pszichoanalizis kontextusiban. A torté-
neti kontextus, amit tudtommal az eddigi elemzések figyelmen kiviil hagytak, ezen be-
lil is kijelolhet egy értelmezési mezdt: Freud 1926. méjus 6-dn tiinnepelte 70. sziiletés-
napjat, 1926-ban megjelent Ferenczi ,,Sigmund Freud 70. sziiletésnapjira” irott cikke,
emellett ugyanebben az évben A kedvezitlen mozzanatok elfogaddsinak problémdja cimd
tanulmdnya, majd 1927-ben a Gulliver-fantizidk. Freudtol magyarul éppen 1927-ben
jelent meg az Utdirat a Michelangelo Mozesérdl szolo tanulmdinyboz és az Egy illiizio jovije.

A vers eddigi értelmezéseinek, a cimbdl kiindulva, ki nem mondott el6foltevése, hogy
a ,psychoanalysis christiana” 1étez6 vagy létezhet§ jelenség. Ugyanakkor, éppen a vers
alapjan, mdr most le kell sz6gezniink néhany dolgot: (1) ez a vers nem keresztény szel-
lemiségti — a sz6 hagyomanyos értelmében; (2) a vers(cim)béli pszichoanalizisnek vajmi
kevés koze van ahhoz, amit pszichoanalizisen dltaldban érteni szokds; (3) a ,keresztény
pszichoanalizis” kifejezés azt sugallja, hogy van a pszichoanalizis, és ezen belil vagy e
mellett van annak egy keresztény valtozata is. Tehdt van nem-keresztény pszichoanali-
zis. Olyan ez, mintha valaki példaul azt illitand, hogy van keresztény és nem-keresztény
urol6gia. Babits védelmében el kell mondanunk, hogy szimara — legaldbbis e vers tanu-
saga szerint — az Osszekotd kapocs pszichoanalizis és vallds kozott az a mozzanat, amit
miivészetnek vagy tigabb értelemben alkotdsnak nevezhetiink. Az analégia a vilagot al-
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kot istenség, a miivét alkot6 mivész és az 6nmagit (vagy egy masikat?) megalkot6 em-
ber kozott hizédik. Haromféle alkotéval és haromféle alkotdssal, és ezek viszonyaival is
kell tehat szimolnunk, ha a ,,psychoanalysis christiana”-t akarjuk megérteni.

BABITS ALLEGORIAJA ES EGY METAFORA PSZICHOANALITIKUS ELOTORTENETE

A szobrészat mint a pszichoanalizis allegéridja — ez az értelmezés Babits verse kapcsin
elfogadott. Babits egy valéban keresztény konnoticidkat ébreszté metaforabdl indul,
pontosabban abbdl az Gsszehasonlithatdsigbdl, ami a kézépkori templomi szobriszat
egy bizonyos jellegzetessége és az emberi mivolt kozott tételezhetS. Ezzel az emberi
mivoltot beemeli a szakrilis szférdba. Ugyanakkor észre kell venni, hogy ez a metafora
nem képes szabilyos allegéridva vélni. Azért nem, mert a hatodik versszakban kozbe-
ékelGdik egy masik kép, a cserép(edények)é, amelynek iizenete ugyan a rejtett értelem
sikjan kovetkezik az addig elmondottakbdl, és tovabb viszi azokat, vizudlisan és ikonog-
rafiailag viszont megdobbentd ugrast, kiugrast és beugrast — pszichoanalitikusan nézve
egyfajta interpolaciot — jelent. Fogadjuk el munkahipotézisként, hogy a szobriszat és a
fazekassig egyazon t6rdl taplilkozik. Ugyanakkor az agyagbdl teremtés asszocidcioi az
ujszovetségi keresztény kultirkorbdl tobbszorosen is az dszovetségi zsidé hagyomany-
ba vezetnek vissza: a teremtéstorténettdl kezdve Mozes tabldin it (amelyek viszont
megint csak egy szoborral alltak kapcsolatban) a Gélemig és Benjamin messianisztikus
alapu elgondolasiig nyelvrdl és értelemrdl: ,,Ahogy tudniillik egy edény cserepeinek ah-
hoz, hogy 6sszeilleszthetk legyenek, a legparanyibb peremvonal-részletiikkel is illesz-
kedniiik kell egymas vonaldhoz, 4m azonosnak lenniok korantsem sziikséges, igy kell a
forditdsnak, az eredeti mi értelméhez val6 mindenképpeni hasonulis helyett, szeretet-
tel s az eredeti elgondolds-maédot sajat nyelvi kozegében a legaprobb részletekig kidol-
gozva, olyképp alakulnia, hogy a kettd egyiitt, mint egyetlen edény toredéke, toredéke
egyetlen nagyobb nyelvnek, jelenjék meg.” (Benjamin 1980, 82. 0.) Ha ezt a benjamini
képet lecsupaszitjuk eredeti és (kép)mdsa viszonydra, akkor az isten—ember viszonyhoz
jutunk, ahol is Isten és a képmasdra altala teremtett ember értelmes egységként csak
egylitt jelenhet meg, igy alkotva meg azt a bizonyos egységet, amelyet két kiilon 1étmod
alkot, s amely megadja ennek a két kiilon 1étmddnak a jogosultsigit. A cserép-metafo-
rira ebben a kontextusban még visszatériink a vers részletes elemzésekor.

Ezt a fesziiltséget a keresztény szobrok és a cserepek kozott korabbi elemz8k is
probaltik fololdani. Vadai Istvan példaul azzal érvel, hogy a ,térékeny cserép szoka-
sos mulanddsig-metafora, olyan, mint a fiist, buborék, elhull6 virdg, elsziradé fd,
jégre metszett betd. [...] A cserép-metafora annyiban igazodik a vers legelejéhez,
hogy itt is torésrél, csorbasagrdl, hidnyrdl van sz6. Ez ugyanugy a lélek tokéletlen-
ségét fejezi ki, azzal megtoldva, hogy az emberi 1ét gyorsan mulandé.” (Vadai 2002,
10. 0.)! Véleményem szerint masrdl és ennél t6bbrdl van sz6. Sz6 van egyrészt szak-
ralis és — keresztény szempontb6l — nem szakrilis szembeillitdsar6l, amelyeknek vi-

1 Vadai igy folytatja a cserép-kép magyarizatit: "Miféle cs6rgérdl van sz6? Az ivoedények egyik alkatrészérdl. A fa-
zekasok egyik népszerl terméke a bugyogakorsé volt. Ez egyfiild, kerekszaji vizeskorsé, a szdjin rostéllyal, filén
ivényildssal, belsejében csorgdkavicsokkal késziilt - ezek a kavicsok tartottdk tisztdn a korsé belsejét, és csorgésiik je-
lezte, ha kitiriilt a korsé. A hibds cserépedény ugyanigy a szemétre keriil, mint az a cserépedény, amelyikben rossz
izt kap az étel. A régi kozmondds szerint: Az Gj fazék megtartja az elsg étel szagit." (Vadai 2002, 10. o.)
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szont kozos sors jut. Masrészt, a szobor-én van itt a cseréppel hasonlitva, a faragott
vagy faragandé egy széttorttel. Harmadrészt a cserép(edény) forma, arra val6 tireg,
hogy tartalmazzon valamit, ezzel szemben a szobor — ebben az értelemben — nem
ytartalmaz” semmit, hanem forma és tartalom egysége.

Miel6tt megprébalndnk beldtni ennek a viszonyrendszernek a jelentGségét, térjiink
ki réviden a szobor/szobriszat metafora pszichoanalitikus elGtorténetére. Babits — tu-
datosan vagy sem — kétségteleniil olyan metaforat vilasztott, ami a pszichoanalizisben
6nall6 karriert futott be. Szem el8tt kell azonban tartanunk, hogy a ,,szobor” — pilla-
natnyilag — metaforaként, allegériaként és szimbolumként is értelmezésre ajanlja ma-
gat. Masutt mar kitértem arra?, hogy milyen értelemben vezette be és hasznilta Freud
ezt a képet a pszichoanalizissel kapcsolatban mint gyakori és kedvelt metaforai egyikét.
A masik hirom az archeolégia, a torténetirds és a sebészi beavatkozas. Ezeket a parhu-
zamokat és ellentéteket a konstrukcié és rekonstrukcié szempontjab6l Thomi és
Kichele behatéan elemzik (Thomi — Kichele 1987, 240-241. o.). Freud gondolataiban
a szobrészat a sebészettel dll rokonsigban, amennyiben, szemben a torténetirssal, a
régészettel és a festészettel, e két tevékenységet alapvetSen nem a kiegészités, a potlds,
a rétegek fokozatos f6lhordisa jellemzi, hanem éppen ellenkezdleg, a vésés, a vagis, a
faragis. Foglalkozzunk most csupan a szobriszattal és a sebészettel, elsGsorban ,,anya-
guk” és az azzal val6 bands tekintetében. Nyilvanval6 kiilonbség, hogy a szobrisz élet-
telen, a sebész él6 anyaggal dolgozik. Ebbdl adddik az is, hogy mig a szobrisz nem
okoz tirgyanak fijdalmat, addig a sebész — legalabbis potencidlisan — igen.3

A freudi életmiben a szobraszat egy masik kontextusban is fontossa valik: a Michelan-
gelo Mozeserdl sz6l6 (mivészet)torténeti tanulmanyban. Itt, bar Freud tobbszor emlit,
hogy az elemzett szobor siremlék, egyszer sem tér ki e tény jelentGségére. A késGbbi
analitikus kutatdsok fényében azonban gy tinik, Freud 6nkénteleniil is riérzett egy
olyan osszefiiggésre, ami a szobraszat és a szobrok tudattalan értelmét jellemzi: ,,a mar-
vanybdl késziilt Mézes-szobor, amelyet Michelangelo éllitott fel [...] tudvalevGen része
csupan annak az dridsi sivemléknek, amit a mivésznek a nagy hatalmu II. Gyula papa ré-
szére kellett volna emelnie [...] nem akadt még szobor, amely ennél nagyobb hatdst gya-
korolt volna vam” (Freud 1987, 216. o. - H.GY.P. kiemelése). MegelSlegezem, a sirkd, a
siremlék és a halotti maszk a szobor-funkci6 kvintesszencidjanak megtestesiilései. A
megmintizott és a megmintizé alapvetS azonossaginak a folismerésére utal, hogy Fre-
ud tanulmanya vége felé erre a kovetkeztetésre jut: ,A mivész tudatdban volt sajt t6-
rekvéseiben hasonléan heves indulatossiganak, és mint a dolgok mélyére 14t6, megsejt-
hette a sikertelenséget, amelyre mindketten kirhoztatva voltak. Igy helyezte el Mézesét
a papa emlékmivén, nem minden szemrehanyds nélkiil az elhunyt irant; és intelmiil 6n-
maginak is, a sajit természete f6lé emelkedve e kritikaval.” (Freud 1987, 249. o.)

A FREUDI ES A BABITSI METAFORA KULONBSEGEI

Ha egyik elsé problémank a Babits-vers cime volt, amely elsére contradictio in adjecto-
nak tdnik, akkor 6nként ad6dik a kérdés, vajon nem a szobriszat-metafora eltérd fol-

2 Hars 2005, 18-22. o.
3 Tegyiik itt most zdr6jelbe az érzéstelenités lehetGségét, amelybdl tovibbi kovetkeztetések adédnak. Vo. Hars 2005, 18-22. o.
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fogisa ad-e magyarazatot a freudi és a babitsi analizis eltéréseire, pontosabban az,
hogy mais dolog metafordja a szobraszat Freudnal, és masé Babitsnal. Ezért érdemes
komolyan venni mindkettejilk metafordjanak dgbogait, azaz megvizsgilni, hogy (1)
minek is feleltethet6 meg ezekben a képekben maga a szobriszat mint tevékenység;
(2) ennek elvégzdje, a szobrisz vagy alkotd; (3) a tevékenység tirgya, az anyag, ami-
vel szobriszunk dolgozik; (4) a 1étrejott md, a szobor; (5) a modell, aminek alapjan a
szobrisz dolgozik; (6) a funkcidk, amit a szobraszati tevékenység és a 1étrejott szobor
a szobrész és kozonsége életében betoltenek; (7) a kozonség, aki a szobrot befogadja,
és, ha van, a megrendeld, és végiil (8) a szobraszkodas eszkozei.

Haladjunk sorban. Freudnal a szobrészat az értelmezés metaforaja. Babits versében
viszont magaé a terdpiaé, a terdpids folyamaté. Ennek megfelelen Freudnal a szobrisz
az értelmezd analitikus, vagy — terdpids helyzetben — egyiittmiikodve az analitikus és az
analizilt. Babitsnil ezzel szemben, mintha a Biblia kettSs teremtés-elméletének illuszt-
raciéjat latnank, ugy tdnik, van egy eredeti alkotd, az Isten, s emellett a félbehagyott
mi befejezésére rajta kiviil potenciilis alkotoként ott taldljuk a szubjektumot, 6nma-
gat. Miféle anyagon is kell a szobriszoknak dolgozni? Mi az a k&témb, amelynek for-
mat (tartalmat?) kell nyernie? Babitsnal ez maga az ember, a lélektani személyiség mint
ember, valami, ami félbehagyott, magirahagyatott a2z eredeti alkot6tol, IstentSl. Freud
szobrisza is félkész termékkel dolgozik. Ezt a befejezetlen szobrot vagy k6tombbé ér-
telmetlentilt szobrot a szubjektum személyes tapasztalatai és interakcidi és reakcioi ala-
kitottik. Freud a kévet, amely szamdra szervetlen vagy rosszul szervezett egység, ol
akarja torni, mert mogotte szerves alakulatot sejt. Babits a szerves, de nem egységes
szoborkdbdl letorni, lecsiszolni akarja, ami érdes vagy folosleg. Ha egy a fold méhébe
visszatért Gskori leletet vizsgdlnank, amely éppuagy lehet készitett tirgy, mint természe-
ti objektum, és f6lmeriilne a kérdés, hogy mi is az, és mit lehet vele kezdeni, Freud va-
l6szintileg ki akarna deriteni az eredetét, hogy ehhez képest itélje meg funkcijit, Ba-
bits viszont a borzongaté kétértelmiségtdl vezérelve vissza szeretné allitani
foltételezett szakrilis funkcidjiba, igy advan jovGt neki. Akirhogyan is, mindketten
szobrot kivinnak késziteni: az egyik ugy, hogy értelmet ad a talalt tirgynak (ready
made), a masik agy, hogy hozzdigazitja azt egy kiilsé értelemhez. Ebben a tevékenysé-
giikben mast és mast hoz 1étre és eltéré modellek alapjin dolgozik Freud (analitikus)
és Babits (isteni vagy istenhivd) szobrisza. Freudndl a [étrejott szobor az értelmezéssel
kibontott latens tartalom, amit eddig elfedtek a manifeszt, rakovesiilt rétegek. Babits-
ndl a szobor — a soha el nem érhetd, végleges, 4j szobor — az En, a megtisztult, meg-
konnyebbedett szubsztancidlis emberi szubjektum. De, hangsilyozzuk, Babitsnal az
alapanyag mar eleve szobor, igaz, az dltalinos szobra; Freudndl kétomb, ,természeti
formaci6” — de egyedi forméci6. Erthetd ezért az is, ha a két szobrasz kiilonbéz6 mo-
dellek alapjan dolgozik. Babits szobraszanak, szobraszainak a modellje az én-ideal, akar
az elsGdleges alkotot, Istent nézziik, aki 6nmagihoz hasonlatossd kivinja teremteni az
embert, akdr a szubjektumot, aki hasonlatossd kivin valni hozza. A jovdbe helyezett toké-
letes modell ez, amihez képest a minek is befejezettnek, teljesnek, tokéletesnek kellene
lennie. De mi szolgilhat modelliil a freudi szobraszatban? Freud szobrasza nem a jo-
v6t kivanja megformalni, hanem a mziltat. A milt azonban kozvetlentil nem lathaté. A
freudi szobrisz-analitikusnak tehdt tgy kell dolgoznia, mint annak a mivésznek, aki
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sbeleldtja a szobrot a kébe”, azaz hagyja az anyagot érvényesiilni, abb6l indul ki, és
nem pedig az eszmé(ny)bSl. Ennyiben a freudi szobrész tevékenysége megfelel annak,
ahogyan Székics irja le a kreativitast*: az dtlatszatlan dtlitszova alakitisinak. Ez persze,
osszefiigg a szobrészat és a szobor szertedgazo funkcidival, amit alkot6juk és befogado-
juk lelki dinamikajiban betolthetnek. Egyelére maradjunk meg anndl a szembeallitds-
nal, hogy a freudi szobraszkodas és szobor elsédleges funkciéjanak a megertés (terapids
esetben a gyogyitis-gyogyulds), Babitsndl viszont a megvdltds-megvdltodds tekinthetd;
egy tudomdinyos-klinikai célkitlizés all itt tehit szemben egy etikai-valldsival. Kinek
tesz eleget a szobrisz és szobra, amikor betoltik ezeket a funkcidkat? Mas széval, ki a
befogaddjuk, a kozonségiik, a megrendelGjiikk? Freud analitikus szobrasza, tdl azon,
hogy sajat késztetéseit kielégiti, terapids helyzetben eleget tesz elsGsorban munkatdrsa,
elsédleges kozonsége és megrendeldje, az analizilt igényeinek. Mdsodsorban — a tera-
pids helyzettdl elszakadva — eleget tehet mdsodlagos kozonsége és megrendeldje, a tu-
dominy és az azt képvisel6 tudomdnyos kozosség igényeinek is. Babits szobriszanak
elsédleges kozonsége és megrendelGje az Isten.

Az utols6 szempont, amit még figyelembe kell venniink, az, hogy miféle eszk6zok-
kel dolgozik a szobrisz. Freud metafordja nem terjed ki erre az analégidra, Babits vi-
szont részletes felsorolast és leirast ad. Elelmélkedhetnénk persze azon, hogy a szob-
raszat eszkozei minek feleltethet6k meg az értelmezés analitikus eszkoztirdban,
mégsem fogunk csibit6 taldlgatiasokra hagyatkozni. Mert lényegesebbnek s egyben
magyardzoan ellenkez§ eljeltinek tartjuk azt, amit Babits a sajit ,,pszichoanalizisé-
nek” tulajdonit. Babits ,vésGt”, ,kalapicsot”, ,farét” és ,vasat” emleget, s a jelz6k
(kemény, dulo, éles) csak folerdsitik a szenvtelen — és fémesen metsz§ — jelentésdr-
nyalatokat. Lattuk, Babitsndl a szobriszat a terdpia metafordja — de miféle terapia az,
amely ilyen fijdalomkeltd eszkozokkel dolgozik? Babitsndl, ugy tdnik, ) értelmet
kap az az Osszefiiggés, amelyet metaforikus szinten Freud a pszichoanalizis mint
szobriszat és a pszichoanalizis mint sebészet kozott folfedezett: az értelmezés meta-
forajabol a sebészet is a terdpia metaforajava valik. A megvéltédishoz a szenvedésen
at vezet az 1t - Babits terdpidja az 6n-inkvizicié kinzékamrajiban folyik.

A SZOBOR MINT SZIMBOLUM. A SZOBOR-PARADOXON — EGY METAFORA
PSZICHOANALITIKUS ES MUVESZETPSZICHOLOGIAI UTOELETE

Mindamellett nem tekinthetiink el attdl a ténytdl, hogy a szobor képzetkore masfaj-
ta, szimbolikus értelmet is hordoz. A pszichoanalizisben, elsGsorban Freud,
Ferenczi, Abraham és Melanie Klein nyomdn, a pszichoszexuilis fejlédés anilis fazi-
saval kapcsolatban szokds emlegetni a szobrdszast, mint az ,,6sztonsorsok” egy lehet-
séges kimenetelét. Réheim példaul igy foglalja 6ssze a vonatkozé analitikus ismere-
teket: ,,Az élvezet, mit a gyermek az iirtilékével val6 jatékban talal, tovabb él a felnétt
életben, mint andlis karakter, kényszerneurézis vagy mint a szobraszmivészet alap-
ja.” (R6heim 2001, 98. o.) Persze, és ezzel minden analitikus tisztdban van, a szo-
braszis ennél jéval tigabb reprezenticids teret vés ki maginak a 1élek tiregeiben.
A szobor hiromdimenziés vizuilis-taktilis jellege miatt ellentétben 4ll minden mads

4 Székics Istvan 1991b.
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mivészeti ag produktumaval, az ,élethiiség” fogalma joforman csak itt vethetd f6l,
itt viszont sziikségszerten folvetdik, nem csupan a létrejott alkotds és ,,mintdja” ha-
sonlésiga miatt, hanem azért is, mert a tobbi — zenei, verbilis és vizuilis — mivel
szemben olyasmi teremt&dik meg, fiiggetleniil a szobor figurativ vagy nonfigurativ
voltatél, ami élet-szeri, ami olyan, hogy a természet is létrehozhatta volna, ami bi-
zarr modon egyensilyoz két szféra, a hétkoznapi élet és a miivészet hatiran. Emel-
lett sz6l, hogy vannak koztéri szobrok, mig tudtommal k6ztéri epigrammak vagy fa-
gik nincsenek, hogy makacs fizikai maradanddsiga torékeny létiinknek (mar megint
egy szobriszati jelz8) dllandé kihivist és figyelmeztetést jelent, hogy a szobrok ott-
honosan rég bekoltoztek temetSinkbe, templomainkba, otthonainkba, ha nem éppen
onnan indultak el. Odédzzuk el egyelSre az analitikus kovetkeztetéseket, és lassuk, mit
gondol a szobriszat szimbolikus jelentéstartomanyérol a vele egyébként olyannyira
szlikkeblden bané mivészetpszicholdgia.

»A szobriszat mint emlékmi az ember szdmdra a fennmaradds, a halal utini meg-
maradds és igy az 6rokkévalosig problémdja megoldisira szolgilé eszkoz. Mint ilyen
eszkoz az 6kor valldsaival all szoros kapcsolatban. A primitiv ember szobrai kénnyen
kultikus targyakka alakulnak”. (Mezei 1984, 57. o.) Els6re tgy ttinik, a mivészetpszi-
chologus egészen mas szempontot vet f6l, mint a pszichoanalitikus: mig az egyik a kre-
ativitast, addig a masik az ember transzcendens sziikségletét hangsilyozza. Ez az el-
lentmondis azonban konnyen féloldhaté, ha meggondoljuk, hogy a maradand6
alkotds megmaradasunkat szolgélja. A mivészetpszicholdgia viszont tillép ezen a gon-
dolatmeneten. ,A szobraszatrél annyit mondottunk, hogy az mint emlékmi az 6rok-
kéval6sdg problematikdjinak valamilyen megoldisit szolgilja. Az ember ismeri az
egyén halilit, az egyed muland6sigit, és valamilyen megoldast keres az idGbeli korldt-
jainak nyomaszté érzésébdl szairmazé problémadira. Ilyen megoldasnak latszik az, hogy
az ember valamilyen elpusztithatatlannak ting, tartos jelet dllit 6nmaganak. A tartds-
sagot az az anyag biztositja, amely a barlang szilardsigit és tartssagat is megteremti,
a k6. [...] Kérdés, milyen legyen azonban a jel, amelyet a szobrisz a kébe vés. [...] A
szobraszat a barlangi helyzetben keletkezett, és a szobrasz a barlang lényegét emeli ki,
amikor jeleit megteremti. Ugyanis a szobrisz az iires és a tomor ellentétével operil,
mint az épitész, de a fontossigi sorrend nala forditott. A barlangot az dthatolhaté r
teszi alkalmassa épitészeti célokra, a szobriszat viszont az dthatolhatatlan tomorségre
tamaszkodik, amelyet az dthatolhat6 tireg csak hatirol. Az épiilet tehat fallal hatdrolt
iregrendszer, a szobor tireggel hatdrolt tomor alakzatrendszer.” (Mezei 1984, 69-70.
0.) Ez az okfejtés elvezet benniinket egyrészt ahhoz a problémédhoz, amit a pszichoana-
litikus Székacs Istvan ,atldtszosagként” tematizdlt (Székacs 1991b), mésrészt a szobor
és fizikai kornyezete kérdéséhez, harmadrészt pedig megnyitja a hatirok és a hatarolas
birodalmaba nyilé dtkelGt. Valéban, hatir-probléma a szobor problémdja, a haldl, a
szexualitds és a kreativitds szempontjabol is. Még egyszer Mezei Arpadot idézve: ,az
épiiletnek két £ tényezdje van: az tires és a tomor. Ezek kiilon-kiilon, 6Gnmagukban te-
kintve topolégiai értelemben vett alakzatoknak foghatok fel, azonban mindkettének
vannak a topoldgiai tulajdonsiagokon kiviil fizikai tulajdonsagai is, amelyek koziil tulaj-
donképpen az athatolhatésig, illetve az athatolhatatlansag a lényegesek. Azonkiviil a
topoldgiai alakzatoknak sajat, hozzdjuk tartozé hatdruk, limesiik van, mig az tires és a
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tomor kolesondsen egymast hatdroljdk; az egyiknek limese ott van, ahol a masik kez-
dédik, és igy a hatdr mindig k6z6s.” (Mezei 1984, 59-60. o.)

Semmi sem mutatja meg olyan élesen a miivészet és a mtalkotds paradoxondt mint
a szobor. Ha el is fogadjuk, hogy a mivészi tevékenység libidinézus vigyaink szub-
limdldsa, és azt az Gjabban megint megfogalmazott folismerést is, hogy taldn a gyasz-
munkdanak is lehet ehhez némi koze, és a vilig megismerésének és formdldsinak pa-
radigmdjaként rabolintunk az andlis szakaszra, akkor is be kell latni: a szobriszat
minden mivészeti 4gt6l kiilonbozik abban, hogy a szobor-1ét egy 1éthelyzetet jelenit
meg, hiszen szoborrd merevedhetiink (libido?), de ritkin vilunk poémava vagy fost-
ménny€. A szobor arra a hatdrra utal, ami €16 és €lettelen, mozg6 és mozdulatlan, sa-
jat és idegen kozott hazodik, s ebben 4ll misztikus hatalma. Eppigy le is rombolja
ezeket a hatdrokat, ahogyan atlépi az id6 hatdrait is: a [étezés tragikus idébeniségét
mereviti elénk, mintizzon akir egy holtat, azért, hogy az tovibbéljen, akir egy élét,
akit igy kissé meghalaszt — mindkét esetben arrél van sz6, hogy moccanatlannd der-
medjen a pillanatnyi allapot — vagy gondoljunk a megelevenitett/megelevenedett
szobrokra, ahol éppenhogy tovibb kell 6mdélnie a befagyasztott idének, legyen az a
szobor akar egy gélem, akdr a miviink, amibe beleszerettiink. Persze, a szobor funk-
ci6ja ebben az utébbi esetben sem valtozik. Mindig is az a lényeg, hogy o6rokre
ugyanolyan — szimunkra kedves — legyen. A mozdulis és a mozdulatlansig, az élet és
a haldl, a sziilés és a nemzés, végsG soron az atlithatsag és az atlithatatlansig miatt
érezziik ugy, hogy hatiron mozgunk, hogy ami eléttiink 4ll, az maga a hatar. Meg-
kockdztatom, ez az, ami miatt a tragédia és a szobor egy t6rdl fakad. Az 6kori tragé-
didk maszkja mindig is halotti maszk. Es a szobornak is megvan a maga kérusa; nem
mds ez, mint a ,talapzat”, ami a szobrot a hétkoznapi élet szférajaval 6sszekoti, ami
egyszerre a belsé és a kiilsG tér része is. A talapzat, vagy a funkciéjaban azt helyette-
sit6/kiegészit fizikai (elsGsorban vizudlis) hattér és kornyezet, ami a szobrot, ezt az
dtmeneti tirgyat egy masik vildg felé atlatszova és atjarhatdva teszi, s egyben a ma-
ganyos egyediilallosiggal és kitettséggel valo szembesiiléssel szemben, vagy azt eny-
hitendd, garantélja a kézosséget is.

Noha alapvetGen ugy latjuk, az anilis szakasz az, amihez a pszichoanalizis a szo-
braszis szimbolumat kapcsolja, mégis tudatiban vagyunk annak, hogy mint minden
szimbdlum, ez is tdldetermindlt. Hogy az 4j értelemmozzanatok jobban elkiiloniil-
jenek, roviden Osszefoglalom eddigi — néhol ki nem bontott — dllitdsaimat. Az elsé
szobor a fécesz, amely 6nmagdaban is szimbolikus: egyszerre jelenti pars pro toto ala-
pon az azt létrehozé Ent és anal6gids alapon a megsziilt gyermeket. Egyben ez az el-
s6 dtmeneti targy is, az dtmeneti tirgyak mintdja: sajit és idegen, kinti és benti, €16
és €lettelen, redlis és szimbolikus. A fécesz a kutatds mintatargya is, mert hatdrokat
tagadé vagy hatirolt létmédja megoldast kivan, s az dtlatszatlan egynemd anyag tit-
ka csak atlathat6va tételével érhetd el. Az atlatszéva tétel vagy értelemadds médja a
fizikai vagy pszichikai formazis. Ugyanakkor a fécesz ajaindék is, amivel a rajtunk ki-
viil all6 hatalmaknak, sziileinknek és a benniik testet 61t evilagi és talvilagi kozos-
ségnek kedveskedhetiink. Teremtiink, hogy ad6zzunk a teremténknek. Mégis mint-
ha halottat teremtenénk, engesztel6 dldozatot — végsd soron 6nmagunk félaldozasa
helyett. Két analizisbl fogok idézni, hogy kiegészitsem ezt a gondolatmenetet. ,,Az
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analizis folyaman folfedeztiik a k6vé véltozas fantizidival valé kapcsolatot: a lidérc a
kévé vilt anya volt. Ez a motivum a szépirodalombdl kozismert. Mikor Don Juan
egyik gilins kalandja utdn tivornydzik, megjelenik elGtte apjanak, a meggyilkolt kor-
manyzénak a kGszobra, és a haldlra rémiilt Don Juant magaval viszi a tdlvildgra. Otto
Rank, a Don Juan problémdnak szentelt dolgozatiban arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a ’kévendég’ nem mds, mint egy kannibalisztikus halildémon, mely a felszinen
az apat, a mélyebb rétegekben azonban az anyit reprezentilja. [...] Rank a
’kévendég’ fantazidjit a sirkGbdl eredeztet. [...] A holtak kébeli megjelenitésében az
orél-szadisztikus fejlédési korszak primitiv gondolkoddsmédjinak maradvinyait kell
latnunk.” (Székdcs Istvan 1991a, 178. o.) Szadisztikus késztetések, halal és szexuali-
tds, a teremtés és a teremté homadlyos néi (anyai) vondsai jelennek meg a masik eset-
leirds részletben is. ,Egy helyre értem, ahol élGhalottak fekiidtek, téglalapszert ke-
retben. Féleg nék, valami 25. [...] Nekem érzékileg tetszett a fiatal, bar borzalmas
volt, hogy egy halotthoz nyuljak, azonkiviil, mikor mégis feléje nydltam, a mellette
fekvd vénasszony mintegy segélykérés okabdl a fiatal fele nytjtotta a karjait, én fél-
tem, hogy hozzdm ér, és nem nytltam a fiatal felé. [...] Rodin-nek van egy vénasz-
szonyszobra, csontos szaraz kezekkel, mint egy boszorkany. [...] A szobrokhoz valé
viszonyomban tényleg sok nekrofilia mutatkozik. Engem hét év el6tt egy szobrisz
lemintizott, mert tokéletes termetem van. Szerettem a szobromat [...]. O azt akar-
ta, hogy egy nével egyiitt valami szerelmi jelenetben megmintizhasson, de ebbe nem
mentem bele, mert attdl féltem, hogy folyton erekciom lesz. A néi szobrokhoz na-
gyon vonzodtam. Egész kollekciém van beléliik. Fiatal koromban ilyen képeket néz-
ve csindltam az ondnidt. Csodalatos, most litom csak, hogy az dlomban 1évé tégla-
lapkeret ugyanaz, amit a szobraszndl littam.” (Feldmann 1935, 207-208. o.)

Ez a két idézet talin kozelebb vitt benniinket a szobraszds mogott munkalkodé
targylibidé iranyultsdgaihoz: a szobor az anyai szereppel val6 azonosulds révén késziil
az anyarol az anyanak. Babits versének a cime, a Psychoanalysis Christiana nyelvileg is
folhivja a figyelmet arra, amit el szoktunk felejteni: a pszichoanalizis nénemd. Aki pszi-
choanalizist ,,csindl”, az anyan dolgozik. A haldl, a gyasz és az 6rokkévalosag jelentés-
kore mellett, de azzal szoros 6sszefiiggésben tehat van a szobriszasnak egy masik szim-
bolikus értelme is, s ebben a targylibid6 6sszefonddik a narcisztikussal. Megintcsak
Réheim szavaival: ,Ha a szobrisz szobrot készit, e folyamat narcisztikus, mert 6 az, aki
készitette, mert csodalja magét mint alkotét. Es tirgy-erotikus is, mert a szobor végiil
is olyasvalakit jelenit meg, akit szeret, és azért is, mert a ’csindldsa’ a koituszt helyette-
siti. A genitdlis torekvés jelen van, csak elfojtva.” (Réheim 2001, 82. o.)

VERSELEMZES HELYETT

Babits versének egyik szembeting jellegzetessége vagy tobblete az elmondottakkal
szemben, hogy befejezetlen, félig kész szobrokrdl szol. Olyan szobrokrdl, amiket alap-
vetden a ,,torés” fogalmaval frhatunk koriil. Paradox médon a torés, aminek egy elja-
rast jelol6 igeként a szoborkészités folyamatit kellene jellemeznie, itt inkdbb fénévi
alakjaban, mégpedig egy létillapotot leir értelemben jelenik meg, mint hasadds - egy-
részt az Enen beliil, masrészt az En és a kozosség, harmadrészt az En és a transzcen-
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dencia kozott. Az elemzdknek, természetes modon, foltlintek a vers kiilonos formai je-
gyel, én csak arra hivnam {6l a figyelmet, hogy miként ismétlik meg és erdsitik fol ezek
a strofaszerkezeti, nyelvi és rimeltetési sajatossagok a félig-kész mivolt és a torések f6-
témdjit. A négysoros strofik kozé ékelt ,refrénsorok”, amelyek koziil a sz6 szoros ér-
telmében csupdn minden masodik mingsithetd refrénnek, ,,éppen a rimtelenségiikkel
zokkentik meg a verset. Sem az el6ttiik olvashat6 versszak soraival, sem egymassal nem
rimelnek. A 12 szétagos strofaktol eltéréen 7 szotagbdl dllnak, tehat metrikailag is kii-
lonbozéek. A kiilonéllast a vers frasképe is kiemeli, a refrénsorok bekezdéssel vannak
szedve, és eldttiik, utinuk egy-egy sorkoz all.” (Vadai 2002, 7. o.) Ezek a verset meg-
tord sorok a tragédidk korusanak hangjai, a kozosségé, amely talapzatit alkothatna az
individuum szobrinak. Azonban a szobrok mindenképpen elkiiloniilten dllnak sajit
fiillkéikben, s maganyossiguk, ami azzal vette kezdetét, hogy a koz6s ,,Gs szirtbsl” dur-
van kivagtik lelkiiket, egészen addig tart, mig faragisuk egyszer befejezédik, s bedll-
hatnak a k6z6s szoborcsarnokba. Leegyszertsitve azt mondhatnank: a sziiletéstdl a ha-
lilig. Ezt a fijdalmas és maganyos befejezetlenséget, torz(6)sigot és ,(el)rontottsigot”
tdimogatjak meg a kozépkori karnevilok maszkjaiban nyelvet 61t6 sz6alakok és rimek
is. Babits tigy és ott hdgja it a helyesirds és a lexika szabdlyait, hogy azt nem indokolja
sem metrika, sem tradicionalis stilisztika. Gyonge mulatsag az archaizildssal érvelni az
olyan durva és direkt formdkkal kapcsolatban, mint a ,hdtok”, ,djtatés”, ,fur”, ,hamit”,
ytemagadbol”, ,bujhatsz”, ,Itél6”. Vannak koztiik széalkotdsok, mint a ,hamit”, az
»ajtatés”, a ,,temagadbdl”. Vannak latszélag megroviditett maganhangzéval irt formak:
Hfur”,  bujhatsz”, ,It€l6”. De alaposabb olvasat utin nem lehet nem észrevenni, hogy
a ,psychoanalysis christiana” vallds, vallomads, kibeszélés az elirdsok szintjén is. A ket-
tGsség, a latens és a manifeszt egyalaku kettGssége, a kettGsség tagjainak viszonya stiri-
tédik egyiivé ezekben a szavakban. Az ,djtat6s”: altatva dhitatos; a ,hamit” elvalasztha-
tatlan a ,hamis”-tdl; a ,,fur”, tovabbolvasva, ,fur a”: fura. Ugyanigy — s megmaradva ez
utébbi képzetkorben — a ,,Mint a bokos szentek”: mint habékos szentek. De visszail-
leszthetjiik a versszovegbe e masik olvasat mentén az ,Itél§”: itt €16 és a ,hatok”: hit
ok kifejezéseket is. Babits analitikus kédot ad az olvasashoz.

A ,faragatlansidg” harmadik formai teriilete a rimeltetés. ,A 8 strofis koltemény
tehdt 16 rimpdrt sorakoztat fel. Ebbdl a 16 rimpérbdl egy toldalékrim (szennyével
— cseréppel), egy pedig toves toldalékrim, azaz olyan rim, ahol az egyébként tisztin
rimel§ szavakon azonos toldalék van (réme — kéme). A fennmaradé 14 rimpar mind
asszonanc.” (Vadai 2002, 7. o.) Az irodalomtudés ezt ugy értékeli, hogy Babits ez-
zel ,letompitja a kolteményt”, hogy a formdrdl a figyelmet a tartalomra terelje.
Nem érthetiink egyet. A rimek formdja, esetleges befejezetlensége, megtortsége, a
télig-kész rimfaragds ugyanazt az értelmet hordozza, mint a vers egésze. A legnyil-
vanval6bb ez taldn az olyan rimparok esetében, mint az ,,altal — latja” vagy az ,ald —
halil”. Nem mellékes, hogy e két rimpar éppen a vers kozépsé versszakaiban jele-
nik meg két nagybetts ,,szerepléhéz” kapcsolva: Istenhez és a Haldlhoz. Es igen, ki
kell mondani, Babits pszichoanalizise olyan egész életen at tart6 terdpia, amelyben
csak a haldl hozhatja meg a gyégyulist jelentS egésszé valast. De nem akdrmilyen
haldl. A babitsi szobrok létillapota, a félig-elkésziiltség a Halal jelzgje lesz, jelezve
ezzel a sziikségszerd tobbszoros megfelelést a meghal6 és halila kozott: a [étallapot
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magdval vonja a haldldllapotot, viszont a félig-kész szobrok létillapota maga is fél-
halil-allapot. A szobrot be kellene fejezni, életre kellene kelteni ahhoz, hogy hala-
la — és haldldban a szobor is — teljes legyen. A félig-kész halal paradoxona a félig kész
élettel szemben az, hogy ennek a terdpidnak a vége a teljes halal, ami viszont az 6rok
életet is jelenti. A befejezett szobor elnyerheti szobor [étének esszencidjit: az 6rok-
kévalésigot.

Ez a transzcendens 1d6sik, amely manifeszten csak a vers végén jelenik meg, végig
ott vibril a ,refrénsorok” jatékdban, felelgetve az emberi idének. A , Krisztus urunk,
segits meg!” ismétl6dése mar 6nmagiban is az dllandésdgot képviseli a véltozassal
szemben. Az ember milé és mulandé idejét jellemz§ valtozds, annak sziikségessége
és az elmaraddsitol valé szorongis fogalmazédik meg a masik négy ,,refrénsorban”,
amelyekben a kérus nem konyoroég, hanem egy-egy tomor mondatba foglalja a fél-
kész szobor-lét aspektusait. Bar az elemz8k szeretik egyfajta milt-jelen-j6vé kontin-
uumra folfizni ezeket a sorokat, én ugy laitom, hogy — a szobor-1étnek megfelelGen
—az id§ egy kimerevitett pillanatival van dolgunk, amelynek persze vannak megelG-
z6 és lehetnek kovetkezd pillanatai. Babits mintha Freudhoz hasonléan jarna el, aki
a Mézes szobor kapcesan azt irja, ,hogy az alak abrazolt tartdsa csakis ugy tisztazha-
t6, ha egy kordbbi, nem abrazolt pillanatra vezetjiik vissza”. (Freud 1987, 250. 0.) A
babitsi szobor félkész jelenével elGszor a vagyott én-idedl helyezGdik szembe, mint
pozitiv jové-lehetGség, majd a negativ jovi-lehetGség fenyegetése, hogy halidlunkig
minden igy marad. Arra a bizonyos kordbbi pillanatra az utolsé varidci6 utal: ,szen-
vedésre lettiink”, azaz mozdulatlan félkész-létre lettiink itélve. Olyanra lettiink farag-
va, hogy szenvedjiink és/vagy szenvediink att6l, amilyenné faragva lettiink.

Kérdés persze az is, hogy ki faragott benniinket ilyenre, és ki faraghat toviabb? S
ezzel szorosan 6sszefiigg, hogy mire is irinyul a konyo6rgés, miben és hogyan segit-
hetne Krisztus a befejezetlen szobor-emberen? Azt feltételeztem, Babits harom al-
kotdi szereppel azonosul attdl figgden, hogy mit tekintiink minek. Ez a hirom al-
kotéi szerep: a hétkéznapi ember, a mivész és Isten. Ennek tiikrében persze mis a
»végtermék” jellege, szerepe is. Ha a beszél6 ént mindennapi emberként azonosit-
juk, akkor egybeesik az alkoté és alkotds tirgya, tehat 6nanalizisrél van sz6, 6nma-
gunk megérté megalkotdsarol, konstrukciéjarél vagy rekonstrukei6jardl, arrdl a te-
vékenységrdl, ami talin Augustinusszal kezdddétt meg, s Freud Alomfejtésében
nyerte el mdig is érvényes alakjat. Ugyanakkor, az emberi szobrok megalkotéja Is-
ten, s ami itt kérdésként folvetGdhet, az az, hogy miért is készit Isten valamit a ma-
ga képmadsira. Erre az egyik lehetséges magyarazatot megintcsak a Babits édltal at-
szlirt Nietzschénél taldljuk, aki vgy vélte: ,A vilig 1étezése csak esztétikai
jelenségként igazolt.” Itt a szenvedés és a szenvedd Istennel val6 azonosulds kérdé-
séhez jutunk el, nevezetesen a szenvedés problémdjihoz, illetve a szublimiciéhoz.
Babits igy vélekedett egy helyiitt errél: ,Ki értené meg jobban a valldsi misztikumot,
mint a mivész és ird, hisz a mivészet voltaképp egy verdringolt vallis [...] valamint
a vallds verdringolt nemi 6szton.” (Babits 1982, 442. o.) S itt a harmadik azonosulds
forrasa, a miivész, aki megismétli a szenvedést és megismétli az alkotast. A hiarom al-
kotdi tevékenységnek hiromféle produktuma lehet. Isten — 6nmaga képére — megal-
kotja az idedlis embert, a mivész megalkotja miivét, és az analitikus/analizdlt megal-
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kotja az auton6m individuumot. Babits elvirdsa az volna, hogy ez a hirom essen egy-
be, vagy legalabbis feleljen meg egymasnak.

Ez a dilemma strtisodik 6ssze a vers két utolso elétti versszakdaban. Részben a mi-
b8l mit alkotni kérdésében. A ,magunkat vésne” kifejezés tobbszoros értelme: vésni
sajat magunkat sajit magunk, vijkdlni magunkban és lefaragni a folosleget; belevés-
ni 6nmagunk képét valamibe, amik nem mi vagyunk, vagy valahovi, valami masba;
kivésni magunkbol 6nmagunkat, igazi éniinket; és belevés6dni masokba, ,magot vet-
ni”, hogy atorokitédjink fizikailag vagy elhintve magunkat az emlékezetben —
megint csak azért, hogy atorokitédjiink. Akdrhogyan is van, « ,produktum”, nem pe-
dig annak megalkotdja sorsira kérdez vd a vers, fiiggetleniil attol, hogy ez a kettd egybeesik-
e. Es most mér a helyére tudjuk tenni a versbe litszolag idegen testként ékel3dd cse-
rép-metaforat is. Ahogyan Freud szerint az dlomban sokszor a litszélag
osszefiiggéstelen vagy értelmetlen részek vezetnek el a latens értelemhez, igy van ez
a mdalkotasok esetében is. Freud éppen a Mézes-szobor kapesan irja a kovetkezGket:
»Azt hiszem, hogy [Morelli — Ivan Lermolieff] eljardsa kozeli rokonsagban all az or-
vosi pszichoanalizis technikajival. Hisz e technikét is az jellemzi, hogy kevésre be-
csiilt vagy figyelmen kiviil hagyott vondsokbdl, jellegzetességekbdl, a megfigyelés
hulladékabdl — a refuse’-bol — fejtsen meg rejtett titkokat” (Freud 1987, 230-231. o.
- kiemelés az eredetiben).

Babits cserép-metaforija az emberi mivolt egy mdsik l[étmddjanak — szintén tragi-
kus —lehetdségét veti fol. Fogadjuk el, hogy amennyiben a szobor az 6rokkévalosig
szimbo6luma, gy a cserép a mulandésagé. De mindkettd valakinek a mive, s mind-
kett§ sorsa, a vers tandsdga szerint, ugyanaz, a szemétre keriilés. A mulandé tonkre-
ment, az 6rokkévalé félkész marad. A cserép ,hibds”, de mit jelent ez? Hibds, mert
hibdzott, azaz vétkes — vagy hibds, azaz elhibdzott a készitdje altal? S ha igy van, ak-
kor sziikségképpen pusztulnia kell? Latsz6lag mindkét esetben az alkoto a hibas, 6 a
szenvedés okozdja. Hibds, mert nem fejezte be mivét, és/vagy mert hasznilhatatlan-
sagiban kidobta azt. Ebben a versszakban, véleményem szerint, az a kérdés van el-
rejtve, hogy vajon azért szenvediink-e, mert befejezetlen (szobrok) vagyunk, vagy
azért, mert Osszetortek benniinket?S Osszetoriink-e, mert befejezetlenek vagyunk,
vagy befejezetlenek maradunk, mert 6sszetortek benniinket? A cserép-létmod azé az
emberé, akin dthaladt az emberi id8, keresztiilhizva Isten szamitdsait. A traumatizalt
ember létmédja ez.

BABITS SZOBRAI

Jozsef Attila kritikdjanak befejezése ironikusan folhivja a figyelmet arra is, hogy mi-
téle osszefiiggés all fonn a Psychoanalysis Christiana és az 1929-ben megjelent ko-
tet cime kozott. ,Az istenek halnak, az ember é1”. Mintha a vers alapproblematika-
janak megforditasit latndnk itt, csakhogy sokkal t6bbrél van szé: azokrdl az
azonosuldsokrol, amelyek altal Babits 6nmagit hirom szerepben tiinteti fol és eme-
li masok folé. Babits az ember, Babits a mivész, és Babits az Isten. Kosztoldnyi azt

5 Ne feledjiik: a cs6rgd a bolondsdg metaforikus képe is egyben - v.6. pl. udvari bolondok. Ez a képzetkor a vers
azon sikjdhoz tartozik, mint egyebek kozt a ,Mint a békos ['habdkos'] szentek”, ,fur a ['fura'] percek”, ,balga fe-
junk” kifejezések (1d. el6bb).
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irta réla: ,Halhatatlannak sziiletett.” (Kosztolanyi Dezs6 1958, 256. o.). Csakhogy
ez a sziiletés nem taldlta a maga helyét, idegennek latta kornyezetét és tarsait. A szo-
bor, ami Babits volt, maginyosan allt ,a filkében”, és viagyakozott a ,szobros csar-
nok” utan. S itt vissza kell kanyarodnunk egy utols6 pillanatra a szobor-szimbélum-
hoz. A szobor mindig valahol 4ll. Ami koriilveszi, fiilke, csarnok, tireg vagy épiilet,
vagy a befogadé kozosség tere. Ez a tér a versben csupdn utaldsszerden van jelen,
egyszer valos-jelenlegi (fiilke), egyszer vigyott-jovébeni (szobros csarnok) alakban.
A szimbolikiban éltaldban az épiilet vagy a befoglal6 tér lehet az anyai test, az anya-
méh és lehet sajat testiink. Mindkét lehetségre igaz, hogy a babitsi szobor abban
mar vagy még idegen. Sajit maga szdmara is. A befejezettség ebben az értelemben
azt jelentené, hogy sajattd tud vilni 6nmaga szamara, s ezaltal otthonossi tudja ten-
ni a ridegnek tiing kérnyezetet. Ujabb paradoxon: tgy lehetiink teljessé, ha a kér-
nyezetiink teljes. Ha masképp nem, hit agy, hogy ebben az ellenséges, mégis vigyott
térben elhelyezziik ,,mag”-unkat. Gelléri Andor Endre erre érzett ra, mégha banto-
nak is tdnnek sorai: ,Mindenkit a maga labai el6tt akart latni, az Gsszes szobroktol
azt kivinta, hogy menjenek el a parkjaikbdl, és nyiljon meg a k&bdl valé szajuk, és
azt mondjak: — Babits-szobrot kériink a magunk helyére is. Legyen Budapest tele Ba-
bits szobraival.” (Gelléri Andor Endre 1981, 597. o.)

CREATION AND PSYCHOANALYSIS IN THE POEM ENTITLED PSYCHOANALYSIS
CHRISTIANA BY MIHALY BABITS.

The subject matter of this essay is the poem of Mihaly Babits, ,Psychoanalysis
Christiana”. The Hungarian poet interprets the human condition as a half-perfected
phenomenon. The essay strives to answer how Babits thought about the human and
which are the psychoanalytic question, this poem asks from us.

Keywords: Babits — Freud — psychoanalysis — creation — sculpture
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A MESE ES A MOZI BOVOLETE - PIROSKA ESETE
A XXI. SZAZADBAN

Jelen tanulmanyban a Piroska és a farkas mese pszichoanalitikus értelmezéseit — Roheim
(1953), Fromm (1957), Berne (1972), Bettelheim (1976), Eifermann (1987), Cixous (1989)
— és az ezredforduldt kévetd filmes adaptaciok — Grimm (Terry Gilliam 2005) és PIROSSZka
—A o, a rossz, a farkas MEGAnagyi (Cory Edwards és mtsai. 2005) — altal térténd Ujraértel-
mezéseit mutatom be, és hasonlitom dssze egymassal. A Grimm cimd filmalkotast elsésor-
ban a sziléi ablizus szempontjabdl kbzelitem meg és a fallikus anya pszichoanalitikus el-
méletei alapjan értelmezem, mig a PIROSSZkat a férfiassag komplexum szempontjabd!
jellemzem és a péniszirigység pszichoanalitikus tedriai alapjan interpretalom. Mindkét eset-
ben célom annak felderitése, hogy az eredeti mese ddipalis helyzettel és gyermeki nemi-
séqggel illetve nbiséggel 6sszefiiggd motivumrendszere miként formalddik tovabb a — kol-
lektiv mitoszok legujabb lerakataiként is értelmezhetd — kortars filmekben.

Kulcsszavak: Piroska és a farkas — mese — film — gyermeki nemiség — édipalis konfliktus
— fallikus anya — péniszirigység

BEVEZETES

Jelen tanulmanyban a Piroska és a farkas mese pszichoanalitikus értelmezéseit és az ez-
redfordul6t kovetd filmes adapticiok — Grimm (Terry Gilliam 2005) és PIROSSZka —
A jo, a rossz, a farkas MEGAnagyi (Cory Edwards és mtsai. 2005) — dltal torténd tjra-
értelmezéseit mutatom be, és hasonlitom 6ssze egymadssal. Az eredeti mese populdris
motivumainak sorsit kovetve elemzem a vonatkoz6 tudattalan tartalmak kortirs moz-
iélménybe dgyazott tovabbélését, valtozatossigat és valtozasit. A nevezett filmalkota-
sok pszichoanalitikus elemzése lehetdséget ad az 6dipélis helyzet, a gyermeki nemi-
ség és ndiség kérdéseinek tovibbgondoldsira és az ezredfordulds létformaban rejlé
intrapszichés és interperszondlis patologidk felfedezésére. A vizuilis dbrazoldsok fel-
fejtése révén Piroska sorsa valodi kor- és kértiinetté valik.

A PIROSKA ES A FARKAS MESE PSZICHOANALITIKUS ERTELMEZESEI

ROHEIM GEZA: KULTURALIS VARIACIOK ES ALOM-EREDET

A pszichoanalitikus értelmezések koziil a kronolégiai rendet kovetve Roheim Géza
(1953) elemzése az els6. Réheim a Fairy Tale and Dream [Tiindérmese és dlom] ci-
mi tanulminydban etnolégiai alapszemléletének megfelelGen elészor a mese kiilon-
b6z§ kulturalis valtozatait gytjti 6ssze és hasonlitja Gssze egymassal.
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A Grimm-testvérek dltal lejegyzett verziohoz képest az alabbi alternativikat mutatja
be: egy masik german megkozelités szerint a farkas nem nyel le senkit, de tgy tesz,
mintha Piroska volna, és kéri a nagymamat, hogy engedje be, azonban a nagymama
ellenall. A farkas ezutdn feliil a haztetdre, és ott varja Piroskit, de ekkor nagymama
cselhez folyamodik: kitesz egy forré vizzel teli libast, amiben korabban kolbaszt {6-
zott, a farkast odacsalogatja az illat, és beleesik. A francia mesék lényegileg kiilon-
boznek a germanokt6l abban, hogy elmarad a happy end. Piroska és a nagymama he-
lyett a farkas vilik a gyGztes szereplévé aziltal, hogy megeszi a kislinyt. A francia
adapticiokban szintén kilonbséget jelent, hogy gyakori motivum a férfi agresszivi-
tas felfokozisa, és ennek jegyében a farkas helyett vérfarkas, illetve az 6rdog szere-
peltetése. Egy még szélsGségesebb bretagne-i verzidban pedig Piroska szinte maga
alakul 4t farkassa azaltal, hogy 6 lesz az, aki megeszi a nagymama melleit és megisz-
sza a vérét. A svéd verzi6 szintén pesszimista végkifejletet kindl: Piroska egész éjjel
ébren marad, hogy 6rkodjon a teste felett; sir, és kéri a farkast, hogy ne egye meg, és
cserébe felajanlja selyem szoknyijit, de a farkas hajthatatlan. Mire megérkezik a
megmentd, addigra Piroskib6l mar csak a véres karja marad meg.

Roéheim idézi kordbbi axiomatikus éllitdsat, miszerint az dlmok és a mitolégiak
nem egyszerden hasonl6ak egymashoz, hanem a mitolégia nagy része ténylegesen
almokbol szarmazik. Elgondoldsa szerint miutin valaki megilmodja az dlmait, az
szdjhagyomdny utjan elterjed, és ténylegesen mitosszd, illetve mesévé vilik. A Piros-
ka és a farkas meséjében az dlom-eredet egyértelmid bizonyitékat a testi igények kife-
jez6désében latja, a mese cselekményét szerinte az éhség, a szomjusdg €s az alvas mo-
tivumai hatdrozzik meg. Piroska ételt visz a nagymamadnak, a farkas megeszi a
nagymamat és Piroskat, és aztin mély dlomba meriil. Nyugodt alvasit azonban meg-
zavarjak a gyomrdba helyezett kovek, ezért inni megy a folyéhoz, ahol beleesik és be-
lefullad a vizbe, és igy tragikus sorsa beteljesiil. R6heim szerint mindez egyértelmd-
en utal arra, hogy a mese eredeti lmodéja meglehetdsen éhes, szomjas és almos volt,
ugyanakkor feltehetSleg bélpanaszokkal is rendelkezett (v6. ,kovek a gyomorban”),
amelyek megnehezitették az alvasat.

Réheim értelmezése mara leginkabb torténeti jelentéséggel rendelkezik, kiemel-
kedd értéke, hogy viszonylag koran felhivja a figyelmet a mese pszichoanalitikus ér-
telmezésének lehetségére. Alom és mese egymasnak val6 kozvetlen megfeleltetése
azonban felettébb kérdéses, a kozottiik 1évs kapesolatra sokkal inkibb az analégids
jelleg, semmint az eredet-kapcsolat és a feltételezett azonossig érvényes.

ERICH FROMM: SZEXUALITAS ES FERFIGYULOLET

Erich Fromm The Forgotten Language [Az elfelejtett nyelv] (1957) cimd kotetében
elemzi a Piroska és a farkas meséjét, és hangsilyozza a freudi elmélettel valé szoros
kapcsolatit. Fromm az elsd, aki a mese szexudlis olvasatit emeli ki, és Piroska torté-
netét a szexualitds veszélyeirdl sz6l6 morilis tanitisként értelmezi. Elgondoldsit az
alabbi példakkal illusztrilja. A ,piros sapka” szerinte a menstrudcié szimbdéluma,
amely az érett n6vé valdsra és a szexualitds problémdjaval val6 konfronticiora utal. A
yne térj le az atr6l”, ,ne tord Gssze az liveget” anyai figyelmeztetései pedig a szexu-
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alitds veszélyeire hivjik fel a figyelmet. Az ,erdSben val6 elkalandozds” a csibitdsnak
valé engedést jelképezi, amit Piroska racionaliziciéval hérit el: ,nincs semmi baj,
legaldbb viszek viragot nagymamanak”. Végiil pedig Piroska elnyeri mélté biinteté-
sét az elcsdbuldsért azaltal, hogy a farkas a nagymamat és Gt is megeszi.

A szexualitds mellett Fromm szerint a mese masik 1ényegi attribatuma a férfi-sze-
rep negativ értékelése. A férfi konyortelen és dorzsolt allatként jelenik meg, akinek
szexualitdsa egy kannibalisztikus aktus, és aki rdaddsul még a terhes néi szerepkort is
igyekszik elbitorolni. A farkas nem egyszerten egy dgyba keriil Piroskaval, de fel is
falja 6t, majd kvazi Piroskdval terhesen alszik el. Tettéért azonban megbtinhédik,
amikor Piroska kiszabadul, és maga helyett a terméketlenséget jelképezd kovekkel
tolti meg a gyomrat.

Fromm szerint a férfi-né konfliktus a férfigytl6lé né gydzelmével végzidik.
Elméletével kapcsolatban kérdésként meriil azonban fel a vadasz szerepkorének,
s ily médon a férfi-szerep pozitiv aspektusinak az értelmezésbdl valé teljes mel-
16z¢ése. Tovabbi elgondolkodtaté a férfi szexualitds kannibalisztikus aktusként va-
16 meghatirozdsit 6sszevetni a vagina dentata népszeri motivumdval, amellyel a
pszichoanalizis a felfalé jelleget a ndi szexualitds attribitumaként definiilja
(Mijolla 2005).

ERic BERNE: ELCSABITOTT FARKAS

Eric Berne Sorskonyvében (1972) a meséket mint a sorskonyv archaikus valtozatait ér-
telmezi, és a Piroska és a farkas torténetben az elcsibitdsi jelenet attribitumait azo-
nositja. Piroska a ,megerGszakoldsdi jatszmat” jitssza (Berne 1964), amely sorin a
nd csabitdsit a né ellenszegiilése koveti, s ily modon a férfi idSleges gy6zelmét pe-
dig a férfi végs6 Gsszeomldsa viltja fel. Berne szerint sz6 sincs arrél, hogy a farkas
csabitand Piroskat, hanem ezzel éppen ellenkezbleg — a freudi atdolgozott csibitds-
elmélettel 6sszhangban — Piroska csdbitja a farkast, majd szegiil ellen neki. A farkas
pedig — mivel a Piroska jatszmajat jol kiegészitS ,Elj veszélyesen, halj meg dicsGsé-
gesen!” jatszmat jatssza (Berne 1964) — szivesen villalkozik az elcsabitott és poruljart
térfi szerepére. Berne szerint a mese 1ényegében egy jol kitervelt akcié a farkas dtve-
résére, és legfontosabb tanulsagként azt hangsulyozza, hogy a farkasoknak kell 6va-
kodni az artatlan kinézetd kislanyoktol.

A csabitds és megerdszakolds altala hangsilyozott 6sszefiiggésének megfelelGen, a
Piroska-esetek val6 életbeli el6fordulast igazolandd, Berne leir egy klinikai példat
arrél a 30 évesen terdpidba jaré ,Piroskarol”, aki 6-10 éves kora kozott anyai nagy-
apjaval jatszott szexudlis tartalmu jatékokat, és ennek kovetkeztében pedig késébbi
életében valamennyi vele kapcsolatba keriilt férfival a megerdszakoldsdi jatszmat.
Berne az esettanulmanyt egyértelmien a mese tranzakcié-analitikus elemzésének az
aldtdmasztasira szanja, ugyanakkor pont az eset kapcsan hangsilyozottan is felmertiil
a kérdés, hogy a gyermek (Piroska) - felnétt (farkas) relaciot szem el6tt tartva meny-
nyiben beszélhetiink ténylegesen a kalandkeresé Piroskardl és a poruljart farkasrol,
és mennyiben értelmezhet§ ennek éppen ellenkezdjeként — a kalandkeresé farkas és
a poruljart Piroska torténeteként — a mese.
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BRUNO BETTELHEIM: ODIPALIS HELYZET

Bettelheim A mese bitvilete és a bontakozd gyermeki lélek ciml konyvében (1976) abbol
a szempontbdl vizsgilja a meséket, hogy miként segitenek a gyermeki egzisztencia-
lis problémék feldolgozasiban aziltal, hogy timogatjdk a tudattalan tartalmak tuda-
tos képzelGdéssé alakitsit, és példikat mutatnak az alapvets emberi 1étfeltételekkel
val6 szembesiilésre. A Piroska és a farkas mese szerinte az 6dipalis helyzetbdl eredd
veszélyekkel valé megkiizdésben mikodhet kozre.

Piroska a szexuilis vonzerd még éretlen koru jelképe, aki a csibitissal szembesiil.
AlapvetGen erényes, de mégis kisértésbe esik, és kiizd 6nmagaval, hogy képes-e a va-
lésagelv kovetésére vagy az 6romelvet részesiti inkdbb elényben: ,letérjen-e az atrél
a szép viragokért?”. Tudatosan szeretné a helyes dolgokat tenni, de tudattalanul en-
ged a csabitisnak, és legtitkosabb 6dipélis vigyakozasa teljestil azaltal, hogy a Far-
kassal egy dgyba keriil. Tettéért azonban megbtinhddik, és miutin a vadasz, az erds,
telelGsségteljes apafigura megmenti Gt, képessé vilik a tanulsig megfogalmazasara:
»soha tobbé nem térek le az itrdl, ha anyukim megtiltotta”. Felismeri, hogy a sajit
természete taszitotta vélsdgba, és elfogadja, hogy csak akkor szembesiil legk6zelebb
a szexualitdsival, ha mar édesanyja is helyeselni és timogatni fogja.

A Piroska és a farkas mese pszichoanalitikus elemzései koziil feltehetéleg Bettelheim
klasszikus értelmezése a legismertebb, és egytttal a legpontosabb is a klasszikus freu-
di pszichoanalizis elméletéhez valé szoros kapcsoloddsa miatt.

RivkA R. EIFERMANN: ENGEDELMESKEDES A NEM VEDELMEZ® ANYANAK

Eifermann értelmezésében (1987) a Piroska és farkas mese elemzését sajat onelemzé-
sével kapcsolja ossze. A szoveg tudattalan rétegének megfejtésében két személyes
gyermekkori emlékére timaszkodik.
Az elsé felidézett emlékét , Timmel [koménymag] mesének” nevezi. Kb. 3-4 éves ko-
raban tortént vele, hogy 6voddba induldskor megnézte, hogy anyukdja aznapra milyen
ételt csomagolt neki. Amikor kicsomagolta a szendvicsét, akkor csal6ddsiban sirni kez-
dett, ugyanis egy bogarat talalt benne. Anyukdja csak annyit mondott, hogy ,,It’s noth-
ing, it’s just a caraway seed” [Ez semmi, csak egy koménymag], mire § azt vilaszolta,
hogy ,,Mummy, mummy come quick, the caraway can run” [Anyu, anyu gyere gyor-
san, a koménymag futni tud]. Sz6fogadé gyermekként az anya szemével koménymag-
nak latta a bogarat. A misik felidézett emlékét ,, Korbchen [kis kosar] meseként” tartja
szamon: 6 éves koraban, nem sokkal azutin, hogy egy 1j faluba koltozott a csaladjaval,
az iskoldban Pentecost fesztivalt tartottak. Az volt a szokds, hogy minden gyermek fe-
hér ruhdban, virdgkoszortval a fején és kosardban friss gytimolesokkel és zoldségekkel
megy aznap iskoldba. Eifermann édesanyja nem ismerte teljesen a k6z6sségi hagyoma-
nyokat, és nagyon szép, de iires kosarral kiildte linyat az iskolaba. Amikor beért az osz-
talyba, megszégyeniilten szembesiilt azzal, hogy csak neki tires a kosara. Szomorusa-
gdban és csal6dottsdgiban alig tudta visszatartani a konnyeit.

A gyermekkori eseményeknek megfelelGen Eifermann a mese két epizédjat emeli ki
€s teszi elemzés targyava. Az els6 Piroskdnak a nagymama hazaba val6 megérkezésérdl
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sz0l, amikor — elvardsainkkal ellentétben — nagymamaként azonositja az dgyban fekvg
farkast. (Hasonl6an mint ahogy Eifermann is koménymagként azonositotta a szendvi-
csében taldlt bogarat.) Mindezt az anydnak valé engedelmesség okan teszi, a neki val6
megfelelés igénye miatt ignorélja a tényleges litvanyt, tagadja le ellenérzéseit és — az
anya tekintetével azonosulva — latja nagymamanak a farkast. A masik jelenet Piroska-
nak a veszélyekkel teli erdébe val6 elkiildésével kapcsolatos. Piroskit elinduldsakor az
anya szamtalan jétandccsal latja el, de ezek inkabb vonatkoznak linya udvarias viselke-
désére, semmint a jolétével val6 tényleges torGdésre. Piroska (és a gyermek Eifermann
is) inadekvitan felszerelve, felvértezetleniil vag neki az el6tte all6 itnak. A ,mindenki
altal szeretett Piroska” éppen csak sajit anyja altal nem volt eléggé szeretve és védel-
mezve, és a gondatlan anydnak valé engedelmesség majdnem pusztuldsba taszitotta Gt.

Eifermann az eddig kevésbé elemzett anya szerepének hangsilyozisival a mese le-
hetséges preddipilis aspektusait emeli ki. Szelf-analitikus megkozelitése pedig a me-
se és a befogaddja kozotti interaktiv folyamatra hivja fel a figyelmet, amely potenci-
alis magyardzatul is szolgil a kordbbi meseelemz8k szemléletmédjiban tapasztalt
eltérésekre és az idézett elméletek kiillonbségeire.

HELENE CiXOuS: LEFEJEZESI KOMPLEXUS

Cixous (1989) megkozelitése a mese feminista olvasatit adja. Ertelmezésének szintén a
szexualitds dll a kozéppontjdban, de a korabbi populdris megkozelitésektdl eltéréen mar
nem az 6dipalis, hanem a lefejezési komplexust helyezi a kozéppontba. A ,piros sapka”
szerinte is a szexudlis érettség szimb6luma, és Piroska az § értelmezésében is ugyanigy
»Kis bajkevers”, mint a kordbbi elemzésekben, azonban biine mar nem a csibitis, ha-
nem a viligba val6 kilop6zas. Annak ellenére, hogy egyik hizb6l a masikba kiildik, ke-
riil6utat vilaszt, és keresztiilutazik az erdén, amivel vét a sziil8k altal képviselt tarsadal-
mi-kulturalis szabdlyokkal szemben. Piroska megszegi ,,a né nem fedezheti fel a viligot”
patriarchilis alaptorvényét, és ezért megbiinhddik: nem egyszerden egy masik hazba, il-
letve dgyba zar6dik be, hanem magédba a nagymama-farkas hasiba. Cixous interpretici-
6jaban a farkas és a nagymama szerepe 1ényegében ugyanaz, egyiitt képviselik a ,,Nagy
Rossz Farkast”, a gonosz szuperegdt, aki mindig ott fekszik és var rank egy dgyban.
Freud sokat idézett ,mit akar a n6?” kérdését Cixous Piroskdja konnyen meg tudna
valaszolni, de a vilasz mar készen van: nem akar semmit, mert nem akarhat semmit.
Piroskanak ra kell dobbennie, hogy tehetetlenségre és mozdulatlansagra van karhoz-
tatva — a feminizmus alapeszméinek megfelelen —, fogva van tartva a tdrsadal-
mi-kulturilis meghatirozok altal.

A PIROSKA ES A FARKAS MESE FILMES ADAPTACIOINAK PSZICHOANALITIKUS
ERTELMEZESEI

A Piroska és a farkas mese tudattalan élményvilaginak felfejtése a pszichoanalizis mel-
lett a filmmivészetre is felettébb inspiriléan hatott. Az Internet Movie Database
[Internetes Filmadatbazis] szerint 2007-ig az eredeti mese 45 filmadapticidja késziil el
(www.imdb.com 2007). A legkoribbi filmes feldolgozis egészen a filmgyartis hdsko-
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raig nyulik vissza: Georges Mélies mar 1901-ben elkészitette a Le Petit chaperon rouge
[Piroska] cimmel az eredeti szoveg elsé fantasy-adaptacidjat, amelyet azéta szimtalan
tovabbi mifaji verzi6 kévetett. A kisérleti filmtSl (Piroska és a pszichoanalizis, Horvath
Edina, 2005), az animacién (A sziirke farkas és Piroska, Garri Bardin, 1990), a vigjaté-
kon (Black XXX-Mas [Fekete karicsony], Pieter Van Hees, 1999), musicalen (The Trial
of Red Riding Hood [Piroska targyaldsa], Eric Till, 1992), thrilleren (Pokolsztrida,
Matthew Bright, 1996) és horroron (Farkasok #drsasiga, Neil Jordan, 1984) it egészen
a porn6ig (Piroska és a farkak, Mario Verger, é.n.) sziilettek alkotdsok.

A filmadapticiok koziil jelen dolgozatban a kovetkez§ két kortars filmmel foglalko-
zom részletesebben: Grimm (LTerry Gilliam 2005) és a PIROSSZka — A jo, a rossz, a far-
kas MEGAnagyi (Cory Edwards és mtsai. 2005). A vilasztott alkotdsok érdekességére
mindkét esetben filmszakmai tigy — a varatlanul megjelent korhatir-besorolasi nehézség
— hivta fel a figyelmemet. A korhatir-besoroldsi probléma abbél adédott, hogy a filmek
kritikus tartalma (lelki konfliktusok és torzuldsok explicit, illetve implicit mejelenitése) és
sajatos formanyelve (thriller, illetve akcidkrimi elemeket alkalmaz6 jellege) ellentmon-
dott a filmek készitGi és forgalmazoi dltal javasolt gyermek korosztily célk6zonségként
valé megjelolésének. Az ellentmonddsok miatt a Korhatdr Bizottsig dontését mindkét
film esetében heves szakmai vita 6vezte, amelyhez a Grimm esetében kozéleti botrany is
kapcsolodott (Csdkvari 2005 és Varsanyi 2005). A bizottsagi tagként tapasztalt nehézsé-
geket tovibbgondolva és tigabb 6Gsszefiggésbe helyezve ugy gondolom, hogy a problé-
ma tobbek kozott abbdl is adédhatott, hogy mindkét film hitelesen emeli ki és jeleniti
meg korunk egy-egy meghatirozé pszichés konfliktusit és komplexusat. Reményeim
szerint a vizudlis dbrazolasok pszichopatoldgiai tartalmanak felfejtése révén értelmezéd-
ni tud, mi is okozta ténylegesen a korhatir-besorolds szakmai nehézségét.

A két film értelmezéséhez a pszichoanalitikus filmelemzési médszerek koziil elsG-
sorban a karakter-elemzéssel és a filmek altal megjelenitett univerzilis fejlédési krizis
elemzésével kozelitek. A Gabbard (2002) éltal javasolt médszertanban a szereplSk vizs-
gilatakor a cél a viselkedésiik hatterében meghtiz6d6é motiviciok, tudattalan vagyak és
sziikségletek feltirdsa. Az értelmezé lényegében a fiktiv személyek személyiségvizsga-
latat végzi el, s Ggy viszonyul az egyes karakterekhez, mintha azok egy 1étezd esetta-
nulménybdl léptek volna el§. A filmekben tiikr6z6d6 univerzalis krizisek elemzésekor
pedig a cél a normativ fejl6dés sordn télt — és a filmbefogadds soran feltehetdleg djra-
élt — alapvet§ élethelyzetek azonositsa és a hozzajuk kapcsol6do félelmek, szoronga-
sok feltardsa. A két megkozelitésnek megfelelGen a megvitatisra keriil§ filmek eseté-
ben a kozponti kérdésem az lesz, hogy milyen pszichologiai attribitumokkal
rendelkezik a kortdrs filmek Piroskdja, és népszeri elgdjével 6sszehasonlitva hogyan éli
meg és dolgozza fel az 6dipilis helyzetbdl eredd szexuilis és agressziv késztetéseit.

GRIMM — THRILLER VALTOZAT:
AZ ODIPALIS KONFLIKTUS FELDOLGOZATLANSAGA A SzULOI ABUZUS MIATT

A thriller mifaji meghatirozasa a kovetkezd: ,,pszicholégiai igényességgel bonyoli-
tott biiniigyi film, melynek rendezdi a biint, a gyilkossigot kiilon6s €lességgel és ke-
gyetlenséggel mutatjak be” (Abel 1971 556. o.). A Grimm — habar alkotdi szandékat
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tekintve mesefilmnek késziilt, s célcsoportjat maga a rendezd a 9-11 éves korosztily-
ban hatdrozta meg — tokéletesen megfelel a fenti definiciénak. A bintényt fiatal 13-
nyok sorozatos eltiinése jelenti, melynek felfejtésére és az dldozatok megmentésére
a Grimm-testvérpar kap megbizatist. A kiilonos élesség és kegyetlenség a lanyok el-
tinésének horrorfilmes konvenciékra alapoz6dé képi abrazoldsiban ragadhaté meg.
(Taldn nem véletlen vilasztds a szimos horrorfilmet jegyz6 Ehren Kruger forgaté-
konyvir6i szerepkore.) A pszicholdgiai igényesség — amely jelen film esetében egy
valdsigos pszicholdgiai terror — megjelenik a biintettek hédtterében azonosithat6 1é-
lektani folyamatok bemutatisiban: az anya-figura, a megoregedett gonosz kirilynd,
sajat elvesztett €leterejét és szexualitdsat fiatal linyok életének és szexudlis potenci-
aljanak az elrabldsaval kivanja visszaszerezni. S6tét tervének végrehajtisaban pedig —
miutdn lelkileg kasztrilja — az apat szeg6dteti blintarsiul. A linygyermeknek nem-
hogy gondozéja és védelmezdje lenne az anya és az apa, de legf6bb ellenségévé vi-
lik mindkettd, akik szexudlis érettségének elérésekor ritudlisan meggyilkoljik 6t.
Térsava és megmentGjévé a sziil6k helyett kortdrsai valnak, akik csak tobbszori pro-
balkozasra — a sziikséges személyiségfejldés elérése utin — vilnak képessé a sziilk
elleni harc eredményes felvételére.

A Grimm film Piroskaja hasonlit a klasszikus mesehdshoz abban, hogy & is a sze-
xudlis vonzeré még éretlen koru jelképe, aki szintén az 6dipélis helyzetbdl eredd ve-
szélyekkel kiizd meg. A kozosséget elhagyva egyediil megy be az ismeretlen veszé-
lyekkel teli erdébe, ahol megtapasztalja sajit legbensébb félelmeit és
fenyegetettségét. Jelentds kiilonbség mutatkozik viszont abban, hogy a filmes Piros-
ka —a mesei fGszereplével ellentétben — bontakoz6 szexualitdsirél nem 6nként mond
le, hanem sajit apja veszi el tdle, az anya-figura akaratinak engedelmeskedve, egy
szimbolikus vérvétel-aktus sordn. Mihelyt eléri a szexualis érettséget, sziilei dltal ha-
lalra van karhoztatva, djjasziiletésben csak a megmentd fivér-figurak révén bizhat.
Rdéadasul Piroska sorsanak megmasithatatlansdgat, determindlt jellegét tovabb erdsi-
ti, hogy a mesével ellentétben a filmben nemcsak egy, hanem tizenkét gyermeklany
hasonlé6 elbukdsat kovethetjitk nyomon.

A bettelheimi elemzés (Bettelheim 1976) kétalakd apafigurdja a filmben expliciten
is megjelenik, egyszerre latjuk az apit farkasként és vaddszként, illetve szemtanuija va-
gyunk a kétféle kiilsé megjelenés egymdsba valé dtalakuldsinak. Karaktere ugyanak-
kor mdr nem hordozza sem a farkas kordbbi csabité attributumait, sem a vaddsz meg-
ment6 szerepkorét. Az anyafigura kasztricidja az apa pénisze mellett a szive ellen is
arnyul — a gonosz kirdlyné egy hegyes térrel atdofi a szivét —, és igy sajit gyermekei
irdnt érzett szeretete is menthetetlentil elvész belGle. A gonosz kiralynd altal iranyi-
tott babfiguraként képessé vilik linyainak az anyai nGiség oltaran val¢ feldldozasara.

A mesei anyaszerepl6tél alapjaiban kiillonb6zGen a filmes anya az arté boszorkany
képében jelenik meg, aki az erd§ szamizott és megoregedett urnGjeként a fiatal 13-
nyok életére tor. A veszély és a vagy éltal 6vezett negativ anima figuraként az apa pé-
niszét birtokl6 fallikus anyai imdgé megtestesitdje.

A fallikus anya pszichoanalitikus elméletei j6l alkalmazhatéak a gonosz kirdlynd
szerepének értelmezésére, és segitik a Piroska-anya viszony lélektani motivumainak
telfejtését. A pénisszel rendelkezd né fantizia- és dlomképeirdl Freud mar az 1908-
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as Gyermekek szexudlis elméleteirdl c. tanulmanyiban beszdmol. Freud a fallikus anya
képzetét a gyermeknek a nemek kozti kiilonbségekre vonatkozé ismeretei hidnyédval
magyarazza, s az infantilis szexualitds kisérGtermékeként azonositja. Freudtdl eltérd-
en Klein (1928) a fallikus anya elgondolasit az ,egyesiil§ sziil6-imdg6” gyermeki
fantiziaképébdl eredezteti. A sziil6k szexuilis egyiittlétének elképzelésekor a gyer-
mek azt éli meg, hogy a sziil6k bekebelezik egymast, 6sszeolvadnak egymassal, s az
anya magaba olvasztja az apai péniszt (Lukics 2004). Brunswick (1940) tovabblép a
szexudlis ismeretek hidnydn, illetve az Gsjelenet keltette fantdzidkon, és a fallikus
anyakép kialakuldsaért a gyermek mindennapi élethelyzetét teszi felelGssé. Szerinte
a fallikus anya képe a gyermek fiiggdsége miatt alakul ki — kiszolgéltatott helyzeté-
nek komplementereként értelmezhetd —, és Iényegében az anyai omnipotenciit jele-
niti meg (Lukdcs 2004). Chasseguet-Smirgel szintén a gyermek fiiggd helyzetébdl
indul ki, s azt hangsulyozza, hogy a gyermek sajit tehetetlenségébdl fakadé negativ
indulatait projektilja az anyara, €s alkotja meg a gonosz, félelmetes anyaképet, a bo-
szorkiny anyai imdgot. A rossz és mindenhat6 anya képzete ndrcisztikus sériilést
okozhat mind a fid-, mind a linygyermek szimdra, amely a fidknal gyakran késébbi
ejakulicios problémdkban, a linyoknil pedig erdteljes péniszirigységben mutatkoz-
hat meg. A fit tudattalanul attél szorong, hogy a nének mégis van pénisze, és ez sze-
xudlis zavart eredményez ndla, a liny pedig kiizd a mindenhatésigot jelképezd pé-
nisz eléréséért, hogy ily médon lizadhasson az anya ellen. (Lukacs 2004)

A filmes események értelmezésekor felvetGdhet az eredeti freudi elképzelés alkal-
mazhatésdga a karakterek egy csoportjat jellemz6 nemi dimorfizmus miatt. Szasa és
Angelika, az elting Piroskdk koziil kettd, szamtalan férfias attribitummal rendelkez-
nek: Szasa fids testalkatd, tobben fitinak is nézik, Angelika pedig vadasz foglalkoza-
saval és maganyos vadember-szerepével illeszkedik jol a férfiakrol alkotott hagyoma-
nyos nemi sztereotipiadba. Az ,egyesiils sziil6-imag6” kleini fogalma — az apai pénisz
(és sziv) anya dltali bekebelezése — expliciten meg is jelenik a filmnek abban a — mar
korabban is idézett — jelentében, amely a sziil6k fizi6jat szimbolikus médon abrazol-
ja. A film fallikus anyafigurdja mégis leginkabb Brunswick és Chasseguet-Smirgel el-
méleteivel magyarazhaté. A gonosz boszorkany totalis hatalmdnak és a Piroskdk vég-
telen kiszolgiltatottsiginak komplementer kettéssége a narrativam kozponti
motivuma. Egyértelmden az anya azonosithat6 az események f6 mozgatdjaként, aki
egymagiban minden blin és szenvedés kiindulé- és végpontja. Negativ elGjeld
omnipotenciija — art6 szelleme és mindent felforgat6 6nzd pusztitisa — értelmezhe-
t6 a fiiggdségben 1évs lanygyermek szorongdsainak és félelmeinek projekcidjaként.

Az eredeti meséhez képest a filmes adapticio j, kulcsfontossigu szereplékkel gaz-
dagodik: a megment§ kortirsakkal. Angelika, a legidGsebb névér nem véletleniil
kapja az ,angyal” nevet, mert & az, aki szeretne segiteni testvéreinek, és megvédeni
Gket a sziil6i agressziotdl, de a gyilkos apanak 6 is dldozatul esik. Karakterének leg-
fontosabb sajitossiga hermafrodita jellege: férfias (vaddsz) és ndéies (képes a meg-
ment6 csokra) principiumokkal egyarant rendelkezik. A fallikus anyaval csak a falli-
kus liny veheti fel a harcot. A kortirsak misik csoportjit a fivérek, a
Grimm-testvérek alkotjak. Ok a szakember hésfigurak, akiknek legfontosabb jellem-
zGje, hogy kezdetben még éretlen személyiségt, de fejlédni képes szerepldk, akiknek
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fel kell néniiik a feladathoz. (Csak harmadik préobéalkozasra sikeriil a gonosz boszor-
kinyt legySzniiik.) Kreativ megoldas a hés alakjanak a testvérpar formdjaban valé
megkettdzése, s ily médon a hési attribatumok kettévalasztisa: a valésdgorientilt,
racionalis Will és az dlmodozé, irracionilis Jacob egyszerre jelenitik meg a tudat-tu-
dattalan illetve az ego-drnyék szétvilasztottsigat és Gsszetartozasit.

A képi szimbdlumok és a narrativum éltal kozvetitett sziil6i abuzus megjelenitésé-
hez mindvégig kapcsol6dik a film uralkodé sotét ténusa, mely aldl csak a befejezd
néhdny perc jelent kivételt. A vildgos ténust képsorozat elkésett megjelenése és ro-
vidsége miatt azonban mdr nem képes dtforditani a kordbban mindvégig uralkodé
pesszimisztikus alaphangulatot. Az ,és éltek, amig meg nem haltak” illetve a ,vagy
mégsem” egymasnak ellentmondé zaré-feliratok koziil az ut6bbi tizenete valik meg-
hatirozova.

PIROSSZkA — AKCIOKRIMI VALTOZAT:
AZ ODIPALIS KONFLIKTUS ELTUNESE PIROSKA FERFIVA VALASA MIATT

A PiROSSZka — A jo, a rossz, a farkas MEGAnagyi akcikrimi, tipikus fordulatokban
és laitvainyban gazdag biiniigyi film a blin fogalmanak teljes dtértelmezésével. Az ere-
deti mesére alapozddo elvirasainkkal ellentétben sz6 sem esik a csabitds biinérdl, ha-
mar kidertl, hogy a Piroska és a farkas mese kézponti motivumat jelentd 6dipalis va-
gyakozds és szorongas pusztin latszat, melyet a korilmények véletlen egybeesése
hamis médon sugall. A farkas nem vén gonosztevs, hanem pusztin oknyomozé wj-
sagir6, s Piroska sem a sajit nGiségét felfedezd, szexualitisinak erejét és veszélyeit
megtapasztal6 drtatlan lanygyermek, hanem a vildg megismerésére és megmentésé-
re villalkoz6 szuperhds. Személyiségfejlédése férfi-teljesitmények mentén vélik
megfoghatéva, ahogy igazi Piroska 007 — ként kiizd az erd6t/vildgot elpusztitani aka-
r6 fégonosz nyuszi ellen. A nemi szerepek tovabbi felforgatisaként kideriil, hogy eb-
ben a kiizdelemben nem az erds és felelGsségteljes apafigura vélik tirsavd — mert
hogy a vadisz val6jdban egy erétlen és tigyetlen pojica —, hanem a sikereit titkol6
szupernagyi. A férfiak elvesztik a torténések aktiv befolydsolasat jelentd kiemelt sze-
repiiket, s a péniszirigy nagymama és unokdja valnak a biintigy megment6 héseivé.
A péniszirigység pszichoanalitikus elméletei koziil kiemelkedik Freud eredeti fal-
locentrikus magyarazata (1932), és a freudi tedria feminista parjaként is értelmezhe-
t6 Horney-tdl szarmazé néi megkozelités (1926). Freud a Néiség-tanulmédnyaban
(33. el6adds) azt hangsilyozza, hogy a pszichoszexuilis fejl6dés els szakaszaiban a
kisliny valdjaban ,kis férfinak” éli meg magit, a nemek lényegében megegyeznek:
ahogy a fit kéjes érzéseket vilt ki a péniszébdl, tgy vilt ki a lany is kéjes érzéseket a
klitoriszabdl. A fallikus fazisban azonban a linygyermek — a fiaval ellentétben — két
4j feladattal szembesiil: az erogén zéna véltasaval (klitorisz dtengedi az érzékenysé-
gét és jelentGségét a vaginanak) és a targyviltassal (az anya mint elsé szerelmi tirgy
helyébe 1ép az apa mint masodik szerelmi targy). Az anyatdl valo elfordulasnak a ne-
veléssel természetes médon egyiitt jard csalédasokon til a kasztraciés komplexum all
a hatterében. A kislany az anyit teszi felelGssé a hidnyzo6 péniszéért, és a megkdrosi-
tast nem tudja neki megbocsitani, ezért elfordul tdle, s kinyilvanitja a pénisz irdnti
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vagyat (péniszirigység). Freud a kasztrilt volt felfedezésére adott reakciok hirom
csoportjat kiilonitette el: (1) szexudlis gatlds és neurdzis, (2) jellembeli elviltozas és
férfiassagi komplexum, (3) normilis nGiesség. Az elsé esetben a péniszhidny felfede-
zése értéktelenné teszi a nét: mivel a kisldny szeretete a fallikus anydnak sz6lt, ezért
megvonja azt tdle, tovibba sajat magit is értéktelennek érzi a pénisz hidnya miatt. A
harmadik esetben, az egészséges fejlédés utjan a pénisz irdnti vagy a férj, illetve a
gyerek irdnti vagyba alakul 4t (a pénisszel rendelkez§ férfi, illetve a pénisszel rendel-
kez§ gyermek birtokldsira). A méasodik esetben viszont a kisliny magit tovibbra is a
fallikus anyaval vagy apdval azonositja, tiltakozik a pénisz hidnydnak elismerése ellen,
s ellenszegiilésében férfias viselkedését még inkabb eltilozza.

Horney (1926) szerint Freud a nék fejlédését férfiszempontok alapjin itélte meg,
ezért a nGk valodi természetérdl hamis képet alakitott ki. Nehezményezte, hogy a ne-
mi kiilonbségek targyaldsakor Freud csak a nemi szervek anatémiai kiilonb6z8ségével
foglalkozott, és egyaltalin nem tulajdonitott figyelmet a két nemnek a szaporodasban
és az anyasagban betoltott szerepének a kiilonbségére. Hangstlyozta egytttal, hogy a
kisliny nem éli meg magit kisfiiként (Freud elképzelésével ellentétben ugyanis nem
a klitoralis, hanem a vagindlis maszturbdcié jellemzd rd), és hogy a péniszirigységen
beliil meg kell kiilonboztetni az elsGdleges és a masodlagos péniszirigységet. Az elGb-
bi az anatémiai kiilonbségekbdl fakadé irigység (Freud csak ezzel foglalkozott), az
ut6bbi viszont a tarsadalmi kiilonbségekbdl fakadoé irigység, vagyis nem a férfi anat6-
miai értelemben vett pénisze, hanem a tirsadalmi statusa irdnti vagy (Freud ezzel nem
foglalkozott). Horney szerint az ellenkezé nem korai vonzisa tereli a linygyermek fi-
gyelmét a péniszre, és igy az apa irdnti targyszerelem megel6z6 szakaszaként azono-
sithaté. Lényegében az 6dipélis szorongds és bintudat el6l menekiil a lany a fiktiv fér-
fi szerepbe, mert a férfilét fantizidja véd az apaval kapcsolatos libidinalis vagyak
telszinre keriilésétl. Zar6gondolatként Horney megemliti még a 1élektani és a tarsa-
dalmi tényezGk egymdsra hatdsit: a ndi l1étbdl valé menekiilés tudattalan inditékait
megerdsitik a n6k ténylegesen aldrendelt tirsadalmi helyzetébdl ered hatisok, ame-
lyek egymast kolesondsen facilitilva a néiség eltiinését eredményezik.

A PiROSSZka férfias szuperhéssé valo Piroskdja mind a freudi, mind a Horney-féle
értelemben tagadja a sajit ndiségét. Elutasitisa egyarant magyarazhato az elsGdleges
és a masodlagos péniszirigységgel. A potencidlis anya-figurdk koziil Piroska a kasztra-
ciét tagado, fallikus nagymamaval azonositja magit, és igy interiorizalja a pénisszel
rendelkezés illazidjat. Ugyanakkor Piroska nem pusztin az anatémiai megfelelésre
vagyik, hanem alapvetGen a férfi szerephez tirsul6 pozitiv szocidlis poziciot irigyli. A
mese sajatos happy end-je — Piroska és a nagymamadja vélnak az erdei k6zosség tinne-
pelt héseivé — egyértelmdsiti a tirsadalmi status jelentSségét hangsilyozé Horney-
olvasat alkalmazhatésagat. A valasztott fiktiv férfiszerep a filmbeli Piroskanal is meg-
akadélyozza az apdhoz kapcsol6dé 6dipélis indulatok megélését és feldolgozasit.
Piroska megérik a viligmegment§ vigyott szerepkorének betoltésére, ugyanakkor
onmaga megmentése — sajat szexudlis késztetéseinek totilis elfojtisa révén — elmarad.

A meseadapticiéval kapcsolatban a deszexualizéltsigon tdl tovabbi kérdés, hogy a
film masik kiemelt attribituma — a dekonstruktiv jelleg — hogyan médositja az ere-
deti gyermeki meseélményt. A flashback-dramaturgiit kévetd narrativ szerkezet az
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egyes szereplSk visszaemlékezései alapjan mutatja be a torténéseket, amelynek ered-
ményeként egy mese helyett lényegében négy mesét kapunk: Piroska, farkas, vadasz
és nagymama egymastél figgetlen meséit. A négy parhuzamos torténet széttori az
eredeti mesében megfogalmazott egységes tizenetet, valamint relativizalja a korab-
ban j6l azonosithat6 értékeket. A j6 és a rossz hagyomdnyos kategéridi 6sszemosod-
nak és az emberi élethelyzetek kaotikussa valnak: a boldogulas lehetéségének hang-
stlyozasa helyett a potenciilis eltévedés veszélye erésodik fel. Megfogalmazodik a
kérdés, hogy a tartalmi tizenettel kapcsolatos kételyeken til, kizarélag a formai saja-
tossagokat elemezve, alkalmas-e film az eredeti meséhez hasonléan a gyermekbefo-
gadok tudattalan fesziiltségeinek az olddsara, vagy — ezzel éppen ellenkezbleg — a 1ét-
feltételek kozotti eligazodas reményében valé elbizonytalanodassal tovabbi pszichés
terheket tesz a vélldra.

BEFEJEZES

»A filmek val6jaban korunk pszicholégiai kép(zet)einek lerakataiva [..] valtak” — irja
Gabbard (2002, 7. 0.) a Psychoanalysis and Film cimd kotetének bevezetGjében, felhiv-
va arra a figyelmet, hogy a filmek dltal megjelenitett pszichés tartalmak gyakran a va-
l6sdg keretei k6zott megoldhatatlannak bizonyuld, aktulis tirsadalmi-kulturilis el-
lentmondasok és konfliktusok transzformaciéi. Erdemes ebbdl a szempontbél Gjbol
visszatekinteni az elemzett két filmre, és Gsszefoglalé jelleggel megfogalmazni az 4l-
taluk megjelenitett pszichés ellentmondasokat és konfliktusokat. A Grimm esemé-
nyei a sziil6i abuzus szimbolikus torténete koré szervezddnek: a linygyermek azzal
szembestil, hogy szexuilis érettségét elérve az anyja az életére tor, s ebben apja part-
ner, kiszolgdltatja 6t anyja gyilkos szandékanak. Sziilei raitimadnak, segitséget csak
kortarsait6l remélhet. A PIROSSZka uralkod6é motivuma pedig a férfiassig-komple-
xus: a lanygyermek az 6dipilis helyzetbdl adédé blintudattal és szorongissal teli néi
szerepbdl a fiktiv férfi szerepbe menekiil.

Gabbard idézett felvetésével némileg vitatkozik Beregi Tamds magyar filmkriti-
kus, aki a kovetkezdket irja a Grimm filmrdl sz616 tanulminydban: ,A mese maga is
varizseszkoz, észrevétlenil segit eligazodni a félelmekkel, szorongdsokkal teli vilag-
ban. Ha rosszul mesélik, vége a vardzserének” (2005, 4. o.) Vagyis mig Gabbard a Ié-
tezG tarsadalmi problémdkat és kulturdlis mitologidkat teszi felelGssé a filmekben 4b-
razolt 1élektani torzuldsokért, addig Beregi a filmalkotok szerepét és felelGsségét
hangsilyozza. Izgalmas kérdés, hogy kereshetd-e a magyarazat az alkot6k kicsiny ta-
bordban, és Beregi véleményének megfelelGen dllithatjuk-e, hogy Terry Gilliam il-
letve Cory Edwards és munkatirsaik haszndljak rosszul a mese/film sajatos varazs-
eszkozét, és mutatnak elferditett képet a realitdsrél (felmentve eziltal a tirsadalmi
ellentmonddsokat és konfliktusokat létrehozé tobbséget). Vagy inkibb Gabbard
alapjan mégis azt gondoljuk, hogy a filmeknek a sziilGi abtzusra és férfiassig komp-
lexusra vonatkoz6 valésigreprezenticiéi — korunk pszicholégiai képzeteinek ler-
akataiként — megbizhaténak és hitelesnek bizonyulnak, és ellenérzésiink, illetve fele-
l6skeresésiink inkdabb abbdl adédik, hogy mi magunk félink szembenézni az
intrapszichés és interperszondlis patolégidk filmekben tiikkr6z6dé képeivel.
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K&SzONETNYILVANITAS

Eziton szeretném megkoszonni tandraim, munkatarsaim és barataim kutatisomhoz
és a tanulmany elkésziiléséhez nydjtott nélkiilozhetetlen segitségét. Név szerint az
alibbi személyeknek tartozom koszonettel: Bélint Katalin, Bokay Antal, Erés Fe-
renc, Lajtai Liszl6, Orbédn Jolan, Piszker Agnes, Rostis Rita, Szabé Istvin.

THE ENCHANTMENT OF FAIRY TALES AND MOVIE TALES -
THE GASE OF LITTLE RED RIDING HOOD IN THE 21ST GENTURY

In addition to the usual psychoanalytic interpretations of the tale Little Red Riding Hood the
author presents some re-interpretations and comparisons of the latest film adaptations
shown in cinemas after the commencement of the new millennium, The Brothers Grimm
(Terry Gilliam 2005) and Hoodwinked! (Cory Edwards at all. 2005). First some subcon-
scious motives of the fairy tale will be discussed in accordance with the following psycho-
analytical theories: dream-origin (Roheim 1953), sexuality and male envy (Fromm 1957),
seduction (Berne 1972), oedipal triangle (Bettelheim 1976), complying with the non-pro-
tective mother (Eifermann 1987) and decapitation complex (Cixous 1989). Then the author
looks into the two adaptations using analytic methods that focus on the characters and on
the universal developmental crises, which are two of the psychoanalytic film interpretation
methods suggested by Gabbard (2001). The Brothers Grimm will mainly be interpreted by
the theories of parental abuse and phallic mother; the Hoodwinked! by the male complex
and penis envy. In both cases the author’s aim is to reveal how the original motive system
of the fairy tale pervaded by the oedipal setting, the infantile sexuality and femininity is get-
ting built up further in contemporary films, in the latest storehouses of collective mythology.
Ravelling out the visual portrayal of the films some modern intrapsychic and interpersonal
pathology characteristic to the age of turning to the new millennium can be identified, thus
the fate of Little Red Riding Hood becomes a real symptom of our current age.

Keywords: Little Red Riding Hood — fairy tale — film — infantile sexuality — oedipal conflict —
phallic mother — penis envy
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A ,,BESZELO KURA” ABRAZOLASA
A (NEMA)FILMMUVESZETBEN

A tanulmany a pszichoanalizis és a fimmdvészet elsé, emblematikusnak szamitd taldlkoza-
sat veszi nagyitd ala: az eredetileg a pszichoanalizist bemutatni kivané oktatdfiimbdél G. W.
Pabst keze alatt egész estés jatekfilmmé formalédd Eqy Iélek titkai (1926) alakulasanak tér-
ténetét jarja kordl, mely a pszichoanalizis komplexitasanak vaszonra térténd ,atirasat” is érin-
{6 kérdésse valt.

A pszichoanalizis térténetében a ,film-ligy” elnevezés alatt szerepld vita korabeli kontextusa
mediumhoz. Egyfeldl az elmebeli folyamatok akkoriban legtokéletesebb megjelenitési eszkd-
zét lattak benne, masfel6l azonban belelitkbztek a tudomanyos kérdések filmes reprezenta-
ci¢janak elkerdlhetetlendl szimplifikald és popularizald természetébe. A tanulmany elsé része
tehat mdfajilag analizis-térténeti dokumentum, mely egy adott kérdeés, a filmes reprezentacio
kapcsan eredeti dokumentumok feldolgozasan keresztil nydjt betekintést a pszichoanalitikus
mozgalom és az 1920-as évek médiakampanyanak mikddésébe. Ezek kbz8s ,aldozatai”
voltak az elsé pszichoanalitikus film konzulensei, Hanns Sachs és Karl Abraham.

A masodik rész kézéppontjaban a pszichoanalizis fimes reprezentacidja kordili vitat kirob-
bantd alkotas elemzése all. A tanulmany ezen keresztil kilénféle értelmezési kontextusokat
kivan nydjtani: felvillantia a korabeli kulturalis k6zeget, a pszichoanalitikus kezelés tlikrében
vizsgalja az Egy lélek titkai-ban megjelend tartalmi elemek hitelességeét, véguil pedig a kilbn-
féle tudattartalmak filmes abrazolasanak eszkOzeit mutatja be. Az esetként is kezelt filmelem-
zés relevancigjat a pszichoanalitikus filmkritika torténete iranti névekvd érdekliédeés adja,
melynek kezddpontja G. W. Pabst alkotasa.

Kulcsszavak: film-ligy — pszichoanalizis filmes reprezentacidja

PSzZICHOANALIzIS ES FILM: VALOSAG ES FIKCIO HATARAN

lgy a ,;moziban”... egy 1j vilig keletkezik, melynek a kéltészet és az élet viligdban
koriilbeliil a mese és az dlom felel meg: nagyon nagy elevenség — belsd, 3. dimenzié
nélkiil; szuggesztiv 6sszekapcesolddis a puszta sorrend révén: szigord, természet kol-
totte valosig és végsSkig vitt fantasztikum...” (Lukdcs 191372001, 35. o.)

Az dbrizolis 4j médiumanak a val6sighoz és a fikciéhoz val6 viszonya artikuldlé-
dik Lukdcs Gyorgy szavaiban, kijel6lve azt a teriiletet, melyen az egy idében sziiletd
film és pszichoanalizis elsé taldlkozdsa 1étrejohet: az dlom és a képzeleti tevékenység
birodalmat. Az 1940-es évekig azonban az dlommunka és a mozgdtényképészet mi-
kodésének analdgidja csupan elszortan jelenik meg pszichoanalitikus irdsokban Els6-
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ként Lou-Andreas Salomé 1913-as naplébejegyzésében, bécsi moziélményeinek le-
irasakor, film irdnti rajongisinak okaként (1913/1987, 101. o.). Egy évvel ezutin
Otto Rank hires tanulmdnyaban, 2 Der Doppelgingerben az irodalmi mi filmes adap-
tacidja kapesan (1914). Majd kozel hisz évvel késébb Ella Freeman Sharp Dream
Analysis (1937) cimd konyvében egy analizilt dlmainak elemzésébe szGve.

A talilkozds irdnyaba tett elsG Iépéseket, a korantsem toretlen folytatdst és a hall-
gatds okait elemzi Laura Marcus Alom és kinematografikus tudat cimd irisiban
(2001/2006) elsGsorban Freud film irdnti attitidjét helyezve attekintésének kozép-
pontjdba. Tanulmdnyit — H. D. és Freud terdpids kapcsolatit a kolténg visszaemlé-
kezései alapjan vizsgilva — azzal a provokativan mivészi hangvételd kijelentéssel zdr-
ja, mely a pszichoanalizis és a film sokrétd azonossigit tételezi:

we - pszichoanalizis szintén egy kinematografikus térré vilik, abol az anali-
tikus és az analizdlt egyardnt egy feliilet — fal vagy viszon — felé néz, melyre
emickek és kép(zet)ek vetiilnek... A pszichoanalizis maga is filmmiivészet, a
Jeb, kép és jelenet kivetitése és jatéka egy vdszonra, mely... egyszerre miilt, je-
len és jovd, hidnyzo és jelenlevd, fal és nem-fal. Ebben az olvasatban a filmes
analogidk hidnya Freud irdsaiban nem a filmmiivészet irdnti kizombosség je-
le. Az analogia bidnydbol egy alapvetd kapcsolat — a pszichoanalizis és film
kozti azonossdg — kezd létrejonni.” (Marcus 2001/2006, 2. 0.)!

A kinematogréfia és a pszichoanalizis egyidejd sziiletésében a puszta véletlennél vagy
a magikus egybeesésnél nagyobb jelentSséget tulajdonit Mary Ann Doane (1999) is
azonos funkciéjuknak: mindkettSt a modernitis id6-fogalmanak, ezen belil a repre-
zentacio, tarolds és elGhivis problematizdlédasianak vilaszkisérleteiként értelmezi.
Anélkiil, hogy egyenléségjelet tennék a pszichoanalizis és a filmmivészet kozé, ta-
nulminyom villalt célkitiizése a két tudomanyteriilet fejlédésének korai szakaszaban
olyan horgonypontok felvillantisa és elemzése, melyek az egymas iranti érdeklédés
torténeti dokumentumaiként kozelebb vihetnek sokrétd kapcsolatuk megértéséhez.
A kovetkezd rovid torténeti dttekintés egyben felvezetdje is a tanulméany kézéppont-
jaban 4ll6, els6 pszichoanalizisrdl sz616 jatékfilmnek.

KEPI TEMATIKA: FOKUSZBAN AZ EMBER

A pszichidter szerep filmes reprezenticidjanak vizsgilatakor Gabbard és Gabbard
(1999) legaltalinosabb kiinduldsi pontja a k6z6s téma: mind a pszichoanalizis, mind
a filmmivészet — bar ez utdbbi nem kizarélagosan — az emberi gondolkodds, érzel-
mek, viselkedés és motivicié megragadasat kisérli meg. A kovetkezd két torténeti je-
lent6ségi film azonban ennél konkrétabb célok érdekében hasznil fel olyan korabe-
li toposzokat, melyek pszichoanalitikus relevancidval birnak.

Az 1910-es évek expresszionista filmalkotdsai tudatosan emelték be lit6teriikbe a ki-
sérteties élményt vagy félelmet kelt6 tudatillapotok széles skaldjat: az Griiletet, a hip-
nozist, illetve a magikus hatalommal rendelkezé orvos-hipnotizdrt, aki anyagi haszon-

1 Az eredeti angol sz6veg forditisa az Apertira filmelméleti és filmtorténeti szakfolydirat 2006, Gsz-téli szimdban jelent meg elekt-
ronikusan (internetes elérhetdség: http://apertura.hu/2006/0sz/marcus), igy az idézetek oldalszimozisai ezt a formdtumot kovetik.
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szerzés vagy tudomanyos kivincsisiga miatt krimindlis cselekedeteket hajt és hajtat vég-
re (The Criminal Hypnotist: Griffith, 1908; Dr Caligari: Wiene, 1919; Dr Mabuse, der
Spieler: Lang, 1922). Az elsG hivatalos tiltakozast a bécsi Pszichoanalitikus Tarsasdg ne-
vében mar 1922-ben szorgalmazta Paul Federn Fritz Lang Dr Mabuseja (lkisd 1. Kép)
kapcsin a pszichoanalizis populiris félreértelmezései ellen (Ries 1995. o.).

1. Kép: A pszichoanalitikus Dr. Mabuse kiilfoldi magusnak 6ltézve hipnotizal

A Le mystere des roches de Kador (Perret 1912) cimd filmben a traumatikus esemény
mozgdkép formajiban torténd levetitése és atélése vezet el a fGszerepls gyogyulasa-
hoz. ,A kinematografikus képek fényes vibrilasai, melyeket a retina latéidege kozve-
tit, az agykéreg sejtjeiben kodolodnak, és egy bizonyosfajta hipnotikus édllapotot
eredményeznek, ami nyitott terdpids szuggesztiokra.” (Bergstrom 1999, 16. o.) A
film tehdt a pszichoanalizis korai katartikus elméletébe illesztette bele a mozgéképe-
ket, melyek gyogyit6 hatdsinak kulcsa egyfajta regressziv befogadéi tudatallapot el6-
idézése.?

A pszichoanalizis és a film kapcsolatinak torténetébdl kiragadott példik a repre-
zentici6 kérdése mentén flizhetSk fel: az elmélet és a terapids modszer mely részeit
abrazoltdk (és mely részei dbrazolhatdak) a korban rendelkezésre 4ll6 mozgéképes
eszkoztir segitségével, illetve milyen kozonségréteg szamdira érdemes atiiltetni az
absztrakt pszichoanalitikus fogalmakat a vizualitds nyelvére? A ma is relevins kérdé-
sekre adott els6 valaszok a ’20-as évek pszichoanalizisrél sz6l6 filmjei kapesan tem-
atizal6dtak.

POPULARIZALODAS ES REPREZENTACIO: AZ ELSO PSZICHOANALITIKUS FILMEK

A pszichoanalizis orvosi szakteriiletként valé filmes megjelenitését az I. vilighdboru
utdni tarsadalmi igény keltette fel: az emberveszteség és a hibord nyomin tomeges-
sé vilo betegségek az edukici6 Gj formdit tették sziikségessé, melyre az elsG népsze-
riiségi hullimdnak cstcsan levé 4j médium oktat6film programmal valaszolt. 1923-

2 Ezt a gondolatot tovabbviszik a néz8szereprél szolé 1960-as években sziiletd szemiotikai elméletek, melyek részben mar a lacani
pszichoanalizisre timaszkodnak (példdul Metz, 1962).
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ban egy neurolégus és egy pszichiiter, C. Thomalla és A. Kronfeld szakérti kozre-
miikodésével késziilt egy pszichoanalizisrél sz616 oktatofilm Tiefen der Seele cimmel,
mely a tudatos és tudattalan dltaldnos kérdései mellett az dlomértelmezés technika-
jat, az Griilet kiilonb6z6 megjelenési formdit, a miivészi kreativitdst, az elfojtds jelen-
ségét, illetve a hipnodzist mutatta be (Ries 1995).

A filmkritikusok kérében elismerést kivalt6 produkcié szakmai sikerét tobbek ko-
zott az absztrakt fogalmak vizudlis megjelenitése teremtette meg: ,,[a film készitdi]
ragyogéan bizonyitottik, hogy a tudatalattiban lejitsz6d6 képzetek és emlékek, nem
utolsésorban az dlmok is, képileg beillitott jelenetekben abrizolhatéak.” (Kalbust
idézi Ries, 764. 0.) A pszichoanalizis korabeli népszertisége szélesebb k6zonségréte-
gek felé forduldsra 6sztonozte a filmes szakembereket.

EGY LELEK TITKAI: AZ ABRAHAM-FREUD LEVELEZES TUKREBEN

1925 nyaran egy fiiggetlen berlini filmproducer, Hans Neumann, aki a pszichoana-
lizis lelkes hive volt, megtette az elsG 1épéseket azirdnyban, hogy 1étrejohessen az el-
s6 Freud dltal autorizilt, vezet§ pszichoanalitikusok tandcsad6i munkdjival kisért
oktatéfilm. Karl Abraham, a Berlini és a Nemzetkozi Pszichoanalitikus Tarsasag el-
noke bariti hangvételd levélben szamol be Freudnak a filmes ajanlatrol:

»egy bevezets rész az elfojtds, a tudattalan, az dlom, az elvétések, a szorongis,
stb. illusztriciéjaval, hatdsos, egyedi példakkal.... A masodik rész egy ember
életét mutatja be a pszichoanalizis szemsz6gébdl, valamint a neurotikus tiine-
tek gyogyitasit... egy pszichoanalizisrél sz616, konnyen érthetd, populdris fii-
zet [kiséretében].” (Abraham levele Freudnak, 1925. janius 7., 2002, 544. o.).

Az ezt kovetd, a pszichoanalizis képvisel inek belsS korét érintd, ,film-tigy”-nek ne-
vezett nézeteltérés-sorozatot, mind kibomlasit és dinamikajat, mind részleteit tekint-
ve hlien dokumentilja az 1925 jiniusitol november elejéig tart6 levélviltis Freud és
Abraham kozott. Igy mind a tanulmény altaldnos célkitiizése szempontjabdl, mely a
pszichoanalizis és film taldlkozasi pontjainak korai torténetébe nyujt betekintést, mind
annak a specifikus célnak a szempontjab6l, mely az Egy lélek titkai elkésziilésének hat-
térfolyamatait mutatja be, sziikséges a vonatkoz6 levélrészletek hosszabb idézése.?

A projekt részletes leirdsa mellé Abraham mellékeli Neumann emlékeztetGjét is,
melyben az egyes feladatok megjelolése, valamint a honorariumra vonatkozé megalla-
podis-tervezet is szerepel. Ez nemcsak a cég komolysigat emeli, hanem a legfébb érv
Freud felé az egyiittmiikodés mellett. A tudomanyos népszerdsit film autorizicidjaért,
a forgat6konyv megirasiban val6 kozremikodésért, valamint a szakmai tandcsadas el-
vallalasaért ugyanis Neumann az 6sszes bevétel 10%-it, de 10 000 markat mindenkép-
pen garantdl, és emellett kilatasba helyezi, hogy a film kiséréfiizetét a pszichoanalitikus
kiadé6n, a Verlagon keresztiil forgalmazzik, mely ebben az idében legfébb timogatdja,
Anton von Freund haléla utén, illetve Storfer vezetése miatt stilyos anyagi nehézségek-

3 A hosszabb terjedelmet az is indokolttd teszi, hogy az Abraham-Freud levelezés nem jelent meg magyarul. Az idézetek forrdsa: The
Complete Correspondence of SIGMUND FREUD AND KARL ABRAHAM, 1907-1925, Completed Edition. (ed.) Falzeder, E.,
2002, Karnac, London, New York.
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kel kiizdott. A praktikus érvek mellett Abraham retorikajiba tartozik sajit személyes ti-
volsigtartasanak kifejezése, illetve Freud atfordithaté ellendllisinak elGvételezése is:

»~Mondanom sem kell, hogy az ilyenfajta dolgok nekem sem fekszenek; csak-
hogy a terv idészert és biztosan meg lesz valésitva, ha nem veliink, akkor il-
letéktelenek dltal. Ha megtagadtuk volna, igy minden ,,vad” analitikus Ber-
linben — csak Kronfeldet, Schutzot és Hattingberget megnevezve — mohén
kapott volna az ajinlaton. Ebben az esetben az anyagi haszon az 6vék lenne,
az tigynek pedig artananak.” (Abraham levele Freudnak, 543-544. o.)
yFeltételezem, kedves Professzor, hogy nem fog tdl nagy szimpatiaval vi-
seltetni a terv egésze irdnt, de végiil méltinyolja majd a gyakorlati érveket.
Befolydsunknak az 6sszes részletre ki kell terjednie, hogy elkeriiljiink min-
dent, ami az iigyet hiteltelenné teheti.” (Abraham levele Freudnak, 544. o.)

Abraham végig fenntartja a filmprojektben valé részvétel leginkabb donté szakmai
indokaként azt az érvét, hogy a népszertisége csucsin levs pszichoanalizisrél min-
denképpen festeni fognak valamilyen populdris képet, amit ebben az esetben az 6 fel-
tigyeletiik mellett legalabb a hitelesség medrében lehetne tartani. Ennek megerdsi-
tést ad az a korilmény, hogy a fent emlitett 1923-as oktat6film tudomdnyos
tandcsaddja éppen a levélben hivatkozott pszichidter Kronfeld, valamint a berlini
filmforgalmazoknal ,letétben” levs, és megvaldsitisra vird tervezetek. Ezek koziil
egy Freud altal is ismert példa Simmel kezdeményezése a pszichoanalizis parodis-
ztikus abrazolasira Die Psychoanalyse im Film. Sensationelle Enthiillungen aus
Nachtleben der menschenlichen Seele cimmel, melynek el6zetes forgatokonyve viceek,
gunyversek, erotikus tincjelenet, illetve analitikus hirdetésszovegek szerepeltetésé-
vel kivanta a k6zonség figyelmét és humorérzékét megragadni.# Freud 1925 oktdbe-
ri reakcidja a filmes dbrazoldssal kapcsolatban kovetkezetességet, és a projekt igen-
csak kezdeti allapotinak koszonhetGen, felszabadult tivolsigtartast sugall:

v

»1gazin le voltam nytig6zve. A viccek kitlinGek és a benniik rejlé komoly-
sag értékes. A film maga is nagyon szérakoztatd, de természetesen mutatja
a film és pszichoanalizis kozti alapvetd torésvonalat. Megitélésem szerint az
analizis nem alkalmas semmilyen fajta kinematografikus megjelenitésre.”

(Freud levele Simmelnek, idézi Gifford 2004, 159. o.)

Ez a kedélyes attitid Freud részérdl a film-iigy viszontagsigaiban ,megedz8dott”
beletorédést sugall, a reprezenticié koriili vita szakirodalmaban sokat idézett junius
9-i Freud-levél Abrahamnak még nem ezt a rezignalt dtgondoltsigot tiikrozi. Sokkal
inkibb a pszichoanalizis mint terdpids gyakorlat, illetve ,szdraz” természettudomany
filmes megjelenitésének személyes ellenérvei, és az Abrahammal szembeni feltétlen
bizalom, baritsig kozott ingadozik:

»A nagyszeri projekt szimomra kellemetlen. Az az érve, hogyha nem mi csi-
naljuk, mds oldalrdl teszik meg, elsére legy6zhetetlennek tiinik. Hadd tegyem
azt az ellenvetést, hogy amiért ezek az emberek fizetnek, nyilvinvaléan az

4 Tllusztracioképpen egy gunyversrészlet Ries (1995, 787) nyomdn: ,,Megélni a papit nem kunszt/De apit j6l adni — nem tudsz/Az
els6 hétkoznapi drima/Mind szerelmesek vagyunk a mamaba.”
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autorizdcio. Ezt pedig csak t6liink szerezhetik meg. Amennyiben barmilyen
'vad’ dolgot csindlnak a visszautasitisunk utin, nem tudjuk éket megakada-
lyozni, de részt venni sem fogunk benne.... F¢ ellenvetésem tovabbra is az, hogy
nem biszem, hogy elvont fogalmaink kielégito, plasztikus dbrazoldsa egydltalin le-
betséges. Nem szeretnénk beleegyezésiinket adni semmilyen unalmas dologhoz. Mr
Goldwyn mindenestre elég okos volt ahhoz, hogy tirgyunknak ahhoz az as-
pektusihoz ragaszkodjon, ami plasztikusan nagyon jol megjelenithetd, vagyis
a szerelemhez.” (Freud levele Abrahamhoz, kiemelés télem, PO; 547. o0.)

» Lermészetesen tOkéletesen biztos vagyok benne, hogy sajit maga sem
adnd soha a hozzdjaruldsit semmihez, amire hasonl6 ellenvetések drnyéka
vetiilhet.... Tdjékoztassa a céget, hogy nem hiszek annak lehetdségében,
hogy bdrmi j6 sziilethet ebbdl, ezért egyel6re nem adhatom a jovahagyiso-
mat sem. Azonban ha a forgatékonyvet kielégitének taldlja, és én is, az el6b-
bivel ellentétesen, hajland6 vagyok utélagos hozzdjiruldsomat adni. Nem
tagadom azonban, hogy jobban szeretném, ha nem keriilne semmilyen kap-
csolatba sem a nevemmel.” (Freud levele Abrahamhoz, 547. o.)

Az elsG levélrészlet kiemelt ellenvetése konkrét timpontot ad abban a kérdésben
is, hogy mi lehetett Freud filmmel kapcsolatos ignorancidjinak oka (ldsd Marcus
2001/2006): annak az athidalhatatlannak tind kiilonbségnek az 6sztonés megsejté-
se, ami a filmen abrizolhat6 események (érdekes, izgalmas, stb.) és a pszichoanaliti-
kus kezelés jellege kozott fennall. Ezt a szakadékot nem mutattdk dthidalhatébbnak
az Gj médium eszkozbeli korldtai sem. ,,Val6jdban semmi nem kevésbé filmes, mert
semmi nem kevésbé vizudlis vagy lassi egy dramatizilt jelenet igényeihez képest”,
mint az analizis egyik {6 technikai pillére, a szabad asszocidcid, a csendek, a kezelés
idébeli kiterjedése, valamint a bels§ torténések és az indulatittételi dinamika dbra-
zolasi nehézsége (De Mijolla 1999, 197. o.). Abraham jilius 18-dn meglepden egy-
értelm és bizakodo vilaszt ad a — pszichoterdpias kezelések filmes megjelenitésének
esetében azéta is fenndll6 — problémara:

»Sachs és én ugy gondoljuk, minden biztositékunk megvan arra vonatkozo6-
an, hogy teljes komolysaggal fejezik be a filmet. Kiilonosen, hogy gy hisz-
sziik, elvileg sikeriilt a legabsztraktabb fogalmak bemutatdsa is.” (Abraham
levele Freudnak, 551. o.)

A film-tigy dltal felvert hullimokat ezen a ponton az egyik legnagyobb berlini film-
forgalmazé cég megjelenése korbacsolta tovabb, mely nem vért véltozasokat hozott: a
fiiggetlen producerként mikodé Neumann tudominyos népszersité kezdeményezé-
sébdl az Ufa kulturszekcidjdban forgalmazott, ,esztétikailag kellemes, tudomanyosan
korrekt, oktatasi szempontbdl hatékony és erkolesos” (Ries 1995, 766.) alkotas terve ke-
rillt megvalésitasra Egy lélek titkai cimmel, egy jatékfilm-rendezs, G. W. Pabst dltal.
Ezzel a médiaipar mikodése vette it az iranyitdst az események f6lott: még jiliusban
megjelentek, és elferditve szarnyra kaptak a filmrdl sz616 elézetes sajtokozlemények.

»Az idegbetegségek kezelése a Professzor Freud-féle pszichoanalizissel ko-
runk egyik legaktuilisabb problémija... Az Ufa Neumann-filmje, a
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Geheimnisse einer Seele egy érdekes torténet kontosében elénk tir min-
dent, amit a pszichoanalizisrél érdemes tudni...” (Ries 1995, 765. o.)

Bar csupan jelzéként, de kétszer is szerepel Freud neve az Ufa juliusi reklimanya-
giban, melynek nyoman a The New York Times értesiilése szerint maga Freud ren-
dezi a filmet. Ezek az események nem csupian Freud eddigi megenged§-érveld allds-
pongjit forditottik a jogos felhiborodis irdnyiba (v6. Freud janius 9-i levele,
melyben semmilyen kapcsolatba nem kivan keriilni a film-projekttel), hanem allan-
doban visszatérd sérelemként jelentkeztek.

,Eppen levelezésben illok Sachsszal a filmes emberei inkorrekt eljarasa mi-
att. Senkinek sem szabad ilyenek kozé keverednie.” (Freud levele
Abrahamhoz, augusztus 10., 554. 0.)

Ezen kiviil feliletet biztositottak a berlini projekt nyilvinossig elStti timaddsara.
A Bécsi Pszichoanalitikus Tdrsasagb6l Bernfeld és Storfer hasznalta ki az alkalmat,
hogy a Verlag nevében, melynek Storfer volt a vezetdje, Freud és a pszichoanalizis
védelmének dlcija alatt ,lejarassa” a késziil§ filmet mint ,,megtévesztd dbrizoldst, a
pszichoanalizis megbotrankoztaté vagy értelmetlen eltorzitisit” (Ries 1995, 773. o.).

yFilmiigyekben bolond dolgok torténnek. A tirsasig, amelyik Sachsot és
Abrahamot megszéditette, természetesen nem hagyhatta ki, hogy ne kiir-
tolje viliggd az én ,hozzdjiruldsomat”. Sachsnil erds kifogist jelentettem
be, a Neue Freie Presse ma mar lehozott egy cafolatot. Id6kozben kideriilt,
hogy Bernfeld Storferrel hasonlé vallalkozasba bonyolédott. Nem tartom
vissza Gket, mert a filmezést — gy latszik — éppigy nem lehet kikeriilni,
mint a bubifrizurit, de én nem hagyom magam megnyirni, és nem kivinok
semmiféle filmmel személyes kapcsolatba keriilni.”(Freud—Ferenczi levele-

zés, 1925. augusztus 14.; 2005, 51. o.)

A mezény tehdt kiszélesedett és partokra szakadt; a film-tigy egy olyan feliiletté
valt, melyre kivetiiltek a résztvevék anyagi érdekei, személyek és tirsasigok (Bécs vs
Berlin) kozotti ellenszenvek folytatdtak, és élezGdtek tovabb.> Abrahamnak a torté-
nésekre vonatkoz6 kommentarja ravilagit arra az ellentmondasra is, mely Bernfeld és
Storfer timaddsa, majd a pszichoanalizis ,egyetlen hiteles filmes dbrazoldsinak” érde-
kében elkezdett rivilis forgatokonyv megirdsa mogott rejlik.

»De egy dolgot el kell ismernie, kedves Professzor: a hirdetés sokkal kevés-
bé drtalmas, mint ami a mi kériinkben tortént. Storfer viselkedése valéban
nem {télhetd meg masképp, mint — ahogy 6n is tudja — Sachs tette.”
(Abraham levele Freudhoz, augusztus 20., 556. o.)

A tragikus eseménnyel zarul6 torténet a levelek fiktiv vilagabol valo kilépéssel, a
9. Nemzetkozi Pszichoanalitikus Kongresszuson mérgesedik el visszafordithatatla-

5 A film-tgy el6képének tekinthetd és hitterében is feltételezhetd torésvonalak 1923-24-ben kezdtek kialakulni a Titkos Bizottsi-
gon beliili egyéni (szakmai) szovetségek kivetkeztében, melynek részletes elemzését adja Bokay, Sorsforduldk a pszichoanalizisben
(1991) cimi tanulményiban. ,,Az igazi tét a budapesti-bécsi és a berlini-londoni csoport harciban az, hogy Freud ki mellé 4ll, kinek
az elgondoldsa vilik hivatalos analitikus felfogdssa.” (27) Ebben az esetben ennek a gondolatnak a parafrizisaként Bernfeld és Storfer
szdmdra az volt a tét, hogy ki szerez pénzt a Verlag szdmdra, hosszi idére biztositva ezaltal Freud jéindulatit.
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nul: a konferencia szinfalai mégott leosztott szerepeket jatszanak el a békitd tirgya-
lasra érkezd résztvevik. A haldlos betegséggel kiizd§ Abraham visszafogottan, biztos
erkolcesi alapon dllva védelmezi a jiliusban kotote filmes szerz8dést, mig a vele vall-
vetve harcolé Sachs a teljes felhdborodasbdl és érzelmi bevon6dasbdl eredé tamado
pozicidjat veszi fel. Velik szemben dll a sajit elképzeléseit anyagi okokbdl feladni
nem akaré, és ennek érdekében minden cselt bevet§ Storfer és Bernfeld, akik a vita
sordn kiszimitott gesztusokkal elérik, hogy a dontébironak felkért Eitingon, illetve
a latszolag semleges békitGk, Anna Freud, Ferenczi és Jones narcisztikusnak és arro-
gansnak mingsitsék utélag Abrahamot és Sachsot.

Freudhoz irt beszimoléjdban Abraham addig nem jellemzd terjedelemben és ha-
tarozottsiggal nyilatkozik az eseményekrdl és a résztvevékrol:

,De az eredmény negativ volt. Storfer a kemény visszautasitis attitddjét
vette fel. Bernfeld készségesen elismerte a hibakat, amiket 6 és Storfer vé-
tett, de egyébként nagyon rossz benyomasom volt réla. Megprébilt fan-
tasztikus mennyiségi dolldr igéretével ravenni, hogy hagyjam figyelmen ki-
vill a jaliusban aldirt megéllapodist, és vegyek részt az 6 projektjében....
Amilyen kevéssé biznam ra egy gyermek oktatdsit, annyi jot varok téle bar-
milyen téren.... Emellett szeretném még egyszer hangsulyozni, hogy Sachs
tdl sok érzelmet vitt bele ebbe a vitiba, ami talin még nehezebbé tett sok
mindent. De azt hiszem, ez semmi a mdsik oldal teljességgel unfair tényke-
déseihez képest. Ahogy hallani fogja Eitingont6l, Storfer lemondott.... Ne-
héz lenne 6t a lelkesedés és a j6 otletek cimkéjével illetni. Mdsrészrél, min-
den kétséget kiziréan G a felelgs a Verlag ismétl6d6 anyagi problémai
miatt; nyilvinval6an nem j6 matematikibdl. Az szintén nem tdl kellemes,
hogy mindenkinek, aki kapcsolatba keriil vele, figyelnie kell beteges érzé-
kenységére.” (Abraham levele Freudhoz, szeptember 8., 559. o0.)

Ebben a levélviltasban érz&dik utoljara az a hang, mely az eddigiekben volt jelen:
az egymds egészsége irdnti Gszinte aggddas és a szakmai tiszteletadds, ami mellett
csak mellékes eseményként volt a film megemlitve:

»A filmkérdés, ugyan most sikeresen megoldottik, rossz szijizt hagyott
bennem.... Sachsot sokkal szigoribban, Bernfeldet és Storfert pedig sokkal
enyhébben ftélem meg Onnél, és szeretnék az utébbi kettének védelmet
kérni a keménységével szemben. Storfer visszavonta a lemondasit, ptolha-
tatlan lett volna. On sem tarthatja fenn, hogy & a felels a Verlag nehézsé-
geiért. Mint mindenki mdsnak, neki is megvannak a gyarlésigai, melyek
megértést kivinnak. Az utébbi években nem hallottam semmi rosszat
Bernfeldrdl.

Nem szeretnék Cato lenni, de nem tetszik nekem az UFA victris causa-ja.
Csak remélni tudom, hogy Sachs, aki egyre inkabb képviseli az érdekeiket, nem
prébél tjra megnyerni engem. Jobban szerettem volna, ha On sem vonédik be.
Koriink nem allta jol ezt a probat. De most mar forditsuk figyelmiinket arra ér-
demesebb tigyek felé.” (Freud levele Abrahamhoz, szeptember 11., 561. 0.)
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Az indulatok egymds felé forduldsit ismét a bels§ kor nyilvinossiga okozza:
Jones-nak a titkos bizottsdg korlevelében a bernfeldi fimprojekttel kapcsolatban fel-
tett kérdésére Abraham tényeken alapul6 hideg vilaszt ad, ami felkelti Freudban a
védelmezét:

»A Bernfeld-filmrdl nem lehet mar hallani. Ugyan senkinek nem okoz
oromet az eseményeket ismét elvenni, de roviden mégis érinteni sze-
retném, hogy az egész dolog bloffnek bizonyult. A bécsi vallalat ajanla-
tit a mi megvezetésiinkre talaltdk ki. Az a cég, amelyik mellett azt alli-
totta St[orfer] és Blernfeld], hogy ajanlata van az Ufa-tdl, és szintén
magas drajanlatot ad6 amerikai érdeklgdékkel érkeztek Homburgba. Es
még hasonlok.” (Abraham korlevele, 1925. oktéber 17.; 2006, 277. o.)
»ajnos, be kell valljam hogy a filmiigy rossz szdjizt hagyott bennem.
Ugy taldlom, hogy berlini bartaink olyan mértéki gorombasagot/rideg-
séget mutattak, amit kiterjesztenek személyekre is — ezt én nem tudom
elfogadni. A két bécsit elég j6l ismerem, jobb véleménnyel vagyok réluk,
és nem tudom szavahihet6nek tartani a berlini hireket a bloff leleplezé-
sérdl.” (Freud levele Abrahamnak, 1925. oktober 20.; 2006, 278. o.)

Abraham utols6 Freudhoz irt sorait — a korlevél nyomdn személyében sértetten —
szinte teljes egészében a film-iigy eseményeinek listaszert felsoroldsa uralja, éles kont-
rasztba dllitva a berlini és bécsi oldalt, Freud alldsfoglaldsanak magyarazatit keresve:

»T'udja, kedves Professzor, hogy nem szeretném tjra a filmiigyre terel-
ni a sz6t, azonban a (korlevelében hangsilyozott) gorombasig/ridegség
vadja miatt az el6zGekhez hasonl6 helyzetben taldlom magam. Majdnem
20 év alatt nem volt koztiink véleménykiilonbség, csak személyiségek
megitélésében, akiket — legnagyobb sajnilatomra — kénytelen voltam
kritikdval illetni. Ugyanazok az eseménysorok ismétldtek meg minden
alkalommal: On elnéz&en szemet hunyt az érintett személy minden ki-
fogdsolnival6 viselkedése f6l6tt, mig minden vad — melyeket a tovabbi-
akban igazsigtalannak tartott — engem ért. Jung esetében ,féltékeny-
ség”, Ranknal ,baritsdgtalan viselkedés”, most pedig ,gorombasig.”...
Kifejezek egy véleményt, ami alapjdban véve az Oné is, de még nem en-
gedte tudatosodni. Minden, a dolognak sz616 kellemetlenség ezutdn an-
nak az irdnyaban val6 nem-szeretéssé fordul, aki felhivta rd a figyelmét.”
(Abraham levele Freudhoz, 565. o.)

Ez a levél erételjes, bar szubjektiv megitélése, dokumentuma a pszichoanalitikus
mozgalom mik6dési dinamikajanak, Freud személye koriil koncentrdl6dé fordulo-
pontjainak, illetve Sachs éltal is hangsilyozott rossz emberismeretének tanitvanyai
vonatkozdsiban (1945). A bemutatott levélrészletek, illetve a film-ligy eseményei
semmiképpen nem egy ,zsarnoki apa” képét festik Freudrdl, sokkal inkdbb a meg-
bocsatds készségének és az engedékenységnek addig a hatdrig valé kitolasat, ami ma-
sok tisztanlatisinak és hatirozottabb itéletalkotisinak megkérddjelezésével ,rossz
helyen” okoz sériiléseket. A torténések koriil formalodo véleménykiilonbségek és ér-
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dekek Osszeillesztése mindemellett lehetetlen villalkozis a betegség okozta szemé-
lyes jelenlétének hidnya miatt is Freud szamara.

»,Nem tesz til mély benyomdst rim, hogy nem tudom konvertilni a
Blernfeld]-St[orfer] filmmel kapcsolatos véleményét. Vannak dolgok,
amiket mdshogy litok, és amiket mdshogy tudok. Annak a készséges elfo-
gaddsa, hogy B és St. jartak rossz tton, felhatalmaz, hogy felhivjam a fi-
gyelmet a mdsik oldal hibdira is. Nem taldlom Sachs lemonddssal valé
fenyegetzését semmivel sem dicséretre méltébbnak, mint Storferét; az
Ufa viselkedése irinyomban annyira inkorrekt volt, hogy elvesztettem a
tirelmemet, és magam tiltakoztam ahelyett, hogy virtam volna a meg-
igért tiltakozasra.... ”(566-567. o.)

A sértettség érzése és Abrahamhoz hasonléan az analitikus fogalomtar alkalmaza-
sa a masik viselkedésének magyardzatira Freud vilaszlevelében is tapinthatd, bar &
képes arra, hogy levilassza az eddigi nagy pszichoanalitikus vitdk torténetérdl, és
egyszerd izlésbeli eltérésként kezelje. Ez a gesztus egyértelmiivé teszi, hogy a berli-
ni oldalnak az tigyben val6 részvétele miatt valoban sokkal tobb libidéja volt a konk-
rét események alakitisiban; Freudban viszont elGszor az 6nvédelmet, majd a ban-
tott, gyengébbnek tind fél oltalmazasat keltette fel a vita.

»INe hagyjunk tdl nagy jatékteret az ismétlési kényszernek. Mindenképpen
igaza volt Junggal kapcsolatban, de nem egészen Ranknail. Ez az tigy mas
uton haladt, és sokkal konnyebben tdl lettiink volna rajta, ha Berlinben nem
veszik olyan komolyan. Még az is lehet, hogy sokkal kevésbé van igaza eb-
ben az tigyben, mint ahogy most gondoljuk. Nincs feltétleniil mindig iga-
za. De még ha ki is deriilne, hogy most is igaza van, semmi nem tarthat visz-
sza att6l, hogy ujra elismerjem. Ezennel, zarjuk le a vitit arrél, amit maga
is bagatellként ir le. Ilyenfajta véleménykiilonbségek mindig adédnak, gyor-
san tul kell rajtuk lenni.” (567. o.)

Hasonl6 védelmezd attitid szélal meg Freudban Abraham mellett is, mikor Jones
veszi célba a berliniek szakmaisigit. Emellett valaszlevelében egyértelmien érzédik
az 4j médium térhoditisianak és a pszichoanalizissel valé elkeriilhetetlen taldlkozasa-
nak elismerése:

»Szakmai hiba volt az orvosi munkit barmilyen formiban a nyilvinossig
elgtt dbrazolni, veszélyes, ha a tudomédnyos munka kereskedelmi tranzakei-
6kkal kapcsolodik 6ssze, és Abraham hibdsan dontott, amikor az Ufa kéré-
sét teljesitette,... és elfeledkezett a hivatalos poziciéjival jaré felelGsségrél.”
(Jones levele Freudhoz, 1925. december 5; idézi Ries 1995, 777. o.)

»A filmkészités otletétdl az elejétdl kezve idegenkedtem. De nem akarom
az érzéseimet masokra erdltetni és torvényeket lefektetni.... Taldn mind-
annyian tdl konzervativak vagyunk ebben a kérdésben. Valakinek engedmé-
nyeket kellett tennie a filmldz felé.” (Freud valasza, 1925. december 13.;
idézi Ries 1995, 777-778. o.)
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Abraham 1925. december 25-én bekovetkezett haldla hidegzuhanyként érte a
pszichoanalitikusokat; Sachs visszaemlékezése szerint (1945) Freud még hénapokkal
késébb sem tudta elhinni. Nyilvinval6 a bintudat jelenléte a berlini projekt timadé-
iban, melynek indulati oldalit az Egy lélek titkai december végi elGzetes bemutatdja
utdn Sachs személye felé irdnyitottik. Nehéz ellenillni annak a kisértésnek, hogy
Abraham halildnak dinamikai Gsszetevdit Gsszefiiggésbe hozzuk a film-tigy esemé-
nyeivel és Freudhoz fdz6d6 kapcesolatinak viharfelhéivel. (Ennek mentén haladva
pedig Ferenczi halaldnak el6képét vetitsiik bele.) Radé Siandor visszaemlékezése pél-
ddzza az akkoriban €6 eziranya személyes elképzeléseket az tigy kimenetele kapcsan:

“Emlékszem, hogy [Abraham] és Freud kozt éppen egy kirobbanni késziilg
konfliktus volt. Az én akkori elméletem errdl az volt, hogy Abraham meg-
olte magit, hogy elkeriilje a konfliktust.” (Grosskurth 1991, 175. o0.)

Abraham haléla és az Egy lélek titkainak bemutatéja nem jelentette a film-tigy vé-
gét. A tovibbi reflexidk és kritikak puszta felsoroldsa is szétfeszitené azonban ennek
a tanulmanynak a kereteit. Igy a kévetkezd fejezetben a film recepciétérténetébél el-
sGsorban azokat az elemzéseket emelem ki és allitom egymadssal parbeszédbe, melyek
a pszichoanalizis filmbeli dbrizolasit érintik.

EGY LELEK TITKAI: NEMAFILM A BESZELO KURAROL

»Egyetlen film sem képes a PA teljes tartomdnydt bemutatni, ahogyan egyetlen eset
sem szolgalhat osszes klinikai tiinetének illusztrilasira. Oridsi mennyiségli anyagot
tettiink félre, ha az dtlagk6zonség szimdra til nehéz vagy tdl tudoményos volt, vagy
alkalmatlan volt filmes megjelenitésre.” (Sachs 1926, 32. o.)

A vilasztott mott6 ebben az esetben a konkrét filmmel 6sszefiiggésben vezet visz-
sza a reprezenticié kérdéséhez — annak az embernek a véleményén keresztiil, aki az
elsG 1épések utin a leginkdbb benne élt a pszichoanalitikus film megval6sitasanak
tervében, majd elkészitésének munkalataiban, és érdeklédése folytin az elsék kozote
litta meg a folyamatossdgot a pszichoanalitikus irodalomkritika és a filmmivészet
pszichoanalizis irdnti érdeklGdése, illetve a masik oldalrdl a film pszichoanalitikus
megkozelitése kozott.

»Barmely korban alkot6 mivészek és koltdk, illetve a pszichoanalizis el-
vei kozti egyetértés régota ismert, és egydltalin nem meglepd, hogy a
filmnek — a sajit szdjize szerint — 4t kell vennie és kovetnie kell ezt a
nagyszer( hagyomanyt.” (Sachs 1928, 10. o.)

Az el6z6 fejezetekben a pszichoanalizis és film korai taldlkozasainak, valamint a
Freud-Abraham levelezésbdl kibontott film-iigy fordulatainak attekintése egyarant
azt a célt szolgalta, hogy felvezesse az 1925-26-ban elkésziilt és bemutatott els§ pszi-
choanalitikus jatékfilm, az Egy lélek titkai kapcsin felmeriilt kérdéseket, elemzési
szempontokat. A tanulmanyon végigvonulé kézponti kérdést, a pszichoanalitikus fo-
galmak, illetve a terdpids folyamat vizuilis dbrizolhatésagit tehdt a kovetkezékben
az Egy lélek titkai megoldasi kisérleteinek fényében veszem szemiigyre.
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A TEMATIKUS ,,ELSO HELY” ES A PSZICHOANALITIKUS KEZELES
ABRAZOLASANAK MUFAJI ,,KOTOTTSEGEI”

Anne Friedberg szinte kockirél-kockira halado, érzékeny elemzésének egyik megal-
lapitasa szerint az Egy lélek titkai ,az elsG film volt, amelyik kozvetleniil egy f6bia eti-
olégidjat és a pszichoanalitikus kezelési modszert probilta megjeleniteni.” (1990, 45.
0.) Ez a kijelentés nem csupin az eurépai filmtorténetben biztosit tematikus elsé he-
lyet a filmnek, hanem a pszichoanalitikus elemeket a hitelesség igényével felhasznilo
amerikai jatékfilmes torekvések kozott is: Gabbard és Gabbard dttekintése szerint
(1999) ugyanis csak a ’30-as évek kozepén jelenik meg az dbrizolds korrektségével jel-
lemezhetd Reunion in Vienna (1933) és a Private Worlds (1935) cimd alkotis.

A tematikus specificitis fokuszpontjaban a terdpia (fekv6)képei mellett, az dlom, a
fantazia és az emlékek beillesztése dll a mindennapos események, illetve az el6rehala-
d6 narrativam menetébe. Kiilon érdekessége a filmnek — ami a néz6i azonosulas szem-
pontjabdl is figyelemre mélt6 —, hogy a gy6gyulis folyamatdnak dbrazoladsaval a pszi-
choanalitikus magyardzat természete is témaként jelenik meg, melyben a nézg az
analitikus értelmezG-tarsava valik, elkeriilhetetlentil pirhuzamba dllitva az dlomelem-
zést a filmelemzéssel. Friedberg (1990) az analitikus oldaldrdl nézve egyenesen amel-
lett érvel, hogy a terapeuta mint értelmezé a nézé fikcios helyettesitGje.6

Izgalmassa teszi a valosag és fikcié viszonyat a film mifajvaltisa is: a dokumen-
tumfilmnek induld, a berlini cenzor szerint megtortént esetet jelentSs kihagyasok
nélkiil feldolgozo alkotds t6bb jatékfilmes miifaji konvencidt is beemel az analitikus
alakjanak (detektiv zsiner lisd 2. Kép), illetve a paciens élettorténetének (melodrama)
abrazolasakor.”

2. Kép: A pszichoanalitikus mint detektiv

Eppen a filmes narrativam kényszerei hivtak el§ a legtobb kritikit a szakmai ko-
z0nség részérdl, az analitikus/terapeuta megformdldsiban a nyomoz6 kontose azon-
ban a mai napig kedvelt séma: ,,Hollywood igénye a pszichoanalizissel foglalkozé fil-

6 Az ellenpontozis kedvéért érdemes érinteni Janet Bergstrom elemzését (1990) a filmnéz8 azonosuldsanak tirgyarol, mely a péci-
enst helyezi a kozéppontba mint a pszichoanalitikus szakterminusok befogadéjit.

7 Emellett egyértelmi szelekciés szempontok jelennek meg az idézett mottoban is, egy az eseményeket a szakmai hitelesség és a k-
z6nség feltételezett tuddsinak megfelelGen szerkeszté/rendezd filmes—analitikus csapaté.
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mek esetében a detektivtorténet elGtérbe dllitdsa, és egy rejtély koriil formalédo gya-
nd, ami leleplezdik” (De Mijolla 1999, 194. o.). Gabbard és Gabbard a pszichidter
amerikai filmes megjelenéseinek rendszerezése soran (1999) ezzel kapcsolatban a két
szerep hasonldsigait hangsilyozza alkalmazott médszereik tekintetében: a rejtély
telfejtéséhez, és az eseménylancolat (re)konstruilisihoz ugyanis mindkét esetben
hozzitartozik a kulesmozzanatok Gsszegytijtése, hipotézisek felillitisa és egy kauza-
lis megolddsi sémaba illesztés.

A kés@bbi piciens és a terapeuta els taldlkozasa az Egy lélek titkaiban valoban sok-
kal inkdbb emlékeztet egy nyomoz6 - megfigyelt diddra,® a hazdig kovetés és a kavé-
z6ban felejtett lakaskulcs szimbolikus dtaddsaval kiegészitve, ami erds felhdborodast
valtott ki a korabeli analitikus tarsadalombél: ,Egy orvos... egy kivézoban szedi fel
a klienseit... uram Isten, ez nem méltésigteljes, ezt nem csinaljik!” (Close up, 1929.
februdr, 63. o.). Ki is vigattik a film egyes késGbbi viltozataibdl az analitikus mint
szocidlis munkds képeit.?

Ergsebb miifaji kritikdval él Janet Bergstrom (1990). A film kapcsin elsésorban a
weimari némafilm ambiguitisit, a kielégiilés garancidjit megbontd iitkoztetd abrazolds-
modot, és az absztrakei6 felé hajlast kéri szimon. Ettdl a tradiciotdl elsGsorban a boldog
csaladi idillt bemutaté epilogus valasztja el a filmet, mely a szintén jelen levé melodra-
matikus elemeket —kielégiiletlen feleség férfias er6tdl duzzadé unokatestvére litogatoba
érkezik — felildozza a biztos par oldalan. Masodsorban a férj kizar6lagos nézGpontjat ré-
ja fel Bergstrom, illetve ebbdl eredGen a feleség és az unokatestvér realisztikus, Gsszetett,
pszichol6giai mélységben individualizalt karakterének hidnyat. Végsé értékelése is ennek
megfelelGen a tipizltsigot, az esettorténet kereteibe zartsagot emeli ki.

3. Kép: Jelenet a ,,Férj” dlmabol, melyben a jobarat-rivalis a szexudlis aktust
és a tavolsigot egyardnt szimbolizdl6 vonaton lithat6

8 A szereposztds inyencségei kozé tartozik az a tény, hogy az analitikust alakité Pavel Pavlov kordbban a feliigyel§ szerepét jitszot-
ta a Blin és binhddés filmes véltozatiban.

9 Chodorkoff és Baxter 1974-es elemzésében a f6hds latens homoszexuilis karakterét emeli ki, melyet alitimaszt az analitikus mint
,behatol6” jelenete.
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Fontos adalékkal szolgdlnak Bergstrom szempontjai az Egy lélek titkai filmtorténe-
ti elhelyezésének tekintetében, azonban olyat kér szimon elemzésében, ami vallaltan
nem tartozik a film céljai k6z€. Az ,egy ember életét... a pszichoanalizis szemszogé-
bél, valamint a neurotikus tinetek gyogyitisit” (Abraham-Freud levelezés 2002,
544. 0.) bemutaté tudomanyos népszertsits filmterv megvaldsitasakor Pabst ragasz-
kodott a koherens cselekménysorhoz, mely az 4j tirgyiassig irdnyelveinek megfele-
16en a tipusok szintjén érintette az egyedi torténéseket — erre a film névadasa expli-
cit médon is utal: az analitikuson kiviil minden szerepl név nélkil, ,a Férj”, ,a
Feleség”, stb. cimke alatt jelenik meg. Emellett a korabeli koz6nség sokkal kézelebb
allt az egyes figurdk kibonthaté egyéni élettorténetéhez; példaul ,,az Unokatestvér”
alakjiban a forgat6konyvird, Colin Ross — az 6narcképnek is felfoghaté — politikai-
lag elkotelezett, természethez kozel 416, a nék szamara 6rok csabitist jelentd szabad
vildgutazét abrazolta (Jacobsen 1997; ldsd 3. Kep).10

Az sem teljesen egyértelmi, hogy Pabst némafilmes alkotisai, melyek gyakran ab-
razoltik az elsé vilighdbord utdni tirsadalmi egyenlétlenségeket és azok pszicholo-
giai kovetkezményeit, majdnem minden esetben happy endes végkifejlettel, a nézdk-
ben a ,szemantikus stabilitds” (Bergstrom 1990) érzetét keltették. Ahogyan ez a film
sem a polgdri élet kiegyensilyozott boldogsagat sugallja, sokkal inkdbb a gyerekkor-
bél hozott megoldatlan konfliktusok allandé, nyugtalanité jelenlétét, és bizonyos
helyzetekben silyos tiinetekben torténd manifesztdlodasit. A gydgyulds folyamata
hossza, koltséges, silyos lemonddsokkal jir, azonban a ,pszichoanalizis terapikus
potencid(l)jat erésiteni” kiviné alkotisban (Reichmayr 1990) természetszertleg ko-
vetkezik ezutin a sikerbe fordulis, az Gj (gyermek) sziiletése.

A kiilonb6z6 filmes miifajok konvencidinak a cselekményszovésre gyakorolt hata-
sa filmes szempontbdl is megkozelithet6vé teszi az Egy lélek titkait, melynek leggaz-
dagabb 6sszefoglaldsa Jacobsentdl szarmazik (1997):

»-..dramaturgiailag magdban foglalja [a film] a pszicholégiai ,kamarajaték-
filmek” elemeit, kifejezett thriller effektusokkal egyiitt, valamint — minde-
nek eltt a hiressé valt dlomjelenetben — a filmmuvészeti avantgarde altal ki-
fejlesztett montizsnyelvezetet...” (63. 0.)

Az ABRAZOLAS HITELESSEGE

Pszichoanalitikus perspektivabél a terdpias folyamat dbrazolasa, elemeinek hitelessé-
ge veti fel a legégetSbb kérdéseket. Reichmayr (1990) szerint a féltékenység és gyer-
mektelenség analizise vezet el egy elfojtott, traumatikus gyermekkori jelenet kauza-
lis-genetikus rekonstrukciéjdhoz. Chodorkoff és Baxter (1974) ebbdl a felszinre
keriil6 emlékbdl vezeti le a f6hds patolégidjat: a papas-mamast jatszé gyermekkori
baritok kirekesztd viselkedését — melynek sordn a kardcsonyra kapott jatékbabaval az
unokabdtyjit ajindékozza meg kislanyként a késGbbi feleség — Gsjelenetként értel-
mezve jutnak el a hizassdgiban 6dipilis fixdcidjat kiteljesits, gyermeknemzésre kép-

10 Hasonl6 kritikai szemléletet képvisel Bernfeld és Storfer is, akik a pszichoanalizis hiteles filmes dbrizoldsinak célkitlizését maguk
elgtt tolva mdshovd helyezték a sdlypontot a pszichoanalitikus elméleti rendszer bemutatdsiban Entwurf zu einer filmischen
Darstellung der Freudschen Psychoanalyse im Rahmen eines abendfiillenden Spielfilms cimi forgat6konyv-tervezetiikkben. Egy sze-
relmi- és hivatisbeli gondokkal kiizd6 férfi sajit dlmainak megfejtésén keresztiil a pszichoanalizist mint megismerési eszkozt, az em-
beri természet feltirojit, nem mint terdpids médszert kivintik megjeleniteni.
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telen férj pszichés konfliktusainak értelmezéséig. Természetesen ez csupin egy le-
hetséges példdja a filmben abrizolt patografia kibontdsinak, amely figyelmen kiviil
hagyja a t6bb alkalommal is megjelend testvérféltékenység motivumat, jol mutatja
azonban, hogy pszichodinamikai szempont6l mennyire Gsszetett esetet kiséreltek
meg vaszonra vinni (lisd 4. Kép-sorozat).

4. Kép-sorozat: A pszichoanalitikus kezelés folyamata a tiinetek
értelmezéséhez vezetd kulcsilom és a gyermekkori emlék felidézésével,
amit az elfojtott indulatok djraélése és lereagilasa kovet.

Azért is tartottam érdemesnek Reichmayr kritikdja mellé helyezni Chodorkoff és
Baxter értelmezését, mivel a filmbeli eseményeknek éppen azt az oldalit bontjak ki,
aminek az explicit megjelenitését az el6bbi hidnyolja. Szerinte ugyanis a traumatikus
jelenet felidézGdésénél, melyet a {6hds késtobidjanak megsziinése kovet, a filmbeli ana-
lizis éppen ott dll meg, ahol az igazi elkezdGdne: a mogottes szexudlis konfliktusok és
az 6dipélis problematika értelmezésével.ll Az analizis menetében és a film egészében
kitiintetett helyet elfoglalé dlomjelenet egyébként bGséggel tartalmaz szexuélis szim-
bélumokat (gondoljunk csak a barlangra, melybdl kilép a {6hés; az égbe mered§ to-
ronyra, melyet Anne Friedberg szerint az unokatestvér trépusi kalapjat idézé kupola

11 A Bernfeld altal készitett rivalis forgatokonyv masodik véltozatdban (Drei Welten in einem Zimmer. Kindervariationen auf ein
erwachsenes Thema. Die Idee eines Films mit psychoanalytischen Perspektiven cimmel) szindékosan nagyobb hangsilyt kap a sze-
xualitds, illetve az 1923-ban megalkotott strukturilis személyiségmodell.
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ted; vagy az drnyjaték formajiban elGkeriil§ szexualis aktus el6képére, az unokatestvért
szallité rohano vonatra), ezeknek a kezelés soran torténd verbalizaldsa nem varhat6 el
egy némafilmtél, kiilonosen a korabeli cenzira mikodése mellett, mely az erekciéra
vonatkozé konnoticidja miatt az ,aufgedeckt” kifejezést ,bewusst gemacht”-ra valtoz-
tatta. Szintén kivagtik a filmbdl azt a jelenetet, ami a f6hés édesanyja irdnti 6dipélis
kotddését explicitté tette (szeretett feleségével szemben érzett gyilkos késztetéseinek
teltorésekor a férj elrohan a laboratériumdba, hogy maga ellen forditsa indulatait, dm
ongyilkossigit édesanyja fényképének megpillantisa megakadilyozza).

Mindenképpen a terdpids folyamat jogos kritikdja a férj varatlan meggyogyuldsa az
dlom felidézésében anndl a résznél, mikor a feleségét az unokatestvértdl szumadtrai
ajandékként kapott karddal ledofi. Ezt a jelenetet a f6hés ugyanis el is jatssza anali-
tikusinak a rendeld asztalin fekvG papirvagé késsel, ami a filmben gyégyulasanak
pillanata. Harnik (1926) mutat rd arra, hogy ez a motivum sokkal inkdbb a korai pszi-
choanalitikus technikat jellemzd katarzis és lereagalds fogalmi keretében irhat6 le.
Gabbard és Gabbard ezt a megallapitist (1999) a gyégyulis filmes abrazolasi lehetd-
ségeinek és gyakorlatinak irdnydba tigitja tovabb, amikor ironikusan leszogezi, hogy
olyan, mintha a filmrendezdk csak korai Freudot olvasninak, ennélfogva beszélé ka-
ra helyett katartikus kura jelenik meg a vasznakon.

Egy mésik médium kifejez6 nyelvére torténd atirds korlataiba és elvirasaiba titko-
ziink tehat a belsé felismerések és a lasst dtdolgozas folyamatinak megjelenitésekor
csakigy, mint az abrdzolds szintén neuralgikus pontjanak szimité analitikus—paciens
kozotti indulatattételi dinamika esetében. Reichmayr ennek teljes hidnyit réja fel, de
az 6vatosabb elemz@k is ramutatnak az analitikus alakjanak bizonytalansigaira: a
kezdeti erGszakos, kivincsiskodé megjelenés utin egy baritsigos, fellelkestilt értel-
mez6 tars all el6ttiink, aki megteremti a terapidhoz sziikséges biztonsigos légkort,
azonban sem a freudi neutralitdst nem koveti, sem a paciens multbeli kapcsolati min-
tazatinak megismétlése nem rajzol6dik ki hozza fiz8d§ viszonyuldsiban. Ez a hidny
mégis elvezethet a piciens gyermekkori kotGdéseinek rekonstrudldsihoz: nem jele-
nik meg ugyanis egyszer sem az Apa, ami megerdsiti Chodorkoff és Baxter elemzé-
sét (1974) a t6hés passziv homoszexuilis késztetéseirdl. Mindenképp az analitikus hi-
telességének aldtdmasztisira szolgdl a pacienst beburkol6 cigarettafiist, mely szinte
toposszd valt a pszichidter amerikai dbrizoldsaiban (Gabbard és Gabbard 1999).

A TUDATTALAN ABRAZOLASANAK KIRALY!I UTJA:
AZ EGY LELEK TITKAI ALOMJELENETE

A gyermekkori emlék, valamint a film jelenében kibomlé terdpids kapcsolat fékusz-
ba dllitdsa mellett az Egy lélek titkai maga is felkinal egy elemzési kiindulépontot, a
torténet rejtélyeinek megoldasi kulcsit, az dlmot. Az analizis soran hénapok utdn is-
mét felidéz8d612  képsor 20 percet foglal el a 93 perces jatékfilmbdl, stilusival is
kivalik, szinte 6nall6 expresszionista mialkotdsnak (eltorzitott aranyok és perspekti-
va, kartonpapir-viros, montazstechnika) tekinthetd, nappali maradvinyokként pedig

12 Az dlomjelenet késébbi megismétlése, melyet szintén ért kritika, arra is alkalmat ad, hogy érzékeltesse az id6 miildsit a terdpia
elérehaladtaval, ami a filmes reprezenticié egyik emlitett nehézsége.

179



LELEKELEMZES 2008. 1. SZAM

magidba stiriti az addigi eseményeket (a szomszédban tortént gyilkossigot, hajvagds-
kor a feleség nyakan ejtett sebet, a pletykal6 szomszédokat, a férj munkahelyén 6sz-
szesugd néket, az unokatestvér kozelgd litogatasat, illetve az ajandékba hozott ter-
mékenységszobrot és kardot).

A nyit6 jelenet A ,,Farkasember”-re (1998) val6 utalasként is értelmezhetd (lisd 5.
Kép): a viharra (das Umwetter) felriadd, és a kertbe kiléps f6hésre a feleség unoka-
testvére (das Vetter) egy fan ilve fegyvert tart, Freud pedig igy irja le a kulcsdlmot
paciense terapidjiban:

5. Kép: Az dlom nyit6 jelenete mint a ,,A Farkasember” intertextusa

»Azt dlmodtam, hogy éjjel van, és én az dgyamban fekszem... Hirtelen
magitol kinyilik az ablak, s rémiilten latom, hogy a nagy diéfan az ablak
eltt néhdny fehér farkas il... nagy félelmemben, nyilvinvaléan attdl,
hogy megesznek a farkasok, felkidltottam és felébredtem. Dadam sietett
dgyamoz, hogy megnézze, mi tortént velem. (1998, 102. 0.)”

Az intertextus Chodorkoff és Baxter (1974) megallapitisit hizza ald, melyben a
f6hds gyermekkori traumdjit a transzformalt Gsjelenet végigkisérésére vezetik vissza.
Nem csupdn az dlom terdpids folyamatbeli elhelyezése tikr6zi a pszichoanalizisben
betoltott szerepét, de alkotéelemei (hétkéznapi torténések beépiilése, a pszichés
konfliktus szimb6lumokba forditisa) és szerkezete (asszociativ logika) is megfelel a
szakmai elvirdsoknak. Pabst felhasznélta az dlommunka filmes megjelenitésének
kedvelt kortirs technikdit, kameratriikkeit (képek egymadsra rakisa, visszafelé), illet-
ve, amit Jacobsen filmtorténeti djdonsagként emelt ki, egyedi megoldasokat talalt a
kiilonb6z8 pszichés mikodések (emlékezés — fehér hattér, tirgyak nélkil; dlom —
expresszionista képszerkesztés; képzelet) képi elvilasztisira:
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»az eszme és a kép, a valésdg és az dlom, egy élet tudatos és tudattalan tar-
talmainak asszociativ 6sszefiizési technikajaval a jatékfilmes grammatika 1j
dimenzi6jit teremtette meg.” (1997, 65. o.)

OsszEGzES

A tanulminy kettés feladatra villalkozott: egyfeldl rovid attekintést kivant adni a
pszichoanalizis és film korai kapcsolatinak, azonossigainak és fesziiltségeinek cso-
mopontjair6l, melynek elsé csicspontja az 1925-ben indult film-tigy. Az elsé pszi-
choanalitikus jatékfilm koril strds6dé vita a pszichoanalitikus mozgalmon belil
azonban tobb forrdsbdl tiplilkozott: a személyes érdekellentétek mellett szerepet
kapott benne a pszichoanalizis arculatinak meghatirozasaért vivott harc, és mind-
ezek felett zajlott a pszichoanalizis filmes abrazolhatésiaganak kérdését érinté allds-
foglalds, véleménycsere. Jelen keretek kozott a fokuszt mindenképpen az utébbi kér-
dés kibontasara kivintam helyezni, nem mell6zhettem azonban a hattérfolyamatok
telvillantdsit. Az eredeti dokumentumok (Freud—Abraham levelek) alapjan rekonst-
rudlt ,vita”-torténet mara az Egy lélek titkai cimd film elemzésének részévé és a pszi-
choanalitikus filmkritika torténetének szimbolikus kezdGpontjavd vilt. Emellett
megkiséreltem a film korabeli és mai értelmezéseinek egyes vonulatait is bemutatni
az alkalmazott filmes mifajok és technikai eszk6zok, valamint az abrizolt tartalom
hitelességének kérdésében. Zarégondolatként Chodorkoff és Baxter (1974) értéke-
lésével szeretnék vilaszolni arra a tanulmianyon végig jelenlevé kérdésre, hogy a
pszichoanalizis mely részei reprezentilhatéak a mozgokép altal, illetve hogy az Egy
lélek titkai milyen helyet foglal el a filmes abrazoldsok kozott:

»-..teoretikus dllitdsokat sokkal nehezebb abrizolni. A klinikai anyag szépen
adja magit a kinematografikus megjelenitésre. A klinikai adatok abbdl szar-
maznak, amit hallunk és litunk, ezek pedig éppen azok az érzéki modalitd-
sok, melyeket a mozi mozgisba hoz.”

»Az eredmény nem tul sikeres, ha a val6 élettel hasonlitjuk 6ssze, de sok-
kal pontosabb, mint a mostani filmes dbrazoldsok.” (331. és 328. o.)

REPRESENTATION OF THE ,,TALKING CURE” ON (SILENT) FILM

The paper examines the emblematic encounter of psychoanalysis and film: the birth of
Secrets of a soul (1926), which was first started as an educational film with the aim to intro-
duce psychoanalysis to the public, but it eventually became a feature film; this story also
tfouches the issue of the possibility of representing the complexity of psychoanalysis on
the screen.

In the history of psychoanalysis, the controversy about this film shows the ambivalent rela-
tionship of the first generation of analysts to the cinema as a new medium. On the one hand
they regarded it as the most perfect tool to represent mental processes, on the other they
were confronted by the unavoidably simplifying and popular nature of the cinematographic
representation of scientific topics. Thus the first part of this study is a documentary about the
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history of psychoanalysis, giving insight into the working of the analytic movement and that
of a media campaign in the 1920s through introducing original documents. “Victims” of the
process were the consultants Hanns Sachs and Karl Abraham.

The second part focuses on the examination of the work of art which ignited the controver-
Sy about the cinematographic representation of psychoanalysis. Through this, the paper
aims to provide contexts of interpretation: it gives a glimpse of the contemporary cultural
scene, examines the authenticity of the elements of content in Secrets of a soul, and also
shows the tools of the cinematographic representation of diverse mental phenomena.
Relevance of the film-analysis — also regarded as a case — is ensured by the growing inte-
rest in the history of psychoanalytic film criticism, with G. W. Pabst’s piece as a starting point.
Keywords: history of psychoanalysis — cinematographic representation of psychoanalysis
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VINCZE ANNA

LELEKTANI REALITAS ROWLING o
HARRY POTTERENEK VARAZSLATOS VILAGABAN

Tanulmanyomban szeretném megmutatni, hogy miben all a rowlingi jellemabrazolas kohe-
renciaja, a lélektani 6sszefliggések 6szténds vagy tudatos ismerete. Ezt a gondolatot két te-
maban fogom kifejteni. Az egyik téma a f6hds, Harry Potter, valamint a legfébb gonosz,
Voldemort sorsanak 6sszehasonlitasa. Az eqyik a jot, a masik a rosszat jeleniti meg, mikdz-
ben az életiikben — még szamukra is szembedtien — zavarba ejtéen sok a hasonlésag, a
parhuzam. A kulénbségek viszont gybkeresen ellentétes jellemfejlédéshez vezetnek. Ezek
pedig az els@ évek targykapcsolataban, illetve annak hianyaban, valamint a fogantatas és a
csaladi sors mas-mas koriilményeiben rejlenek.

A masik téma az egyik tandr fészerepld, Piton jellemének némileg ellentmondasos alakula-
sa. Az § sorsa azéert érdekes, mert éppen 6 Rowling rajongotaboranak egyik projekcios figu-
raja; a rajongok sajat irasaiban megjelenik a fantazia, hogy a kegyetlen felszin valéjaban az
ellentétét takarja. Ezeket a romantikus elképzeléseket atélék kézé tartozé paciensem gyerek-
kori azonosulasain kereszt(l szeretném megmutatni ennek a fantazianak egy lehetséges
eredetét, valamint a ,rossz” targyhoz vald kétédés mas példait is.

Kulcsszavak: jellemabrazolas — koherencia — hasitas — targykapcsolat

Miig el6ttem van a 12 éves Gdbor, amint a Harry Potter éppen megvisirolt maso-
dik kotetét tirelmetlen mozdulattal az dgyra dobja, és mohén folytatja a konyvnek a
buszon elkezdett olvasisit. Bar kés6bb engem is magukkal ragadtak, megfejteni
nem tudom a Harry Potter regények hatalmas sikerének titkit. Engem elsésorban
Rowling jellemdbrizoliasinak mélysége és koherencidja ragadott meg. A f6hésok ka-
rakterét a szerzG azok koragyermekkori és kamaszkori élményeibdl, valamint hallott
és elképzelt csalddi legenddkbol bontja ki. A mesés, magikus elemek ellenére, st épp
ezekkel egyiitt, a torténet lélektanilag hiteles. Rowling ugyanis a jellemabrazolasban
szigoru logikat kovet, ahogy a varazsldsnak is jol felépitett szabdlyrendszerét alkotja
meg. A mégia iskolai tananyag, tirgya a velesziiletett magikus képesség kibontdsa, és
ezaltal a csoddlatos és a val6sdgos egybefonddik.

Dolgozatomban szeretném megmutatni, hogy miben éll a rowlingi jellemédbrazo-
las koherencidja, a lélektani Osszefiiggések 6sztonds vagy tudatos ismerete. Ezt a
gondolatot két témdban fogom kifejteni. Az egyik téma a f6hés, Harry Potter, vala-
mint a legf6bb gonosz, Voldemort sorsdnak 6sszehasonlitisa. A masik téma az egyik
tanar fGszerepld, Piton jellemének némileg ellentmondasos alakuldsa. A szerzg né-
hany koteten keresztiil nyitva hagyja, hogy melyik oldalon k6t majd ki végiil ez a te-
hetséges, de keser( varazslotanir. Rowling pontot latszik tenni a kételyekre a hato-
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dik kotet végén, azaz egyértelmiivé teszi, hogy a gyerekekkel kegyetlenked§ tanir
nem dllhat a j6 oldalon. Ezzel szemben a hetedik kotetben kideriil, hogy Piton még-
is, mint kettSs tigynok, a j6 oldalnak tesz szolgilatot. Igy a hasitdst, azaz a j6 és a
rossz egyértelmd elkiilonitését a szerzd elkeriili. Piton személyiségének mozaikkoc-
kiihoz Gjak jonnek, a meglevék pedig részben mds értelmet nyernek.

Piton sorsa azért érdekes, mert éppen 6 Rowling rajongétiboranak egyik projek-
ci6s figurdja: a rajongok sajat irdsaiban megjelenik a fantizia, hogy a kegyetlen fel-
szin val6jaban az ellentétét takarja, Piton jé volt valaha, vagy kideriil, hogy mégis-
csak j6 lesz — a jovében. Rowling végiil a hasitast elkeriilve megengedi, hogy a rossz
karakterd figura a j6 oldalon alljon, anélkiil, hogy tipot adna az olvasék romantikus
elképzelésének. Hasonl6 romantikus elképzeléseket atélGk kozé tartozé paciensem
gyerekkori azonosuldsain keresztiil szeretném megmutatni ennek a fantizidnak egy
lehetséges eredetét, valamint a ,,rossz” tirgyhoz valé kot6dés mds példait is.

A KET FOHOS SORSANAK HASONLOSAGAI ES KULONBOZOSEGEI

Kozhely a pszichol6gidban az els6 kapcsolatok kitiintetett jelentGsége a késGbbi tra-
umik elviselésében. Stabil, meleg csaladi hattér biztonsagot adhat szélsGséges hely-
zetekben is. Kertész Imre Sorstalansdgiban Koves kiviilalldsa nem a deportaldssal
kezd6dott, ezt megelGzGen is érezhetd, hogy egyik sziilGjéhez sem tartozik, elidege-
nedett, maginyos kamasz. A szorongdssal, megaldzassal teli kafkai vilig nila nem
projekcio, hanem valésidg, és errdl csak a kafkaihoz hasonlé, az abszurd természetes-
ség nyelvén lehet irni.

Harry Potter egy éves kordig él egyiitt sziileivel. A sziil6k harmoénidban élnek,
gyerekiiket gyongéden, szeretetben nevelik. De ebben az idében a varazsl6-tarsada-
lom mar kettészakadt, a torvényesség helyett Voldemort és cinkosai uraljik a vilagot,
a veliik szembeszegiil§ varazslokat kinozzak, hidegvérrel gyilkolnak. Egy joslat mi-
att, amely szerint hatalmit feltehetGen Harry Potter veszélyezteti, Voldemort sze-
mélyesen megy el, hogy megolje a kisgyereket. Az apa €lete drdn prébalja feltart6z-
tatni Voldemortot, az anya karjaban védi a gyereket. Az anya is meghal. A gyerekre
szort haldlos dtok azonban visszaszill Voldemortra, aki tobb évre eltiinik, 1ét alatti
életet €1, hatalmit elvesziti, néhdny hiiséges alattvaldjira szorul. A vardzslovilag fel-
szabadul, Harry Potternek koszonhetGen, aki errél mit sem tud.

Harry ugyanis 1 évesen anyja névérének nem varazsl6 csaladjiba keriil, ahol szé-
gyellik varazslé voltdt, titkoljdk elSle szdrmazasat; ugy tudja, sziilei autébalesetben
haltak meg. Haragszanak rd a létezése miatt is, mig vele egyidés unokatestvérét ké-
nyeztetik. Szeretet nélkiil, durvin bdnnak vele. Egészen addig €l igy, mig behivét
nem kap a vardzsl6 iskoldba, Roxfortba, 11 éves koraban.

Az addig mostoha korilmények kozott €16 fia tudomast szerez sajat, hires szere-
pérdl a vardzsloviligban. Latszolag sodrédik az eseményekkel, de val6jaban alakitja
is azokat. A szerz§ tudatosan is hangsilyozza: a korai szeretetkapcsolat megdvja at-
tol, hogy a gyerekkori trauma — sziilei elvesztése és a rideg banidsmaéd — hatdsira &
maga is agressziv, bintalmazé legyen. Ehhez hozzdjirul a 1épten-nyomon hangozta-
tott legenda, hogy anyja szeretete védte meg a haldlos atokt6l, valamint kamaszko-
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raban az, hogy a felnéttek szinte unalomig ismételgetik, hogy mennyire hasonlit a
sziileihez, és hogy milyen biiszkék lennének ra.

Idekapcsol6dik Rowling sajat életének traumaja. Az anyai szeretet védelmezd ere-
jét, hatalmat hirdet6 Rowling édesanyja, aki j6 humorirol és kedélyérdl volt ismert,
évekig nem dolgozott, hogy otthon maradhasson két kislanyaval. Rowling 12 éves,
amikor anyja betegsége — a sclerosis multiplex — elkezd6dott, és 15, amikor a beteg-
séget diagnosztizaltik. Ezutin, ahogy egy interjiban elmondta, ,nem volt kénnyi
otthon élni". A kiegyensilyozott gyerekkor és a késGbbi tragédia egyiittes hatdsat
érezziik a regényben, azzal a fontos kiillonbséggel, hogy Harry Potter anyjinak korai
haldlaval megmaradhatott az idillikus kapcsolat, a betegség nehéz évei nélkiil. Az ol-
vas6k korében kozismert, hogy a Harry Potter 6tlete Rowlingban anyja halila eltt
fél évvel fogalmazodott meg egy vonatiiton, és csak tobb évvel késGbb irta meg a re-
gényt. Rowling sajit anyjanak az elsé kotetben egy magikus targgyal, az Edevis tiik-
rével is emléket dllit, amelybe belenézve Harry Potter leghébb vigyat litja megva-
l6sulni — azaz 6rakig nézheti a neki integet$ sziileit. Az Edevis tikrén kiviil a
varizslok kisértet-vilagdban is ,feltdimadnak” a halottak. Vikar Gyorgy a halott visz-
szatérését gyerekek gyiszfeldolgozasinal taldlta jellemzdének (Vikdr, 1984).

Voldemort, Harry Potterrel szemben, sem jé legendiba, sem valédi kapcsolatba
nem tud kapaszkodni. Arvahdzban nevelkedik, mivel anyja belehalt a sziilésbe. Szii-
lei nem szerették egymast, anyja biibajjal vardzsolhatta el Voldemort apjit, aki mar
a terhesség alatt elhagyta az anyat, gyermekét nem ismerte. Ahogy Harry Potter, 6
is csak 11 éves koraban tudja meg, hogy magikus képességei vannak, amikor a varazs-
16képz6 iskolabol megkeresik. Szimadra is ez az iskola jelenti a valédi otthont, ahol a
legjobban érzi magidt, ahol képességeit kibontakoztathatja, akircsak Harry Potter.
Voldemort azonban mir az drvahdzban kinozza, bantja gyerektirsait. Senkihez nem
tartozik, senkiben nem bizik, baratai késébb sincsenek, csak csatlésai. Eletének leg-
f6bb célja, hogy a sotét vardzslat eszkozeivel a halhatatlansigot elérje.

PITON: NEGATIV SZEREPLO ALTAL KIVALTOTT POZITiV ERZELMEK
A ,,ROSSZ” TARGYAKHOZ VALO VONZODAS MOTIiVUMAI

Piton, ahogy Rowling irja, Harryn és Voldemorton kiviil a harmadik elhagyott fiu.
Bir § sziileivel egyiitt €, de elhagyatott, maginyos kozéttiik. Litjuk kisebb gyerek-
koraban, ahogy sir, mikézben sziilei veszekednek. Es latjuk, ahogy cstifoljik, nevet-
ségessé teszik dpolatlansdga, fennhéjizdsa miatt. Harrynak varazslatos uton médja
nyilik belenézni Piton iskoldskori emlékeibe, és megdobbenve veszi tudomdsul, hogy
tokéletesnek gondolt apja agresszivan viselkedett 16 évesen, Pitont bardtaival egytitt
bantotta. Piton életét a féltékenység és a bosszavigy hajtja, Voldemort hive lesz.
Mint bajitaltandr, zsarnoki médon viselkedik a gyerekekkel, de kiillonosen Harryn all
bosszit annak apja miatt, aki nemcsak gunyolta, de — ahogy a hetedik kotetbdl kide-
rill — a Piton szdmara gyermekkoritdl fontos, egyetlen, szeretett linyt, Harry anyjat
is feleségiil vette. Nem a j6 vilasztisa és nem a leplezett, a vildg felé eltitkolt szere-
tet képessége 16ki Pitont a j6 oldalra, hanem a Harry anyjanak halaldbol ad6dé gyasz
és bosszuvagy.
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Elhagyott gyerekek sziikséglete lehet, hogy az Gket elhagy6 és elhanyagold sziil6t
szeretetteljesnek képzeljék, felmentsék a felelGsség, a hazugsagaik alél. Ez a projek-
ci6 épp azokndl mikodéképes, akiket ritkan vagy egyaltalin nem latogatnak a sziilei,
akiknél a redlis egyiittélés nem igazitja ki ezt a fantdziit. Mouhot, csalidgondozassal
foglalkozé szakember, vérszerinti sziileik dltal elhagyott, nevelGsziil6knél nevelke-
dett felnGtteket vizsgilva ezt a jelenséget inkabb a kamaszkor elétt taldlja jellemz6-
nek (Mouhot 2001).

2006-ban nagy nyilvinossigot kapott a sajtoban Natascha Kampusch torténe-
te, akit 10 éves kordban elrabolt egy férfi, és ezutin 8 és fél évig élt fogolyként
egy pincében. Szabaduldsa el8szor nagy szenziciot és részvétet valtott ki, de a
kozvéleményt részben maga ellen forditotta, mivel elrabléjit, aki szokése utin
ongyilkos lett, meggyiszolta, és megnyilatkozdsaiban nem volt hajlandé sem el-
itélni, sem rosszat mondani réla. Elrabldsa el6tt Nataschanak apjaval volt jé kap-
csolata. 12 évesen elhatdrozta, hogy meg fog szokni, érezte, személyisége ersebb
az Gt fogva tarténdl. A férfi allapotdhoz val6 folyamatos alkalmazkodds és a vele
kialakitott viszonylag j6 kapcsolat szimdira a talélés eszkoze volt. (Allan Hall,
Michael Leidig 2007)

ESETILLUSZTRACIO

40 koriili, elvélt, j6 intellektusu és kiilseji paciensném, akivel osztoztunk a Harry
Potter konyvek irdnti szeretetiinkben, terdpiaja alatt tobbszor kifejezte vonzodasat
Piton irdnt. Esetét ebbdl a szempontbdl fogom elemezni.

Terapiat sikeriiletlen parkapcsolatai miatt keresett. Tobbnyire idGsebb, hizassag-
ban €16 férfiak viltanak ki viharos érzéseket benne, amelyekben egyiitt van a vagy,
hogy az erésnek latott férfi fenntartas nélkil elfogadja, valamint a félelem a férfira
vetitett agresszi6jatol. A kapcsolatok rovid életidek, csaloddshoz vezetnek.

Apja elhagyta anyjit terhessége alatt. Apjaval kapcsolatos fantdzidi merevek, kép-
szerdek, mint brutélis, mindenre képes férfi jelent meg gyerekkoraban. Anyja meg-
vetéssel beszélt apjardl, aki elhagyta Sket, akinek a paciens ,nem kellett".

A piciens gyerekkordban ugy érezte, anyjanak se kell. Anyja 6vodas kordban
produkaltatta az énekelni, szavalni tudé kislinyt, majd késébb sokszor durvin
bant vele, haragudott rd, verte. Mondogatta, hogy ,,olyan vagy, mint apad". A pa-
ciens a veliik €16 nagysziileivel sok id&t t6ltott, nagyapjanal érzett valodi elfoga-
dast és menedéket anyja ellen. 5 éves volt, amikor nagyapja meghalt. Az anya par
év mulva férjhez ment, a paciens jé kapcsolatot alakitott ki Gj apjival, aki — akar-
csak nagyapja — szovetségest jelentett az anya ellen. Anyjaval val6 kapcsolatit ugy
élte meg, hogy belé nem lehetett kapaszkodni, ezért kordan 6nall6 lett. A paciens-
ben terdpidja folyaman egyre inkdbb tudatossa valt mély haragja anyja irint. Meg-
bocsitani nem tud, megérteni nem akarja; kapcsolatuk mégis szoros, anyja timo-
gatasit elfogadja.

Az attételben ugyanakkor megjelennek anyja vagyott vagy valddi, de a paciens dl-
tal lehasitott, 4t nem €lt, pozitiv aspektusai is. T6bb dlmdban mint egy nehéz hely-
zetbdl val6 megmentdje, segitGje jelentem meg, valamint egy mdsik dlomban mint
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egy felnétt nd, akihez & kisgyerekként odabujhat. Kapcsolatunkat sokdig félti hara-
gos érzéseitdl, bizalmatlansigitdl, tart a megtorlistdl. Ezek nagyon lassan jonnek
el8, néha elszolassal, acting-out révén, és a terapia folyaman egyre inkdbb dlmokon
keresztiil. Visszatéré motivumuk, hogy nem 6ré figyelek, massal vagyok elfoglalva.
Attdl] tart tudatosan is, hogy nekem nem fontos, val6jiban nem érdekel, nem értéke-
lem. A kezdeti 6ntudatlansiagbdl egyre inkabb felszinre keriilnek sajat kontrollalo,
biintetd tendencidi, velem és anyjaval kapcsolatban. Veszélyes kalandokrol fantazial,
hogy anyja szenvedjen, izguljon érte. Rim haragszik, mert agy érzi, fijdalmas dol-
gokat mondtam ki a kapcsolatairdl, felnyitottam a szemét.

Ugy tiinik, ragaszkodik az anya egyoldaliian negativ képéhez. Sajit magat részben
a rossznak, az elhagyonak tartott apjaval azonositja. A kegyetlennek latott férfiakba
onmaga j6 részét is belevetiti. Ahogy kifejezi, ezek a férfiak megrikatjik, be akarja bi-
zonyitani, hogy érdemes a szeretetiikre. Vagyik arra, hogy atldssanak rajta, hogy elég
erdsek legyenek ahhoz, hogy sajit agressziv érzéseit megfékezzék, megnyugtassik,
elrejtett nGiességét észrevegyék. A valdsigban ehelyett rovid fellingolds utin a gye-
rekkorihoz hasonl6 fijdalmat €li Gjra: azt az érzést, hogy 6 nem kell, ahogy az apja-
nak se kellett; hogy nem gy fogadjik el, ahogy szeretné. De ebben szintén egyre in-
kabb latja sajit szerepét, azt, ahogyan gyerekkoriban harcolt nagyapja szeretetéért
anyjaval és nagymamajival szemben, és felnGttkordban a harmadik szerepét mar 6n-
tudatlanul vilasztva, kiizd az elképzelt rivalissal szemben.

Osszefoglalva: a paciens szimara vonzo, erdsnek és néha brutilisnak ting férfi ké-
pe, aki lehetne akar Piton is a Harry Potterbdl, az 6nmagardl valé elképzelésének ki-
vetitése. Az anyjaval valé kapcsolat viszontagsagaibdl kialakul6 sajat agresszidja mo-
gott ugyanis ott a gyengédség és az elfogadis irdnti vigya. A jo feltételezése a rossz
mogott hordozza a megmentési vagyat, ami egyszerre vonatkozik 6nmagdra és a ma-
sik félre.

Nemes Livia Jozsef Attila targykapcsolatair6l sz6l6 tanulminydban a kolt6 dltal
kivaltott megmentési vagyat elemzi. Szerelmei, az 6t koriilvevé nék ugy érezték,
hogy meg tudnidk menteni, ha az anyai szeretet teljes odaadasival fogadnik el. Ez az
érzés joval Jozsef Attila haldla utdn is sok nében mozdul meg. Nemes Livia a meg-
mentési vagy kielégithetetlenségére hivja fel a figyelmet. Megillapitja, hogy gyerme-
ki vigya az Gt szeret$ anya utdn regressziv modon, gyermeki kovetelzésben nyilva-
nult meg. Masrészt utal a vigy onellentmondé, ambivalens aspektusdra: ha a nék
anyailag kozelednek hozza, férfi-onbecsiilése szenved sériilést (Nemes 1998).

Visszatérve témankhoz: a ,rossz” tirgyhoz valé kot6dés a gyereknek abban a sziik-
ségletében jelenik meg, hogy az 6t elhagyd, vagy a vele rosszul bané sziil6k legalabb
egyikét, akdr dtmenetileg, jonak érzékelje, felmentse. A felnétt a ,,rossz” targyat mar
valasztja, €s az ismétlési kényszer folytdn djra és Gjra csalédik benne és 6nmagiban
is, mivel nem képes a ,rossz” tirgyat ,,j6va” varazsolni.
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PSYCHOLOGICAL REALITY IN THE MIRACOULUS WORLD OF ROWLING'S
HARRY POTTER

In this presentation | would like to show the coherence of Rowling's character portrayal and
her instinctive or conscious knowledge of psychological connections. | will first compare the
fates of the two main characters: the hero Harry Potter and the evil villain Voldemort. One of
them embodies the good and the other the bad — but even these protagonists themselves
are bewildered by the many similarities and parallels between their lives. Their differences,
however, lead to entirely contrasting character development. These differences mainly orig-
inate from the circumstances of the object relations (or the lack of them) of the first years of
their lives, and in the dissimilarities of their conception and family fate.

| will next discuss the contradictory character development of a Hogwarts teacher, Snape.
His fate is interesting, because he is a projective character of the fans. In the fans' own nov-
els a fantasy often appears that the cruel surface hides its exact opposite. One of my
patients also had this romantic fantasy. | would like to show the possible origin of this
patient's fantasy through her childhood identification. | shall generalize the observations to
other examples of affection to the ,bad” object

Key words: character portrayal — coherence — splitting — object relations
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SZEMELYES ELMELETTOREDEKEK TERAPIAS
ORARESZLET CSOPORTOS ELEMZESEBEN

Irdsunkban a 2007. évi pszichoanalitikus konferencian Pérhuzamos térténések cimmel meg-
tartott mdhelyiink munkajat mutatjuk be.

Célkitizéslink az volt, hogy egy terdpias éra hangfelvételen régzitett anyagan dolgozva fi-
gyeljilik meg azokat az egyéni sémakat, személyes elméleteket, amelyekkel terapeutaként
nap mint nap dolgozunk.

Cikkiinkben 6sszefoglaljuk mdhelyinknek a 2007. évi pszichoanalitikus konferencian bemu-
tatott munkajat. A reflektald csoportként mikodé mdhely az eqyik tag hangfelvételbd| atirt te-
rapias orajat vizsgalta.

Munkank soran kettds célt kovettink. EI6szor — megszolalasrol megszolalasra haladva — az
Ora torténéseit igyekeztiink megérteni. Masodszor, kommentarjainkat 6sszevetve, megkisé-
reltiik kélcséndsen feltarni, melyek azok a személyes — elméleti formaban is megjelend — sé-
mak, amelyekre tdmaszkodva értelmeztik az ¢ra folyamatat.

Utalunk arra a csoportdinamikara is, melyben létrejott az a k6z6s megértési alap, mely lehe-
t6vé tette, hogy az eltérések dacéra is kévetni tudjuk egymas elgondolésait. Erzékelhetd volt,
ahogy megerdsddtek a konszenzusos elemek, és ennek megfeleléen a kevésbé integralha-
10 elemek periféridra kertiltek, majd eltlintek a k6zés beszédbdl.

Terjedelmi korlatbol az egymasra adott kdlcsonds reflexioknak csak egyike jelenik meg. Eb-
ben az dran résztvevd terapeuta keresi a kollegak eértelmezd szévegeben a személyes ész-
jarasokat és szamol be sajat elgondolasairdl.

Kulcsszavak: pszichoanalitikus elmélet, pszichoanalitikus fogalmak — eqyéni sémak, szeme-
lyes, magan, implicit elméletek — hangfelvétel, terapias ora elemzése

ELMELETI BEVEZETES

Eloljar6ban utalunk néhdny szerzére, akiket azok a formak foglalkoztattak, amelyek-
ben a pszichoanalitikus elméletek megjelennek a terapeuta személyes szintjén, vala-
mint az, hogy ezek az egyéni viltozatok hogyan viszonyulnak az elmélet hivatalos,
publikus formaihoz.

Sandler (1983) szerint a pszichoanalitikus elmélet a kezdetektdl fogva szervesen
fejlédik. Uj teriiletek sziilettek folyamatosan, ezek lazan, tébbnyire definidlatlanul
kapcsolodtak a régebbi elméletekhez. Az 1j felfedezések nyomas ala helyezték az ad-
dig k6zpontinak szamit6 fogalmakat. Sandler amellett érvel, hogy a pszichoanalizis-
nek olyan — kellGen rugalmas és hajlékony — fogalmakra van sziiksége, amelyek eze-
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ket a nyomdsokat el tudjik nyelni. Ha viszont elfogadjuk ezt a hajlékonysigot, sza-
mitanunk kell arra is, hogy fogalmaink t6bb jelentésdimenziéval fognak rendelkez-
ni. Sandler szerint nagyban segitené a fejldést, ha vizsgilni tudnank a fogalmaknak
az egyes pszichoanalitikusok fejében €l§ jelentéseit.

Klinikai tapasztalatuk névekedésével az analitikusok olyan béviil§ részelmélet-
egyiitteseket alakitanak ki, amelyek javarészben tudattalan gondolkodas eredményei.
Utébbibdl az is kovetkezik, hogy az elméletrészek kozti ellentmondédsoknak nincs til
nagy jelentGségiik. Ezek az elméletrészek lehivhatok, készenlétben varjik az alkal-
mas helyzetet. Tudatositdsukban szerepet jatszik, hogy milyen mértékben csengenek
Ossze a hivatalos, ,standard” elméletekkel.

Sandler t6bb példaval is szemlélteti, hogyan tiagul egy-egy fogalom jelentése, leg-
gyakrabban a technikdk véltozasait kovetve. Freud felfogisiban az ittétel eredete egy
olyan téves kapcsolds, ami 6sszekoti a mult egyik jelentSs személyét az analitikussal.
Ilyen formdn a — sokdig vezetének szamitd — definici6 szerint az attétel a mult ismét-
lése a jelenben. IdGvel azonban djabb jelentések meriiltek fel, holott tovabbra is at-
tételrdl beszéltek, példdul akkor, amikor azt hangsilyoztik, hogy az dttétel olyan kii-
lonleges kapcsolat, amely szabad teret biztosit a paciensnek az analitikusra
vonatkozé fantdzidihoz. Anna Freud mar kiilonbséget tesz a libidinélis késztetések
attétele és az elharitdsok attétele kozott. Utdbbiban azokra a mechanizmusokra utal,
melyek egy masik személyt hasznilnak fel az elharitds céljaira (azonosulds az agresz-
szorral, altruisztikus 6nfeladds). Sandler szerint ezek a tirgyhoz kapcsol6dé védeke-
zések — ide sorolhaté Melanie Klein projektiv identifikicidja is — egy meghatirozo-
an 0j jelentésdimenziot kapcsoltak az dttétel fogalmdhoz, mivel attételnek
tekintették, ha a paciens olyan haritisokat hasznil, melyekbe bevonja az analitikust.
Az attétel fogalma gy tdgult, hogy vonatkozhatott olyan — az analitikusra iranyul6
— tevékenységre, ami nem egy multbeli személyhez fiz6d6 viszony ismétlése.

Sandler felfogisa Gvatossigra int, hiszen a szakmai eszmecserékben gyakran nem
tisztazzuk, hogy milyen jelentésre gondolunk, mikor ugyanazt az elvont fogalmat
hasznaljuk, ami sokszor félreértést eredményez.

Bohleber (2005) a Pszichoteripia c. folyo6iratban is megjelent cikkében vazlatosan
leirja az Eurdpai Pszichoanalitikus Foderaci6 ,Elméleti Kérdések Munkacsoportja-
nak” azt a munkdjit, melynek sordn megkisérelték feltérképezni tobb vektor mentén
a magdn (implicit) elméleteket a terdpids gyakorlatban. Olyan jelenségeket igyekez-
nek befogni a maginelméletek tirgykorébe, melyek anekdotikusan koézismertek.
Szemléltetés gyanant felsorolunk néhdnyat: minden analitikusnak megvan a vessz§-
paripdja, vagy vilignézete (pl. tragikus-sztoikus vagy romantikus bedllit6dés). Van,
akiknél az almok terapias elsGbbséget élveznek, masok arra eskiisznek, hogy a tudat-
talan tudatositisa 6nmagiban terdpids hatdstd, megint masok a lehasitott érzelmek-
kel val6 kapcsolatra helyezik a hangsilyt, de vannak olyanok is, akik a felettes-én
erGszakossagit enyhitenék elsGsorban. Sokan a nem-verbdlis anyagot preferiljik,
vagy pedig valamelyik fejlédési szakaszt részesitik eldnyben. Ez a néhdny esetlegesen
kiragadott aspektus is jol szemlélteti, hogy hany olyan, nem kimondottan ,elmélet-
specifikus” tényez§ befolydsolja az analitikusok munkdjat, amelyek elméleti megala-
pozottsigdban aligha kételkednek.
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A maginelméletek irdnti érdeklédés tikkroz8dik az IPA fogalom-kutatisra létreho-
zott albizottsaig munkajdban is. Errél Leuzinger-Bohleber és Fischmann (2006) sza-
molnak be. A fogalom-kutatis a pszichoanalitikus fogalmak tisztazasa és az ismételt
definiciék révén hozzisegit a klinikai felfedezések értehetébbé tételéhez. Az dttekint-
het6bbé és konnyebben kifejthetdvé tett fogalmak felgyorsithatjdk a pszichoanalitikus
gondolkodas integricidjat. Dolgozatukbdl azokat a részeket emeljiik ki, melyek mi-
helymunkankhoz kapcsolhat6k. A klinikai kutatisban — a terdpias helyzetet alapul vé-
ve — az analitikus fejében a kovetkezs ,rétegzédés” figyelhet6 meg: személyes elmé-
letek vagy mini-elméletek; nem egyedileg siritett metafordk; fogalmak; és elméleti
modellek. Csatoldsok és visszacsatoldsok révén a szintek kozott allando a korforgis.

Allitasuk szerint az értelmezés folyaman az analitikus nem redukil (a tudomany
hagyomdnyos eljirdsa szerint) hanem kivon, kinyer (extrahdl). A masodik eljirasban
az eredeti anyagot — a terapids kapcsolat érzelmi-kognitiv teljességét — a konstruk-
tum nem helyettesiti, igy a klinikai anyag — redukcié révén — nem ,meghaladhat6”.
Az analitikus azzal a tudattal vonja ki az értelmezésre szant osszefiiggéseket, hogy
azoknak csakis az eredeti anyagra val6 visszahatdsban van értelmiik.

A szerz8k egyik legfontosabb allitisa, hogy az értelmezések mini-elméletek. A szaba-
don lebegé figyelem allapotiban — zommel tudattalanul — az analitikus 6sszehasonlitja
a pacienst mas személyekkel — paciensekkel és nem-pdciensekkel —, valamint az el6z6
6rdkon megmutatkozé viselkedésével. Egyedi sajatossagokat fedez fel, és ezeket meg-
probalja tudatossa tenni. Megfigyeléseit értelmezésben fogalmazza meg, gondolatok
vagy képek formajaban. Olyan jelentést hoz létre, ami tilmegy a paciensnek az adott je-
lenségrdl valé felfogasan. Az értelmezési folyamat a tudattalan fantazidk, konfliktusok
aktualisan megfigyelt teriiletérél mini-elméletet, mini-modellt hoz létre, amely metafo-
ra vagy elvont fogalom gyanant fejezédik ki. A kognitiv pszicholégia nyelvén ezt neve-
zik az dltaldnositott szcénak megragadasinak. A szerzd sajat példat emlit: amikor egyik
paciensét elGszor latta, igen intenziv benyomdssal azt érezte, hogy ,ez egy ongyilkos
terrorista”. Felfogisa szerint mar ez a benyomads is egy olyan mini-elmélet, melyben
megragadta a paciens — 6dipalis fantdzidkhoz és heves kulturilis konfliktushoz két6dé —
onagresszios hajlamat. A szerz8k szerint a metafordk a paciensek fantdzidibol szarmaz-
nak és a benniik stirtisod6 anyag képezi a késébbi fogalmi épitkezés alapjit.

Fontosnak tartjak megjegyezni, hogy az elvont fogalmak (pl. védekezés, vigy, nir-
cizmus, felettes-én stb.) klinikai hasznalatiban a forditott utat is be kell jarni. Ujra
tel kell fedezni az absztrakt fogalmakat az egyedi belsé vildgra torténd alkalmazas so-
ran. A fogalmakban meg kell latni a stiritett metaforakat és az értelmezésre alkalmas
mini-elméleteket. Az analitikus egyik legnehezebb feladata a szimbolizdlo individuali-
zdlds, aminek révén visszanyeri azt a képszeri és érzelmileg telitett teriiletet, ami a
paciens szamadra elveszett. Az absztrakcié tengelyén val6 dllandé mozgds egyben a
klinikai kutatas ciklikus természetét is példazza.

AZ ANALITIKUS ANYAG ES FELDOLGOZASA

A kovetkez6kben bemutatjuk az drarészletet és négy terapeutinak — a cikk négy
szerzGjének — a reflexiéit. A munka sordn elGszor minden terapeuta egyénileg fizott

195



LELEKELEMZES 2008. 1. SZAM

kommentdrt a lejegyzett 6rihoz, majd észrevételeinket t6bb izben is megbeszéltiik,
és ennek nyoman valamelyest médositottunk sajat szovegeinken. A csoport tagjai ha-
tottak egymadsra, azonban mégis jellemz&en megmaradt mindegyik szerzdnek a sajat
markdns gondolkoddsmddja, irdnyvonala. Az itt kozreadott anyag a végleges verzid,
amely mar tiikrozi a csoportmunka hatdsit.

Az orarészlet az elsG szerzG anyaga.

A péciens 30 éves, gyermekarcu férfi, aki a pszichoterapidban ,jellemvéltozist” sze-
retne elérni. SerdiilGkorit identitasvilsagok hatottdk at, partnerkapcsolata még nem
volt. Homoerotikus fantizidi osszeegyeztethetetlenek vallisos meggyézdésével. Szii-
leivel él, apjaval szemben gyakran érez gyiloletet. Egy kisegyhazzal valé taldlkozasa 6ta
élete kozéppontjaban a megtérés dll. Kényszeresen foglalkozik magéval, elsGsorban
kiilsejével. A terapidt idealizalja, gytilekezeti €életével egyenrangu foglalkozasnak tartja.

Analitikus fekvd terdpidjiban nemrég emelkedett az 6raszam heti kett6rél hiromra.

Az 6ra elején a paciens arrél beszél, hogy milyen nehéz volt eljonnie, mert hirom
nappal el6bb egyik kollégandje telefonon megkérte egy helyettesitésre, ami a terdpi-
as ora idejére esett. A beszélgetés hevében a paciens megfeledkezett az 6rar6l. Mun-
katdrsinal korrigalni mdr nem tudott, de mégiscsak eljott, ugy, hogy elkérezkedett a
t6n6kn6tdl, aki viszont igy tudomadst szerzett a kollégand szervezkedésérdl. A paci-
ens arrdl beszél, hogy attdl fél, hogy mind a kollégang, mind a f6n6k haragudni fog-
nak rd. Nem tudja, hogy mindent egybevéve jol jirt-e el, és hogy voltaképpen mi is
torténhetett, hogy akaratin kiviil ekkora pacba keriilt.

A tovibbiakban egyenként kovetjitk nyomon az érarészlet kilenc megszolalasat és
a rajuk adott reflexiokat. Egy-egy megszolalds utdn 6sszegytjtjiik a terapeutik vonat-
koz6 reflexidit. Probaljuk Grizni az eredeti ”jegyz6konyvszerd” stilust, amelyben le-
jegyeztitk gondolatainkat, mert ebben tirul fel leginkabb a sémaknak az a jatéka,
amelyen kibontakoznak a személyes elméleti viszonyulasok.

ELs® RESz

1. P.: Sikeriilt ideérnem, de nem otthonrol jottem egyébkent, mert bt a kolléganom be-
kavart, mert valamit muszdj volt elintéznie, és ezert 1igy tudta megoldani, hogy végiil
én bejottem, de elkéredzkedtem. De haragszik vdm a Bea, baragudott ram. Hat van
ilyen, hogy igy... Na mindegy, amikor folbivott, akkor igy hirtelen igent mondtam. .. van
ilyen, hogy igy nem gondolok bele. Nem felejtettem el, bogy idejovik, mert csomd minden-
kinek mondtam, akik tudjik, hogy idejdrok, és mondtam, hogy 3-szor fogok jarni... de
akkor mégsem jutott eszembe, bogy hétfo, nem tudom, hogy miért. Egy-két ora miilva
eszembe jutott, és akkor bivtam, de akkor mdr ki volt kapcsolva a mobilja, kiildtem sms-
t, hogy mégse jo, amit csak reggel kapott meg, de addigra mondta anyu, bogy ha mdr
megigertem, akkor csindljam azt, hogy bejovok dolgozni és elkéredzkederm. Es igy csindl-
tam, mondtant, hogy van idépontom és el kell mennem. Gondolbatja, hogy valami orvos-
szertl, de végiil nekem nem kell beszdmolnom arvol, hogy hova megyek, és ba megkér-
deznének, elmondandm, bogy nem publikus, mert ba elmondandm, akkor elmebetegnek
tartana Bea. Ez igy szokott lenni, hogy elmebetegnek tartana. Hit igy is elmebetegnek
tart, engem is meg csomo mindenkit, de disznok elé dobott gyongy, szoval. ..
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UZS (Unoka Zsolt)

Olvasatomban a paciens megszélalisinak ,,cime”: Sikeriilt ideérnem. Az ismertetett
bonyodalom éllomdsai: Kata (kollegand) telefondlt, a paciens elvesztette 1élekjelen-
1étét telefonalds kozben, nem jutott eszébe a terdpids 6ra. Akadilyokat kellett legyGz-
nie, hogy jovategye mulasztasit. Veszélyes elkérezkedni, ebben anyja segit, aki egy-
ben a moralitdst is képviseli. A veszély forrdsa a f6nok, akitdl el kell kérezkedni, a
tét a leleplez8dés, a titok feltiruldsa, 6nmaga 6riilt reprezenticidja miatti szégyen at-
élése, 1ildozG reprezenticio kivetiilése a valosagba. )

A torténést az dgencia szempontjabdl is nézem (Beran 2007). Agensként nyit:
,Sikeriilt ideérnem”. Agencia—vesztés torténik telefondlds kozben, dgencia-visszasz-
erzés azzal, hogy bement és elkérezkedett. A ,,jé tirgyaknak” dgensként beszél a te-
rapiarol. Amikor anyja tandcsira hallgat, dgencidt veszit, a tandcs kivitelezésével
agencidjat visszanyeri. Titkot tud tartani: agencidt nyer. Elmebetegnek tartjik:
agencia-vesztés.

A péciens a terdpiat tobbféleképpen reprezentilja. Pozitiv szinezetd, hogy sikertilt
eljonnie, hogy sok ember tudja, hogy kezelésre jar, el6ttiik valészinileg biuszke erre,
a hdromszori jarast is eldjsagolta. Az is pozitiv, hogy — még ha késdn is — eszébe ju-
tott az 6ra idGpontja. Erdfeszitéseket tett az oraért: sms-t kiildott, elkérezkedett a
munkahelyérél. ,,Gyongy”, hogy terdpiiba jir. Negativ reprezenticio, hogy a tera-
pidval kapcsolatos dolgok miatt megharagudott rd a f6nok, hogy megfeledkezett az
6rarol, hogy elmebetegnek tartand a fénoke, ha kideriilne, hogy jar.

Van egyfajta hasitds az 6ra reprezenticiéjaban: tudatos, szindékolt szinten pozi-
tiv, és az emberek egy csoportjiban is pozitiv. Kiilvildgi szereplSk mds részében és a
tudattalanban (l. az elfelejtést) negativ. A ndi autoriter személyek reprezenticidja is
hasitott: anyja timogatja §t, mint terapidba jarot, fénoke elmebetegnek tartand ezért.

A terapeutinak sz6l6 tizenet (attétel): ,,fontos nekem a terdpia. Bar voltak kiils6 és
belsé nehézségek, legyGztem ezeket”. A heti harom alkalomra alighanem biiszke,
amellett, hogy esetleg raerdltetésnek érzi.

A potenciilis intervencidk terén a kovetkezé megfontolasok vezérelnének: me-
lyik tirgyreprezenticiéval fogok identifikilodni a piciens elméjében, és 6t mely
targyreprezenticié felé terelem az intervenciémmal? Erdsitem-e az dgencia-
érzését vagy nem? Tiikr6zok-e affektiv tartalmakat vagy sem? Leginkabb talin az
dgenciat fenntarto intervenciét lehetne alkalmazni, végiil is ezt ajinlja fel a torté-
net cimeként.

MP Miiix Pirosk4)

A beteg hosszi monoléggal kezd, szinte razuditja a terapeutira a mondanival6jit.
Ez arra utal, hogy valami nagyon felzaklatja, nagyon szeretne mondani valamit. A
lényeg, ugy tlinik az, hogy nehezen tudott eljonni az 6rira, egy munkahelyi konf-
liktust kellett felvallalnia miatta. Megjelenik a kollégdk alakja és a veliik kapcsolatos
bizonytalan-ellenséges attittid, illetve az anya alakja, akirdl érezhetd, hogy nagyon
fontos személy, a beteg mintha kissé tartana téle. Az is nagyon érdekes, hogy két
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erételjes nGalakot vonultat fel: az egyértelmtien negativ f6nokndt és az anya alakjat,
tulajdonképpen a terapeutaval szemben, hiszen 8k igy vagy ugy, de leértékelik a te-
rapiat, megkérddjelezik annak fontossagat. A paciens szexudlis identitdssal kapcso-
latos problémadinak ismeretében ez sajitos jelentGségre tesz szert. Ekozben nem
mondja ki, de agy tiinik, kissé neheztel a terapeutdra, aki kozrejitszott a nehéz hely-
zet létrejottében. Az mindenesetre elég egyértelmd, hogy ambivalens a terdpidval
kapcsolatban, hiszen egyfeldl elmebetegséget emleget, masfelSl a diszndk elé do-
bott gyongyot. Egyszerre fél, hogy leértékelik a terdpia miatt, és ugyanakkor leér-
tékeli a tobbieket, a ,laikusokat. Kicsit mintha azt is varna, hogy a terapeuta véd-
je meg a terapiat.

SB (S4rkapi BorBALA)

A péciens konfliktusos eseményekrdl és az ezzel kapcsolatos ambivalens érzéseirdl
szamol be, amelyek az dttételt is egyértelmien érintik. Nehéz volt eljonnie a terapi-
ds orajara, mert ellentétes elvardsok irdnyultak felé, és G az ilyen helyzeteket nehe-
zen kezeli: mindig a pillanatnyi elvirasnak enged, annak a személynek, aki éppen je-
len van.

Most azonban tettekkel is bizonyitotta, hogy a terdpia (és a terapeuta) milyen fon-
tos szdmadra: a konfliktushelyzetben is eljott az 6rara, annak ellenére, hogy az elvara-
sok néttek (heti 2 helyett 3 6ra). Anyja tandcsa szerint eljirva igyekezett minden el-
varasnak valamennyire eleget tenni.

Ez persze nem sikeriilt, ezért most fesziiltséget €l at. Fesziiltsége tobb forrasbdl is
taplilkozik, pillanatonként keriil mds és mas érzések hatdsa ald, 6rlédik az elvarasok
kozott; 6t is elitélik, és & is elitél masokat. Sajat magdt pedig azért itéli el, mert nem
volt elég hatdrozott a konfliktushelyzetben.

Egész kozlésén végigvonul a vagy, hogy a terapeuta értékelje 6t: értékelje az erd-
feszitését, amivel & torekszik a jora, az értékesre, vagyis a terdpidra, annak ellenére,
hogy emiatt masutt szinte iildoztetést kell elszenvednie, és értékelje, helyeselje gon-
dolatait, egész lényét. Ugyanakkor jelen van az aggodalom is, hogy ez esetleg nem
torténik meg.

Nagy kozlésvagy van benne: minden gondolatit meg akarja osztani az idealizalt
terapeutaval. B6beszédiségét az is okozza, hogy soha nem biztos benne, hogy éppen
a helyes, a megfelel§ dolgot mondja-e. A folytonos ugralds, szempontvaltds az allan-
d6 alkalmazkodasi torekvés eredménye.

ABP (ANrtaL Bacso PETER)

A piciens bemutatja konfliktusit, Kata telefonhivisit, aminek kovetkeztében az 6ra
veszélybe keriil. Kozli, hogy az idealizalt terdpiat nem tudta eléggé megvédeni a te-
rapian kiviili térben, de jelentds eréfeszitésekkel ezt jovitette.
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MAsODIK RESZ
2.'T.: Hit egyébként is ez magdiniigy...

UZS

A terapeuta az elz6 torténet szerepldi koziil az anyaval azonosul: anyja képviselte
azt a mordlis hangot, hogy be kell mennie dolgozni, nem kell elmondania, hogy ho-
va megy stb. Az dgencia szempontjabdl kettds az intervenci6 lehetséges hatdsa: meg-
erdsiti verbalisan, hogy legyen dgens a maginszféra védelme terén, mdasrészt a mo-
ralis rend kinyilvanitisa nem hagy teret az egyénnek.

MP

A terapeuta kozbeszurt félmondata kissé ingeriiltnek vagy elutasitonak tdnik. Ez an-
nak is szolhat, hogy a péciens a hetenként haromra novelt iilésszimmal kapcsolatban
fogalmazza meg problémdit. A mondatit akir dgy is lehet érteni, hogy a beteg ma-
gantigye, hogy hogyan oldja meg a heti harom alkalmat.

SB

A terapeuta szupportiv intervenciéval reagil a piciens kozlésére. Meg akarja erdsi-
teni a pacienst abban, hogy joga van ellenallni a befolyédsolassal szemben, meghitzni
a hatdrokat maga koril. Tekintettel azonban arra, hogy a péciens kozlése az dttételt
is érintette, az intervencidval a terapeuta egyuttal kettejiik koré is hiazza a kort, erd-
siti a didd szovetségét: azt érzékelteti, hogy a paciensnek joga van megvédeni a tera-
piat masokkal szemben. Mintha azt mondana: kint jobb elhatirolédni, itt bent ez
nem sziikséges.

ABP

A terapeuta szerint a paciens konfliktusa tipikus: dgencia-vesztés nyoman el6all6 sé-
relem. Ha valésidgban vagy fantdzidban szembekeriil valakivel, konnyen reagél onfel-
addssal. Képtelen atélni sajit agresszidjit a tirgy jelenlétében.

A terapeuta a piciens megszolaldsibdl azt észleli, hogy az eredeti konfliktustdl (és
az azt el6idéz8 Katitol) elkezd tavolodni, a bonyodalom okozta frusztriciét mellék-
szerepldkon (anya, f6noknd) vezeti le. A terapeuta azt gondolja, hogy a piciens a
konfliktus affektiv telitettsége ellen védekezik. Az 4ltalinos normdkra utalva masod-
lagosnak itéli a f6noknével valé vitit. Kozvetett médon a terapeuta megkezdi a pa-
ciens figyelmének orientdlisit, de egyeldre kivar, koveti az asszociacidkat.

A terapeuta dltaldban gy itéli meg, hogy az 6rd vonatkozé negativ érzések nem
vonhat6k be a terdpidba, nincsenck még tudatelSttes tartomanyban. Ugy gondolja,
hogy a rajuk torténd utaldst vagy tudatositasi kisérletet a paciens a terapids szovetség
elleni tdimadasnak érzékelné, ezaltal feler6sodne a paranoid elharitis (,ellenségnek
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tekint a terapeuta”). Ennek kévetkeztében a terapeuta nem foglalkozik a paciens 6ra-
val kapcsolatos érzéseivel. Nyugtizhatta volna, hogy végiil a paciens elintézte, hogy
johessen, de ugy itélte, hogy ezzel eltéritené az eredeti konfliktustdl.

HARMADIK RESZ

3. P.: Hat igen. Hdt van ez a mondds, hogy ne dobjatok disznd elé gyongyiket, tebdit
ez azt jelenti, hogy nem szabad mindenkinek mindent elmondani, illetve azokat a
dolgokat nem szabad, amivel visszaélbetnek, vagy csak nagyon finoman, egy-két dol-
got, nagyon megfontoltan, tebdt igy vigydzni kell. Tehdt Bea az tud nagyon rosszin-
dulatii lenni, de még azok az emberek is, akik nagyon joindulatinak tinnek, még
azokkal is vigydzni kell. Tebdt pl. a hivd takaritonével szoktam beszélgetni, és nila
ldtszik, hogy soba nem keveredik baj, nem pletykidl, de ettdl fiiggetleniil sem bizok meg
benne tilzottan, valoszini, bogy tényleg nem pletykdl, mint az elotte lévd takarito-
nok, hogy mondtam nekik valamit, azutdn elpletykdlta a gazdasigisoknak, kritiku-
san és utdna baj keveredett. Na mindegy, de igy alakult és ez egy jo érzés most, hogy
ezt az egész szitudciot, bar volt benne hidnyossagom... volt hidnyossigom az egész-
ben. Hit egy normdlis ember tudja, bogy mikor milyen programjai lesznek, és rd tud-
Jja mondani, hogy nem jo.

UZS

A terapeuta intervenciéjira adott vilasz: egyetértés, az dltalinos morilis érték tekin-
tetében ugy tlinik, egyetértenek, de ez nem djdonsig szimdra, nem lepi meg, nem
1d6zik el ezen.

A piciens kifejti az el6z6 megszolaldsban bemutatott bonyodalom veszélyeit. Elabo-
ralja az ild6z6 tirgyreprezenticiot, a bizalom témadjara felfiizve. Mindenképp van ben-
ne egy olyan szelf-reprezentici6 toredék, amely szerinte tildozhetS. Ez érdekli 6t, ez-
zel sokat foglalkozik, ez gyakran okoz gondot a kapcsolataiban, és mivel a terdpia egyik
t6 hatétényezdje a bizalom fokozddasa — tildozhetének hitt szelf-reprezenticiok nem
ild6z4 tarsas térben valé dtalakuldsa — lehetne ezzel is foglalkozni.

A terapeutinak sz6l6 tizenet: ,bizalmatlan vagyok, vannak titkaim, amit annak
sem mondok, akiben megbizom. Szeretnék biiszke lenni magamra, de tudom, hogy
nincs mire. Kénnyen azonosulok az engem leértékel§ introjektumokkal”.

Az intervenciéban ki lehetne térni arra, hogy korintsem nyilvinvalé a szelf-
reprezenticiok iildozhetGsége, amit 6 annak vesz. R4 lehetne mutatni arra, ahogy az
6t Griiltnek tart6 1ildoz6 introjektum megtimadja a j6érzését.

MP

A beteg ugyan hallja a terapeuta kozbevetését, de folytatja. Ezekben a mondatokban
egyértelmiien érzGdik a paranoid beallitddis: a vilag ellenséges, veszélyes hely. O vé-
giil is valahogy atverekszi magit az ilyen nehéz helyzeteken — itt azért egyszerre
érezhetd, hogy eldicsekszik a terapeutdnak ezzel, illetve, hogy a terdpia is a nehezi-
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t6 tényezGk kozé keriil. Tesz egy megjegyzést, ami sajit kiszolgiltatottsigarol szol —
nehezen boldogul a viligban. Ez ugyanakkor bocsanatkérésként is felfoghaté: ,,saj-
nalom, hogy elfelejtkeztem a terdpiardl — én mar csak ilyen vagyok”.

SB

A péciens érdemben nem reagil a terapeuta intervencidjira, nem vildgos, hogy az
hogyan hatott rd. Két lehet8ség van: az egyik szerint a paciens helyeslésnek, joviha-
gyasnak érzékelte az intervenciot, és ezért folytatja sajit gondolatmenetét. A mdsik
szerint a paciens menet kozben valtoztatott irdnyt (a paciens dltaldnos interakciés sti-
lusit tekintve ez a valészindbb) és a terapeutdhoz csatlakozva a ,maginiigy” témat
fejti ki a sajit, paranoid értelmezésében: azért kell elhatirolédni, mert rosszindulat-
tal talilkozhatunk.

A péciens nagy kitéréket tesz, majd egy pillanatra — egy tél mondat erejéig — jo ér-
zésrdl szamol be azzal kapcsolatban, ahogy a problémit megoldotta. Utina azonban
rogton kritizdlni kezdi magat: bizonydra fél a megszégyenitéstSl. Ez fontos pont le-
hetne egy intervenciéhoz, megragadni azt a pillanatot, amikor tagadni kezdi a j6 ér-
zést, a sikert, és defenzive leértékeli magat, mert arra szamit, hogy a masik le fogja
6t értékelni.

ABP

A péciens kiterjeszti a mellékszintereket, 4j szereplGk jelennek meg, teriti ellenséges
érzéseit.

NEGYEDIK RESZ

4. T.: Erdemes felidézni, hogy mit érzert akkor, amikor felbivta a kollégandje.
Egyébként melyik kollegandje volt?

UZS

A terapeuta a bonyodalomra irdnyitja a figyelmet, a tanir szerepébdl a mentalizici6t
tanitja. Célja egy olyan introjektum kialakitdsa, ami az érzéseket monitorozza. Lehet,
hogy ez a terapeuta személyes elméletének része: hozzunk létre egy ilyen introjektu-
mot a paciensben. A narrativ perspektiva szempontja szerint a terapeuta egy forro, ér-
zelmileg telitett, epizodikus emlék elGhivisara serkenti a pacienst (Beran 2005). Ha ez
az emlék elGjon, akkor mutativ intervenciokra van lehetGség. Az attétel tovabbra is
anyai, mert a terapeuta segit6ként 1ép fel, aki tandcsot ad a fidnak, hogy mit kell tenni.
Az dgencia-€rzés helyrehozatalira is lehetGséget ad az dgenciat vesztett bonyodalom-
ban: nem csak pusztan elfelejtett, hanem a sajit érzéseit kovetve tett valamit. En itt ab-
bahagynim az intervenciot. A kollégandre valé rikérdezés, esetleg jelentheti azt, hogy
emlékszik a kordbban emlitett kollégandkre, tartalmazza magiban a paciens vilagit,
szerepldit, név alapjan képes Sket elhelyezni, van mar egy kozos referenciatartomany.
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MP

A terapeuta visszazokken szerepébe, hogy rogton ki is zokkenjen beléle. Az ,,egyébként
melyik kollegangje volt* kérdés elég nehezen illeszthetd az eltte 1évé mondathoz. Az
els6 mondat egyfajta érzelmi tavolsigtartist, megfigyelS bedllitodast fejez ki, mig a
kérdés inkabb ugy fordithato: ,hiszen tudhatja, hogy mennyire képben vagyok”.

SB

A terapeuta annak a torténésnek a vizsgalatat vélasztja, ami a konfliktust okozta a pa-
ciens szamdra. Szeretne ,dolgozni”, valamilyen relevins témait, érzést, szituiciot
megvizsgilni, eljutni a paciens altal hozott kaotikus érzések feltételezett kiindulé-
pontjdhoz. Rendet is szeretne teremteni a kdoszban: taldn azért is kérdez rd a konk-
rét névre, hogy legalabb egy szilard pont legyen az ingovanyban.

ABP

A terapeuta konstatilja a tivolodast, elérkezettnek latja az id6t visszahozni a konf-
liktust.

OTODIK RESZ

5. P.: A Kata. Egyébként nagyon erve koncentrdltam, hogy ilyen kész helyzet el¢ dllit,
és irdanyitja a dolgokat, és megint nekem kell alkalmazkodni, miért nem a mdsikat keé-
ri meg, valahogy ez a visszds, konfliktusos helyzet lekototte a figyelmemet sokkal jobban,
mintsent, hogy azon gondolkozzak, hogy lesz programonm. Es ez mdr miskor is volt igy.

UZS

Az, hogy a péciens a terapeuta intervencidjara adott vilaszban megnevezi Katat, arra
utal, hogy valéban a péciens is azt gondolja, hogy a terapeuta tartalmazza az 6 vilagit,
és tudja, ki a Kata. Persze ez nem biztos, mert lehet, hogy a paciens nem tud kiilénb-
séget tenni akézott, amit & tud, és amit a terapeuta tud. Uldézé/aldvetett targykap-
csolati konstelldcié aktivizal6dasat fogalmazza meg, és ennek sematikusan ismétl6dé
voltara is felhivja a figyelmet. Tehit sikeres volt az intervencid, abbdl a szempontbdl,
hogy a péciens felidézett egy epizddot, sikeriilt felidézni a konstelliciét, megfogal-
mazta, illetve elvégezte a forr6bdl a reflektaltba val6 dtmenetet is, és narritor pozici-
6bdl, az absztrahalt jelenség tobbszori ismétlédésére is ralatott (Unoka 2005).

MP

A piciens vilaszol ugyan, de a vilaszaban tovdbbra is az a leghangsulyosabb, hogy
beszoritva érzi magit. Egyfell a kollégak, masfeldl a terdpia allitotta elvarasok fe-
nyegetik. Vagyis nem fogadja el a terapeuta jelzését kettejiik 6sszhangjarol.
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SB

A piciens elfogadja a terapeuta altal nyugjtott fokuszt. Megprobaélja leirni, hogy mit
érzett, amikor megkeresték egy kéréssel: ,megint nekem kell alkalmazkodni”; ,,mi-
ért nem a mdsikat kéri meg?” Az ilyen helyzet felkavarja, ilyenkor kognitiv képessé-
gei romlanak: elfelejti a programjit.

Ez a kozlés azt a benyomast keltheti, hogy a paciens reflektive gondolkozik 6nma-
garol, hogy képes ritekinteni sajit mentdlis miikodésére, mikozben dt is €li az aktu-
alis érzelmeket: vagyis képes mentalizilni. Az 6ra egészét tekintve azonban az a va-
16szintibb, hogy a péciens itt nem ezt teszi: benyomasom szerint inkibb védekezik,
mentegetdzik amiatt, hogy elfelejtette az 6rdjat, hogy ,,buta” volt; azon igyekszik,
hogy a terapeuta elvirdsinak megfelel6 médon adjon magyarizatot erre a jelenség-
re, vagyis intellektualizal.

ABP

A piciens készségesen elfogadja a véltist. Furcsa szohasznilata (,erre koncentral-
tam”) arra utal, hogy foglalkoztatjik ezek a helyzetek, rendelkezik dltalinosité rep-
rezenticiojukkal, a tudatelGttesben fontossaguknak megfelelGen szerepelnek. Ezt az
is alatdimasztja, hogy errdl a helyzetr6l mas esetek is eszébe jutnak.

HATODIK RESZ

6. 'T. : Nekem is valabogy az az érzésem, bogy mintha ilyen bénito hatdssal lenne
magdra az, ha valaki megkeresi egy kéréssel... bogy akkor alapvetien igent mond,
nem tudja elutasitani, és mintha utolag térne magdhoz és kezdené megnézni, hogy
akkor tulajdonképpen mi is van...

UZS

A terapeuta annak a céljanak megfelelGen halad, hogy alakuljon ki egy mentalizil6
introjektum. Azonosul a paciens éltal felvett narritor poziciéval, reflektil6 introjek-
tummal, és tovabb elaborilja a tirgykapcsolati konstelldciot. Itt viszont fellép az inter-
venciok céljat gyakran fenyegetd jelenség, hogy nem ugyanaz, ha a paciens ért meg va-
lamit magabdl, mint ha a terapeuta fogalmazza meg ugyanazt. Itt be lehet keriilni a
paciens Griilt részét megszégyenitGen laté introjektumok sordba is. Ezt elkeriilendd én
megint a paciensben levd reflektilé-introjektum dgencidjira irdnyitandm a figyelmet:
»Ugy litom, hogy felfedezett egy ehhez hasonlé ismétlédd jelenséget az életében”.

MP

A terapeuta kissé kioktaté hangsillyal fogalmaz, én egy pici gunyorossigot is halla-
ni vélek a szovegében: ,ember, hit ezerszer mondtam mar, hogy gondolja dt, mie-
16tt igent mond!”
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SB

A terapeuta liathatéan gy itéli meg, hogy a piciens képes mentalizalni, s ezért a pa-
ciens reflektiv szelfjéhez sz6l. Most értelmezéssel kozelit ahhoz a témahoz, amit a 2.
sz. megszolalisban szupportiv intervenciéval mdr érintett: a piciensnek azt a jelleg-
zetes viselkedésmaodjat, hogy hajlamos aldrendel6dni masoknak. A terapeuta most a
kérés-alirendel6dés szekvenciat vizsgilja, és a fokuszt arra az dllapotra irdnyitja, ami-
be a paciens keriil olyankor, ha kéréssel taldlkozik: a bénultsdgra.

A helyzetet azonban neheziti, hogy egyrészt a paciens lithatéan elitéli magat a bénult-
sag miatt, raaddsul annak attételi vonatkozasa is van (a bénultsig miatt majdnem elfelej-
tette az Ordjat), s a terapeutdra irdnyul6 érzései nem lettek eddig explicitté téve. Mind-
ezek miatt nem valdszind, hogy a paciens képes lesz kell§ tavolsagbol, reflektive tekinteni
sajat lelkiallapotira, mert sokkal primerebb érzések hatdsa alatt van pillanatnyilag.

Elképzelhetd, hogy ezt ki lehetett volna védeni, ha a terapeuta a bénultsig el6z-
ményére fokuszdl, vagyis a ,kész helyzet elé allit”, ,irdnyitja a dolgokat”, ,megint ne-
kem kell alkalmazkodni”, ,,miért nem a masikat kéri meg” témdkat elaborilja, vagyis
a szenvedés-oldalrél kozelit. Ugyanakkor lehet, hogy a terapeuta azért nem ezt va-
lasztotta, mert az a tapasztalata, hogy a piciens nagyon is konnyen beszdmol a szen-
vedéseirdl, sajit szerepét az interperszondlis helyzetekben azonban nem hajland6
vizsgilat ald vonni: a terapeuta most errefelé szeretné irdnyitani.

Az viszont bizonyosnak tiinik, hogy az intervencié hatékonyabb lehetne, ha elébb
tisztazzak az attételi érzéseket, tehat a paciens esetleges félelmét, hogy a terapeutinak
taldn nem tetszik az, hogy § elfelejtette (ha csak egy r6vid idére is) az 6rdjit. Lehet per-
sze, hogy a paciens nem viselné el az dttételben a negativ érzések megfogalmazasat; eb-
ben az esetben a pozitiv érzések megnevezése lehet hasznos: hogy a paciens mennyire
igyekezett eljonni az érdjara, hogy ez lithatéan milyen fontos neki.

ABP

A terapeuta biztathatnd a pacienst hasonl6 esetek elmondasara, de attdl tart, hogy az
ellensllis jbol felerdsddne, ezért a konfliktus expoziciéjara rendezkedik be. Ugy
titkrozi a pacienst, hogy hozzdadja azt az érzését, hogy a piciens ugy le tud bénulni,
hogy csak késébb tér magdhoz. Ez egy kinagyitds, és a paciens szimdra Gjdonsag, hi-
szen ilyent nem mondott. A terapeuta azt kozvetiti, hogy ,,a maga bérébe helyezked-
ve, azt érzem, hogy lebénul(ok)”. Ezt a ,nekem is” fordulat megerdsiti.

HETEDIK RESZ
7. P.: Igen, de mdr probdlok ezen viltoztatni.

UZS

A piciens elfogadja a terapeuta intervenciéjit, de hozziteszi, hogy 6 mast akar mu-
tatni magabol, hogy a terapeuta inkdbb azt lissa, hogy ¢ mar prébil ezen viéltoztat-
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ni. Amennyiben elfogadjuk, hogy a nyelvi megnyilvinulds egyik célja, hogy a masik
figyelmét rdirdnyitsuk valamire, akkor tekinthetjiik ezt egy felszdlitisnak (Unoka
20006): ,,Ezt lassa bel6lem! En, amint dgens vagyok!”

MP

Mintha a piciens is azt a kioktaté hangsulyt érezné, hiszen védekezik.

SB

A piciens nem tudja kovetni a terapeutat a reflektiv szinten. Kritikinak veszi az ér-
telmezést: szorongdssal tolti el, hogy a terapeuta ugy litja, hogy 6 nem jol mikodik.
Megprobalja leszerelni a terapeutit egy gyors kifogassal.

ABP

A pécienst meglepi dgencia-vesztett allapotinak a megjelenitése, szabadulna.
NYOLCADIK RESZ

8. I.: Itt ami benniinket érdekel az, bogy mi torténik ilyenkor magaban. Nyilvin
magdnak jobb lenne, ha nem igy miikodne, de itt azért megint van egy kapcsolati
torténés, bogy valaki kér magitol valamit, és akkor maga egy olyan dllapotba ke-
riil, hogy nem tud megjelenni, hogy mi a sajit érdeke, vagy hogyan lenne ez jo
magdanak... az az érzésem, hogy egy ilyen harci belyzet keletkezik, abol jon valaki
ilyen tilerdvel, és magdnak csak egyet lebet mondani, azt, hogy igen, mert hogy ha
nem akkor. ..

UZS

A terapeuta feloldja a két szubjektum kiilonallosagit, tobbes szam elsG személyre
valt, megteremti a kozos elmét. Miasrészt folytatodik a tanitis, ,,mi érdekel minket a
terdpidban”, mire kell ilyenkor figyelnie: a belsg torténésekre. Folytatodik a mental-
izal6 introjektum formaéldsa. Majd a terapeuta beleéli magat abba, hogy a koz6s ér-
deklédés kozos ismeretekkel jar, mintha ¢ tudnd, mi megy végbe a piciens elméjé-
ben, ami lehet még a tanitis része, mert bemutatja, mit is kell mondani, mikor arrél
van sz6, hogy mi is torténik benne. Majd valt és a sajit érzésérdl kezd beszélni (,az
az érzésem”), egy altala elképzelt jelenetet mutat be igen nagy beleéléssel. Majd vé-
giil: ,maganak csak egyet lehet mondani, azt, hogy igen”. Ez az utolsé mondat vala-
hogy erre az intervenciora is igaz, mert a terapeuta a tobbes szdm elsg személlyel
egységbe dllitja magaval a pacienst, majd a ,nyilvan” is arra utal, hogy itt nem felte-
vésrdl van sz6. Mdsrészt szuggesztiven megjelenit egy olyan szcéndt, ahol a paciens
a kicsi és az aldvetett. A legrémesebb rész lemarad: "mert hogy ha nem, akkor...”. Itt
j6 lenne tudni, hogy a terapeuta hagyja fiiggében a fenyegetd retorziot (,képzelje
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ugy, ahogy akarja”), vagy rdjon, hogy ez azért mar tdl fenyegets. Lehet azonban,
hogy a paciens szakitja félbe, mert mar elviselhetetlen szamadra a jelenet (mint, ami-
kor a moziban eltakarjuk a szemiinket a rémiszté jeleneteknél). Ha igaz a feltevésem,
hogy a hetedik rész egy felszolitds, hogy a pacienst dgensnek ldssa a terapeuta, akkor
most azt latjuk, hogy a terapeuta abba éli bele magit a legjobban, hogy a paciens to-
talisan nem dgens, hanem elnyomott, kiszolgdltatott. Mdsrészt viszont a terapeuta
nagyon beleéli magit a piciens belsé vilagiba, szavakba 6nt belsé torténéseket, jele-
netek formdjiban verbalizil esetleg nem eléggé kidolgozott implicit automatizmus-
sal lejatsz6d6 folyamatokat, igy a tudatos kontroll szimdra késébb felhasznilhat6
eszkozoket ad a jelenség észlelése szamadra.

MP

A terapeuta itt kiemeli a terdpids tér fontossagat, mintegy kizarja a kiilvildgot, az ,itt
és most”-ba igyekszik hozni a pacienst. Erdekes, hogy meglehetdsen autoriter mé-
don fogalmaz — amivel éppen azt a helyzetet hozza 1étre, amit6l megvédeni igyek-
szik a picienst. Bennem felmeriil, hogy nem a paciens provokalja-e ezeket a hely-
zeteket passziv-agressziv médon, Gjra meg djra arra késztetve a kornyezetében 1évé
embereket, hogy rierdltessék az akaratukat, kissé sarkosan fogalmazva, megergsza-
koltatja magit.

SB

A terapeuta folytatja sajit gondolatmenetét a pdciens alirendel6désérdl. Nem
foglalkozik azzal, hogy a piciens vajon miért haritotta el az el§z8 értelmezést, ha-
nem a terapids szovetségre tdmaszkodva emlékezteti a pacienst, hogy milyen
munkdra is szerzédtek: a pdciens belsG folyamatainak vizsgilatira. Bizik abban,
hogy a péciens elfogadja vezetését, és képes lesz Gt segit6ként érzékelni akkor is,
amikor kellemetlen érzéseket kelt benne. Ez bizonyira igy is van az egyik szinten,
azonban van itt egy masik szint is: most az dttételben is megval6sul a paciens ala-
rendel&dése.

ABP

A t6bbes szdm elsd személy hasznalatdval a terapeuta minimalisra akarja csokkente-
ni a piciens ellendlldsit, arra torekszik, hogy gy tudja végigvezetni a konfliktushoz
tartozé affektiv skdldn, hogy integralhat6 legyen az elhdritott érzés, a kiszolgaltatott-
sag, a védtelenség. Hosszu, részletes intervenciéval €l, elismeri az ellenallas fontos-
sagit (,,nyilvan jobb lenne...”) szuggesztiven préobalja megteremteni egy ilyen konf-
liktus hangulatit, és elhelyezni benne azt, ami — sajat beleélése alapjin — torténik: harci
helyzet, tilerd kovetkeztében ,olyan” dllapotba keriilés.
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KILENCEDIK RESZ

9. P.: Tényleg. Most azeért sajndlom ot egy kicsit. Na de nem kell, mert azért ez mdir
egy szélsoség, amit csindl, hogy eldtte valo nap varidl, és ba most dtgondoljuk, azért a
[fonoknek tudnia kellene ezekril a dolgokrdl, tebdt a hdta mogott dtszervezziik az es-
tézést meg mindent. Szoval itt mdr annyira liberdlisak a dolgok, meg
annyira.. .csalidias, meg nem tudom milyen szinte, nagyon nagy a lazulds. De sajnd-
lom, mert ha be fog menni, le fogjik szidni, amiben nekem is volt hibdm, mert ha
megmondom kerek-perec, de nem vagyok erve felkésziilve. Ez a rossz abban, bogy van
mobil, mert ba nem lenne szinte elérbetetlen lennék teljesen. De ott voltam istentisz-
teleten, rossz idoben hivott relative, beszélgettem, az a rossz, hogy a mobilomban van
a batdridonaplom, ha kinyitndm és litndm, jobb lenne, mindegy... valahogy ez is,
hogy néba részleges az értelmem vagy az 1Q-m, ez jut eszembe, ez a lépcsihdzi intel-
ligencia, hogy adott szitudcioban nem tudok 1igy viselkedni vagy reagilni, abogy ke-
ne, tényleg igy elnyomnak vagy tiilerovel élnek, vagy nem tudom, meg letagloz az
egész. Erril egy mdsik szitudcio jut eszembe.

UZS

A piciens megforditja a helyzetet: § van folényben a masikkal szemben. Ezt tekint-
hetjiik szelf-regulaciés mandvernek. A paciens szelf-reprezenticiok kozott valt: A te-
rapeuta édltal megjelenitett aldozat-szelfreprezenticiordl dtvalt az abuzil6-szel-
freprezenticiora, azzal, hogy felidézi azt a jelenetet, amikor & drtani tudott a
masiknak, majd ezutdn moralis 6nmegitélését prébdlja szabalyozni, és magit a ma-
sikkal egyiitt érzGként reprezentilja; megsajnalja.

MP

Itt a paciens alig leplezett kir6rommel beszél arrdl a kolleganGjérdl, aki szivességet
kért téle, és most le fogjik szidni. Ugyanakkor elfogadja a terapeuta értelmezését,
ezaltal azt, hogy ezekben a helyzetekben 6 dldozat, tehetetlen, passziv szerepld, illet-
ve azt is, hogy 6k ketten a terapeutival megértik egymast.

SB

Lathatjuk az dttételben a paciensnek az alirendelddésre adott jellegzetes reakcei-
6jat: latszolag aldveti magat, majd pedig egészen madst csindl. Pontosan ez tortént
a kollegandvel val6 esetben is: beleegyezett, hogy bemegy helyette, majd pacban
hagyta.

Gyors beleegyezés utan az lithatd, hogy a paciens egyéltalin nem koveti a terape-
utdt, és nem egészen viligos, hogy milyen folyamatok zajlanak benne, hogyan hatott
rd az intervencié. A terapeuta leirt egy olyan tirgykapcsolati helyzetet, amelyben a
paciens aldveti magit a tilerének — és a pdciens erre varatlanul 4gy reagil, hogy
megsajnalja a masikat (a tdlerdt, az agresszort).

207



LELEKELEMZES 2008. 1. SZAM

Lehet, hogy a piciensnek annyira kellemetlen volt felidézni ezt az aldvetett hely-
zetet, hogy azonnal tagadni kezdte, és az ellentétébe forditotta: nem én vagyok az dl-
dozat, én agresszor vagyok — igy aztin sajnidlom a mdsikat.

A piciensnek meg is van az alapja arra, hogy az ellentétébe tudja forditani a hely-
zetet, hiszen val6jdban agresszor is volt, nem csak dldozat: kellemetlen helyzetbe
hozta a kollegangjét, mert csak latszolag teljesitette a kérését.

A kovetkez6kben a paciens valtakozva hibdztat masokat és sajat magét; végiil arra
jut, hogy 6 maga a hibds (alacsony az intelligencidja), és ezen az Gton végiil visszaka-
nyarodik a tirgykapcsolati helyzethez, amit most a terapeuta széhasznalatit dtvéve —
ytaler6” — ir le. Ugyanakkor az egész szekvenciabdl és a paciens beszédmadjibdl az
a benyomdsom, hogy a piciens nem integralta a terapeuta litismodjat az adott té-
marol: itt sajat magarol nem reflektive, mentalizdlva beszél, hanem hol eldrasztjak az
érzések, hol meg intellektualizilva szabadul meg télik.

ABP

A piciens végre haragudni tud Katdra és egyiitt is tud érezni az tildozottel (ez mé-
lyebb szinten egy reprezentaciétdl elszakadt ildozottségi érzés, hordozojatdl — Kata
vagy 6 — fuggetlen). A Katinak okozott drtalomban sajit felelGsségét vallalja (,,..le
fogjak szidni, amiben nekem is volt hibam...”). Tisztdbban litja gyengeségét (,,..de
nem vagyok erre felkésziilve.”). Atéli a konfliktus idején keletkezett érzéseket (,,ha-
taridénaplo... részleges értelem”), felelevenitésiikkor a terapeuta kifejezéseivel €l
(,talerd”), agy, hogy tovibb is fejleszti azokat (,,elnyomnak... letagl6z”). Feltevésem
szerint egyik sem lenne lehetséges az dgencia-érzés dtmeneti erésodése nélkiil, ami
lehetdvé teszi (,,elbirja”), hogy dtélhesse kiszolgaltatottsagat.

Facilital6 kapcsolat feltételezhetd a terapeuta beleéld intervencidja és az agencia-
erésodés kozott.

Az ORAN RESZTVEVO TERAPEUTA REFLEXIOI

Végezetill ABP pér olyan gondolata kovetkezik, mely kollégii reflexiéinak olvastin
tdimadt benne. A kép természetesen akkor lenne teljes, ha ezt megtehetné a mthely
tobbi résztvevdi is a masik harom anyagaval kapcsolatban, ett6l azonban — terjedel-
mi okokbdl — eltekintiink.

A terdpiat végzs személy kiilonleges helyzetben van, hiszen egyfeldl ott volt a ,,va-
16sdgban”, masfeldl részt vehetett abban a kisérletben, melyben negyedmagéval pré-
balta megérteni, hogy mi is torténhetett az 6ran.

Ha 6sszevetjiik a pszichoterdpiat végzs terapeuta €s a tobbi kolléga reflexidit, el-
s6 latasra bandlisnak tiing, de tovibbgondolva olyan fontosnak tekinthet§ sszefiig-
géshez jutunk, ami példdul az esetmegbeszélS csoportok szdmdra is érdekes lehet. Az
6ra anyaga a pszichoterapidban nem résztvevGk szamdra olyan teljességként jelenik
meg, melyrdl 6sszefiiggs képet igyekeznek alkotni. Szamukra az 6ra verbalis meg-
nyilvanuldsainak leirt valtozata érhetd el, igy 6hatatlanul egyeduralkodé6va valik be-
nyomdsuk kialakitdsiban. Metakommunikdiciora, kialakult szokdsokra torténd utalds
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csak a résztvevd terapeuta elbeszélésébdl ismerhetd meg, aki viszont valamilyen
szempont szerint szelektdl. Ot az vezérli, hogy sajit szempontjainak kinagyitasival
maga mellé dllitsa, illetve sajit problematikdjiba vonja be hallgatésigat. Feltételezé-
sem szerint az 6ra anyaga — akarcsak mds leirt drimai parbeszéd — elindit egy jele-
netképzési fantiziit az olvasokban. Elkeriilhetetlen, hogy a jelenet elképzeléséhez
sziikséges hidnyz6 elemeket mindenki a sajit tapasztalataibdl dllitsa el§. Azt lehet
mondani, hogy az egyes olvasok fantdzidjaban szereplGk csak abban hasonlitanak
biztosan, hogy ugyanazokat a szavakat haszniljik, ezen tilmenden minden a — szak-
mailag formalt — képzelet szilleménye. Ennek a ,,szakmai képzeletnek” az alakitdsa-
ban van fontos szerepe a személyessé tett elméleteknek.

A tovibbiakban fel prébilom véizolni a kollégik megkozelitésének néhany jellemzé
sajatossagat. Arra a koztes térre kisérlek ravilagitani, amiben nehéz szétvilasztani a for-
mat a tartalomtol, vagyis a reflektdl6 terapeuta megértést segité sémajit a megértett vi-
selkedéstSl. Azért fontos kiemelni ezt a tartalom-forma dinamikét, mert amennyiben
talzottan evidensnek tekintjiik sajit megértési sémadinkat, azt kockiztatjuk, hogy az
elénk tarulkoz6 terdpids anyagban elsGsorban sajit magunkat fogjuk megérteni.

UZS komotosan helyezkedik bele a terdpids 6ra anyagdba, munkamddja a szempont-
ok halmozasa. ElsG 1épésként ,nyersforditast” készit az anyagbdl, ezzel késlelteti sajat
elméleti sémdinak megjelenését. Probilja elképzelni az 6rat megel6z6 koriilményeket,
atfogé vildgot vizional, aminek az 6ra szerves része, amibdl a paciens az 6rara jon.

Ugyanazt a jelenséget két — ellentétes - aspektusbél nézi meg: mikor dgens a pa-
ciens, mikor nem, mikor pozitiv, mikor negativ a terdpia reprezenticiéja. Igy elke-
riili sajat gondolatainak polarizalédasit. Ha egymds mellé teszi az egymast kizar6 as-
pektusokat, akkor kénytelen elképzelni azt, ami 6sszekoti Sket (az elharitdst példdul).

Ha tobb réteget vizsgil egyszerre, akkor egy sem valik tdl fontossa, elkeriili egy
szempont abszolutizaldsat.

Els6 kommentérjaval UZS nagy mozgisteret biztositott sajit maga szdmadra, va-
laszthat a lehetGségek kozil. Az els szemelvényben azt keresi példdul, hogy meg-
szo6laldsdval a terapeuta kivel azonosul, tovabba milyen hatdst gyakorolhat a paciens
agencidjara. A szempontok sokasiga csitithatja az elméleti ,,dith6t”, hatrdnya viszont,
hogy a szempontok kozti valogatds esetleges.

UZS elméletalkotdsiban alapvetSen a belsG tirgyak viszonyara helyezi a hang-
stlyt, mondhatni erre a szintre ,viszi le” a dinamikat. Terapeuta és paciens viszonyat
ugy képzeli el, hogy egy erds, egyetértd munkaszovetség talajin végzik a munkdju-
kat a némileg eldologiasodott introjektumokkal, reprezenticiokkal. Kissé olyan ez,
mintha kézosen néznék, hogy mi zajlik a lelki élet szcéndjan. A médszer elénye a ko-
z0s ,jaték”, amit az is timogat, hogy sok kombindiciés lehetdséget vet fel, igy a tera-
pids dontésnek nincs akkora tétje, hiszen nem vélnak szét élesen a ,,j6” és ,rossz”
megolddsok. A megkozelités szimol azzal is, hogy az elemzett 6rin zajlé torténések
jo része nem olvashato ki a felvett anyagbdl, igy a feltételezéseknek nem a szereplGk-
kel val6 azonosulds utjan kikovetkeztetett érzelmi dllapotokra kell alapulnia. A fen-
tiekbdl kovetkezik viszont az az alapfeltevés is, hogy a két protagonista viszonya
konfliktusmentes, és hogy a bels§ tirgyak kolcsonhatdsa biztonsigos térben zajlik.
Ez jelenthet egyben a negativ affektusokkal szembeni védekezést is.
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Megkisérlem, hogy mindegyik kolléga hozzdjaruldsiban olyan jellegzetes elemeket
taldljak, amelyek a személyes elmélet részének tekinthetdk, a terdpids helyzetek meg-
értésében betoltott szerepiik miatt. UZS szerint a terapeutdnak elég nagy szabadsiga
van azonosulni a paciens belsé tirgyreprezenticidival. A paciens mindig tobb aspektu-
saval van jelen, és annak megfelelGen, hogy a terapeuta mire Gsszpontosit, kel életre
egy-egy targykapcsolati minta. A terapeuta egyik funkcidja szelftirgyként felajanlani
magit. A paciens képes segitséggel felismerni magdban introjektumokat és a veliik va-
16 azonosuldsok folyamatiban kiilonb6z6 énallapotokat atélni. Kitiintetett szerepe van
az dgencia timogatasinak. Magam részérdl ezt moduliris szemléletnek nevezném.

MP szemlélete dramatizald, a konfliktust helyezi eltérbe. A beteg zaklatott, monda-
nivalgjit ,zuditja”, az erételjes alakok arnyékaban gyenge, neheztel, fél, védelmet remél.
Elmondisa szerint MP tSbbszori dtolvasdssal kozelitett az 6rdhoz, beleélte magit.
Pszichodramatikusan azonosult a szereplGkkel, igy mintegy sajatjaként érzékelte az affek-
tiv allapotokat. Megkozelitésében felnagyitodtak a negativ affektusok, a veszélyérzet. A
szerepl6k addz hangulati fekvésben vannak. A sértett terapeuta timad, idealizilt egytitt-
mikodésre vagyik, az ehhez képest tokéletleniil teljesit6 pacienstdl elhatdrolja magit.
Terapeuta és paciens viszonya inkibb harcra emlékeztet, melyben egyik fél sem tud ki-
lépni indulataibdl. Ugy tlinik, mintha idénként értenék egymast, hogy aztin visszatérje-
nek paranoid alapallisukba. A paciens dldozatként vergddik, reménytelen mozdithatat-
lansdgéval frusztralja a terapeutdt, aki ezért hatalmi poziciobdl gyakran biintet.

MP megkdzelitése provokals, egyontetiisége révén megkeriilhetetlen. Ugy lttat-
ja a terapeutdt, ahogy az kinos lehet minden terapeutinak. Talin ez a médszer {6
elénye, hogy provokilja a kiegyensilyozottsigra torekvd adllaspontokat, melyeknek
egyik motivuma az agresszi6 tivoltartisa. Olyan tudattalan félelmeket jelenit meg,
melyek konnyen elveszhetnének a haritisok stirdjében. Azzal, hogy ,tisztin tartotta”
és kovetkezetesen felmutatta a (lehetséges) negativ indulatokat, ellenpontot képezett
a tobbi muthelytag ,pacifista” alapvetésével. Ez fontos, mert a terdpids elméletalko-
tasban alighanem a terapeutik vigyabdl is fakad6an uralkodik a szovetséges munka
elemeinek hangsulya.

Az egyontetiiség viszont egyben hatranya is lehet ennek a megkozelitésnek. Az
azonosuldssal dtérzett protagonistik konnyen karakterhGsokké valnak, akikbél nem
konnyd kilépni. Az az érzelmi dllapot, amit MP ,elGallit” magiban, eléggé elzirja a
masfajta olvasatok lehetGségét.

MP elméletét az indulati meghatirozottsig jellemzi. Mintha a résztvevik egész
személyiségét olyan motivaciés allapotok hatnik dt, amik predesztiniljik viszonyu-
lasukat, pillanatnyi cselekvéseiktdl fiiggetlentil is. Az indulati beéllit6dds mélyrél
taplilkozik, meglehetésen kontextus-fiiggetlen, nehezen befolydsolhaté. MP mo-
dellje dramai, fatalisztikus.

Erdekes megfigyelni azt a minden kolléganil eldfordul6 feltevést, hogy a péciens
szamdra terhes a heti 6raszimnak hiromra val6 emelkedése, ami mogott a terapeu-
ta elvirasat kell sejtentink. Ez lehet egy képzési kovetelménybdl fakadé elételtevés,
amikoris az analitikus kandidatusok az 6raszaimemelést gyakran sajat maguk is kény-
szernek érzik, de lehet egy hangsilyosan interperszonalis optika kovetkezménye is,
amely kevésbé tud szamolni az aktuilis 6ra anyagabol ki nem kovetkeztethetd intrap-
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szichés dinamikdval. Ndrcisztikus 6sszefiiggésben példaul a magasabb 6raszam kiva-
natos a paciens szdmara, mert az idealizalt terdpia komolysagit timasztja ala.

A munka sordn SB felfogisa ment dt a legnagyobb véltozdson. SB meghatirozé
kezdeti benyomidsa az volt, hogy piciens és terapeuta kapcsolatdbdl hidnyzik a meg-
értés. Vélekedését a csoport nyomads ald vette, mondvin, hogy ,,valaminek azért csak
kellett torténnie az 6ran”. Igy szimomra azok az (elméleti) megoldasok érdekesek,
melyek a ,kényszerd konstruktivitis” hatdsara sziilettek. Mivel SB szerint a meg nem
valosult megértés elsGsorban a terapeuta felelGssége, a terapeuta szandékait jorészt
vakfoltba utalta, tilnyoméan a piciens sziikségleteivel, vigyaival kezdett el foglal-
kozni, vele azonosult, a pacienssel egyiitt ,szenvedte el” a terapeuta beavatkozasait.
A terapeutival szemben megjelend elviris a j6 érzések erdsitése, a rossz érzések eny-
hitése, vagyis egy olyan meglehetGsen timogaté attitdd, ami az emlitett azonosulds
— és a hatterében megbivé ellenazonosulds — kovetkezménye.

SB az ittételre és a mentalizicidra helyezi a hangsulyt. Az attételbdl az idealizalt
terapeutdra iranyul6 vigyakat emeli ki: vagy figyelemre, elismerésre. Szimdra a pa-
ciens igencsak sériilékeny, védelemre szorulé. Ez magiban rejti a mar emlitett védel-
mezd, drtalomkerild terdpias attitlidre vonatkoz6 elvarast is.

SB arra figyel, hogy a paciens mennyire érti és képes integralni a terapeuta altal
mondottakat. Ha viszont a mentalizilé beszédmad kritériumait keressiik — melybdl
felismerhetd lenne az intervencidk ,hasznosuldsinak” mértéke —, az csak annyiban
jelenik meg, hogy képes-e a terapeutdnak adott vilaszaiban kibontani, tovibbvinni
annak gondolatit.

SB vélekedése a paciens reflektiv képességérdl egy altalinosabb gondolatot is felvet.
A megfigyel6 kollégik szdmara az 6ra megértése elsGsorban mentilis feladvany, mig a
résztvevl terapeuta szdmara az Ora egy terapids kapcsolat része. Els6 esetben felértéke-
16dik a megértés, nagyobb a nyomds valamilyen ellentmonddsmentes és lezart repre-
zentacio, szellemi termék létrehozasdra. Egy ilyen poziciébdl nehéz példaul azt monda-
ni, hogy ,valamennyit biztos értett, majd idével kideriil, hogy mennyit”. A résztvevé
terapeuta szamdra jobban toleralhat6 a bizonytalansig, a meg nem erdsitheté feltevé-
sek, mert egy olyan folyamatban levé kapcsolat egyik dllomasrol van szd, ahol még min-
den megtorténhet. Ez az § részére viszont vakfoltot is eredményezhet, mert az ,,el6bb-
utébb mindenre fény deriil” hozzaillasabol eloddzhat6 sok kérdés megvilaszolasa.

ABP, aki a val6sigban az 6rit tartotta, kezdetben sziikszavii. Ugy érezheti, hogy a
leirtak 6nmagukért beszélnek. Mintha a valésigos megélés — mondhatni a megcse-
lekvés — gitolnd 6t abban, hogy esélyeket latolgasson. A résztvevs pozicié miatt ne-
ki kell leginkdbb tigyelnie a ,,fit6l nem litni az erd6t” veszélyeire.

Akkortdl vilnak terjedelmesebbé a kommentarjai, amikor sajat megszolaldsait magya-
rizza. Azonosul egykori 6nmagéval, ami a pacienssel valé azonosulast is tartalmazza, fel-
fedi motivumait. Bemutatja azt a stratégiat, aminek alapjin kiemelt egy részt az anyag-
bol a tébbi rovisira. Ez az els6 rész bonyodalmaihoz vezetd, 6ran kiviili konfliktus.

Ime néhdny az ABP terdpids viszonyulsit vezérlé elméleti megfontolasokbdl:

— a terapeuta szamdra a paciens helyzetébe val6 beleélés meghatirozé. A ,sajat €l-
ménnyé” lett benyomads alapjan agy gondolja, hogy a bénité hatdsu telefonbeszél-
getés utan érzett szégyen és dith kozponti jelentGségiiek.
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— gy gondolja, hogy kitart6an foglalkozhat a vonatkozé anyagrésszel, ha az szerin-
te fontos, még annak dran is, hogy megszakitja a paciens asszociiciéit Ez szug-
gesztiv megkozelités, aminek hatterében kétségteleniil ott van a piciens attételi
hajlandésdga az idealizaldsra, az 6naldvetésre. A terapeuta szerint ennek az attéte-
li sémanak az értelmezése nem idGszerd, el kell azt fogadni, és dtmenetileg élni
kell az dltala kinalt lehet8séggel, a szuggesztibilitissal. Mds széval gy itéli meg,
hogy az attételi értelmezések megértés helyett szorongist sziilnének, ezért elha-
lasztja azokat.

— bevonja a picienst megfontoldsaiba, magyarazattal szolgil a terdpids munka ho-
gyanjaval kapcsolatban (,,benniinket az érdekel...”).

— azt gondolja, hogy amennyiben a piciens ugy érzi, hogy az analitikus beleélés ala-
pu tikrozései rezondlnak az § atéléseivel, akkor olyan dtmeneti dgencia-erésodés
keletkezhet, ami nem mulik el nyomtalanul. Ennek a jelenségnek a hitterében az
a feltevés dll, hogy az élménykozosség 6nmagiban agencia-fokozé. Idében ezek
hatdsai 6sszeadddnak.

— a fenti hangol6disok egyben az ellenillds hirtelen és dtmeneti csokkenését ered-
ményezhetik, ami 1j Osszefiiggések atéléséhez vezethet.

OSSZEFOGLALAS

A kivilasztott 6ra anyagdval négy, hasonléan analitikus bedllitédasu terapeuta foglal-
kozott. A munka folyaman bebizonyosodott, hogy az egzaktsiagot sugallé6 médszer a
hangfelvétel kizardlagos hasznilatival korintsem elegend§ az 6ra torténéseinek
megértéséhez. Sziikség volt jabb és jabb adalékra az 6ra el6zményeibdl. Ezeket ér-
telemszertien a terapidt végz§ kolléga szolgiltatta, sajit elképzeléseinek megfelels-
en. A kialakult vitak mdr kezdettdl fogva az elméleti feltevések, eltérd terapids meg-
kozelitések kozott zajlottak. Bar ezzel nem foglalkoztunk, érzékelhetd volt, hogy az
eltérd terapids felfogisok eltérd személyiségjegyekre is utalnak egyben.

Ha folyamatdban nézziik munkdnkat, taldn az volt a legtanulsdgosabb, ahogy kiforr-
tak bizonyos koz6s, csoportos elméletrészek. Ilyen volt példdul az, ahogyan konszen-
zus alakult ki a paciens személyiségének viszonylagos fejletlenségérdl. Igy példaul el-
fogadhat6bba vilt a terdpidt végzd kolléga érvelése a direktebb, szuggesztivebb
modszer mellett.

Az elméletalkalmazas dinamikajdhoz az is hozzatartozott, hogy azok a részek marad-
tak fent az egyéni vélekedésekben, amelyek nem iitkoztek valamelyik kolléga erésebb
ellendllasiba. Példaul kezdetben nézeteltérés volt abban, hogy mekkora belatasi kész-
séggel rendelkezik a piciens, mennyit képes megérteni a terapeuta intervenci6ibol. A
konszenzus tgy alakult ki, hogy hattérbe szorult a megértésre, beldtisra val6 hivatko-
zas, helyette inkibb a valamilyen irdnyba val6 befolydsolds, valamilyen hatis elérésé-
nek megfogalmazisai keriiltek. Valészinileg ez zajlik nagyobb kozosségekben is, vagy
akdr az egyén szintjén, amikor az ellentmondé, vagy csak nem integralhat6 elemek ki-
keriilnek a figyelem fokuszibdl. Ez megint arra enged kovetkeztetni, hogy a rendelke-
zéstinkre all6 elméleti megfontoldsok elsGsorban a klinikai munkéban kiprobalt tapasz-
talat stiritmények, amiket a mindennapi felhaszndlhatésig tart életben.
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INDIVIDUAL FRAGMENTS OF THEORY APPEARING IN GROUP DISCUSSION
OF CLINICAL MATERIAL

This study gives an account of the workshop presented at the 2007 Psychoanalytic
Conference, with the title of Parallel proceedings. The members of the workshop worked
as a reflective group, examining the written version of recorded clinical material presented
by one of the members.

In our work we had a double purpose. First we tried to understand what happened in the
session, looking at each interaction. Next we compared our comments and tried to unveil
the personal schemata — also appearing in theoretical form — which we relied on when inter-
preting the processes of the session.

Group dynamics is also considered, which formed the basis of common understanding,
making it possible to follow each other’s ideas in spite of the differences. It was noticeable
as consensus elements became strengthened, and others, which were more difficult to
integrate, became marginalized and eventually disappeared from the discourse.

Forwant of space, only one of the mutual reflections appears in the present study. The ther-
apist of the session looks for personal ways of thinking in the comments of his colleagues,
and also gives account of his own ideas.

Key words: psychoanalytic theory, psychoanalytic concepts — individual schemata, per-
sonal, private, implicit theories — recorded clinical material, examination of therapeutic ses-
sion
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KISERLET A PSZICHOANALIZIS
HATASVIZSGALATARA: VOLT PACIENSEK
VISSZAEMLEKEZESEINEK
TARTALOMELEMZESE

Tartalomelemzéses kutatasunk célja annak felmérése volt, hogy az elsé szerz8héz korabban
pszichoanalizisbe jart paciensek mikent itélik meg a terapia hatasait, és miként emiékeznek
vissza a terdpia alatti torténésekre. Osszesen tiz személlyel vettiink fel irdsban félig struktu-
ralt interjukat. Az elemzés soran két fé6 kddcsoportként a kapcsolatra, érzésekre, illetve non-
verbalis tortenésekre utald, illetve a kognitiv midkodesekre, értelmezésre, belatasra és a ver-
balitasra utalé nyelvi markereket elemeztik. Eredményeink azt mutatjak, hogy a
pszichoterapia hatasa elsésorban a kapcsolaton keresztiil valdsul meg, és az elért valtozas
Sokkal inkabb kGszbnhetb az érzelmi, vagqy akar erzekleti, nonverbalis térténéseknek, mint a
kognitiv, értelmez8 szinten megvaldsuld verbalis elemeknek.

Az eredmeényeket nem tartjuk altalanosithatonak, itt egy pszichoanalitikus és tiz paciens éve-
kig tarto egydittmikodésének felidézesérdl gondolkodhatunk. Az elsé szerz6 Nemes Lividra
emlékezik, aki szakmai identitasanak alakulasaban jelentds szerepet jatszott. Sajat élménye-
iben megélhette a terapias kapcsolat fontossagat, azt, amirél Nemes Livia egy irdsaban szdl:
'mintha el6bb kellene elfogadnunk &t (a pacienst) mieldtt segiteni vagy gyogyitani akarnank."
(Nemes 1998)

Kulcsszavak: hatdsvizsgdlat — katamnesztikus vizsgalat — pszichoterapia-kutatas — tartalom-
elemzés

Az elmult évtizedekben a pszichoanalizist ért timaddsokra, melyek f6ként annak tu-
domadnyos stituszit kérddjelezték meg, valaszként nagy szdmua empirikus és sziszte-
matikus kutatds indult meg.

Mikézben a klinikumban dolgozé analitikusok a freudi junktim értelmében a szoros
Osszetartozast gyogyitas és kutatds kozott nem vetik el, mara a médszeres kutatis fel-
tételeként a pszichoanalitikus helyzeten tilmutaté anyagok sziikségességét hangsi-
lyozzik (kozolt esetek, feljegyzések, 6rik magno- és video-felvétele.)

A tirstudomanyok eredményeinek beépitése (idegtudomany, kognitiv fejlédéslé-
lektan, kotddés-kutatdsok) egyfelSl szamos pszichoanalitikus koncepcié igazolasit
adta (tudattalan létezése, korai kapcsolati szabilyozis neurobioldgidja stb.) masfeldl
a pszichoanalitikus elméletek mddosuldsait eredményezte (pl. a freudi staidium-el-
méletet a modern csecsemdkutatisok eredményei cifoljik).
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A pszichoanalitikus helyzet olyan kutatisi terep, tér, ahol a gondos megfigyelés, a
pacienssel valé azonosuldsok révén gytjtott adatok, az interakcidk verbdlis és nem
verbilis cseréjének ért§ felfogisa az analitikus tuddst gazdagitja. Ezt mi sem bizo-
nyitja jobban, mint a Freud 6ta kialakult szimtalan pszichoanalitikus irdnyzat, isko-
la. Miéra azt is kérdezhetjiik: ,,Hanyféle pszichoanalizis van?”

Az elméletek burjanzé gazdagsigihoz képest a pszichoanalitikus technika alig val-
tozott.

Arrdl, hogy a pszichoanalizis, mint gy6gyité eljards minek koszonheti hatdsat, a kii-
16nb6z6 iskoldk mast és mést gondolnak, illetve mashova teszik a hangsilyokat.

A feltételezett hatismechanizmusok durvin két csoportba oszthaték:

1./ az analitikus interpreticidi révén a paciens belatisokhoz jut, és ennek révén (j
mentélis reprezenticiokat alakithat ki;

2./ az analitikussal valé kolesonos interaktiv folyamatban a paciens implicit, proce-
durilis mintdi, bels6 munkamodelljei megvaltozhatnak.

A pszichoanalizissel foglalkoz6 kutatisokat harom csoportba szoktik sorolni: kli-
nikai, konceptuilis és empirikus kutatdsok.

Leuzinger-Bohleber és Fischmann (2006) egy dtfogé tanulminyban az
International Journal of Psychoanalysis-ben megjelent kutatdsokat tekintette at 2002-
t61 2003-ig. Azt talaltdk, hogy a legtobb kutatds konceptudlis kutatds volt. E kutatd-
sok szisztematikusan vizsgilnak pszichoanalitikus koncepcidkat, azok érvényességét
és valtozasait. Feltevéseket tesztelnek, tisztiznak, a kilonb6z§ pszichoanalitikus
megkozelitések killonbségeit vizsgaljak, segitenek az analitikus és nem analitikus be-
avatkozasokat elkiiloniteni.

Az EPF kutat6i munkacsoportja évek 6ta kiemelten foglalkozik az analitikus inter-
vencidival, azok mogottes teoretikus feltevéseivel, tehat belsé munkamodelljeivel. Arra
kérdeznek rd, hogy az analitikus hogyan percipialja azokat az dtalakito, véltoztaté folya-
matokat, melyeket terdpiasnak itél (Szecsody 2005; Leuzinger-Bohleber et al. 2002).

A klinikai kutatis a pszichoanalitikus helyzetben torténé megfigyelésen alapul, az
egyedi pacienssel val6 taldlkozasban, vagy hasonl6 betegcsoportok kovetésével. Nem
torekszik koncepciok és teéridk kimunkalasira, de természetesen a gyakorlé analiti-
kus fejében, tapasztalataiban az un. mini teéridk, stritett metafordk, koncepcidk és
teoretikus modellek ott vannak, azonban a klinikai kutatdsok tobbnyire inkibb a
technikira 6sszpontositanak. Az empirikus kutatdsok szisztematikusan tervezettek:
kérdésekre keresik a valaszt, kiilonbozé klinikumon kiviili modszerekkel.

Leuzinger-Bohleber és Target (2002) a pszichoanalitikus kezelés eredményeit vizs-

giltak egy retrospektiv kutatisban. Interjikat, teszteket és kérddiveket vettek fel a pa-
ciensekkel és analitikusaikkal. Azt taldltdk, hogy sikeres kezelést kovetGen a paciensek
és analitikusaik hasonl6 kulcs-élményekre emlékeztek, s megelégedettségiik is hason-
16 volt. Ahol a kezelés nem volt sikeres, ott az itéletekben nagy volt az eltérés.
A 80-as években, egy holland vizsgilatban (Zevalkink és Stoker, idézi Szecsody
2005) 16 analizandusszal és analitikusaikkal folytattak interjikat fiiggetlen megfigye-
16k. A gyégyité faktorok koziil a kovetkezéket tudtak azonositani: biztonsig — elfo-
gadds; szabad kifejezés — katarzis; struktaraépités a keretekkel val6 munka altal, és az
attételi értelmezések kapcesin sziiletd belatisok.
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Hoglend és munkatirsai (2006) ezzel szemben az dttételi értelmezések hatdsit
vizsgilva nem taldltak szignifikans kiilonbséget az attételi értelmezést kapd és nem
kapé paciensek haladdsiban.

Wallerstein (1989) hangsulyozta egy folyamat- és eredményesség-kutatds kap-
csan, hogy a klinikai pszichoanalizisben t6bb szupportiv elemet haszndlnak, mint
amit a koncepci6 szerint elvartak.

A skalak, kérdéivek, a paciensek aktivitds-fokanak mérése, a Luborsky (1977) altal
felvazolt ,,Kézponti Kapesolati Konfliktus” megjel6lése, Gill és Hoffmann (1982) te-
rapids kapcsolatra vonatkozé élmény-skildja mind a kezelés 1ényegi véltozoit ragad-
jak meg. (Thomi, Kichele 2007)

Pszichoanalitikus gyakorlatunk sordn éveken at dolgozunk egy-egy pacienssel, ko-
vetjik belsé viligukban Gket, fokozatosan megismerjiik torténetiiket, traumdikat,
fontos kapcsolataikat, valasztdsaikat.

A koles6nos intenziv emociondlis és kognitiv folyamatban, az attétel és viszontat-
tétel révén fontos szerepldi lesziink egymas életének. Erthetd taldn, hogy az analiti-
kust akar a sikeresnek itélt terdpia lezardsit kovetGen is érdekli az analizilt sorsa: ho-
gyan alakitja életét, kapcsolatait, munkajat, mit hasznosit az évekig tarté egyiittes
munkabol.

Arra voltam kivancsi, hogy pacienseimben milyen nyomot hagyott az analizis, ho-
gyan {télik meg a kezelés hatdsit, mire emlékeznek, és milyen faktoroknak tulajdo-
nitanak jelentGséget személyes valtozdsukban.

Tisztdban voltam azzal, hogy sajit munkim, terdpids attitidom, elméleti ird-
nyultsdgom is természetesen atlatszova valik a paciensek vallomdsai nyoman, hiszen
implicit pszichoanalitikus koncepciéink a pszichoanalitikus helyzetben sziiletd in-
terakciéinkban vélnak explicitté. Ugy is fogalmazhatnék, hogy nem csupén a péci-
ensek valtozasaira, élményeire voltam kivincsi, hanem sajit munkamédomra s an-
nak hatdsira.

Kérdésfeltevésem az volt, hogy milyen faktoroknak tulajdonitanak gyégyit6, po-
zitiv, valtoztatd szerepet.

A pszichoanalitikus taldlkozas mely 6sszetevit emelik ki, mint szimukra relevéns,
személyiségformalé mozzanatot?

Hipotézisem az volt, hogy az érzelmi mozzanatok hangsilyosabbak lesznek, s a
belitdsok nyoman sziilets felismerések, kognitiv mozzanatok emlitése hittérben ma-
rad a beszimol6kban. E feltevés mogott sajat analizisem tapasztalatai és az a szakmai
meggy6z6dés all, hogy strukturilis valtozasrol akkor beszélhetiink, ha valtozds jon
létre a paciens belsé munkamodelljeiben, tirgykapcsolati vildgiban, ha elmozdulds
torténik a biztonsigos kotddés felé, valamint a reflektiv funkciéban. A pszichoanali-
zist mint lehetséges fejlédési folyamatot tekintem, melyben az analitikus diad kozot-
ti verbalis és nem verbilis cserék folyamatos megfigyelése, kolesonos szabalyozasa all
a kozéppontban. Kis talzissal ugy is fogalmazhatok, hogy az emocionilis élet valto-
zasaira fokuszalok.
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REszTVEVOK

12 kérdésbdl allé kérdGivet szerkesztettem, amit 11 volt paciensemnek elkiildtem.
(Mellékler 1.)

Egy paciens nem kiildte el vilaszait, amit azzal indokolt, hogy az analizisének id6-
szakdra ugy emlékszik, hogy azok élete ,legsotétebb” évei voltak, s nem szeretné, ha
az emlékezés felzaklatnd, egyébként dgy érzi, hogy ,rendben mennek a dolgai”.

Igy 10 péciens, 8 ng és 2 férfi vett részt vizsgalatunkban. Atlag életkoruk 28 év,
legfiatalabbjuk 22 éves, legiddsebbjiik 34 éves volt a terdpidba lépés idején. Vala-
mennyien egyetemi végzettségiliek (6 pszichologus, 1 szocidlis munkds és 3 orvos).
Az elsé interjaban ketten jel6lték meg motivacidként elsG helyen a képzési célt: 6n-
ismeretet szeretnének.

Tiinetszinten legtobbjiik szorongést, depressziot és kapcsolati problematikit ho-
zott. A személyiség strukturaltsiginak szintje szerint a paciensek koziil 5 neurotikus,
3 ndrcisztikus és 2 borderline szint személyiség-szervez6dést mutatott a kezelés
kezdetén.

A pszichoanalitikus keret tekintetében fekvd helyzetben heti hiaromszor, illetve
négyszer 6 paciens jart, 4 paciens heti kétszer, koziilik hdromnal face to face hely-
zetben zajlott a terdpia.

A terdpiak hossza atlagban 5 év volt, a leghosszabb analizis 11 évig, a legrévidebb
két évig tartott.

A piciensek tobbsége az analizis befejezése utain minimum két évvel kapta kézhez
a kérdéivet, 1 paciens a befejezést kévets 3. honapban.

MODSzER

A visszakiildott kérdGivek szovegeibdl tiz, eltéré hosszisigu széveges dokumentu-
mot nyertiink, amelyeket az Atlas/ti szaimitogépes tartalomelemzd program segitsé-
gével dolgoztunk fel.

Els6 1épésben a szovegeket tematikus elemzéssel vizsgaltuk meg. Végigolvasva a
tiz kitoltott kérdSivet, tobbszor el6forduld tematikus egységeket kerestiink, és az
ezeknek megfelel6 mondatrészeket, mondatokat vagy bekezdéseket kijeloltiik, és az
Atlas/ti tartalomelemzé program segitségével kédoltuk, vagyis pszicholdgiailag
jelentésteli cimkékkel lattuk el. Példak a ”Bizalom” kéddal megjeldlt szovegrészek-
re: ,,... megnyugtatott, biztonsagot adott, hogy tudom, mi a dolgom...”, ,A teripia
szamomra a biztonsigot ad6 koldokzsinort kezdte jelenteni...”. Ennek a kédoldsnak
a sajatossaga, hogy olyan szovegrészeket is figyelembe vesz, ahol nem nyilvinvalé,
hanem rejtett médon fejezddik ki egy adott tartalom. Példdul a kévetkezd mondatot
szintén a ,Bizalom” témajihoz soroltuk, de nincs benne olyan sz6, vagy kifejezés,
ami ezt a tartalmat explicit médon megragadhatévd teszi: ,,A veled valé kapcsolat
volt az els6 olyan, amiben dtélhettem, hogy van.”

Ennek az els6 folyamatnak az eredménye 153 idézet, amelyek kozott van néhany,
amely t6bb kédot is kapott. Osszesen 13 kéd keletkezett az elsG elemzés sordn: biza-
lom, a terdpia ,érzékelése”, a terdpids tér és a kiilvilag taldlkozdsai, eltérés a szaba-

220



AJKAY KLARA, GARAMI VERA, EHMANN BEA * KiSERLET A PSZICHOANALIZIS ...

lyoktdl, katarzis, negativ érzések, belatis/értelmezés, aktiv valtoztatis, belsd szabad-
sag megélése, az érzelmi élet megviltozasa, élettorténeti koherencia megélése, 6nér-
tékelés, és a realitdssal valé kapcsolat. Ezeket részletesen az Eredmények részben
mutatjuk be.

Az els6 tematikus elemzés timpontokat adott ahhoz, hogy mely tartalmi egysége-
ket érdemes szavak szintjén manifeszt médon megragadhaté valtozokka alakitani, és
ennek segitségével kvantitativ elemzéssel vilaszt keresni kutatdsi kérdéseinkre.
Ugyanakkor az érzelemszavak és a kognitiv folyamatokra utal6 kifejezések kodolasa
Pennebaker (2001) LIWC tartalomelemz§ programjinak és kutatdsainak hagyoma-
nyit folytatja.

A kérdéivekre adott valaszokat egy kozos dokumentumban egyesitettiik, és a
program segitségével a szovegben el6fordul6 Gsszes szora készitettiink egy szogya-
korisig-elemzést. Az Atlas/ti lehetdvé teszi, hogy egy gombnyomadsra képet kapjunk
arrél, hogy mely szavak és hanyszor fordulnak el6 a teljes szovegben. A program ren-
delkezik egy auto-coding funkciéval, amely képes arra, hogy egy megadott sz6kész-
let alapjin az dltalunk megadott kddhoz rendeljen mondatokat (illetve szavakat vagy
egész bekezdéseket, attdl fiiggSen, melyik lehetGséget vilasztjuk). Ebbdl a sz6gyako-
risagi listibol szerkesztettitk meg azoknak a szavaknak a csoportjait, amelyeket a ko-
dolis soran hasznaltunk. Példaul az érzelmek esetében az ,dtél, érez, megrenditd,
oril” stb. szavakat, majd ezeket a listdkat hasznaltuk a sz6veg automatikus kodoldsa-
hoz. (Melléklet 2.)

A felsorolt szokészletek segitségével az Atlas/ti automatikusan kdédolta szimunkra
a szovegviltozokat, amelyek a kovetkezGk voltak:

1. Erzelmek

2. Kognitiv folyamatok

3. Verbalitds

4. Erzékelés, nonverbilis csatorna

5. Pszichoanalitikus vagy pszichologiai szakkifejezések hasznilata

A kovetkezd 1épésben ellendriztiik a program dltal kijelolt kodokat, hogy valéban
azt fejezik-e ki, amit vizsgalni szindékoztunk, valamint az esetleges kihagyott mon-
datokhoz is a megfelel6 kodot kapcsoltuk hozzd, mivel nem szavakat akartunk sza-
molni, hanem a szavak mogott rejlé tartalmakat. Erre a magyar nyelvben gyakran
el6fordulé tobbértelmi szavak miatt van sziikség.

Az egyes dokumentumokban a kédoknak megfeleltetheté mondatok mennyiségét
a program egy tablazatban foglalja 6ssze. Természetesen kiilonbségek vannak az
egyes szovegek hosszusiga kozott, ezért az adott kédok szamat minden dokumen-
tum esetében elosztottuk az adott dokumentumban el6fordulé 6sszes mondat sza-
maval, és az igy kapott ardnyokkal dolgoztunk, hogy Gsszehasonlitdsokat lehessen
tenni az egyes esetek kozott. Tehdt az adott dokumentumban az érzelmeket kifeje-
z6 mondatok szdma elosztva az adott dokumentumban 1év§ 6sszes mondat szdmaval
alkotja az adott esetnek (szoveges dokumentum) az adott véltozon (,,érzelmek” k6d)
elért értékét.
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EREDMENYEK

A tematikus elemzés eredményeképpen kapott 13 kédot két £6 dimenzié mentén

csoportosithatjuk:

1. a terdpia folyamataval kapcsolatos szovegviltozok, és

2. a terdpia hatdsait, kovetkezményeit tirgyal6 szovegviltozok.

Az elsé kategoridba tehdt olyan szovegrészeket soroltunk, amelyek a terapia folya-
matdval kapcsolatos visszaemlékezéseket tartalmaznak. Itt a kovetkezd kédokat
rendeltiik a szovegekhez:

1. Bizalom — utalds a terdpia folyamatiban a bizalom fontossigara, a terdpids kapcso-
lat elfogadd, biztonsigos jellegére.

2. A terdpia ,érzékelése” — képek, szinek, hangok emlitése, amelyek a terapia fontos
elemeiként, meghatiroz6 emlékként jelennek meg.

3. A terdpids tér és a kiilvildg taldlkozdsai — tobbszor keriiltek emlitésre olyan mo-
mentumok, amikor valami kiils§ esemény, vagy szokatlan koriilmény jelenik meg
a terdpids térben. Behallatsz6 hangok példaul.

4. Eltérés a szabdlyoktdl — ebben az esetben olyan emlékeket idéznek fel a paciensek,
amelyek sordn a terapeuta tért el valamiben a megszokott, vagy elvirt szabalyok-
tol, példaul ,kevésbé volt neutralis”.

5. Katarzis — megrendit pillanatok.

6. Negativ érzések a terdpia sordn

7. Ertelmezés, beldts — a terdpia soran a terapeuta emlékezetes értelmezése, vagy a
péciens beldtasai.

Az 1. tibldzat bemutatja, milyen gyakorisiggal szerepelnek az egyes szovegviltozok
a terdpia folyamataval kapcsolatban. Az elsé hat véltozot 6sszefoglaldan ,a kapeso-
lat” viltoz6inak neveztiik el, és Osszesitettiik gyakorisdgukat is a tibldzat hetedik so-
raban. Ugy gondoljuk, hogy ezek mind a terdpia érzelmi, kapcsolati 6sszetevdit jele-
nitik meg. Az eredmények szerint gyakoribbnak tint a kapcsolat jellemzdinek
kiemelése a terpia folyamatiban, mint az értelmezésekre val6 visszaemlékezés.

Szivegvaltozok/esetek A|B|C|D|E|F| G| H[I]| J| Ossz
1. Bizalom 13|11 |22 1]| 2]|1 1 15
2. A terapia "érzékelése" 0| 1 0| 1 0] 1 0o 0]0] 2 5
3. A terapias tér és a kiilvilagtal.| 1 | 1 | 1 [ O | 1 [ 1| 0| 1|0 O 6
4. Eltérés a szabalyoktol 1 0| 0] 1 1 0| 1 0|0 1 5
5. Katarzis 2|00 1]O0O|O0]0|O0]0O] O 3
6. Negativ érzések 0| 1 0| 0] 0|1 21 2|0 2 8
,,Kapcsolat” 6sszesen 516 24| 45| 4] 5] 1 6 42
7. Ertelmezés, belatés 5 (4|0 2| 2] 2] 1 2|1 2| 3 23

I. tablazat. A terapia folyamatival kapcsolatos szévegvaltozok
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A misodik kateg6ridba mér olyan tematikus egységek keriiltek, amelyeket a picien-
sek a terdpia hatasaiként, kovetkezményeiként emlitettek.

1. Aktiv véltoztatds - minden olyan szovegrészlet ide tartozik, amikor a piciensek ki-
emelik, hogy erejiik, aktivitisuk, energidjuk megnovekedett, kezdeményezGbbek
lettek, és maguk alakitjak az életiiket.

2. BelsG szabadsig megélése — a piciensek ugy élik meg, hogy spontinabbak lettek,
kevésbé szigortak 6nmagukkal szemben.

3. Az érzelmi élet megviltozdsa — ide soroltunk minden, a terdpidnak tulajdonitott
hangulati, érzelmi véltozast. Tobben emlitették a nyugalmat, és az ambivalencia
elfogaddsinak képességét.

4. Az élettorténet koherencidja — az élettorténet egységes torténetként, vagy ,,0ssze-

allt képként” élhetd meg a terapidnak koszonhetGen.

. Az 6nértékelés megviltozasa, az 6nbecsiilés novekedése.

6. A realitdssal val6 kapcsolat — tobben szamoltak be arrél, hogy a valésighoz valé
viszonyuk megviéltozott, redlisabb képet alakitottak ki példaul sziileikrdl.

w

A II. tablazatbdl kideriil, milyen gyakorisaggal fordultak el6 az egyes témdk a tiz do-
kumentumban. Leggyakoribb az érzelmi élet megvéltozasinak emlitése és az aktiv
véltoztatds voltak.

Szilvegvaltozok/esetek A|B|C|D|E|F|G|H|[I|J]| Ossz
1. Aktiv valtoztatas, er6, energia 5 | 4 | 0| 3| 2 | 2 | 4| 0| 1| 3 24
2. Bels6 szabadsagmegélése 0 | 0| 0| 0| 3| 0| 6 | 0|0 | 2 11
3. Az érzelmi élet megvaltozasa 1 9| 0] 6| 2] 012 2]3]|5 40
4. Az élettorténet koherenciagja 0 | 3| 0 | O 1 1 1 0| 1 1 8
5. Onértékelés 21 0] 0] 0] 0] 1 11001 5
6. Realitassal valé kapcsolat 2 10| 1 2|1 0 0| 1 2 (0 |1 9

II. tablazat. A terapia hatasai, kovetkezményei

Az elemzés masodik [épéseként automatikusan kédolt viltozokat hoztunk létre, ame-
lyek segitségével szerettiik volna Gsszehasonlitani a szovegekben manifeszt médon
megjelend, szimunkra relevins tartalmak gyakorisagat. Hipotézisiink az volt, hogy
az érzelmeket kifejez szavakat tartalmazé mondatok talsdlyban lesznek a kognitiv
folyamatokat — emlékezést, gondolkoddst, megértést — emlitSkkel szemben. Ezen ki-
viil a verbalis és a nonverbilis (érzékelés) mozzanatokat is kodoltuk az Gsszes szoveg-
ben, itt is kiillonbséget vartunk, az el6zetes tematikus elemzés eredményei alapjin a
nonverbilis 6sszetevékre utalé6 mondatok javara.

Ezen kiviil képet szerettiink volna kapni arrdl is, milyen gyakran hasznéltak a pa-
ciensek a pszichoanalizis vagy a pszicholégia szakzsargonjabdl vett kifejezéseket.
A TII. tdblazatban lathatjuk az esetek egyes kédok esetében felvett értékeit, a széve-
gekben taldlhat6 6sszes mondathoz viszonyitott ardnyukkal kifejezve.
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Szivegvaltozok/esetek | A B C D E F G H | J
érzelem 0,17 | 0,28 | 012 | 0,3 | 0,12| 0,31 | 0,18 | 0,39 | 0,30 | 0,08
kognitiv 0,17 | 0,28 | 012 | 0,2 | 0,08 | 0,13 | 0,16 | 0,14 | 0,12 | 0,11
érzékelés 0,06 {014 | 0 |0,04]|0,02|0,06]|0,11]0,03]| 0,09 | 0,02
verbalitas 0,04 { 0,13 | 0,04 | 0,03 | 0,02 | 0,11 | 0,11 | 0,07 | 0,008 0,02
szaksz0 0,07 /0,03 /0,02 01 |0,01]0,05]|0,07]|013| 0,03 | 0,02
mondatok szama 63 | 220 | M 84 | 71 | 119 | 54 | 128 | 116 | 36

III. tablazat. Az automatikus kédolds eredményei.

Az egymintds t-préba elvégzésével az érzelem/kognitiv viltozok dtlaganak eltérése
0.074, val6ban tobb érzelemszot taldltunk a szévegben, mint kognitiv folyamatokra
utal6 kifejezést. Ugyanez nem mondhat6 el a verbalitds/nonverbalitds viltozokra,
ahol az atlagok kozott nincs szamottevé kiilonbég (-0.0008).

Az EREDMENYEK ERTEKELESE

Taldn nem meglepd, hogy a kapcsolati valtozok koziil a bizalomra utal6 szévegek
emelkednek ki. Az analitikus biztonsdgot nyujté attitidje nélkiil alig képzelheté el a
paciens feltarulkozisa.

Példik a szovegbdl: ,nyugalmat kaptam, elfogaddst, és meglepédtem azokon az
anyagokon, amik ebben a légkorben elgjottek bellem”.

yolyan ember jelezte ezt vissza nekem akkor, akinek a szaviban megbiztam, akire
taimaszkodtam, és aki teljes mértékben hiteles volt szimomra”.

Magyarizatra szorul a negativ érzések viszonylagosan alacsony arinya. Feltehetjiik,
hogy az emlékezésbe belejitszik a ,,megszépit messzeség”, de még inkibb ugy hiszem,
hogy a pozitiv dttétel hosszu tava hatdsa is. Tudjuk, s ezt szimos kutatis is alitimasztja,
hogy az analizis lezartival nem sz{inik meg a terapeuta, mint ,,jé belsé targy”, pozitiv ko-
t6dési figura léte az analizandusban. Pszichoanalitikus egyesiiletek életébe, konfliktusai-
ba egyebek mellett nagyban belejatszhat a kiilonb6z6 analitikusokhoz jart kandiddtusok
csoportjainak vetélkedése. Jelen vizsgalatban mar 6nmagdban a kérdéivek visszakiildése
is jelzi a pozitiv kapcsolodast, s valamiféle megfelelési igényt. De az eredmények felhiv-
jak a figyelmemet a negativ dttételek feldolgozasanak esetleges hidnydra is.

Példik a szovegekbdl: ,,akkor ott nem értett meg...”

segy-egy ulésre nem akartam elmenni...”

A terapias tér és kiilvildg taldlkozasindl valami szokatlan esemény zavarja meg a mun-
kit, melyet valahogyan kezelni kell. A szabalyoktdl val6 eltéréssel azokat az intervenci-
6kra utal6 szévegeket jeloltiik, melyben a megszokott, elvart analitikusi viselkedéstdl el-
térét tesz a terapeuta. E két kategéria azért fontos, mert valamilyen viselkedéses
megnyilvanulds torténik, mely elhatiroland6 az acting-out-tdl. Ahogy a példik mutatjak,
igazi terapids értékkel bir, mely a paciens emlékezetében megragadt, fontosnak itélte.
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Példik a szovegekbdl: ,az egyik ora végén kideriilt, hogy valaki tévedésbdl kiviil-
rél rank zirta a kezelGszoba ajtajit. Ekkor On meglehetdsen nagy fizikai és kollegi-
alis kockazatot véllalva kimdaszott az ablakon, hogy kiszabadulhassunk. Bar én fel-
ajanlottam a segitségemet (mégiscsak én vagyok a férfi ugyebdr), On maga oldotta
meg a bizarr helyzetet. Akkor értettem meg, hogy On valéban véllalja a felelGsséget
azért, ami az 6ran torténik. Mind dramaturgiai, mind érzelmi szempontbdl rendki-
viil fontos esemény volt”.

yEmlékszem egy kardcsonyra, valamit festettem magdnak, és egy verset citdltam
valahonnan. Maga néhdny nap mulva felhivott, és aggddott értem, mert valami olyan
volt a versben, amire mir nem emlékszem, de magit megijesztette. Fontos volt,
hogy utdnam nyult....nem volt szindékos a megijesztés, de azdta mar sokat hallot-
tam a tudattalan motivumokrdl...sz6val szamithattam magira.”

»Volt egy alkalom, amikor az 6ra vége utin nem kiildott el azonnal, hanem egy ki-
csit még ticsoroghettem a szobdja el6tti kis térben, hogy megnyugodjak, valami na-
gyon megrizoé felismerésem volt, és fontos volt hogy akkor mellettem volt még egy
kicsit, nem ragaszkodott az analizis merev szabilyaihoz. Atéltem, hogy tényleg fon-
tos vagyok...Azt tudom, hogy utina masképpen tudtam viszonyulni 6nmagamhoz,
mert nem hagyott magamra egy nehéz pillanatban, mint elGtte az életemben ...”

A terdpidban zajl6 értelmezésekre valé beldtisokra, tudatosité intervencidkra, be-
vilagité értelmezésekre val6 emlékek kozil szignifikinsan kevesebb jelenik meg,
mint a kapcsolati mozzanatokra val6 utalasok. E mutaték tiikrozik azt a munkamé-
dot, melyet magaménak érzek, az analitikus szituiciét olyan affektiv kapcsolatnak te-
kintem, melyben a pdciens interaktiv megnyilvanuldsair6l egytitt gondolkodva ju-
tunk el a viselkedés mogottes mozgatérugdiig, annak torténeti vonatkozdsdig.

Példak a szovegekbdl: ,terdpia alatt hagytam el a balesetez§ hajlamomat, rajottem,
hogy akarok kilépni...”

yemlékszem, nagyon meglepett, mikor Orsival vagy Verdval kapcsolatban tetten
értem magamban a versengést. Elfogadni is nehéz volt, hogy ez is én vagyok...”

slegemlékezetesebb pillanatok a terapidmban az dlomértelmezések voltak.”

A misodik tablazatban azok a szovegek keriiltek kiemelésre, melyeket a paciensek
mint a terdpia hatdsait élték meg. Elvardsaimnak megfelelGen az érzelmi élet meg-
valtozasat titkrozd szovegek emelkedtek ki a mintabol.

Példak a szovegekbdl: , Kritikusabb lettem, asszertivebb, nyitottabb, talan oldot-
tabb is... és érzékenyebb, mintha jobban hatninak rdm a dolgok”

»mar nem vagyok olyan szimbiézisban az anydammal...”

»kevésbé vagyok kapkodd, hebrencs, sietds, izg6-mozg6... megtanultam varni”

»hem virom meg, hogy jol belesiillyedjek a depresszidba, ha mégis egy kicsit, ak-
kor nyomozok, hogy most kire haragszom éppen... mindig kideriil”.

»az anyammal és apimmal kapcsolatos ambivalens érzések gy old6dtak, hogy itt
atéltem azt, hogy ezek az érzések egyiitt Iétezhetnek, marmint a szeretet és a harag,
vagyis ezek nem kizarélagosak, és mindketté megengedhetd.”

Gyakoriak azok a szovegek, melyek a paciensek novekvé aktivitdsara, vitalitdsara
utalnak. Mintha sajit sorsuk feletti felelGsséget jobban lennének képesek vallalni.
Ezek a leirasok a szelf-hatékonysdg érzésének atélésérdl szdlnak.
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Példik a szovegekbdl: ,,az a meggy6z6dés alakult ki bennem lassacskdn, hogy ér-
demes t6r6dném magammal, azaz kezdtem magam viszonylag értékes embernek te-
kinteni, akinek esetleg fontos teendéi akadhatnak az életben”

yatalakitottam az engem koriilvevd tereket, kornyezetemet...”

yszakmat viltottam... megtaldltam egy szimomra j6l élhet§ életformat, szabadsa-
got, érvényesiilést és biztos anyagiakat.”

Néhiny péciens lefrasiban jelentds szerepet kapott a belsé szabadsag dtélése, me-
lyet a terdpia sikerének tartottak.

Tudjuk, a pszichoanalitikus folyamatban megelevenednek a mult tapasztalatai,
azok a belsG objekt-kapcsolatok, vigyak, melyek ,fogva tartjdk” az embert, s bizo-
nyos kényszerpélyin mozgatjik. Ezek atdolgozasa tobbek kozott lehetdvé teszi, hogy
rataldljon valddi szelfjére, s hogy spontaneitisat, kreativitisit haszndlni tudja.

Példik a szovegekbdl: ,arrdl szolt a terdpidm, hogy fogadd el magad és a vildgot
olyannak amilyen, ne szégyelld magad, kiilsédleges szempontok ne izgassanak, de fi-
gyelmesen €lj a tobbi ember kozott, s amit igazan sajit feladatodnak gondolsz, azért
komolyan tegyél erGfeszitéseket.”

»sokkal engedékenyebb és elfogadébb vagyok magammal szemben. Lett humo-
rom. Megvaltozott a nevetésem.”

»szinek, szagok, izek, érzések, emlékek, dlmok, gondolatok felzaklaté kavalkidja
volt az analizis, atomizalé szét és 6sszerendezGdés, a szabadsag és a kotelékek elvise-
lésének megtanuldsa.”

A realitdssal valé kapcsolat megviltozisira vonatkozé megjegyzések szimomra
azért jelentGsek, mert a 2 borderline személyiség-szervez6dést mutaté paciens jelez-
te, hogy realitishoz valé viszonya javult. Egyikiik a folyamat kézben pszichotikus
epiz6dot mutatott, de nem kellett hospitalizilni.

Példak a szovegekbdl: ,hosszi ideig lassan, de folyamatosan javult a kommunika-
ci6s készségem, bardtsigosabb viszonyba keriiltem az an. realitdssal, amit tényleges
eredmények bizonyitottak a kapcsolataimban és munkidmban.”

»az elsé dobbenet, ami mindjart az analizis elején ért, mikor kideriilt szimomra,
hogy a gyerekkoromrél 6rzott idillikus kép mértékteleniil hamis”.

Az élettorténet koherencidjanak, egységes torténetként valé atélését a pszichoana-
lizis narrativ irdnyzata mint terdpids eredményt tartja szimon. A vizsgélatban szerep-
16k is tesznek erre utaldsokat.

Példak a szovegekbdl: ,a személyiségem valahogy egységgé allt 6ssze, nincs egy jo
kislany Kriszti, meg egy dacos, dithés Kriszti kiilon, hanem vagyok igy egyben ilyen
is, olyan is, j6 kedvvel meg rossz kedvvel...”

»a szileimrdl valé képem teljesebb lett. Igyekszem nem csak sajit sérelmeimen
keresztiil 1atni Sket, hanem valahogy egységben, torténeteikben.”

Befejezésiil arrdl is szot kell ejteni, hogy a szévegekben nagy szimmal fordultak el§
pszichologiai szakkifejezések, a pszichoanalitikus médszerrel kapcsolatos kifejezések.
Erthetd ez abbél a szempontbél, hogy a vizsgilatban szerepld valamennyi résztvevé a
szlikebb vagy tigabb szakmabdl érkezett. ElGzetes ismereteik is voltak s a kezelés koz-
ben sem voltak ,eltiltva” az olvasastél. Masfel6l nem feledkezhetiink el arrdl, hogy az
analitikussal valé azonositisok révén beépiilnek szavak a ,k6z6s nyelvbe”.
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Végezetiil a vizsgilat eredményei bizonyira nem altaldnosithatéak a pszichoanali-
tikus médszer hatisait illetGen, de megerdsitették feltevéseinket az emocionailis élet
prioritisat illetden. Alljon itt még egy idézet egy pacienstdl, melyet arra a kérdésre
adott vilaszként, hogyan tudnd egy mondatban megfogalmazni, hogy mirdl is sz6lt
az analizise: ,Inkabb egy- egy sz6 jut eszembe. Hogy feltoltédtem, hogy érzek. Egy
kicsit ahhoz tudnidm hasonlitani, mint amikor a némafilm atvalt, és a {6h8s egysze-
riben egy sajit rendezésd, szines hangosfilmben taldlja magat.”

A POSSIBLE METHOD TO STUDY THE EFFECT MECHANISMS OF
PSYCHOANALYSIS: CONTENT ANALYSIS OF THE RECOLLECTIONS OF FORMER
PATIENTS

The authors’ aim was to study, how former patients of the first author judge the effects of their ther-
apy, and how they recall the events from the therapeutic process. Semi-structured interviews
were completed by ten participants in written form. The method of the study was computer aided
psychological content analysis, using the Atlas/ti software. Two types of coding was used: a qual-
itative, thematic analysis, and a quantitative approach, where the data was transformed from tex-
tual markers of psychologically relevant information, comparing the frequency of certain words.
Main code groups were: the relaptionship, emotions, and nonverbal communication, cognitive
mechanisms, interpretations and insight. The results show, that the relationship between the ana-
lyst and the patient is the main source of effect of psychotherapy, and the outcoming changes
are rather due to emotional, sensorial or nonverbal, than cognitive, verbal elements and the level
of interpretation.

It is not the authors’ intention to generalize the results of this pilot study. This is a chance to
take a look into the cooperation of ten patients and an analyst, and the way of personal rec-
ollections of this working process. The study is the first author’s tribute to Livia Nemes, who
was a significant figure in shaping of her professional identity. In her personal training analy-
sis, she exprerienced the importance of the therapeutic relationship, the one Livia Nemes
describes in one of her writings: , To accept the patient should come before we wanted to
help or heal her/him.” (Nemes 1998)

Key words: effect study — catamnestic study — psychotherapy research — content analysis
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1. MELLEKLET: KERDOGiv

Arra szeretném kérni, hogy probalja meg felidézni pszichoterapidjanak torténetét. Az
aldbbiakban felsorolt kérdések csak timpontok az emlékezéshez, val6jaban a szub-
jektiv atélés az, ami szimomra fontos. fgy, ha sorra is veszi ezeket a kérdéseket, azok
bizonydra az élmények szik teriiletét képesek csak ,,befogni”, de minél tobbet tud
irni ezekr6l, anndl hasznalhatébb szimomra a beszimol6. Ha egy-egy kérdés nem
érinti, vagy Ugy érzi, hogy feledésbe meriilt, igy nyugodtan hagyja ki a valaszolast.

Milyen problematika, konfliktus, zavaré viselkedés, tiinet volt elGtérben a terdpiiba
lépésekor? Mi hozta a kezelésbe, milyen motiviciéval kezdtiink?

Ez a problematika érzése szerint feltirult—e teljes mélységében a terdpia alatt, f6-
kuszban maradt-e, s dtélt-e valamilyen nyugvépontot a terdpia végére (belsé el-
rendezbdés, belitis stb.)?

A ,hozott” konfliktus mellé sorakoztak-e ujak? Arra gondolok, hogy olyan megol-
dand6 problémdval is talilkozott, melyrél eredetileg nem gondolta, hogy I1étezett
Onben?

A terdpia alatt volt—e 1ényeges véltozds, valtoztatds redlis életében, koriilményeiben?

A teripia kozben vagy azt kovetSen észlelt—e viselkedésvaltozast?

Erzése szerint viltozott-e énmagardl alkotott képe? Ha igen, hogyan?

Viltozott-e életének fontos személyeirdl val6 vélekedése? Ha igen, hogyan?

A terdpia befejezését kovetGen volt-e olyan érzése, hogy fontos teriileteket nem érin-
tettiink?

Kérem, hogy prébaljon meg felidézni terapidjabdl egy olyan pillanatot, mozzanatot
(mondat, jelenet, gesztus, jelenlét), melyrdl azt gondolja, hogy jelentGs volt vala-
milyen szempontbdl, s ezt olyan részletességgel irja le, ahogyan csak tudja!

Emlékszik-e olyan pillanatra, mikor gy érezte, hogy abbahagyja a kezelést, s ha ké-
pes ra részletezze ezt az élményt.

Terapia befejezését kovetSen kapott-e kornyezetétdl olyan visszajelzést, hogy valto-
zott valamiben?

Terapia befejezését kovetGen érte-e varatlan negativ életesemény, trauma, melyrdl
azt gondolja, hogy sikeriilt megoldania?

Terapiat kovetGen fordult-e mds szakemberhez segitségért, esetleg mas terdpids for-
mat probalt-e?

Ha egy mondatban kéne megfogalmazni, hogy mirdl szélt a terapidja, akkor az hogy
sz6lna?
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2. MELLEKLET: A KVANTITATIV TARTALOMELEMZESHEZ HASZNALT SZOLISTAK*
ERZELEM-SZAVAK:

zavarba, 4tél*, atélni, atéltem, bepanikol, bizalm*, bizalom*, bizonytalansig*, boldog,
boldog*, boldogsig, blintudat*, csal6dds*, diith*, diithos, elcsitult, elégedetlen, elége-
dettséggel, elkeseredésem, élmény, élmény, élmény*, elsirnom, elszenvedni, élvezni,
érez*, érz*, faj, fajdalm*, fijdalom, fijt, félel”, felizgatottak, felkavart®, felszabadito,
féltem, feszélyezett, feszit, fesziiltség, gyasz*, hila, haldval, hangulatokra, hangula-
tom, harag*, indulat*, iszonyat®, iszonytatd, izgalma, izgalmas, joless, kellemesen,
kétségbeesésem, kétségbeesett, kiegyensilyozott®, legmegrazobb, legnyomasztobb,
lelki*, megélése, megélni, meghitt*, megijesztés, megijesztette, meginditd, megkon-
nyebbil*, megnyugodjak, megnyugtaté, megnyugtatéan, megnyugtatdlag, meg-
nyugtatott, megrazo, megrendit, mérgemben, mérges, nyomaszt*, nyugalmat, nyu-
galommal, nyugodt®, 6rém®, oril*, remél*, remény*, rémisztSleg, rettenetesen,
sérelmeimen, sértett®, szabadabban, szabadon, szabadsigom, szégyen*, szenved?,
szenvedés, szerelem, szerelemért, szerelmes, szeret*, sziv, szivemmel, szomord,
szomorusig*, szorong*, torokszorito, vigy*, visszafojtott

KOGNITIV SZAVAK:

belitds*, céltudatosabb, dontés*, dontottem, elképzel*, emlék*, érdekelt, érdekes, ér-
telemben, értelmes, értelmesen, értem, érteni, értettem, érthetetlen, eszemmel, ész-
re, fejemben, felidézni, felismer®, felmeriilt, feltirult, figyeltem, fogalmazni, fogal-
maztam, gondol*, intellektus, kideriilt, kovetkezménye*, kovetkeztében, kutattuk,
megért®, megfogalmazds, megfogalmazni, megjegyezni, meglepédtem, megtanul-
tam, megtudtam, oka, okai, okardl, okat, okolnom, okot, okozhatja, okozni, okozott,
okoztak, Osszeillt, Osszefiigg, Osszefiiggéseirdl, rigondolni, rdismertem, ralatdsom,
ralatist, ralittam, szempontbdl, szempontok, tanuldsi, tanulnom, tanult, tanultam,
tud, tudis*, tudat*, tudatos, tudatosan, tudhatnim, tudjam, tudnidm, tudni, tudom,
tudott, tudtam, vélekedéseim, vélemény, véleményem, visszaemlékszem, visszagon-
doltam, belegondolok

SZAKSZAVAK ES SZAKZSARGON:

acting, agresszid, dependens, életesemény™®, elfojtd, értelmezés, gydszfolyamat, hatd-
rait, hatdrok, hatdrtart6bbak, krizis*, megdolgozisit, megdolgozédott, motivicio,
munkamdédot, miikodésmoédomra, miikodésmaddra, narcisztikus, neutrilis, omnipo-
tencidr6l, onértékelésem, onismereti, 6romképességgel, projekcio, regresszid, séma-
im, separacios, szeparacios, szomatizacio, traum®
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VERBALITASRA UTALO SZAVAK:

beszéd, beszél*, beszélni, beszéltem, elmond*, emlitettem, emlitsem, kérdésben, kér-
dezett, kérdezte, kifejezésre, kommunikicios, megfogalmaz*, megjegyzés*, megkér-
dezte, megmondtam, mondanom, mondat, mondata, mondatb6l, mondatodpir,
mondatokat, mondatra, mondj, mondja, mondjak, mondott, mondta, mondtak,
mondtam, mondunk, rdvigtam, szaviban, szavaimat, szavakat, szavakkal, sz4, sz6ba,
sz0lt, verbalitas

ERZEKELESRE, NONVERBALIS CSATORNARA UTALO KIFEJEZESEK:

fekszik, csend®, csondben, elhangzott®, érintések, érzékelem, érzékelhetd, érzékel-
tem, falvédd*, fekszem, fizikai, fizikailag, fiillemet, gesztus®, hallgattam, hanggal,
hangja, hangjait, hangosfilmben, hangot, hangozhat, hangsilyodban, hangzik, hang-
zott, kaparasztam, kenddgjére, kép, képem, képet, kezet, koldokzsinért, konnycsep-
pek, koriiloleld, 1db*, ldbamon, lassak, lassalak, latjuk, latni, litnom, litod, litszik,
latszott, latta, lattam, légkorben, megérintett®, mosollyal, mosolyogni, mosolyogva,
nevetés, nevetésbél, nevetésem, Gsszegornyedve, rainéztem, szagok, szeme, szemé-
ben, szememben, szemkontaktus, szemlélni, szemmel, szimatolgatott, szinek, szi-
nekre, szines, test*

* A csillagot a program gy értelmezi, hogy az adott sz6t birmilyen végzodéssel megtaldlja. Pl. érez*: éreztem, érez-
ziik, stb
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