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Jatszova valni, jatszotarsnak lenni, jatszani...

A gyermek tudja, a josag onmagaban van, ,kéznél van”. A fantaziaja segitségével
megsokszorozza a benne létezé jot, legy6zi a megjelené ,,rosszat”, felkésziil az ELETRE.
Az 6vodas korban pedig: A JATEK: MAGA AZ ELET.

A jatékhoz  kapcsolat kell o6nnon  magunkkal és  Masokkal.
Ennek mintajat a méhen beliili, és a sziiletés utani életbdl hozzuk. Ha varjuk a babankat egyftitt
a Parunkkal, ha elfogadjuk mar a méhen beliil, hogy lehet lany vagy akar fia, ha 6rommel ¢és
szeretettel fogadjuk 6t vilagra jottében, akkor kezdettdl fogva tobbet vagyunk egyiitt vele,
tobbet mosolygunk ré, tobbet érintjiik és tobbet jatszunk vele. Kapcsolatunk a biztonsagon, a
hiten, a kdlcs6nds bizalmon, a reményen alapszik. Minden késobb kialakuld kapcsolat mintéja
ivodik gyermekeinkbe. Egy biztonsdgot ad6d viszonyban a gyermekek fejlodése
kiegyensulyozott, harmonikus mind fizikai, mind lelki, pszichés, mind szellemi, értelmi
szinten. A jatékhoz nagy sziikség van: az érintésre, a konstruktiv fesziiltség-levezetésre, az
érzelmek kifejezhetdségére, az értelmi képességekre, a kontrollra. De mindennél fontosabb a
jatékban megélhetd egyiittes 6rom: egyiitt lenni a vilaggal, annak targyaival, egyiitt lenni a
csaladdal, és nem utolso sorban egylitt lenni 6nmagunkkal, az 6nall6 jatékban.

A jo jaték masik fontos tulajdonsaga: ravilagit, pallérozza jo képességeinket, ugyanakkor
fejleszti azokat, amik még alakuloban vannak, és evvel parhuzamosan segit a jova valasban.
Staehelin  (1992) fogalmazza meg, hogy minden személyiségnek van egy un.
megbetegithetetlen része, az ,abszolit” szubsztancidja. Gyermeknyelven ugy
fogalmazhatnank: minden gyermeknek van egy ,,j6sdg-pontja”. Minden gyermek ,tudja”,
hogy van benne egy ilyen. Ha megkérdezik (nagyon komolyan!) a gyermekiiket, hol is van az
ove, készségesen megmutatja azt. Ha ez a josagpont jol érzi magat, szétarad a benne 1évo
josag. De ha néha elfarad, kihiil, olyankor fel kell melegiteni. Tegyiik ra keziinket erre a
pontra, melegitsiik fel, hogy ujra elérjen mindenhova benntik (a josag). Ez a Masok fényében,
melegében, figyelmében megélt josdg tesz minden gyermeket onmaga €s masok szamra
elfogadhatova ¢€s szerethetdvé. Ennek a megélhetdségnek, atélésnek ad feliiletet a jaték. A
Jaték, ami ujra és ujra megismételhetd, és ezzel felidézhetd benne a csoda. Mondhatnank azt
is, hogy legelemibb szinten (az idegrendszer, a ,,zsigerek” szintjén) sziiletik meg egy soha el
nem felejthetd lenyomat errdl.
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