A mozgas 6rome a kezdetektdl...

Minden mozgasforma, mozgdsos jaték célja, hogy segitse a gyermeket természetes belsé
ritmusahoz visszataldlni, 6si mozgdsformait ujra felfedezni. Mindebben 6nmagat tanulja, alakitja,

gyogyitja.

Madr az intrauterin (méhen belili) élet els6 szakaszaban megéli a bedgyazddni készil6 sejt az
aktiv és passziv mozgast, a mozgatds vagy mozgds elfogadasat, az aktivitast és a ndvekedést.

A magzat elsd, oninditotta mozgasa az anyaméhben rogton ,tdnclépésekkel” kezd6dik, amit fotdlis
tdncnak hivunk, amivel megajandékozza az édesanyat és a ,kilvildgot”, megteremtve a
kommunikacié

egy Uj lehetGségét.

A mozgas tehdt Uzenet, és az élet elfogaddsanak jele. A sziletés is az aktiv mozgas és a

passziv mozgatds harmoniajat teremtheti meg, ami a gyermek energikus, erételjes mozgasformaival
mintdt adnak az élet tovabbi nehézségeinek, konfliktusainak megoldasahoz.
A vildggal batran szembenéz6 megérkezés aktiv energiaja taldlkozik a ,,vildg” befogadd energidjaval.
A sziiletés utdni mozgasfejl6dés ezeknek az aktiv és passziv mozgasformdaknak a lenyomatat koveti,
a maguk természetes mintazataival (pl. elemi mozgasmintak, reflexek), melyek dinamikdajukban
mutatjdk a gyermek és kornyezete kozott elinditott, mozgdsban kifejezett kommunikaciéjat.

A mozgas kezdettdl fogva, és egyre ndvekvé mértékben hordozza a belsd inditas szandékat,
mely az idegrendszer érésével, az izmok készenlétével egyre hatékonyabban nyilvanul meg.

,,,,,, " mely
egyben a kilvildg ,bizalmas biztatdsa” a mozgasfejl6dés serkentésére. Minél tébb az érintés, annal
folyamatosabb, lagyabb, harmonikusabb maga a mozgas.

Minden idegrendszeri, genetikai, vagy mas egészségligyi probléma, valamint a kérnyezet
érzelmi el nem fogaddsa problematikussa, nehezitetté, és szaggatotta teszik a mozgast.

A lassu, nyugodt mozgas segiti a mozgaskoordinacid fejl6dését, az U], képekhez kotott
mozgdasformak kialakulasat. A nyugodt tempdju mozgas megnyugtatja, szabdlyozza a légzést.

A mozgas megmozgatja a lelket is, a lélekmozgdassal pedig maga a Lélek valtozik, hangolédik
egyre inkabb 6romre, boldogsagra.

Ennek kovetkeztében valtozik a testtartas, a kezek tevékennyé valnak, egyre
magabiztosabba valik a mozgas, és vele egylitt hosszu tdvon is meger6sodik a pszichés jollét.

A mozgasos 6rom 0Osszekoti a gyermekeket paros és csoportjatékaikban, az udvaron valé
egylttjatszasban, a korjatékokban, a testnevelés foglalkozas kooperativ jatékaiban egyarant.
igy valédi csoportalakité erd, mikdzben erdsiti az 6nbizalmat, az dnelfogadast, az dnértékelést.
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