Bolognai
spagetti

A szb6szhoz:

4 ev6kanal olivaolaj

1 nagy fej hagyma - voros
4 gerezd fokhagyma

50 ml viz

3 csipet s6

bors - fekete (6rolt)

1 pupozott teaskanal oregano (friss, vagy szaritott)

1 pupozott teaskanal bazsalikom (friss, vagy szaritott)
250 g sertéshus

250 g marhahus (daralt)

200 g siritett paradicsom

A tésztahoz:

2 Lviz

1 kiskanal so

50 ml étolaj

300 g tészta - spagetti (szaraz)

A diszitéshez:
bazsalikom (friss, vagy szaritott)
sajt - parmezan

Leiras
Ki ne szeretné a Bolognai spagettit! Egy igazi klasszikus, amit mindenki kedvel. Sokféleképpen
készitik, ez egy klasszikus, nagyon izletes valtozat. Ha elkésziti, nem fogja megbanni!

Elkészités

A voréshagymat megtisztitjuk, és finomra apritjuk.



http://aprosef.hu/hozzavalo/olivaolaj
http://aprosef.hu/hozzavalo/hagyma_voros
http://aprosef.hu/hozzavalo/fokhagyma
http://aprosef.hu/hozzavalo/so
http://aprosef.hu/hozzavalo/bors_fekete_orolt
http://aprosef.hu/hozzavalo/oregano
http://aprosef.hu/hozzavalo/bazsalikom
http://aprosef.hu/hozzavalo/suritett_paradicsom
http://aprosef.hu/hozzavalo/so
http://aprosef.hu/hozzavalo/etolaj
http://aprosef.hu/hozzavalo/bazsalikom
http://aprosef.hu/hozzavalo/sajt_parmezan

A fokhagymakat megtisztitjuk, kivessziik a kozepét, 6sszetorjik.

Olajat melegitiink, a voroshagymat tivegesre piritjuk, majd ratesszik az attort fokhagymat, és rogton
fel is 6ntjuk vizzel, hogy meg ne égjen a fokhagyma.

Készre paroljuk a hast - sziikség esetén plusz vizzel, fedd alatt - kb 15-20 perc alatt. Ezutan
paradicsompurével 6sszekeverjuk, ha sziikséges cukrozzuk. Par perc alatt kissé 0sszepiritjuk a
paradicsommal is. Ha sziikséges felonthetjiik még egy kevés vizzel igény szerint mielétt levessziik a
tlizhelyrél, ha kevés a szaftja. Ezzel kész is a szész!



>




