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Egészségprogram a Family Business-el
Mottó: „Az egészség nem minden, de egészség nélkül minden semmi.” (kínai közmondás)

Egészségünk állapota napjainkban

Már 1981-ben elkezdődött Magyarországon a népesség természetes fogyása, amely napjainkban is folytatódik. Ezt a folyamatot még az a több mint 220 ezer bevándorló sem tudta ellensúlyozni, akik a magyar állampolgárságot elnyerték. Egy másik szomorú tény az, hogy a magyar lakosság átlag életkora nyolc évvel alacsonyabb, mint a Nyugat-Európában élőké. Ráadásul az itteni emberek nagy része élete utolsó tíz évében sokkal rosszabb körülmények között él, mint a nyugati kortársaik, megélhetési gondokkal, depresszióval és krónikus betegségekkel küszködnek. 

A 80-as évek végén és a 90-es évek elején a közép kelet-európai országokban történelmi rendszerváltás történt, de sajnos az emberek életmódja kevésbé változott. Sőt, egyes helyeken még rosszabbodott is. 

[image: image1]A szív és érrendszeri betegségek, a daganatos és a légúti megbetegedések, a cukorbetegség tekintetében a világ országainak ranglistáin előkelő helyeket foglalunk el. Ennek főbb okait a modern, egészségtelen életvitelben kereshetjük, amelyek a következők: stressz, környezetszennyezés, káros sugárzások, helytelen táplálkozás és a káros szenvedélyek (alkohol, dohány, játékszenvedély, drogok). A stressz – ami az embert kibillenti az egyensúlyából – a modern élet egyik velejárója. Ugyanez elmondható a környezetszennyezésről is, amelynek főbb okozói: az aeroszolos spray-k, légkondicionálók, tisztítószerek, kipufogó gázok, a mezőgazdaságban alkalmazott vegyszerek, nitrát- és ólomszennyezés. Az egészségre halmozottan károsak a radioaktív, az ultraibolya és az elektromágneses sugárzások. A hagyományos magyar konyhának is szerepe van abban, hogy a magyar felnőtt lakosság fele túlsúlyos vagy elhízott. 

Az alkoholisták aránya 5–10% közé tehető, aminek a következményei tragikusak lehetnek, nemcsak az egyén, hanem annak családja számára is. Magas a dohányzók számaránya, a férfiak 41%-a, míg a nők 26%-a hódol ennek a szenvedélynek, ezáltal a lakósság 65%-a passzív dohányos. A magyar férfiak tüdőrák okozta elhalálozási aránya a legmagasabb a világon. Az egyik legdrágább betegség kialakulását, a játékszenvedélyt pedig a fiatalok gépi játékai indítják útjára. Életkortól és társadalmi helyzettől függetlenül bárkinél kialakulhat a drogok iránti függőség. A kábítószer fogyasztók száma is egyre növekszik, és nagyon aggasztó, hogy főleg a fiatalok körében.  

Felvetődik a kérdés, hogy mivel tudnánk ellensúlyozni ezt a rengeteg egészségkárosító tényezőt? 
A válasz: legfőképpen az egészségápolással.
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A Family Business egy olyan hálózati értékesítési rendszer, amely a családok anyagi és más igényein kívül, sokféle termékével és szolgáltatásaival biztosítja aktív tagjainak az egészségápolását is.

1. Megfelelő táplálkozás
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Zenith edénycsalád
A korszerű Zenith edénycsalád biztosítja a zsír vagy olaj nélküli egészséges ételek elkészítését, amelyekben megmaradnak a fontos ásványi anyagok, vitaminok és a zamatos ízek. Takarékos az energiával és a szakács idejével is: a főzés és az evés is öröm vele.
Betyár fűszerolajok (Csemege paprika, Tüzes paprika, Chili, Bors, Fokhagyma és Kömény).
Biztosítják azokat az előnyöket, amelyeket a korszerű táplálkozási követelmények megkívánnak: gyomorsavképzés, epeserkentés, emésztés-segítés, puffadásgátlás, regeneráló hatás. Emellett garantálják a változatos, fantasztikus ízeket is.   

Étrend-kiegészítő készítmények
Gondoskodnak mindazon nyomelemek, vitaminok pótlásáról, amelyek létfontosságúak a szervezet egészséges működéséhez. A Centrál multivitamin és multiminerál tabletta 11 féle vitamint és 8 féle ásványi anyagot tartalmazó komplex készítmény. A Cardiosan a szív védelmére, az Osteosan a csontritkulás elkerülésére hivatott, a Menosan a menopauza kellemetlen tüneteit enyhíti, a Formosan pedig a diétához nyújt korszerű segítséget.
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2.  Kellő mennyiségű mozgás, elegendő pihenés

Atta szabadidős termékcsalád
Ezek nagyon jó minőségű hátizsákok, hálózsákok, ruházati cikkek – a kolozsvári Atta cég termékei –, amelyek a profi hegymászók, túrázók körében nemzetközileg is elismertek.
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A Family Business turisztikai ajánlata
Ide sorolhatjuk a következő kirándulási és pihenési lehetőségeket.

Egészséges életmódtábor Borszéken; üdülési lehetőségek Marosfőn, Tusnádfürdőn, Csíkszépvizen, Gyergyószentmiklóson; gyógykezelés Szovátán, Parajdon, Igalon, a Balaton mellett stb. 

Külön figyelmet érdemelnek a vezetőképzők és a nemzetközi nyári táborok, amelyek kiváló lehetőségeket biztosítanak úgy a sportolásra, mint kikapcsolódásra, testi, lelki pihenésre. Az elmúlt évek ilyen típusú sikeres rendezvényei a félix-fürdői, hajdúszoboszlói vezetőképzők, valamint a borszéki és tusnádfürdői nyári táborok. 

Nyári táborunk ad keretet a hagyományos Family Business Olimpiai Játékok megrendezésének is. 

3. Szakszerű testápolás, bőrápolás, higiénia

Szűkebb értelemben a testápoláson a bőr valamint a bőrfüggelékek, a haj és a köröm ápolását értjük. 

3./A A bőr tisztítása
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Hetente érdemes egy-két kádfürdőt venni krémhabfürdőkkel, vagy tengerkristállyal, naponta pedig zuhanyozni tusfürdőkkel.

Aromaterápiás krémhabfürdők (Relax, Cold és Active)

Az évezredes múltra visszatekintő aromaterápia olyan kellemes és fényűző gyógymód, amellyel a testi-lelki erőnlétet egy időben tudjuk javítani. A Relax relaxáló, fizikai és szellemi fáradtságot csökkentő hatású termék. A Cold meghűlés, nátha és influenza esetére ajánlatos. Az Active élénkíti a vérkeringést, stimuláló, nemi vágyat növelő készítmény.

Tengerkristály 

Nyugtató hatású, stesszoldó, relaxáló és tonizáló hatású termék.

Tusfürdők
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A Relax, Cold és az Active aromaterápiás tusfürdők hatása ugyanaz, mint a már említett – hasonló elnevezésű – krémhabfürdőké. A Klim tusfürdő a klimax okozta panaszok enyhítését szolgálja.

A Fitness tusfürdő és sampon enyhíti a fáradtságérzetet, élénkíti a bőrben a vérkeringést, segíti az egészséges hajképződést. A Drakya tusfürdő és az Enif tusfürdő és sampon a férfiak számára biztosítják a bőr tisztítását, ápolását, rugalmasságát, illetve az egészséges hajképződést. Az Intenzív krémtusfürdő és sampon kiváló tisztító hatású, bársonyossá, rugalmassá teszi a bőrt, selymessé a hajat. A Sissy tusfürdő és sampon különleges francia parfümillattal, gazdag bőr és hajápoló hatóanyagokkal készült a hölgyek számára. Bársonyossá, rugalmassá teszi a bőrt, serkenti az egészséges hajszálak képződését. A Gyógynövényes tusfürdő hatékony szennyeződés eltávolító, megakadályozza a bőr kiszáradását, elősegíti simaságának rugalmasságának megőrzését.

A tusfürdőkkel oldható meg a hajas fejbőr ápolása is.

3./B A bőr táplálása

Fürdés után testápolókkal, arckrémekkel és lábápoló termékekkel végezhető.

Testápolók
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Az Intenzív testápoló kiválóan hidratál, gyorsítja a hámregenerációt, védi a bőrt a károsan ható szabadgyököktől, bársonyossá, rugalmassá teszi azt.

Kamillás testápoló és Kamillás kézápoló, hidratálják, regenerálják, simává, rugalmassá teszik a bőrt.

A Kézbalzsam segíti a sérült, repedezett bőr regenerációját, ápolja, védi a körmöket.

Az Active Slim karcsúsító gél serkenti a zsírbontást, gátolja a zsiradékok lerakódását, segít megőrizni a hajszálerek érfalainak rugalmasságát, növeli a bőr feszességét.

A Caps masszázsolaj segíti a vérkeringést, a nyirokkeringést, a sebgyógyulást, a szövetregenerációt, mérsékeli a környezeti ártalmakat.

A Hipoallergén golyós izzadásgátló hosszantartó friss tisztaság-érzetet biztosít.
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Arckrémek
A Q10-es nappali és a Q10-es éjszakai arckrémek energizáló, bőrregeneráló hatásúak, lassítják a bőr öregedési folyamatait, a környezeti ártalmak okozta szabadgyököket semlegesítik.

A Hidrovit arcápoló krém gyors és eredményes bőrregenerációt biztosít, segíti a feszes, bársonyos arcbőr kiépülését.

Az E-vitaminos hidratáló krém puhítja, regenerálja a bőrt, megelőzi a szennyező anyagok bőrbe jutását. 
A Ránctalanító balzsam az arc, a szemkörnyék és a dekoltázs kezelésére egyaránt kiválóan alkalmas.

A Peeling&mask kíméletes arcradír és arcpakolás egyben. Az érzékeny bőr kíméletes, természetes növényi és ásványi anyagokat tartalmazó professzionáls kozmetikuma. 

A Tini gél hat gyógynövény kivonatával készült professzionális, fitoterápiás kozmetikum a kamaszkori ill. hormonális változások időszakában fellépő bőrpanaszok komplex kezelésére. 
Lábápoló termékek
A Lábizzadásgátló dezodor tartós és hatékony védelmet biztosít a lábizzadás és a gombásodás ellen.

A Pedinett tyúkszemirtó és bőrkeményedés gátló termék használata hatékony és gyors eredményt biztosít a felhasználóknak.

Köröm és szájápolás

Kézbalzsam fokozza a hámréteg ellenálló- és vízmegkötő-képességét, öregedés gátló, segíti a rugalmas, ép bőr és körömlemez képződését.

Mentolos szájfrissítő használata kellemes érzetet, üde leheletet biztosít.

4. Káros szenvedélyek mellőzése

A dohányzás, túlzott alkoholfogyasztás és drogfogyasztás elleni termékek még nincsenek a FB-ben, de a cég terveiben már szerepelnek.

5. A lelki egyensúly megőrzése

A jelenlegi jövedelemviszonyok, a foglalkoztatás, a képzettség, a lakásviszonyok, a korrupció, nagyon megnehezítik az emberek lelki egyensúlyának megőrzését. A lelki egészség problémái viszont az egészséges emberi funkcionalitás csökkenéséhez vezetnek. Ez kapcsolatban van a többi betegséggel is, így pl. az alkoholbetegek és a drogfüggők között 2-5-szöröse a kedély és szorongásbetegségek előfordulási aránya az átlaghoz képest. Ez érvényes az alacsony jövedelműekre is. 

A Family Business termékeinek és szolgáltatásainak használata, ajánlása, forgalmazása, a rendezvényeken való részvétel, nagyban hozzájárul a tagok ismereteinek gyarapításához, az optimista gondolkodásról, a stressz kezeléséről, az egészséges életmódról, és olyan környezetet biztosít, amely jótékonyan befolyásolja a tagok személyiségét és ezáltal lelki egészségüket. Ennek következtében megnő annak az esélye, hogy az FB tagok egészségesebb, kiegyensúlyozottabb, boldogabb és hosszabb életet éljenek.
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Oxigél

Az Oxigél egyedülálló bőrápoló balzsam, amely speciálisan tisztított oliva olajba kötött ózont tartalmaz. Az ózonból felszabaduló egyatomos aktív oxigén számos előnyös hatását ismerjük. Így kiválóan alkalmas bármely bőrfelületi sérülés, bőrhiba kezelésére.
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Aromaterápiás termékek

Az Aromaterápiás Fitness gél izommerevséget oldó, fájdalomcsökkentő, gyulladáscsökkentő, nyugtató, virocid és méregtelenítő hatású készítmény. Javítja az alsó végtagok vérkeringését, alkalmas az izületi fájdalmak, reuma, idegzsába, csigolyaközi és porckorong kopásból származó fájdalmak csökkentésére, az övsömör utólagos kezelésére és gombásodás-gátló is.

Aroma gyertya: sikeresen alkalmazható az allergiás betegségek kezelésére.

Az Aromaterápiás krémhabfürdők, tusfürdők és illóolajak (Relax, Cold, Active) is ide sorolhatók.

Az Intenzív aromaterápiás jégbalzsam az FB jelenlegi csúcsterméke. Fontosabb felhasználási területe a fejfájás, migrén és más lokális fájdalmak, reumás fájdalmak, idegzsába kezelése és rándulások gyógyítása. Ezen kívül enyhíti a megfázásos tüneteket, gátolja az orr nyálkatermelését, virocid és baktericid, gyulladáscsökkentő, lázcsillapító hatású.
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Gyógyászati segédeszközök
Ergotext textilbetétes gyapjútermékek (Fejpánt, Derékpánt, Térdpánt, Alsótakaró): a textilréz nagytisztaságú, rendkívül finom eloszlású réz, amely a hordozó gyapjúszövettel együtt fejti ki jótékony, meleg, árnyékoló és fájdalomcsillapító hatását. 

A MAGNETIKA mágnesterápiás ágybetét hatásának alapja a mágneses mező terápia. A mágneses tér előnyös élettani hatása az értágítás, a perifériás keringés javítása, a teljesítmény növelése, az izomzat görcseinek csökkentése. Ezen kívül jó eredménnyel alkalmazható a hátgerinc izomzatának merevsége, gerincfájdalom, gerincsérv, akut és krónikus lumbágó, rost- vagy kötőszövet izomfájdalma, tartós ülőmunka okozta testtartás-zavarok miatti fájdalom, alvászavarok, reumatológiai panaszok és fáradtság esetén is.
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Az SE-33 TENS mikroprocesszoros ingeráram készülék egy fizikoterápiás fájdalomcsillapító készülék, amely programozott ideg- és izomingerlést végez, aminek rendkívül kedvező az élettani hatása, és segítségével a fájdalomérzet gyorsan és erőteljesen csökken, az ideg- és izomgyógyulás folyamata gyorsabb. Fontosabb felhasználási lehetőségek a különböző megbetegedésekben: törés, ficam, égési sérülések, vérömlenyek felszívódása, tartási rendellenességek, vele született izombetegségek, műtét utáni fájdalomcsillapítás, menstruációs görcsök enyhítése, perifériás bénulások, lumbágó, gerincsérv, fejfájás, migrén, idegfájdalom, arcidegbénulás, agyvérzés okozta bénulások utókezelése, széklet- vagy vizelettartási rendellenesség, övsömör, fekélyes sebek gyógyítása, kozmetika stb.

A Scala SC 1820 digitális vérnyomásmérő alkalmas a szisztolés és diasztolés vérnyomás mérésére, valamint felnőttek esetében (15 éves kortól) a pulzus mérésére is. Ajánlatos otthoni használatra az ingadozó vagy magas vérnyomású betegek részére is, az orvosi kezelés kiegészítéseképpen.

A TAI asztali ionizátor egy olyan kis fogyasztású elektromos készülék, amely folyamatos negatív ion termelésével a belső terek, hálószobák, dolgozószobák, nappalik, irodák környezetvédelmét biztosítja. Hozzájárul a koncentrálási, tanulási képesség növeléséhez és a jó közérzet biztosításához. Növeli a hőtűrő képességet, vagyis könnyebben tudjuk elviselni a normálistól eltérő hideget, illetve meleget. Csökkenti az ún. „komputer fáradtságot”, természetes légállapotot, hatékony pihenést és nyugodt álmot biztosít.


Összeállította: Dénes Imre



Mi tartozik az egészségápolás fogalmához?





1. A megfelelő táplálkozás;


2. Kellő mennyiségű mozgás, elegendő pihenés;


3. Szakszerű testápolás, bőrápolás, higiénia;


4. A káros szenvedélyek mellőzése;


5. A lelki egyensúly megőrzése.





Az idáig felsorolt termékek és szolgáltatások főképpen a betegségek megelőzéséhez járulnak hozzá. A FB viszont olyan termékeket is forgalmaz, amelyek a már kialakult rossz közérzet, fájdalmak és betegségek enyhítésére szolgálnak.








Amint látható, a Family Business kiváló egészségprogrammal rendelkezik, amely az aktív tagok és családtagjaik számára megfelelő egészségápolást biztosít. Érdemes igénybe venni!
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