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Minden gyermekben megvan a cselekvési vágy és a világmindenség 

megismerésének igénye,

csak annak kibontakoztatását kell elősegíteni.

A pedagógusnak új művészetet kell megtanulnia, 

azt, hogy a gyermek segítőtársa és vezetője legyen, és elvezesse őt azokhoz 

az eszközökhöz, 

amelyre akkori fejlődése fokán szüksége van.
Maria Montessori
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I. Helyzetelemzés

1. Az óvoda jellemző adatai

Az óvoda neve, címe:

Klotildligeti Óvoda

2081. Piliscsaba, Szent László király útja 28.

Az óvoda fenntartója, címe:
Piliscsaba Nagyközség Önkormányzata

2081. Piliscsaba, Kinizsi Pál út 1-3

Óvodánkban a csoportok száma:
3 vegyes életkorú csoport

2. Bevezetés

Az intézmény környezeti viszonyai, képzett nevelői, a nevelőmunkát segítő dolgozó biztosítékul szolgálnak arra, hogy a rájuk bízott gyermekek nevelését, a családi nevelést megerősítve végezhessék. Nevelési Programunk alapja a játék, a tapasztalatszerzés és az élménynyújtás, amelyek segítségével egészséges életmódra és életvitelre neveljük gyermekeinket változatos tevékenységformák segítségével.

A gyermek nevelésében a család elsődleges szerepe megmarad az óvodás évek alatt is, de a gyermek fejlődéséért immár a család és az óvoda egyaránt felelőssé válik. A nevelésben társunk a szülő. A befogadás sikeressége az óvoda valamennyi dolgozójának és a családnak közös sikere. Az óvodába való beilleszkedés hosszú folyamat, fontos, hogy ebben az időszakban a gyermeket szerető gondoskodás vegye körül, mert az óvodába lépő gyermek természetes igénye, hogy biztonságban érezze magát, és hogy játszhasson.

Az óvodai nevelés a családi neveléssel együtt, azt kiegészítve segíti a gyermekek harmonikus fejlődését. Ezért alapvető, hogy folyamatos, és tartalmas együttműködést alakítsunk ki a szülőkkel. Az Óvoda kollektívája, amely összetartó, aktív és vidám közösség, a boldogan játszó gyermekeket helyezi a középpontba. Pedagógusaink és dajkáink nyitottak a világra, nevelési módszereik változatosak, ismereteik sokrétűek. Szeretik és tisztelik az embert, a természetet, s ezt közvetítik a gyermekek felé. Úgy irányítjuk nevelőmunkánkat, hogy a régi hagyományainkat követve, az érvényben lévő Alapprogram alapelvei szerint bővítjük nevelési lehetőségeinket.

Legfontosabb feladatunk az egyénre szabott fejlődési tempó biztosítása, testi és szellemi téren egyaránt. Célunk, hogy az óvodáskor végére, iskolára alkalmas gyermeket bízzunk szüleikre.

A gyermekek fejlesztését szolgáló nevelési gyakorlat tervezésénél, a gyermek testi - lelki - szellemi - és szociális növekedésének lehetőségeit vesszük figyelembe. A felnőtt felelőssége, hogy a nevelési folyamat tervezése során a gyermek érdeklődése, a környezetének jelenségei, témái helyet kapjanak a mindennapokban.

A fentiek mellett két alapvető cél és elv jelenjen meg a gyermekek nevelése során.

· A preventív szemlélet, azaz a nehézségek, akadályok, melyek a nevelődés során fellépnek, mielőbb felfedezésre kerüljenek. Ezek korrigálására törekvő pedagógiai munka valósuljon meg a mindennapokban.

· A tehetségápolás, amely széles képesség csoportokat érint.

Ezen elveket az óvodáskorúakra jellemző érzelmi motiváltság miatt tudatosan alkalmazhatjuk. A lelki tényezők figyelembe vétele munkánk során hangsúlyos. Ennek elemei:

· Az egészséges, harmonikus életvitel, magatartás közvetítése, modellnyújtás a felnőtt közösség tagjai részéről.

· A környezettudatos, tevékeny, aktív életvitel mindennapokban megjelenő módjai.

· A közösségben élni tudó, és akaró, az egyéni és közösségi értékeket elfogadó, toleráló személyiség közvetítése pozitív mintaként.

Pedagógusként sokszor megéljük a ma még korántsem elfogadott másság okozta problémákat. A mi felelősségünk megtanítani, hogy kötődés, szeretet képessége nélkül nem tudjuk elviselni a másságot, együtt kell megkeresnünk azokat az örök emberi szálakat, amelyek összekötnek bennünket, miközben azt is hangsúlyoznunk kell, hogy az emberszeretet nem nélkülözheti a tiszteletet, a tisztelet pedig az egyén, az eredetiség és a másság toleranciáját. Olyan szabadságot kell biztosítanunk a velünk, mellettünk élő gyermekek, kollégák, szülők számára, amely tág határokat szab az egyén kiteljesedésének, a választásoknak, döntéseknek, az emberi kreativitásnak, önállóságnak.

A világban végbemenő gyors változások szükségessé teszik, hogy a gyermekeket öntevékeny, önfejlesztő magatartással vértezzük fel.

A 21. századi kihívások megkívánják, hogy már az óvodai programok is megfelelő alapot adjanak a szükséges attitűdök, képességek kialakításához (kritikus gondolkodás, problémafeltáró, problémamegoldó-képességek, a fejlődés, a változás megértése és annak befolyásolására irányuló képességek, a közösség, a környezet, a haza iránti elkötelezettség).

Intézményünkben felelősek vagyunk aziránt, hogy a gyermekek figyelmét a másságra való nyitottság, elfogadás - amely több mint a tolerancia! - és a barátkozás felé irányítsuk minden rendelkezésre álló pedagógiai eszközzel.

Gyermekeinket és családjaikat abban a szellemben neveljük, hogy a tőlünk idegen, általunk nem ismert kultúrából származó migráns családok és kultúrák nem jobbak és nem is rosszabbak a magyarnál, egyszerűen csak mások, akik felé, ha tiszta szívvel és nyitott gondolkodással közeledünk, mi is gazdagodunk és elősegítjük, hogy erősödjön identitástudatuk, ezáltal Ők is jobban érezzék magukat hazánkban. Megismertetjük gyermekeinkkel a multikulturális értékeket. A migráns gyermekek esetében támogatjuk önazonosságuk megőrzését. A befogadó környezet kialakításához való aktív hozzájárulásunk része a multikulturális és interkulturális szemléletmód és nevelési gyakorlat. Az inkluzív, a játék elsődlegességét, az élmények feldolgozását támogató környezetünkben felnövő gyermek maga is befogadóvá, elfogadóvá, együttműködővé, segítőkésszé válik. 

Hitvallásunk csak akkor hozza meg igazán sikerét, ha felelősségteljes munkával mindig naprakészen állunk és mindig szem előtt tartjuk az ENSZ, a Gyermekek Jogairól szóló Egyezményben megfogalmazott gondolatot:

„… az, hogy milyen mértékben élvezhetik a gyermekek a jogaikat nem annyira a törvényeken múlik, sokkal inkább azokon a felnőtteken, akik szervezik és alakítják a nevelés folyamatát. „

Minden gyermeket a saját fejlődési ütemének megfelelően fejlesztünk. Tudatosan közvetítjük a gyermekek felé a feltétel nélküli szeretetet. Olyannak szeretjük őket amilyenek, annyi szeretetet adunk, amennyit éppen kívánnak, és oly módon adjuk, ahogy az számukra a legjobb. Gyermekközpontú nevelésünkből adódóan a gyermeki személyiség kibontakoztatására törekszünk úgy, hogy biztosítjuk minden gyermek számára az egyenlő hozzáférést. Kerüljük a nemi sztereotípiák erősítését. A nemi szerepek határainak tágítása a nembeli különbözőségekből fakadó sajátos értékek megőrzése is feladatunk (pl. fiúk: előzékenység a nőkkel szemben, nehéz fizikai munka átvétele, ugyanakkor a hagyományosan női szerepnek tartott gondoskodás, vagy a divat iránti fogékonyság természetessége).
Nemi identitás fejlődésének elősegítése (a fiúk óvó-védő késztetéseiből, a csoporton belüli társas pozíciók elfoglalásából adódó harcias szellemű játékainak elfogadása ésszerű határokkal, a lányok anyáskodó, gondoskodó, aktívan kommunikáló hajlamainak támogatása). 

A tradicionális nemi szerepektől való eltérést, az egyéni különbözőségek, motivációk tiszteletét követjük (babázó kisfiú, autózó kislány természetessége).

A nevelés komplex feladatainak megvalósítása érdekében óvodai nevelésünk teljes folyamatát áthatja az anyanyelvi nevelés, melynek nevelőmunkánkban kiemelt jelentősége van, mert a nevelés eszközeinek és a gyermeki tevékenységrendszernek is a tartalmát képezi.
Mindezen gondolatok szellemiségében gondoltuk át és egészítettük ki Óvodai programunk valamennyi fejezetét. 

3. Az óvoda települési, természeti környezete

Óvodánk a Pilis hegység lábánál festői környezetben található.

 Piliscsaba belterülete és népességének száma folyamatosan, dinamikusan növekszik. A település klotildligeti része sem kivétel e tendencia alól, ennek ellenére sikerült megőrizni ligetes jellegét, hangulatát. Környezetünkben hatalmas ősfák, utcánkban gesztenyefák sorakoznak. 

Udvarunk ideális helyszíne a kisgyermekek életterének, lejtőjén télen szánkózni, máskor jókat futni, játszani jó. A fából, gyékényből készült pergola, a természetes árnyat adó növényzet, valamint a napos területek megfelelő arányban váltják egymást. A betelepített fákat, bokrokat, nagy gondossággal válogattuk. Fontos szempont, hogy mérgező, allergiát és sérülést okozó növények ne kerülhessenek udvarunkba.

A több évtizede átalakított épület megőrizte családi ház jellegét, melyben három csoportszoba, egy közös gyermekmosdóval, szűk folyosóval és egy „tornaszobával”, valamint a kiszolgáló helységekkel található. Törekvésünk az épület folyamatos karbantartása, illetve a funkciójához szükséges fejlesztések megvalósítása.

Körzetünkben nagyon sok fiatal él, munkavállalási esélyüket nagyban befolyásolja gyermekük elhelyezésének lehetősége. Az óvodai férőhelyek jelenleg szűkösek, csoportjaink maximális létszámmal működnek. 

II. Alapelv, gyermekkép, óvodakép

1. Az óvodai nevelés alapelvei 

Nevelési alapelvünk a gyermekszeretet. A harmonikus, nyugodt, egymásra figyelő óvodai életben a játékot tartjuk elsődlegesnek. Erre alapozzuk a gyermekek igényeihez, életkori sajátosságaihoz, testi képességeihez igazított tevékenységeket, tapasztalatszerzéseket. Hangsúlyozzuk a családdal való együttműködést, a nyílt és jó szándékú párbeszédet. Fokozott hangsúlyt fektetünk az érzelmi biztonság és a szociális készség kialakítására. Törekszünk arra, hogy a gyermek jól érezze magát az óvodában, találja meg a helyét a csoport közösségében, tevékenykedjen, kommunikáljon. A nevelés eszközei közül a játék tevékenységet tartjuk a legfontosabbnak, általa tudjuk leginkább elsajátíttatni az alap kompetenciákat. Óvodánk szokás-szabályrendszerét úgy alakítjuk ki, hogy gyermekeink későbbi életük során, kompetens módon tudják azt alkalmazni. A migráns gyermekek óvodai nevelésében támogatjuk és biztosítjuk a multikulturális nevelésen alapuló integráció lehetőségét. 

· A gyermeki személyiséget elfogadás, tisztelet, szeretet, megbecsülés és bizalom övezi,

· A nevelés lehetővé teszi és segíti a gyermek személyiségfejlődését, a gyermek egyéni készségeinek és képességeinek kibontakoztatását,

· Az óvodai nevelésben alkalmazott pedagógiai intézkedéseknek a gyermek személyiségéhez kell igazodniuk.

Az óvodai nevelés az alapelvek megvalósítása érdekében gondoskodik: 

· A gyermeki szükségletek kielégítéséről; 

· Az érzelmi biztonságot nyújtó derűs, szeretetteljes óvodai légkör megteremtéséről; 

· A testi, a szociális és az értelmi képességek egyéni és életkor-specifikus alakításáról;

· A gyermeki közösségben végezhető sokszínű- az életkornak és fejlettségnek megfelelő tevékenységekről, különös tekintettel, a mással nem helyettesíthető szabad játékra;

· A gyermek életkorhoz és egyéni képességeihez igazodó műveltségtartalmak közvetítéséről tevékenységeken keresztül;

· A gyermek egészséges fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges személyi, tárgyi környezetről.

Az óvodai nevelésben biztosítani kell a multikulturális nevelésen alapuló integráció lehetőségét, és a migráns családok gyermekeinek az interkulturális nevelésen alapuló integráció lehetőségét, az emberi jogok és alapvető szabadságok védelmét. A gyermekek alapvető joga, hogy sajátos szükségleteiknek, állapotuknak megfelelő segítséget kapjanak személyiségük fejlesztéséhez. 

Intézményünk az inkluzív (befogadó) pedagógiai gyakorlat keretei között társadalmi, szociális, kulturális tényezőkből és sajátos nevelési igényből adódó integrációs gyakorlatot valósít meg.

Ezért - az inkluzív pedagógia módszereit alkalmazva - a befogadás, az egymásra figyelés, a tisztelet, a türelem, az elmélyültség, a kivárás, az elfogadás jellemzi nevelőmunkánkat. Ezzel teremtjük meg azt a gondoskodást, érzelmi biztonságot, amelyre minden kisgyermeknek szüksége van.

Az esélyegyenlőtlenségek csökkentése mellett a befogadó környezet megteremtésével a kialakult előítéletek lebontásához való hozzájárulás, az újabb előítéletek kialakulásának megelőzése.

Feladatunknak tekintjük a modellértékű, befogadó magatartást, a különbözőségek elfogadásának természetessé tételét a gyermekek számára. A különbözőségek tisztelete, elfogadása, sajátosságainak megismerése, kezelése egymáshoz való alkalmazkodással, egyénhez igazított fejlesztéssel történik.

A tevékenységekben megvalósuló tanulási folyamatban építünk a gyermek aktivitására, kíváncsiságára, érdeklődésére, életkori sajátosságára. E feladatunk megvalósítása érdekében megteremtjük a tanulást segítő támogató környezetet, törekszünk minél több időt biztosítani a gyermekek szabad játékához, melyben elsődlegesen a gyermekek előzetes tapasztalataira építünk, biztosítva ezzel, annak a lehetőségét, hogy a játék legyen az a tanulási színtér, melyben a kisgyermek önállóan meglát összefüggéseket, rátalál, kiderít, észrevesz, rábukkan a dolgok összefüggéseire.

Feladatunk környezetünk számára egyértelművé tenni a lassú átmenet értékrendjének elfogadtatását, az óvodából az iskolába. Nevelési tevékenységünkben a szocializációs folyamat tervezésére a fokozatosság és differenciálás jellemző. Ebben a folyamatban a gyermeket körülvevő felnőttek (szülő, pedagógus, dajka) példamutató magatartását elengedhetetlenek tartjuk. Óvodánkban a gyermek az óvodapedagógusokban és a dajkákban társra, ha kell, természetes segítő támaszra talál.

2. Gyermekkép

Gyermekképünk megfogalmazásakor, a fejlesztés feladatait, a gyermekek egyéni képességeinek, eltérő fejlődési tempójának ismeretében határoztuk meg. Olyan gyermekeket szeretnénk nevelni, akik önállóak belső szükségleteik kielégítésében és tudnak alkalmazkodni a külső elvárásokhoz. Nyitottak, fogékonyak és képesek az önérvényesítésre. 

Eligazodnak az őket körülvevő világban, beilleszkednek, és elfogadják az ésszerű szabályokat. Probléma érzékenyek, képesek az együttműködésre, a toleranciára, a másság elfogadására. Kommunikációs képességeik fejlettek, ezért jó kapcsolatteremtő képességgel bírnak. Képesek érzelmeik irányítására és kifejezésére. 

A gyermekhez, mint egyedi, mással nem helyettesíthető individuumhoz és szociális lényhez, az életkori sajátosságok és az egyéni szükségletek, különbözőségek ismeretében közelítünk. Fejlődésének általános tendenciáin túl értékként fogadjuk el az egyéni különbségeket (az egyedit, a másságot, az eltérőt), azokat, amelyek összeegyeztethetők mások érdekeivel és méltóságával. 

A gyermek egyéniségét mindenkor tiszteletben tartjuk. Kerüljük a nemi sztereotípiák erősítését. Minden gyermek egyedi, megismételhetetlen személyiség, egyéni fejlődési ütemmel és sajátos szociokulturális háttérrel, amelynek ismeretében alakítjuk ki az óvodában, a gyermekcsoportban az egyéni fejlesztés lehetőségeit.
Alapvető feladatunknak tekintjük a személyiség sokoldalú, harmonikus fejlesztését és az iskolai potenciális tanulási zavarok megelőzését.

· A gyermekek rendelkezzenek pozitív énképpel, legyen kulturális identitásuk, őrizzék meg kíváncsiságukat, legyenek önállóak, ismerjék meg saját értékeiket;

· Pozitív hozzáállással forduljanak a felfedezés, a megismerés felé;

· Szerezzenek tapasztalatokat, amelyek hozzájárulnak testi, szociális, emocionális és intellektuális fejlődésükhöz;

· Tanulják meg és tapasztalják meg az együttműködésekben az alkalmazkodás és az önérvényesítés lehetőségeit;

· Legyenek képesek társaikkal és a felnőttekkel szívesen kommunikálni, kapcsolatot teremteni és kontaktust fenntartani;

· Igényeljék a játékot és keressék az együttműködést társaikkal;

· Legyenek képesek önmagukat szabályozni, rendelkezzenek önkontrollal;

· Rendelkezzenek az ismeretek elsajátításához szükséges készségekkel;

· Sajátítsák el az önkifejezés módjait (művészeti tevékenységek, mozgás);

· Szeressék a természetet, védjék az élőlényeket, a környezetet;

· Alakuljon ki szükségletük az egészséges életmódra (mozgás, korszerű táplálkozás, egészségügyi szokások…);

· Tiszteljék és ápolják a hagyományokat;

· Legyenek optimista szemléletűek, tudjanak örülni a kisebb sikereknek is.

Nevelőmunkánk során biztosítjuk számukra az egyenlő hozzáférést, hogy általa személyiségük szabadon kibontakozhasson. Ebben a támogató környezetben növekvő gyermekek maguk is befogadóvá, elfogadóvá, együttműködővé válnak az óvodáskor végére. 

Tudjuk, hogy a gyermek fejlődő személyiség, ezért a hatékonyabb fejlesztés érdekében, figyelembe vesszük genetikai adottságait, az érés sajátos törvényszerűségeit, a spontán és tervszerűen alkalmazott környezeti hatásokat.

3. Óvodakép

Az óvodai nevelés a családi nevelés kiegészítője. A két szintér együttesen tudja biztosítani a gyermekek számára a legoptimálisabb feltételeket a harmonikus fejlődéshez. Intézményünk fő feladata az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramjának megfelelően az óvó-védő, szociális, nevelő-személyiségfejlesztő feladatok ellátása. Az óvoda közvetetten segíti az iskolai közösségbe történő beilleszkedéshez szükséges gyermeki személyiségvonások fejlődését. Óvodánk pedagógiai tevékenységrendszere és tárgyi környezete segíti a gyermekek környezettudatos magatartásának kialakulását.

Az óvodai nevelés célja, hogy az óvodások sokoldalú, harmonikus fejlődését, a gyermeki személyiség kibontakoztatását elősegítse, az életkori és egyéni sajátosságok és az eltérő fejlődési ütem figyelembevételével (ideértve a különleges gondozást igénylő gyermekek ellátását is). Óvodánk céljának tekinti a hátrányok csökkentését, tevékenységével az esélyegyenlőség elvének érvényesítését szolgálja.

A nevelőmunka sokoldalúsága biztosítja a gyermeki személyiség kibontakozását. Programunk óvodaképe szerint a gyermekek nevelésének elsődleges feltétele a jól képzett, kreatív, önálló, lelkes, befogadó és emberszerető óvodapedagógus és dajka.

Mindezek segítségével érhetjük csak el, hogy a gyermekeink nyugodt, kiegyensúlyozott légkörben fejlődhessenek.

III. Az óvodai nevelés feladatai

Óvodánk nevelési célja, az egész gyermeki személyiség fejlesztése az életkori sajátosságok, az eltérő fejlettségi ütem és az egyéni képességek figyelembevételével, a kreativitás hangsúlyozásával és a kompetenciaérzés kialakításával ás fenntartásával. Harmonikusan fejlődő, sokoldalú, kiegyensúlyozott, egészségesen élő gyermekek nevelésére törekszünk, derűs, nyugodt, családias légkörben.

Az óvodai nevelés általános feladatain keresztül jutunk el a célok megvalósításához. Ezek a következők:

· Az egészséges életmód alakítása.

· Az érzelmi nevelés és a szocializáció biztosítása.

· Az anyanyelvi, értelmi fejlesztés, és nevelés megvalósítása.

A gyermekek életkori sajátosságaiból adódóan építünk mozgásvágyukra, kíváncsiságukra, aktivitásukra. Ehhez a következő feladatokat kell megvalósítanunk.

1. Az egészséges életmód alakítása

Célja:

Az óvodás gyermek egészséges életmódra nevelése, kiegyensúlyozott életritmus, helyes táplálkozási, egészség megőrzési szokások alakítása, a környezet tisztántartására a környezet rendjének megóvására való igény felkeltésével, a gyerekek mozgásigényének kielégítésével az egészséges életvitel igényének alakítása.

Általános feladataink:

· A gyermekek igényeihez alkalmazkodó, rugalmas napirend kialakítása. Az óvodapedagógusok és dajkák, a napirend által biztosított időben, sürgetés nélkül segítsék, irányítsák és ellenőrizzék a gyermekek tevékenységét.

· Balesetmentes, egészséges környezet megteremtése, különösen odafigyelve a gyermekek igényeire, mozgására, egészségére. Az eszközök elhelyezésében, a következetes rend kialakításával segítsük a gyermekeket a szokások önálló gyakorlásában. Biztosítjuk az akadálymentes közlekedést, a megfelelő mozgást és életteret minden gyermek számára.

· Folyamatos odafigyeléssel, sokirányú gondozási tevékenységgel biztosítjuk a gyermekek testi jóllétét.

· A gyermekek között kialakuló segítő-elfogadó légkör a nyugodt, türelmes felnőttek mintaadása (óvodapedagógus és dajka) során alakul ki.

· A gyermekek testi és lelki egészségének szolgálata érdekében növeljük a szabad játék és az udvari tevékenységek időtartamát.
· Megfelelő szakemberek bevonásával a prevenciós, korrekciós testi nevelési feladatok ellátása (gyógytestnevelés).
· A szabályokhoz kötött mozgásos képességeket fejlesztő játékok során a gyermekek önbecsülésének és önbizalmának fejlesztésére törekszünk.
· A környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása.

Olyan szokások, szokásrendszerek, viselkedési formák megalapozása, olyan készségek és képességek tudatos fejlesztése a célunk, amelyek elősegítik a természetes és az ember által készített, létrehozott környezettel való harmonikus kapcsolatot, a természet és a környezetbarát magatartás alapjainak megteremtését.

· A gyermeket a közvetlen környezetében lévő világ értékeinek megismertetésével, megszerettetésével, a környezettudatos életvitel kialakításával eljuttatjuk oda, hogy megtanulja, a környezet védelmét, megóvását. A kompetenciák (pl.: közös értékek óvása, védelme) fejlődéséhez, a szokások gyakorlásához szükséges tevékenységi és értékelési rendszer, interakciós kultúra biztosítása az értékrend megalapozása érdekében.

· A gyermekekkel közösen hozott szabályok kialakításánál arra törekszünk, hogy azok legyenek világosak, betarthatók a gyermekek számára, és a betartatásukban a felnőttek legyenek következetesek.
1.1 Gondozás

A testi, lelki, szellemi egészség egyik alapvető feltétele a gyermek testi komfortérzetének kielégítése. A gondozási feladatok teljesítése bensőséges gyermek, felnőtt kapcsolatot feltételez, az óvodapedagógus ekkor is nevel, építi kapcsolatát a gyermekkel, egyúttal segíti önállóságuk fejlődését együttműködve a gondozást végző többi munkatárssal.

Az önkiszolgáló feladatok elvégzése, a tevékenységek többszöri gyakorlását teszi lehetővé, alakítja a gyermek énképét, segíti önállóvá válásukat. A felnőtt (szülő, óvodapedagógus, dajka) segíti a napi élethez szükséges szokásokat, melyek egy része az óvodáskor végére szükségletté válhat. Testápolás, öltözés, étkezés, önkiszolgálás közben természetes módon fejlődik és fejleszthető a gyermek.

Programunkban minden tevékenységet tudatos pontos szóbeli megerősítés kísér, ezért a napi életritmus megtervezésénél erre is elegendő időt kell biztosítani, hogy mindez nyugodt, kiegyensúlyozott, türelmes légkörben valósulhasson meg, így nyílik lehetőség a gondozási teendők kultúrtartalmának közvetítésére is (pl. igényükké váljanak a testi és egészségügyi szokások, a kulturált étkezés, stb.)

Egészséges életrend, napirend:

Az intézményes nevelés a gyermek életének céltudatos megszervezését igényli. Ezt szolgálja az életrendet, időbeosztást tartalmazó napirend. Óvodánk napirendje rugalmas, lehetőséget biztosít előre nem tervezett, a gyermek személyiségfejlesztését szolgáló események, programok beépítésére. 

A folyamatos játéktevékenységben, azonos időpontokban ismétlődnek az étkezések, a mindennapi szervezett mozgásos tevékenység, az udvari játék, a levegőzés, a mese, a pihenés. Mindezzel az óvodáskorú gyermek számára élettanilag oly fontos állandóságot kívánjuk biztosítani. 
Stressz-elhárítás:

Stressz-elhárításon az óvodában a félelmek, szorongások feloldását, kudarcok eredményes kezelését, pszichés feszültségek oldását értjük. 

· mindezek érdekében a gyermekek önismeretének, önbecsülésének kialakítása;

· minimálisra kell csökkenteni azokat a szituációkat, melyben a gyermek félelmet, kudarcot él át;

· közösségre és egyénre szabott elvárások, korlátok beépítése a nevelés folyamatába; 

· a fokozatosság, kivárás, türelem jellemezze a pedagógiai munkát
Étkezés, egészséges táplálkozás szokásrendszerének kialakítása.

Az óvoda központi étrendjét kiegészítő programunk szerint gyakori zöldség, gyümölcs fogyasztásával, ezekből a gyermekek által készített salátákkal biztosítjuk az egészséges táplálkozási szokások megalapozását.

A tápanyagszükséglet kielégítése és az étkezés változatossága érdekében biztosítjuk a szülők számára, hogy időben tájékozódhassanak a gyermekek óvodai étrendjéről.

Az étkezés megszervezése és kulturált lebonyolítása fontos gondozási feladat. Az ízlésesen terített asztal látványa fokozza az étvágyat, egyúttal igényességre, kulturált viselkedésre késztet. Életkoruknak, egyéni fejlettségüknek megfelelően használják az evőeszközöket (kanalat, villát, kést,) megkenik a kenyeret, péksüteményt önállóan szednek maguknak a tálból. Gondolnak az étel mennyiségének helyes megítélésére. Segítséggel töltenek a kancsóból. Csukott szájjal rágnak, tisztán étkeznek, szalvétát szükség szerint használnak. Étkezés közben ügyelnek az asztal és a környezet rendjére.

Az eszközök fogásával, hordásával, célszerű mozgatásával járó feladatok a kéz apró, finom izmainak erősödését eredményezik. A célirányos mozgáshoz megtanulják a megfelelő izmokat mozgásba hozni. A célirányos mozgáshoz a szem visszajelzése is szükséges. Étkezésnél illatokat, ízeket, színeket és formákat érzékelnek a gyermekek. Ezek összekapcsolása sokoldalú megismerést teszik lehetővé.

Ily módon törekszünk a tevékenységekben megvalósuló tanulás biztosítására.

Testápolás

A testápolás a gyerekek egészségének védelmét, testük, ruházatuk gondozását, rendszeres, szükség szerinti tisztálkodásukat és tisztaságigényük kialakulását szolgálják.

A testápolási műveletek a felnőttek és a gyerekek közötti bensőséges kapcsolat elmélyítését is elősegítik. A kellemes vagy kellemetlen közérzet a gondozás egyik következménye lehet. A testi szükségletek kielégítésében az óvónő bizonyos mértékig az anyát helyettesíti. A gondozási műveletek végzése közben az óvodapedagógus, dajka és a gyerek beszélgetnek egymással. Az óvodapedagógus késztesse a gyereket szükségleteinek, kívánságainak jelzésére, szóbeli kifejezésére. 

Törekedjék a családi és az óvodai gondozási szokások összehangolására.

Az óvodában kialakult szokásrend tegye lehetővé, hogy a gyerek akkor végezhesse szükségleteit, amikor annak szükségét érzi, társitól elválasztva, nyugodt körülmények között.

A gyerek fokozatosan jut el odáig, hogy önmagával, ruházatával, használati tárgyaival kapcsolatban is igényli a rendet, tisztaságot. Az óvodapedagógus feladata, hogy a rendetlenséget észrevetesse és megszüntetésébe bevonja a gyereket. Ebben az egyéni fejlettségi szintjének megfelelően segítséggel, kis segítséggel, időnként ellenőrzéssel, önálló tevékenység végzéssel, rendszeres gyakorlással váljanak a tevékenységek belső szükségletté, szokássá. 

Öltözködés

Az öltözködés védekezés az időjárás változásai ellen, de egyúttal fejlesztheti a gyerek ízlését, önállóságát is. A családdal való együttnevelésünk kiterjed arra, hogy a gyerekek öltözéke legyen mindig célszerű, önállóságukkal és az óvodai élettel összhangban. A hőmérsékleti változások ellensúlyozására ajánlatos a többrétegű öltözködés. Ne legyen túlöltözködve, ruházatuk a szobában és a szabadban egyaránt egészségi állapotukhoz, edzettségükhöz igazodjék.

Az öltözékük lehetőség szerint oly módon igazodjon az évszak és időjárási tényezőkhöz, hogy az ne akadályozza meg a naponta szükséges szabadban történő tartózkodást.

Pihenés

Az óvodáskorú gyermek alvásigénye napi 12-13 óra, melynek kielégítéséről, az egyéni eltéréseket is figyelembe véve, részben a nap folyamán kell gondoskodnunk. Az elegendő, pihentető, nyugodt alvás a gyermek szomatikus, pszichés fejlődésének egyik feltétele. Az alvás, pihenés ideje alatt a csoportszobában csendet, nyugalmat, jó levegőt (szellőztetés), megfelelő hőmérsékletet biztosítunk. A nyugodt pihenés egyik feltétele a zavaró belső és külső ingerek megszüntetése. Megnyugtató lehet, ha magukhoz vehetik kedvenc játékukat, személyes tárgyukat. 

1.2 Testi nevelés

A testi nevelés magába foglalja a gyerek testi szükségleteinek (levegőzés, pihenés, egészséges táplálkozás) természetes mozgásigényének kielégítését, a gyermek egészségének testi épségének védelmét, edzését. A testi nevelés, egészséges életmódra nevelés hatékonysága maradéktalanul akkor érvényesül, ha a fejlődéshez szükséges optimális, biztonságos környezeti feltételek ezt lehetővé teszik.

Mozgás

A mozgás jelentős szerepet tölt be az egészséges életmódra nevelésben. A sokféle mozgáslehetőség, melyet a programunkban biztosítunk, kedvezően befolyásolja az egész szervezet fejlődését. Hozzájárul a légző- és keringési rendszer teljesítőképességének, a csont és izomrendszer teherbíró-képességének növeléséhez. Elősegíti a harmonikus testi-lelki fejlődést, a biológiai egyensúly fenntartását, az egészség megóvását. Megfelelő terheléssel, az aktivitási szintek változtatásával a testi képességek fejlődését segíthetjük.

A különböző mozgásformák sokszori gyakorlásával a mozgásokhoz kapcsolódó szabályok megtanulásával egyre biztonságosabban használják a szereket, eszközöket, egyre jobban eligazodnak a térben, így a baleseteket is megelőzhetjük. A mozgásokhoz kacsolódó gondozási feladatok elősegítik a helyes higiénés szokások kialakítását is.

Az óvodapedagógus feladata, hogy megteremtse a feltételeket a gyermek egészséges fejlődéséhez. Alapvető feladat, hogy jó levegőjű, tiszta, biztonságos környezetben mozogjanak. 

Lehetőség szerint minden nap mozogjanak szabadban. Fontos a megfelelő, kényelmes öltözék a szabadban és a teremben egyaránt.

A rendszeres örömmel végzett mozgással a gyereket az egészséges életvitel kialakítására szoktatjuk és mintát adunk a szülőknek is. Alkalmanként a szülőkkel közös mozgásos programokat szervezzünk pl. gyermeknap, játékos családi sportnap, kirándulás. Ezzel is pozitívan befolyásoljuk a családi nevelést.

Levegőzés

A levegőzés élettani hatásán túl elősegíti többek között a hangképző szervek fejlődését a helyes légzés kialakítását. Az óvodapedagógus törekedjék arra, hogy a mindennapok során lehetőség szerint a gyerek minél több tevékenységüket a szabad levegőn végezzék. A helyei adottságok szerint a fejlesztés erre irányuljon.

1.3 Egészségvédelem, edzés

Az egészség megőrzéséhez fontos, hogy a gyerekek szervezete képes legyen alkalmazkodni az időjárás változásaihoz. A szabad levegőn való rendszeres tartózkodás növeli az ellenálló képességet.

A gondozási, testi nevelési és a mozgásfejlesztési feladatok megfelelő ellátása, megvalósítása elősegíti a gyerek egészségének megóvását. Ezen kívül nagy hangsúlyt kell fektetni a higiénés szabályok betartására.

Lehetőség szerint évente kerüljön sor védőnői-orvosi szűrésre. Az óvodapedagógus jelzi az általa észlelt eltéréseket, melyek felderítése, kezelése szakorvosi vizsgálatot igényelhet pl. hanyag tartás, mozgásszervi eltérések, érzékszervi funkciók csökkenése, érzelmi labilitás, impulzivitás.

A gyermek testi épségének védelme és baleset megelőzés magában foglalja a személyi és használati tárgyak ellenőrzését és karbantartását, a hibaforrások megszűntetését.

Önmaguk és társaik testi épségének megóvására neveljük a gyereket (konfliktuskezelés, tolerancia).

Balesetmegelőző nevelés:

Cél: A gyermek testi épségének védelme.

· személyi, tárgyi feltételek biztosítása;

· az eszközök, használati tárgyak ellenőrzése és karbantartása, hibaforrások megszüntetése;

· óvodán belüli és óvodán kívüli balesetek megelőzésére irányuló törekvés (baleseti helyzetek felismertetése, közlekedési szabályok gyakorlása, balesetveszélyt okozható eszközök helyes használata).

Az egészséges életmódra nevelés területein a nevelési feladatokba természetes módon integrálhatóak prevenciós program alábbi feladatai:

Mozgásfejlesztés 

· nagymozgások fejlesztése pl. járás, futás, mászás

· finommotorika fejlesztése pl. gombolás, evőeszközök, körömkefe használata, vágás, szerelés, reszelés 

· szem-kéz koordináció fejlesztése pl. folyadéktöltés, kenyérkenés, fésülködés, gombolás, kötés

Testséma fejlesztés

· testséma kialakítása, testrészek ismerete pl. öltözés, gyermekek elalvás előtt és ébresztő simogatása.

· meghatározott testrészek koncentrálása pl. mászókázás, csúszdázás,

· a test személyi zónájának alakítása pl. tisztálkodás, öltözés közben a testrészek tudatos megnevezése

Percepció-fejlesztés

· a környezeti ingerek teljes körű megtapasztalása, az érzékszervek működtetésének finomítása pl. ételek íze, színe, illata, tapintása, ruházat tapintása.

· térpercepció fejlesztése a rendelkezésre álló tér kihasználása a környezet bemozgásával 

pl. mozgásos játékok

· térirányok fejlesztése pl. terítés, ruhaneműk felvétele, fogkefe használata

Verbális fejlesztés

· a fentieket tudatosan kíséri a verbális megerősítés pl. testrészek, ruhadarabok megnevezése, használati tárgyak ismerete.

1.4 A környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása
Az óvodai környezeti nevelés megalapozó jellegű, így meghatározó szerepet játszik az egyén környezet kultúrájának alakításában.

Óvodánkban olyan életmódot, életviteli szokásokat alakítunk ki, amelyek példa értékűek lehetnek a szülők és a helyi közösség számára is. A környezeti tudatosságot tükröző óvodai életmód hatására kialakulnak azok a szokások, amelyek megalapozzák a gyerekek környezet- és természetbarát életvitelét. 

Az óvodás környezetképében természetes módon keverednek a reális és a meseszerű elemek, azaz a valóságtudat és a mesetudat még nem különül el. Ezért a hétköznapok tapasztalatai és a mesékben, játékokban szereplő szürreális (valóságon kívüli) elemek összevegyülnek. Nagyon lassú, természetes folyamatban érik meg a kisóvódások gondolkodása, értelmi tevékenysége arra a szintre, ahol már különválnak a létező valóság szereplői és sajátosságai, valamint a mesevilág költészete. A környezetkép és a környezetről alkotható fogalomcsírák ebben az életkorban a sokféle és gazdag tapasztalási tevékenységben és az értelem fejlesztésével együtt válnak mind pontosabbá. A társadalomról alkotott képeit elsősorban a családi környezet, a szomszédság-rokonság és az óvodai felnőtt környezet modelljeiről alkotott benyomások formálják. A kibontakozó felismerések a szerepjátékok és a szabály játékok sokaságában alapozódnak. Az óvodáskorú gyermek természeti-, épített- és társadalmi környezetképe ezekben a játéktevékenységekben gazdagodik. A mesék kulcsjelentőségűek az óvodáskorú gyermek értelmi és érzelmi fejlődésében. A mesék környezetképe, az egyes szereplők viselkedési mintái, a mesékben megjelenő konfliktusok megoldása mélyen bevésődik a gyermekek tapasztalati anyagába. A mesékben megjelenő természet, a növények és állatok, a fizikai világ jelenségeinek ábrázolása meghatározó élmény. A mesék üzenete általában a természet szépségéről, az élőlények szeretnivalóságáról, az ember (a mesehős) döntési és cselekvési lehetőségeiről szól, ezzel a mesék jól szolgálják az alakuló személyiség fejlődését.

Alapvető jelentőségű az óvodáskorú gyermek környezetvédelmi szemléletformálásában a felnőtt modell, azaz az óvodapedagógus személyisége és egyben környezetkultúrája. Az óvodapedagógus viselkedése, az általa tanúsított környezeti vonatkozású cselekvések (tisztasággal, hulladékkal, élőlényekkel, energiával kapcsolatban) a gyerekek számára olyan minták, amelyeket mélyen bevésnek, követnek. Az óvodai intézmények környezetkultúrája és környezetgazdálkodása azért meghatározó jelentőségű, mert ez az a pedagógiai környezet, amelyet a gyerekek megismernek és megszoknak, azaz szokásaik alakulásában ezeknek meghatározó befolyásuk van.

Óvodánkban évek óta szelektív hulladékgyűjtést végzünk, „a hulladék nem szemét elvét” betartva újrahasznosítunk, felhasználunk papírokat, parafa dugókat, dobozokat barkácsoláshoz, szerepjátékhoz. Az óvoda játékait gondosan válogatjuk össze, csak környezetbarát, nem mérgező festékkel festett eszközöket használunk. Törekszünk a takarékosságra. Az épületen belül a legtöbb helyen energiatakarékos izzókra cseréltük a hagyományos égőket. Célunk a „Zöld Óvoda” kritériumainak való megfelelés.

Az állatok és növények élőhelyének tiszteletben tartása az óvodakertben, valamint a sok természeti terepen szervezett tevékenykedés fontos szerepet kap. A védelmüket szolgáló viselkedési szokások, a felnőttek magatartási mintái alapját adják a szokások megalapozásának, kialakításának.

A Föld világnapja valamint a Madarak és fák napja megünneplésénél fokozott hangsúlyt kap a környezetvédelem.

2. Az érzelmi nevelés és a szocializáció biztosítása

Célja: 

Az óvodáskorú gyermek érzelmi szükségleteinek kielégítése és érzelmi nevelése, mert személyiségének alakulását érzelmi élete befolyásolja. Alapigény a kiegyensúlyozott, derűs légkör, a nevelő és gyermek kapcsolatának pozitív töltöttsége, a feltétel nélküli szeretet közvetítése a gyermekek felé az óvoda minden dolgozójától. Olyan környezet biztosítása, ahol a gyermekeknek lehetőségük van társas szükségleteiket kielégíteni, valamint biztosított a differenciált fejlesztés, egyéni bánásmód. 

A gyerekek önállósági és öntevékenységi vágyának segítése, pozitív magatartási modellek megmutatása, erkölcsi, érzelmi, akarati tulajdonságok, szociális képességek és készségek, attitűdök (mint együttműködés, önállóság, segítőkészség, önkifejezés, önérvényesítés, önfegyelem, kitartás, akarat, feladat és szabálytudat, önzetlenség, figyelmesség, együttérzés…) fejlesztése, szokás és normarendszer megalapozása.
Feladat:

· Már az óvodába lépéskor kedvező érzelmi hatások érjék a gyermeket.

· Az óvodapedagógus-gyermek, gyermek-dajka, gyermek-gyermek kapcsolatot pozitív attitűd, érzelmi töltés jellemezze.

· Az óvoda egyszerre segítse a gyermek szociális érzékenységének fejlődését és én-tudatának alakulását, engedjen teret önkifejező és önérvényesítő törekvéseinek.

· Az óvoda teremtsen lehetőséget arra, hogy a gyermek kielégíthesse természetes társas szükségleteit; nevelje a gyermeket a különbözőségek elfogadására, tiszteletére.

· A gyermek nyitottságára építve az óvoda segítse elő, hogy a gyermek tudjon rácsodálkozni a természetben és az emberi környezetben megmutatkozó jóra és szépre, tisztelje és becsülje azt. Ismerje szűkebb tágabb környezetét, amely a szülőföldhöz való kötődés alapja.

· A gyermeki magatartás alakulása szempontjából legyen modell értékű az óvodapedagógus és az óvoda más dolgozóinak kommunikációja, bánásmódja és viselkedése.
· Az óvoda alakítson ki és működtessen a szakemberekkel, családokkal tudatosabb és célirányosabb kapcsolatrendszert az inkluzív (befogadó) pedagógia megvalósítása jegyében.

· A nehezen szocializálható, érzelmi- és viselkedészavarokkal rendelkező lassan fejlődő, alacsonyabb fejlettségi szinten álló, hátrányos helyzetű gyermeknél, illetve a kiemelkedő képességűeknél fokozott, egyéni bánásmódot alkalmazzon.

· A családdal való kapcsolatunkban fontosnak tartjuk a különböző gondolkodásmódok értékeinek elfogadását, a közös gondolkodás, véleménycsere eredményeként a programmal összeegyeztethető plurális értékek beépítését az óvoda normarendszerébe.

· Tudatosabb odafigyelés a nemi identitás támogatására, a tradicionális nemi szerepek határainak tágítására, és a sztereotípiák merevségének oldására.

· Az erkölcsi normarendszer megalapozása, szociális kompetenciák gyakorlásához szükséges tevékenységi és értékelési rendszer biztosítása. 

· Az óvónő, dajka példája fejlessze a gyermekek viselkedési kultúráját. (Bátorítás, türelem, bizalom, siker-kudarc kezelése, konfliktus kezelése, kompromisszumok keresése.) 
· A migráns gyermekek nevelésében biztosítjuk az önazonosság megőrzését, ápolását, erősítését, az interkulturális nevelésen alapuló integráció lehetőségét, az emberi jogok és alapvető szabadságok védelmét. Nyitottságunkkal, megértő viselkedésünkkel fejezzük ki irányukba a megbecsülésünket, kultúrájuk iránti tiszteletünket. 

Az óvodában az érzelmi biztonságot nyújtó légkör megteremtéséhez az óvodapedagógus - részben átvállalva az anya szerepét- empatikus, meleg, elfogadó, szeretetteljes kapcsolatot alakít ki a gyermekkel. 

Alapvető feladat az interperszonális kapcsolatok alakítása, melyet pozitív attitűd, érzelmi töltés jellemez, mely egyaránt értendő az óvodapedagógus - gyermek, dajka - gyermek, gyermek - gyermek kapcsolatra. Ehhez szükséges a kapcsolat érzelmi igényének és a kapcsolatfelvétel képességének folyamatos fejlesztése.

A felnőtt - gyermek kapcsolat az óvodás korban alapvető, meghatározó, jelentős elsőbbsége van a kortárskapcsolatokkal szemben.

A gyermek-gyermek kapcsolat az óvodában eleinte egymásmellettiséget jelent, személytelen, felcserélhető, nincs tartalmas érzelmi töltése. Ebből a szempontból ez a kor előkészítése a másodlagos szocializációban megjelenő átpártolásnak, amikor is elsődlegesekké válnak a kortárskapcsolatok erős érzelmi színezettel. Segítjük és támogatjuk a gyermekek barátkozását. Támogatjuk őket abban, hogy indulataikból fakadó konfliktusaikat megtanulják feloldani: a konfliktus megoldásában tevékenyen részt veszünk, magyarázattal, javaslatokkal, megoldási ötletekkel segítünk, majd a fokozatosság és a konfliktusban résztvevők fejlettségét figyelembe véve folyamatosan egyre önállóbban hagyjuk a gyermekeket a megoldásban, de figyelemmel kísérjük a tevékenységüket és a tanulságok levonásában is részt veszünk. 

Egyszerre segítjük a gyermek szociális érzékenységének fejlődését, én-tudatának alakulását, és teret engedünk önkifejező, önérvényesítő törekvéseinek is.

Az óvodáskorú gyermek jellemző sajátossága, a magatartás érzelmi vezéreltsége, ezért derűs nyugodt légkörben megfelelően alakul az érzelmi kötődése társaihoz, és az őt körülvevő felnőttekhez. Ez a kötődés kapcsolatteremtésre, cselekvésre, tevékenységre ösztönzi a kisgyermeket. Természetes módon képes elfogadni a tőle különböző társait is. A jó közérzet megvalósulásához gazdag tevékenykedő élet szükséges. A közös élményekre épülő tevékenységek segítik a gyermek erkölcsi tulajdonságainak (mint pl. együttérzés, segítőkészség, önzetlenség, figyelmesség) és akaratának (önállóság, önfegyelem, kitartás, feladattudat, szabálytudat) fejlődését, szokás- és normarendszerének megalapozását. A gyermek számára modell értékű az őt körülvevő felnőttek kommunikációja, bánásmódja, viselkedése, ezért elengedhetetlenül fontos ennek szem előtt tartása. A nehezen szocializálható, lassabban fejlődő, alacsonyabb fejlettségi szinten álló, érzékszervi, értelmi vagy mozgássérült, hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű, az elhanyagolt, valamint a kiemelkedő képességű gyermekek nevelése speciális ismereteket, sajátos törődést igényel, szükség esetén megfelelő szakemberek (logopédus, pszichológus stb.) közreműködésével. Az óvodapedagógus láttassa meg, hogy nem vagyunk egyformák, és mutasson példát a különbözőség tolerálására!

Szocializációt segítő nevelés:

A szocializáció szempontjából különös jelentőségű a közös élményekre épülő tevékenységek gyakorlása. Az óvodai élet szervezése segíti a gyermek erkölcsi tulajdonságainak, szociális készségeinek és képességeinek, attitűdjeinek, azaz kompetenciáinak és akaratának fejlődését, a szokás- és normarendszer megalapozását.

Cél:

A gyermek optimális kapcsolat alakítására legyen képes a szűkebb és tágabb társadalmi környezettel.

Feladat:

Alakuljon, fejlődjön a gyermek erkölcsi normákhoz, értékekhez való viszonya: 

· alapvető udvariassági szokások területén (kulturált viselkedési szokások, szabályok kialakítása);

· viselkedési szabályok elfogadása, gyakorlása, tudatosítása;

· kölcsönös tisztelet az eltérő gondolkodásmódú és különböző személyiségű emberekkel szemben;

· együttérzés képessége.

Fejlődjön a gyermek közösségben elfoglalt helye:

· interperszonális kapcsolatok terén;

· kontaktusteremtő- és megtartó képesség terén;

· együttműködési képesség terén;

· kommunikációs, nyelvi kifejező képesség terén;

· tevékenységhez kötődő együttműködési formákon keresztül;

· közös élményekre épülő tevékenységekben.

Fejlődjön a gyermek tevékenységhez való viszonya:

· eredményre való törekvés szempontjából;

· kudarc- és siker, tűrés-levezetés szempontjából;

· konfliktus-megoldó képesség szempontjából;

· alkalmazkodó képesség szempontjából;

· szervezőkészség szempontjából.

Fejlődjön a gyermek "én-képe":

· testséma ismeretének tudatosítása;

· önértékelése, önbizalma, önfegyelme és önérvényesítési módja.

· A tehetséges gyermekek számára megfelelő fejlesztés biztosítása.

3. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása

Célunk: 

Az anyanyelv ismeretére, megbecsülésére nevelés a gyermek természetes beszéd és kommunikációs kedvének fenntartása, fokozása, a gyermek meghallgatása, a gyermeki kérdések támogatása, a gyermeki aktivitás, motiváltság, kíváncsiság ébrentartása és kielégítése.

A gyermeki érdeklődésre épített, egyéni képességeihez igazodó élményközpontú és a személyes megtapasztalást, tevékenykedtetést lehetővé tevő fejlesztés biztosítása, a tudás a későbbi tanulás iránti vágy felkeltése.

A 3-7 éves korú gyermek nyelvhasználatának fejlesztése - beszédmegértésének, beszédaktivitásának, beszéd és kommunikációs képességei színvonalának emelése - azért, hogy felnőtté válva tisztelje, ápolja magyarságának legfőbb kifejezőjét, szeresse a magyar nyelvet, a hazaszeretet egyik talpkövét. Beszédkultúrája által magabiztossá váljon.

Feladat:

· A 3-7 éves korú gyermek beszédfejlesztése, beszélő magatartásának kibontakoztatása, kommunikatív képességeinek megszilárdítása, metakommunikatív eszköztárának bővítése.

· Az óvodás gyermekkel meg kell éreztetni a szó varázsát, mindenhatóságát, hogy játékos módszerekkel, módszerkombinációkkal, anyanyelvi játékokkal elsajátíttassuk vele az anyanyelvünket.

· Képessé kell tenni a gyermeket a feléje áramló verbális és metakommunikációs információk befogadására, megértésére.

· Képessé kell tenni a gyermeket arra, hogy saját érzelmeit, gondolatait szóban pontosan és hatásosan ki tudja fejezni.

· A tervszerű anyanyelvi fejlesztés szempontjából fontos a folyamatosság, játékosság, komplexitás érvényesítése.

· Legyen kiemelt feladat az életkori beszédhibák kialakulásának felismerése, korrekciója, az élettani beszédhibák javítása a szakemberrel való együttműködés alapján.

· Vizuális kommunikáció fejlesztése.

· A „beszélő”, a tevékenységekben megvalósuló tanulást támogató környezet biztosítása.
· Helyes mintaadás, és szabályközvetítés.
· Olyan anyanyelvi nevelést szolgáló eszköztár biztosítása, amely épít a gyermek meglévő tapasztalataira, élményeire és összhangban van a kompetencia alapú neveléssel.

Mivel az óvodai nevelés a családi nevelésre épül, ezért az óvodának szociális és nevelési funkcióját tekintve szoros, egymást segítő, támogató kapcsolatot kell fenntartania a családdal. Különösen fontos, mert a tömegkommunikációs eszközök térhódítása mellett, a szülők munkahelyi elfoglaltsága miatt minimálisra csökken a családokban a beszélgetésre fordított idő. Az óvodába kerülő gyermek kezdetben csak azokat a verbális és nonverbális ismereteket, készségeket mozgósítja, amelyeket korábbi tapasztalatai során megszerzett.

Az anyanyelvi nevelés áthatja az óvodai nevelést, ezért kiemelt jelentőséggel bír. Az óvodai anyanyelvi nevelés célja, a gyermek harmonikus fejlesztése a nyelvi eszközökkel. A gyermek beszédének, helyes és szép kiejtésének, kifejezőkészségének, beszédritmusának, helyes hangsúlyozásának fejlesztése, szókincs bővítése helyes mintaadással, a javítgatás elkerülésével, beszélő környezettel. Segítse elő a 3-7 éves gyermek személyiségének sokoldalú fejlődését, a valóság képszerű és pontos nyelvi megformálását. Az anyanyelvi nevelés az óvodai nevelőtevékenység egészében jelen van. Az anyanyelv ismeretére, szeretetére nevelés közben figyelmet kell fordítanunk a gyermek meghallgatására, a kérdések támogatására, azok megválaszolására, a gyermekek beszédkedvének ösztönzésére, a beszédkedv fenntartására.

Feladatunk, hogy, a gyermek érdeklődésére, kíváncsiságára, mint életkori sajátosságára építve változatos tevékenységeket biztosítsunk, amelyeken keresztül újabb élményeket, tapasztalatokat szerez az őt körülvevő természeti és társadalmi környezetről. A sajátos nevelési igényű gyermek is képességeinek megfelelő szinten kommunikál, vesz részt a társakkal való interakciókban. Meglévő ismereteit hasznosítja a mindennapi tevékenységek során.

A beszédfejlesztés természetes színtereként tartjuk számon a játékot, ahol a felvállalt szerepekben, élethelyzetekben kerülnek egymással kontaktusba a gyermekek.

Arra törekszünk, hogy a gyermekek beszédkedve és szókincse mellett a hangzásbeli és szövegszerkesztési sajátosságok is fejlődjenek a kommunikáció során. Nem tanítjuk a gyermekeknek a beszédet, hanem beszédhelyzeteket teremtünk, amikor meghallgatjuk őket. Nem faggatózunk, hanem beszélgetünk.

Feladatunk a hallás, fonémahallás, beszédértés egyénenkénti megismerése, játékos fejlesztése, a szociokulturális háttér figyelembe vételére épülő differenciált készség, képességfejlesztés megvalósítása, folyamatos összefüggő tiszta beszéd, nyelvi kifejezőkészség kialakítása.
Lehetőséget teremtünk arra, hogy a gyermekek kreatívan rögtönözhessenek, improvizálhassanak, a nyelvvel is játszhassanak, ezzel segítve a szabad önkifejezést.
Az óvodapedagógus a gyermekek beszédaktivitását, teljes odafordulással, aktív figyelemmel és gondolataikhoz kapcsolódó kérdésekkel ébren tartja.
Az etnikai kisebbséghez tartozó, valamint a migráns gyermekeket differenciáltan támogatjuk a magyar nyelv elsajátításában.

A kommunikációs jelzések felismerésének, használatának gyakorlását, egyéni bánásmód, differenciált fejlesztés alkalmazásával végezzük.

Együttműködünk a logopédussal és a családdal a megelőzés és a korrekció területén. A tevékenységekben és élményekben gazdag óvodai légkör fejleszti a gyermek anyanyelvi kultúráját. Az óvodában fokozza a beszédaktivitást a társas kapcsolatok kialakulását, és a változatos kommunikációs helyzeteket.

IV. Az óvodai élet megszervezésének elvei

1. Az óvoda személyi feltételei

Az óvoda alkalmazotti létszáma összesen 10 fő.

Óvodánk minden dolgozója szakképzett, munkáját hivatásszerűen végzi.

6 fő óvodapedagógus, akik közül többen további szakképesítéssel, vagy másoddiplomával is rendelkeznek.

Pedagógus dolgozók egyéb szakképesítései: 1 fő közoktatási vezető, 1 fő minőségbiztosítási szakértő, 1 fő gyógypedagógiai asszisztens, 1 fő tanító-óvodapedagógus. 

Pedagógiai munkát segítő dajkák száma 3 fő.

Adminisztrátor 6 órás munkakörben 1 fő.

Az óvodapedagógusok alapvető feladatai:

· a gyermek ellátása, segítő, támogató attitűddel;

· nevelőmunka, melynek alapvető feltétele, hogy minden gyermek a saját fejlődési ütemének megfelelő fejlesztésben részesüljön;

· a partnerközpontú működés folyamatos biztosítása annak érdekében, hogy a két nevelési szintér (család és óvoda) harmonikus volta elősegítse a gyermekek egyenletes fejlődését. 

· a migráns gyermekeket is nevelő óvónőknek feladatuk lehetőséget teremteni arra, hogy a gyermekek megismerhessék egymás kultúráját, anyanyelvét.

A dajkák feladatai:

· a gyermekek gondozásában aktívan közreműködni;

· az óvónők munkáját segíteni és azokat az értékeket, elvárásokat közvetíteni a gyermekek felé, melyeket a nevelők is nap-nap után közvetítenek
Óvodánk dolgozóinak személyisége:

· humanizmus, szeretet, kezdeményezőkészség, nyíltság, empátia, optimizmus, tolerancia, 

rugalmasság jellemezi

· megfelelő szaktudással és kommunikációval rendelkezik

· megfelelő önismeret, hivatásszeretet, mintaértékű viselkedés, pontosság,

rendszeresség, kiszámíthatóság jellemezi

· egész személyiségével nevel

· irányító, következetes, igazságos, megbízható, tisztelettudó, családszerető

· kulturált, ápolt megjelenéssel rendelkezik

Elvárandó, speciális képességek:
· megosztott figyelem

· szervezőképesség

· pedagógiai tapintat, képzelet

· igényesség, önképzés

Munkatársakkal való kapcsolat:
· nyílt, őszinte, a kölcsönös segítségnyújtásra és békességre törekszik

· konfliktusok esetén annak megoldását, megbeszéléssel segíti elő

· munkatársi közösség kialakítására törekszik, annak aktív tagja

· megtartja és megtarttatja óvodánk szabályait, előírásait

Intézményünkben a nevelés teljes időtartamára biztosítottak a nevelőmunka kulcsszereplői, az óvodapedagógusok. 

A dolgozók munkakezdése és befejezése lépcsőzetes.

Programunk megvalósításának eredményességét nagyban meghatározza a szervezeti klíma. Az óvodapedagógussal kapcsolatban elvárás a nyitottság, érzékenység, tolerancia, befogadóképesség, a jelenségek komplex megközelítése, a gyermek iránti bizalom. Az óvodapedagógus ok természetes viselkedésükkel védelmet, biztonságot jelentenek a kisgyermek számára. Magatartásukban érvényesül az egyéni, egyedi, a másfajta értékek elfogadása. A barátságos, megengedő (de nem szabados), a megértő (de nem bíráskodó), elfogadó (de nem mindent elfogadó), segítő, támogató, együtt érző attitűdöt tartjuk kedvezőnek az optimális nevelői magatartás szempontjából.

Amennyiben óvodánkba migráns gyermek is érkezik, lehetőséget teremtünk ahhoz, a gyermekek megismerhessék egymás kultúráját, anyanyelvét.

A nevelőtestület légköre akkor kedvez az eredményes nevelői munkának, ha annak tagjai részt vesznek a döntésekben, tapasztalataikat, véleményüket megosztják egymással. 

Munkájuk végzéséhez kellő információval és szakmai tájékozottsággal rendelkeznek, önállóságuk biztosított. Tiszteletben tartják egymás különbözőségét, elfogadják egymást és a másságot. Véleményük megfogalmazásában nem sértik egymást. A nevelőközösségbe beleértendő a gyermekszerető dajka is, aki az óvodapedagógus elvárásai szerint együttműködő és segítő munkatárs.

A vezető szerepe, hogy oly módon irányítsa a nevelő tevékenységet, hogy az előmozdítsa a haladást és a munkatársai fejlődését. A forrásokat és lehetőségeket használja fel az intézmény érdekében. Teremtsen kedvező légkört a problémák, ötletek felvetéséhez, megoldásához.

A pedagógiai munkát segítő dajkáknak sajnos sokkal kevesebb idejük jut bekapcsolódni a nevelőmunkába, mint az szükséges lenne, mert konyhai, takarítói feladatokat is el kell látniuk. 

Az óvoda kertje 600 négyszögöl. Dolgozóink számára az utcafront és az udvar rendben tartása nagy megterhelés minden évszakban, idő és fizikai értelemben egyaránt. 

Az óvoda szervezeti felépítése
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Az eredményes óvodai neveléshez az óvodapedagógus, és az óvoda működését segítő nem pedagógus alkalmazott (DAJKA) összehangolt együttműködésére van szükség. Szerepváltás van a dajkai munkában, a napi rutin jellegű konyhai, környezetesztétikai és szervezési feladatok mellett egyre több időt kell, hogy töltsenek a gyermekek és az óvodapedagógusok körében. 

Munkájukat egyre inkább a gyermekek napirendjéhez igazodva a gyermekek és az óvodapedagógusok körében töltik, ezáltal a dajkák nevelőpartneri ragra léptek. Átértékelődött a segítő szerepkör, a dajka nemcsak technikai személyzet a gyermek életében, hanem nevelésének egyik segítője, aki mintául is szolgálhat számára. Ezáltal közvetlen, aktív pedagógiai környezet résztvevőié válnak.

Magatartásuk, viselkedésük, öltözködésük, a munkához való viszonyuk példamutató a gyermekek, a szülők és a többi alkalmazott számára. Figyelmet, megértést, elfogadást tükröző stílus, hangnem és viselkedés, jellemzi őket, valamint a személyiség tiszteletben tartása mindhárom irányban. 

Az óvodapedagógus az ismeretek tapasztalati úton történő megszerzéséhez segíti hozzá a gyermekeket. Megteremti annak lehetőségét, hogy a gyermek a játékon, a művészeteken, az alkotómunkán, saját tevékenységén keresztülszerezhesse meg azokat az élményeket, amelyek segítségével, megismeri a környező világot, és átéli a tanulás örömét. Ebben az életkorban az igazi ismeret az, amit a gyermek önmaga szerez meg. Mindennek az alapja, hogy a gyermek érdeklődésére és cselekvésére, előzetes tudására, tapasztalataira épüljön az ismeretanyagot is tartalmazó tevékenységrendszer. 

Minden gyermek eléri az iskolára alkalmasságot, az iskolára készséget, csak nem egyformán, nem egy időben, és nem egy ütemben.

Az óvodáskorú gyermekek magatartását érzelmei befolyásolják. Ezért fontos, hogy a más gyermekekkel és felnőttekkel való kapcsolatai során pozitív, kedvező hatások, élmények érjék. Nevelési cél, hogy a gyermek az óvodapedagógusban és az óvodában dolgozókban (dajka) társra, ha kell, természetes támaszra találjon.

Az óvodapedagógusok a dajkákkal együtt a pedagógiai környezet szereplői az óvodában. Közös nevelőmunkájuk során olyan pedagógiai helyzeteket teremthetnek, amelyek a beszélő környezet alakítását is szolgálják.

Az óvodában a nevelőmunkát óvodapedagógus végzi, ottléte a nevelés egész időtartamában fontos feltétele az óvodai nevelésnek, ezért amíg gyermek tartózkodik az óvodában, addig biztosítva van az óvodapedagógus jelenléte.
Az intézményt utazó logopédus látogatja. A gyermekek képességeit, teljesítményét középsős korcsoport végén felméri. A szülőket tájékoztatja az eredményekről, fejlesztés szükségességéről. Beosztást készít a fejlesztő foglakozások rendjéről, szükséges felszerelésről.

Az óvoda orvosa és a védőnő segíti az egészséges környezet biztosítását. A gyermekek fejlődését nyomon követi, adminisztrálja.

2. Az óvoda tárgyi-dologi feltételei

Óvodánk szükséges tárgyi- és egyéb eszközigényeit a 11/1994. (VI. 8.) MKM rendelet értelmében ütemeztük és valósítottuk meg. Beszerzéseinknél mindig a testület együttes döntéshozatala a kiinduló alap. Programunk megvalósítása érdekében folyamatosan vásárolunk készségfejlesztő, képességfejlesztő eszközöket, játékokat a korcsoportoknak megfelelően. Figyelemmel kísérjük az amortizációt, pótoljuk a kieső eszközöket.

Óvodánkban az alkalmazottak munkakörnyezete a gyermekmosdótól eltekintve alkalmas a nevelő-gondozó tevékenységek végzéséhez. A szükséges fejlesztés ütemezése a függelékben található „eszközigény”-ben található. A szülőkkel való beszélgetésre, szülők fogadására alkalmas hellyel rendelkezünk. 

2.1. Az óvoda helységei

csoportszobák száma:



3

„tornaszoba”:




1

előszoba, öltöztető:



1

logopédiai és nevelői szoba:


1

gyermekek számára mosdó, WC:

1

tálaló, mosogató konyha:


1

iroda:





1

személyzeti öltöző:



1

személyzeti öltöző és szertár:


1

felnőttek számára mosdó, WC, zuhanyzó:
1

udvari tároló:




1

Az óvoda épülete teljes körű felújításra, átalakításra, bővítésre szorul. 

Körülményeink javítása érdekében folyamatosan figyeljük a pályázati kiírásokat, melyeken lehetőségeink és igényeink szerint részt is veszünk. Ilyen pl. óvodabútor cseréje, beltéri és kerítésfesték beszerzése. 

A Klotildligeti Óvodáért Alapítványba befolyt összegből folyamatosan újítjuk udvari és csoportszobai eszközeinket.

A szűk folyósok, az 1 db, mindhárom csoport számára közös gyermekmosdó folyamatos és fokozott alkalmazkodást kíván gyermektől, alkalmazottól egyaránt, melynek pozitív vonzata lehet, hogy ennek során erősödik az egymásra figyelés.

Környezetünket harmóniát sugárzó színekkel, formákkal, természetes anyagok felhasználásával tesszük hangulatossá.

A beszerzések során alapelveink az alábbiak:

· az eszköz megfeleljen a gyermek életkori sajátosságainak

· balesetmentes legyen 

· kiváló minőségű és esztétikus

· az óvoda helyi nevelési programjában megfogalmazott cél és feladatrendszer megvalósítását szolgálja

2.2 Az óvodának a program céljaihoz rendelt eszköz rendszere

A játéktevékenység eszközei:

Költségvetésből vásárolt játékbútor, alapvető játékeszköz minden csoportban van.

Az elmúlt években a Klotildligeti Óvodáért Alapítvány adományokból a kötelező szabványnak megfelelő udvari játékokat vásárolt, így udvarunk nem csak szép tágas, hanem korszerű játékokkal is felszerelt.
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A nevelési program megvalósításához szükséges eszközigényt a dokumentumhoz csatolt 1. sz. függelék tartalmazza:

Folyamatos pótlása szükséges az alábbi eszközöknek és a készségfejlesztő játékoknak.

Anyanyelvi nevelés, verbális fejlesztés:

Szerepjáték 

-
eszközök (kendők, szoknyák, palástok, köpenyek)
-
bábok (ujj, fakanál, kesztyű)

-
babák, bababútorok, babaedények

-
bábparaván

Mesekönyvek, ismeretterjesztő könyvek, szakkönyvek ellátottság:

· mesekönyvek, képes könyvek, lexikonok

Mozgásfejlesztéséhez:

Nagymozgás fejlesztéshez: labdák (kisebb, nagyobb), karikák, babzsák, geometriai bújócska, ejtőernyő, mini modul, botok, szalagok, füles labda, célba dobó…

Finommotorika fejlesztéshez: gyurma, plasztilin, ceruza, ecset, festék, olló, kézimunka és rajzpapírok , ragasztó, gyermekenként elegendő építő és összerakó játék, ügyességi játékok, puzzle játékok, fűzögetős játékok

Testséma fejlesztéséhez:

Nagyméretű tükrök, szalagok, színes pántok, kendők, kézi szerek, képek.
Észlelés fejlesztéséhez:

Percepció (érzékszervekkel felfogott inger) fejlesztés: vizuális ritmust fejlesztő eszközök, rudak, kártyák, mágnestábla, diafilmek, diavetítő 

Látás fejlesztés: képek, reprodukciók, képes könyvek, diák

Hallás fejlesztés: zenei eszközök, dob, cintányér, triangulum, csengő, xilofon, furulya stb.

Sztereognosztikus észlelés (tapintás) fejlesztés: különböző tapintású anyagok, tárgyak, dominók, gyurmák, nyomdák

Kinesztetikus (mozgásos észlelés) fejlesztés: egyensúlyozó játékok, célbadobós játékok

Térészlelés: kirakós játékok, alá-fölé-mellé rakós eszközök, függőleges vízszintes térjátékok

Keresztcsatornák fejlesztése: hasonló, különböző, ugyanolyan képek, kártyák, szem-kéz koordinációs eszközök

3. Az óvodai élet megszervezése

A gyermek joga, hogy biztonságban, egészséges környezetben nevelkedjen. Az óvodai életrendet úgy kell kialakítani, hogy elegendő játékidő, pihenőidő, szabadidő, testmozgás, sportolás és étkezési lehetőség álljon a gyermekek rendelkezésére. A gyermek egészséges fejlődéséhez, fejlesztéséhez a napirend biztosítja a feltételeket a megfelelő időtartamú párhuzamosan végezhető, differenciált tevékenységek tervezésével és szervezésével. Az óvodai nevelésünket szakértett, és a fenntartó által jóváhagyott helyi nevelési programunk alapján folytatjuk. A gyermekek megismerését, fejlődésük nyomon követését a nevelők a csoportnaplóban, és a gyermekdossziéban dokumentálják. Az intézmény teljes nyitva tartása alatt a gyermekekkel óvodapedagógus foglalkozik.

A gyermekeink egészséges fejlődéséhez, fejlesztéséhez a napirenden és hetirenden keresztül biztosítjuk a feltételeket, a megfelelő időtartamú, párhuzamosan végezhető, differenciált tevékenységek tervezésével és szervezésével. A gyermekek napirendjét úgy állítjuk össze, hogy a tevékenységek harmonikus arányban legyenek, igazodjon a gyermekek egyéni szükségleteihez, folyamatosan a legtöbb idő a játék tevékenységre jusson.

Heterogén csoportjainkban kiemelt figyelmet fordítunk az eltérő korosztályok igényeire.

Törekszünk a várakozások, monoton cselekedtetések kiküszöbölésére.

A gyermekek minden tevékenységet kipróbálhassanak, elvégezhessenek, amire képesek, és nem veszélyeztetik maguk, vagy társaik biztonságát.

A rendszeresség és az ismétlődések érzelmi biztonságot teremtenek a gyermekeknek. Ezért a gyermekek élettani és egyéni szükségleteit kielégítő napirendet tervezünk, melyben meg tudnak jelenni a párhuzamosan végezhető, differenciált tevékenységek, érvényesül a folyamatosság, rugalmasság, és a kötetlenség.

Óvodai nevelésünk egyik alapvető feladata a gyermekek testi-lelki szükségleteinek kielégítése, a testi-lelki harmónia megteremtése Ezt olyan napirendben tudjuk megvalósítani, amelyre jellemző a folyamatosság és a rugalmasság. Fontos a tevékenységek közötti belső harmonikus arányok kialakítása, kitüntetett szerepet kap a játék. Programunkban az egészségnevelés terén is a prevencióra fektetjük a fő hangsúlyt. Ennek érdekében a gyermekek életkorának megfelelő optimális életritmus kialakítására törekszünk, amelynél figyelembe kell venni a családi szokásokat, így az óvodai napirendben vannak rendszeresen, ugyanabban az időben végzett tevékenységek - étkezés, mindennapos testnevelés -, melyek segítik a gyereket eligazodni az időben, szabályozzák tevékenységeit, ritmust adnak napjának, és mindezek kihatnak életfolyamataira is. 

Ez természetesen nem azt jelenti, hogy figyelmen kívül hagyjuk a gyermek egyéni igényeit, csupán felkínálunk tevékenységihez egy olyan rugalmas időkeretet, amihez életkorának, fejlettségének megfelelően fokozatosan megtanul alkalmazkodni.

A rugalmas időkeretben megvalósul a párhuzamos tevékenykedtetés. A gyermekek egyéni szükségleteinek kielégítése azonos időben csak a gyermeki tevékenységek sokféleségének folyamatában lehetséges a csoport életén belül. Ez a szükségszerűség biztosíthatja a differenciált tevékenységek tervezését, szervezését.

A 3-6-7 éves gyermek fejlődésében kiemelkedő szerepe van a mozgásnak. Egyrészt azért, mert agyának oxigénellátását a gyermek tüdeje csak fokozott mozgással, vagy kiabálással tudja biztosítani. Másrészt azért, mert az óvodáskorú gyermek ismeretei nagy részét mozgásos- cselekvő-manipuláló tevékenységgel szerzi. A mozgásfejlesztés a gyermekek mozgásaktivitásának fenntartását, fejlesztését és kielégítését célozza. Minden nap szabad, spontán mozgást és a szervezett mozgástevékenységet biztosítunk. Az évszakhoz igazodva, az óvoda sajátosságait figyelembe véve a gyermekek mozgásigényét előtérbe helyezve tervezzük meg a csoportok napirendjét. Minden évszakban arra törekszünk, hogy, minden nap, minél hosszabb időt töltsenek a gyerekek szabad levegőn. A szabadban töltött idő biztosítja a szabad mozgást! Ezáltal biztosítjuk a csontozat, az izmok, az idegek fejlődését. Ez alapja az egészséges életmódra nevelésnek. Lehetőség szerint naponta több órát, délelőtt és délután is kinn tartózkodnak a gyermekek a levegőn. 

Az óvoda udvarának fejlesztését olyan irányban kell tervezni, amely a fentiek megvalósításának optimális feltételeit biztosítja.

A séták, kirándulások rendszeres megvalósításával biztosítjuk óvodánk természeti adottságainak megismerést, a megismert környezet megóvására, a beszélő környezet megszerettetésére nevelést.

3.1 Napirend időkeretei

A napirendünk igazodik a gyermekek életkorához, egyéni szükségleteihez, s a végzendő tevékenységekhez, valamint figyelembe vesszük a helyi szokásokat, igényeket is. A rendszerességgel igyekszünk érzelmi biztonságot nyújtani gyermekeink számára. Különös gondot fordítunk az egyes tevékenységek közötti harmonikus arányok kialakítására, úgy, hogy a legnagyobb, egész napot átívelő játéklehetőséget biztosítjuk a gyermekeink számára. Óvodai életünkben fontos szerepet tölt be a gondozás. Ebben a folyamatban is lehetőségünk van a gyermekeket nevelni. Segítjük a gyermekeket az önállósodásban, erősítjük a nevelő – gyermek kapcsolatot.

Jó napirend kialakításával biztosíthatjuk a hosszantartó, zavartalan játékidőt gyermekeink számára. Az étkezések, a mindennapi mozgásos játékok, mese, levegőzés, udvari játék a játék folyamatában naponta azonos időpontban való ismétlődése, nyugalmat, folytonosságot, támaszt nyújtanak, főbb kereteit ezért érdemes megtartani. 

Az óvodás gyermek számára az a jó napirend, amely figyelembe veszi a különböző életkorú és fejlettségű gyermekek szükségleteit és életkori sajátosságait is.

A jól kidolgozott napirend, a maga rugalmasságával lehetőséget biztosít az óvodai élet egészében az elmélyült tevékenykedésre.

A gyermek számára biztonságot nyújt a megalapozott és következetes, ám mégis rugalmasan kezelt szokásrendszer. Segít neki abban, hogy a körülötte lévő szűkebb és tágabb környezetben az emberi érintkezés alapvető szabályait elsajátíthassa.

Az egyes tevékenységek arányát a következő módon határozzuk meg:

· Játék és egyéb szabadon választott tevékenység részére biztosítjuk a legtöbb időt.

· A napi- és hetirendet a gyermekcsoport óvodapedagógusai alakítják ki, a gyermekek fejlődési tempóját figyelembe véve, biztosítva időkeretet a tevékenységekre.

· Alkalmazása során rugalmasan figyelembe vehető az egyes tevékenységek időigénye, s ha ez indokolttá teszi, a napirend módosítható, változtatható.

· A napirend kialakításánál alapvető szempont, hogy a gyermekek életének észrevétlen szabályozója legyen.

Célunk: Olyan ösztönző játékkörnyezet kialakítása, amelyben a gyermekek kreativitása megnyilvánulhat.

Feladatunk: Biztosítani a nyugodt légkört, elegendő játékidőt és sokféle játékeszközt a gyermekek játék iránti szükségletének kielégítésére. A játékeszközök biztosításában a félkész állapotúakat részesítjük előnyben, annak érdekében, hogy kreativitásuk, munkakedvük, társakra való odafigyelésük az elkészítés során fejlődhessen.

Az óvoda nyitvatartása: 6 30-tól 17 00 óráig, összesen: 10,5 óra

Szabad játék, szabadidős tevékenység: 
5 óra 50 perc

Tisztálkodás, étkezés



2 óra 20 perc

Öltözködés, pihenés:



2 óra 20 perc

A csoportban dolgozó óvodapedagógusok feladata a tervezés elveinek, az időkeretnek, a csoport életkori sajátosságainak, az épület adottságainak figyelembevételével a napirend kialakítása.

3.2 Hetirend

Párhuzamosan végezhető differenciált tevékenységek tervezése és szervezése: 

játék; vers, mese; ének, zene, énekes játék; rajzolás, mintázás, kézi munka; mozgás; a külső világ tevékeny megismerése; munka jellegű tevékenységek.

Szervezett tevékenység: mozgás, mozgásos játék, (mindennapos mozgás)

Az óvoda teljes nyitvatartási idejében a gyermekekkel történő foglalkozások mindegyikét óvodapedagógus irányítja.

A hetirend is a gyermekek igényeinek és a külső körülmények változásainak figyelembevételével, rugalmasan megváltoztatható.

4. A gyermekek fejlődésének nyomon követése

Az óvodai nevelés tervezése
A nevelés tudatos, tervszerű tevékenység, ezért igényli a bizonyos mértékig előre elgondolt tervezést. Pedagógiai munkánk tervezésében fontosnak tartjuk az egyéni, differenciált nevelési, fejlesztési eljárásokat, amelyek segítik a nevelési folyamatok egymásra épülését, és biztosítják a rugalmas, gyermekhez való igazodást. A csoport nevelési-fejlesztési programja a gyermekek egyéni érési üteméhez, igényeihez, életteréhez igazodik, a tevékenységek egymásra épülnek. A tervezett tevékenységek rugalmasan változtathatók az aktualitások, a gyermekek igényeinek, a napi élethelyzetnek megfelelően.

Az óvodás korosztály számára a kötetlenség a legalkalmasabb tevékenységi keret. Kötetlenségként éli meg a gyermek, melyben az óvodapedagógus tudatosan és tervszerűen biztosítja a gyermek fejlődéséhez szükséges, differenciált tevékenykedés feltételrendszerét. Ez a foglalkoztatási forma megkívánja az óvodapedagógustól, hogy ismereteit folyamatosan bővítse, felkészüljön a gyermekek kérdéseire, tehát tudatosságot, szervezést és kreativitást igényel. A gyermekek érdeklődése szerint az elkezdett tevékenységek délután, esetleg napokon keresztül is folytathatók. 

Az óvónő összegyűjti, kiválasztja a tevékenységek anyagát (verseket, meséket, dalokat, dalos játékokat, mozgásos játékokat, megismerést fejlesztő játékokat stb.). Ez a keretterv vagy Ötlettár. 

A válogatás alapdokumentumai: 

pl. Porkolábné dr. Balogh Katalin: Kudarc nélkül az iskolában 

Komplex prevenciós program


Forrai Katalin: Ének az óvodában


Gyermekirodalom az óvodában


Dr Tótszöllősyné Varga Tünde: Mozgásfejlesztés az óvodában

Zilahi Józsefné: Óvodai nevelés játékkal, mesével


Egyéb bevált szakmai kiadványok

Dokumentumaink:

-
Óvodai Nevelés Országos Alapprogramja

-
Helyi Nevelési Program

-
Az óvoda éves munkaterve

A gyermekcsoport nevelési, tevékenységi programját tartalmazza:

-
Az éves munkaterv

-
csoportnapló

Felvételi, mulasztási napló

A gyermek fejlődési szakaszainak nyomon követését

Porkolábné dr. Balogh Katalin: Kudarc nélkül az iskolában Komplex prevenciós programban ajánlott „Személyiséglap”, „Megfigyelési szempontsor” és „Fejlettségmérő lap” alkalmazásával rögzítjük.

Az óvodapedagógus egyik alapvető faladatát, miszerint biztosítsa minden gyermek részére a fejlődéséhez szükséges optimális körülményeket, úgy tudja megvalósítani, ha minden gyermeket és annak környezetét minél teljesebben megismeri, fejlődését nyomon követi, fejlődési ütemét rögzíti.

Az óvodai nevelés messzemenően támaszkodik a családi nevelésre, szoros együttműködésre törekszik. Az első családlátogatás során, a szülők beleegyezésével közösen kitöltött „Személyiséglap” a gyermek személyiséglapján belül tartalmazza az anamnézis kérdéseit.

A „Megfigyelési szempontok” segítségével könnyen kiszűrhetők a részfunkció-zavaros gyermekek, és a szükséges támogató nevelés egészen korán elkezdhető. A megfigyelési szempontsort, az óvodapedagógus folyamatosan alkalmazza, így képet kap a gyermek viselkedéséről. A megfigyelési szempontok elsősorban a gyermek viselkedésére vonatkoznak, melynek nyomon követését a mindennapi életben, folyamatosan, a gyermek természetes tevékenysége során végzünk.

A „Fejlettségmérő lap”- ok a gyermeki fejlődés folyamatának megragadását teszik lehetővé az óvodába lépéstől az óvodáskor végéig. Tartalmazza a gyermek:

-
mozgásfejlettségét (nagy és finommozgás)

-
testséma fejlettségét (testkép, énkép)

-
téri tájékozódásának, térbeli mozgásának fejlettségét, (pl. térirányok)

-
értelmi fejlettségét (csoportosítás, figyelem),

-
finommotoros koordinációjának,

-
nyelvi kifejezőképességének,

-
szociális fejlettségét (pl. önállóság) 

-
testséma fejlettségének mutatóit, fejlettségét, a gyermek, fejlettségét. 
5. Az óvoda kapcsolatai
Mai világunkban egy nevelői intézmény sem tudja feladatait jól ellátni, ha nem tart megfelelő kapcsolatot a külső és belső partnereivel. Óvodánk kapcsolatot tart minden olyan intézménnyel, amellyel a gyermek óvodába lépése előtt, óvodai élete alatt, illetve óvodai élete után találkozik. Óvodánk kapcsolatainak kialakításában igyekszik a kezdeményező szerepet felvállalni, törekedve a kapcsolat megléte után a nyitottságra. A kapcsolattartás formái, módszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz és a szükséglethez. Folyamatosan mérjük a kapcsolattartás formáira, tartalmára vonatkozó szülői elégedettséget. Az eredményeket a kapcsolattartási formák kiszélesítésében és mélyítésében felhasználjuk.

Az óvodai nevelés a családi neveléssel együtt, azt kiegészítve szolgálja a gyermek fejlődését. Ennek alapvető feltétele a családdal való együttműködés. Az együttműködés formái változatosak, a személyes kapcsolattól a különböző rendezvényekig magukban foglalják azokat a lehetőségeket, amelyeket az óvoda, illetve a család teremt meg. Az óvodapedagógus figyelembe veszi a családok sajátosságait, szokásait, az együttműködés során érvényesíti az intervenciós gyakorlatot, azaz a segítségnyújtás családhoz illesztett megoldásait. Ennek érdekében, feladatunk egy olyan stratégiai terv készítése, mely tartalmazza az óvodában elérhető, a családi nevelés gyakorlatát segítő szolgáltatásokat (az óvodapedagógusok speciális képzettségeinek kihasználása, a logopédus, pszichológus, gyermekjóléti szolgálat, egészségügyi intézmények, szociális ágazat bevonása, szülői klub, fogadóóra, játszó délután, szülők bevonása különböző módszerekkel a nevelési folyamatba, projektek közös megvalósítása, saját kedvelt tevékenység bemutatása, nyitott ünnepek, stb.).

Célunk: A partnerközpontúság működtetése.
Feladatunk:

· a család nevelési gyakorlatának lehetőség szerinti mind jobb megismerése

· a másféle világképpel, hittel, kultúrával rendelkező családok eltérő nevelési elveinek tiszteletben tartása mellett, mindkét fél számára a „még járható út” megtalálása, a multikulturális nevelés és az egyenlő hozzáférés megteremtése érdekében

· a családi nevelés pozitívumainak elismerése, adaptálása az óvodai bánásmódba 

· a kölcsönös titoktartás és a személyiségi jogok tiszteletben tartása

· hiteles tájékoztatást nyújtani a gyermek fejlődéséről, óvodai munkánkról

· tisztelettel, segítségnyújtási készséggel fordulni a családok felé

· betekintést nyújtani - megbeszélt időpontokban - a csoport életébe

· az óvodai életet meghatározó döntéseknél figyelembe venni a szülők kéréseit, elvárásait

· a szülők bevonása az óvodában a gyermekekkel együtt megvalósuló tevékenységekbe (pl.: papírgyűjtés, szelektív hulladékgyűjtés, kiskertgondozás,)

Kapcsolattartás a családokkal:

- Az óvodával való ismerkedés szakasza a családdal szorosan együttműködve biztosítja a beilleszkedés eredményességét. A beiratkozás barátságos légköre, a gyermek meglátogatása otthonában, ismerkedő szülői értekezlet, az óvodai beilleszkedést segítő anyás beszoktatás, a gyermek igényéhez igazodva. 

- Fogadóórák: személyes időpont egyeztetéssel a szülők vagy az óvodapedagógusok kezdeményezésére. Ezek az alkalmak adnak lehetőséget a gyermekkel kapcsolatos tapasztalatok, információk cseréjére.

- Szülői értekezletek, évente háromszor.

- Nyílt napok. A szülőknek lehetőséget biztosítunk, hogy betekintést nyerjenek a mindennapi életbe. A szülők így személyesen, tapasztalat alapján képet kapnak a gyermekük közösségben elfoglalt helyéről, viselkedéséről, teljesítményéről.

- Napi kapcsolattartás: hogy a szülő folyamatosan tájékozott legyen a gyermekével történt eseményekről, fejlődéséről, és a pedagógus is tudjon a gyermekkel a családban történt fontosabb eseményekről.

- Barkácsdélutánok karácsony és húsvét előtt. Célja, hogy ráhangolódjunk a közelgő ünnepre, és ötletekkel segítsük egymást az ünnepre való készülődés alkalmával. Kötetlen, könnyed, jó hangulatú együttmunkálkodás, közben egymás jobb megismerése.
- Ünnepek: Anyák napja, Farsang, Évzáró. 

A 2009-2010-ben végzett Szülői igény- és elégedettségmérés alapján a legtöbben az Anyák napján, anyás beszoktatáson, farsangi bálon, családi játékkészítésen, közös játékdélutánon vesznek részt, illetve vennének részt leginkább.

A szülők egymás közti kapcsolattartását segíti az internetes levelezőlista, és a nagyobb nyilvánosság felé óvodánk honlapja nyújt információkat. 

Az óvoda kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek az óvodai élet során (pedagógiai szakszolgálat intézményei, gyermekjóléti szolgálatok, egészségügyi, közművelődési intézmények) és az óvodai élet után (iskolák) meghatározó szerepet töltenek be a gyermek életében. A kapcsolattartás formái, módszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz és a szükséglethez.

Rendszeresen látogatjuk a helyi Könyvtárat, az Uradalmi Ház állandó és időszakos kiállításait. Alkalmanként elutazunk közeli városok könyvtáraiba, múzeumaiba, színházaiba.

Kapcsolattartás intézményekkel:

Az óvoda minden olyan társadalmi szervvel kapcsolatot tart, amelynek meghatározó szerepe lehet gyermekeink életében.

Az intézményekkel való kapcsolattartásra jellemző a kezdeményezés és a nyitottság.

Az óvoda külső partnerkapcsolatai:
· Szakértői Bizottságok.
· Utazó logopédust foglalkoztató Hunyadi Mátyás Többcélú Oktatási Intézmény Solymár.
· Nevelési Tanácsadó.
· Logopédus.

· Iskolák, melyekbe a legtöbben mennek az óvodánkból:

· Ward Mária Általános Iskola és Gimnázium

· Hauck János Német Nemzetiségi Általános Iskola

· Piliscsabai Palánta Általános Iskola

· LIA Alapítványi Általános Iskola és Szakközépiskola

Az óvoda lehetőséget biztosít az iskoláknak minden évben, hogy szülői értekezlet keretében bemutatkozzanak az érdeklődő szülőknek.

Iskolalátogatás alkalmával a gyerekek megismerkednek az iskolákkal, bepillantást nyernek az ott folyó munkába.

Közös programok az iskolásokkal (Gergely járás, Pásztorjáték). Az iskolások hagyományőrző csoportja műsort ad az óvodásoknak.

Az iskolák is nyílt napok, hívogatók szervezésével hozzájárulnak, hogy az óvoda- iskola átmenet könnyebb legyen a gyerekek számára. 

SNI gyermekek ellátásának kapcsolatai:

Pilis - Buda - Zsámbék Kistérségi Társulással, a pilisvörösvári Nevelési Tanácsadóval, a Szakértői és Rehabilitációs bizottsággal, valamint a Fenntartó által szerződésben lévő gyógypedagógussal, pszichológussal, gyógy testnevelővel, intézményünkben dolgozó gyógypedagógiai asszisztenssel hatékony kapcsolat kialakítása a fejlesztendő gyermekek eredményes nevelése, fejlesztése érdekében.

· A Nevelési Tanácsadón keresztül a Tanulási Képességeket Vizsgáló Bizottság;

· Gyermekorvos, védőnő;

· Üzemorvos: dolgozók alkalmassági vizsgálata;

Az óvoda-iskola átmenet

Cél: Az óvodából iskolába való lassú átmenet sikeres megvalósítása.

Feladat: A kapcsolattartási formák működtetése

„Az óvodából az iskolába való átmenet hirtelen változást jelent a gyermekek számára még akkor is, ha felkészítjük őket rá. Körülbelül három év szükséges a tényleges átmenethez, amely során érintettek a gondolkodás, a mozgás, az érzelmi fejlődés, az érdeklődés alakulása, a szocializációs mechanizmus változásai. Az óvodapedagógus és a tanító feladata, hogy az adott fejlettségi szintet figyelembe véve nevelje- olykor elébe is menve a fejlődésnek- a gyermeket.” (Kovács- Bakosi, 2005)

Óvodás korban (3-7 éves kor) a legeredményesebb fejlesztés a játékon, az érzelmi nevelésen, a szociális szituációkban, tevékenységeken keresztül zajlik. Ekkor sajátítják el a gyermekek a szokásokat, szabályokat, alapvető fogalmakat és ebben az időben illeszkednek be a kortárscsoportjukba is. Ez az az időszak, amikor a gyermek különválasztja magát a környezetétől, és ebben a folyamatban ismeri meg a körülötte lévőket is, akik mások, mint ő. Megtapasztalja a helyest és helytelent, a jót és rosszat, az igazat és a valótlant.

A játék meghatározó fontosságú. E tevékenység során tájékozódik, méri fel képességeit, az egymással való együttműködés határait, szerez tapasztalatokat, ismereteket és mindezt olyan belső motivációktól vezérelve teszi, mint a kíváncsiság, élmények, tevékenységi vágy stb., vagyis a játék az emberi tanulás egyik legfontosabb eleme, voltaképp alappillére.

Az 5 éves kortól 7-8 éves korig is elhúzódó folyamat során nagy szerepe van az ún. rugalmas iskolakezdés lehetőségének, amikor is a gyermeknek van ideje felkészülni, illetve megtanulni alkalmazkodni az iskolai élethez. Normál fejlődésű gyermek 6-7 éves korára iskolaéretté válik, ennek elérésében van meghatározó feladata az óvodai nevelésnek.

Az óvodában töltött időszak döntően befolyásolja a gyermek attitűdjét az iskolával szemben. Tudatosítani kell, hogy nem az iskolából vetítjük lefelé az óvodát, hanem az óvoda, mint a közoktatás első láncszeme képezi azt az alapot, amelyre építhet az iskola. 

Lehetőségek, amelyekkel megkönnyíthetjük gyermekeink számára az óvoda-iskola átmenetet:

· Közös programok az iskolásokkal: Betlehemezés, Gergely járás, melyeket a Ward Mária Ált. Isk. és Gimn. hagyományőrző szakkörösei mutatnak be az óvodában.

· Az első osztályosok meglátogatása az iskolában, egy tanítási órán való részvétel, melybe az óvodások is bekapcsolódhatnak.

· A leendő elsős tanítók ellátogatása az óvodába, ismerkedés a gyermekekkel.

· Az iskolák részéről ismerkedő délutánok, hívogatók szervezése, melyre a leendő elsősöket várják.

· Az óvodapedagógusok és tanítók folyamatos kapcsolattartása.

Az óvodát a szakmai szervezetekben az óvodavezető képviseli.

Kapcsolat az önkormányzat szerveivel

Cél: A törvényes működés biztosítása, korrekt munkakapcsolat és információáramlás fenntartása

A fenntartó önkormányzat meghatározza munkánk feltételeit és a tanügy-igazgatási feladatok révén annak rendjét is.

Az önkormányzat munkatársai mellett fontosnak tartjuk a Képviselőtestület Humánszolgáltató Bizottságával, valamint a helyi önkormányzati képviselővel a korrekt, konstruktív munkakapcsolat fenntartását.

6. Gyermek és ifjúságvédelem, sajátos feladataink az inkluzív nevelés tükrében
Értelmezésünkben az inklúzió: az a befogadó légkör- és eljárásrendszer, ahol mindenki más, egymáshoz képest, bárki „belefér” megtalálja a helyét, akkor is inkluzív a légkör és a módszerkombináció, ha van integrált gyermek, akkor is, ha éppen nincs.

A gyermekvédelmi munkát a humanizmus, segítőkészség, megértés és támaszadás jelenti.

Célunk:

Az emberi jogok és a gyermeket megillető jogok, alapvető szabadságok tiszteletben tartásának megerősítésére. Mindazon okok, körülmények feltárása, amelyek a gyermekek testi, szociális, értelmi, érzelmi, erkölcsi fejlődését hátrányosan befolyásolják, megfelelő információáramlás biztosítása.

Feladatunk az, hogy érvényesüljön a:

· diszkriminációmentesség,

· szegregációmentesség,
· halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek nevelési és társadalmi integrációjának támogatása,

· minőségi neveléshez történő egyenlő hozzáférés joga 

Az Európai Uniós elvárások alapján feladatunk a társadalmi egyenlőtlenségek csökkentése. 

Az esélyegyenlőség biztosítása és előmozdítása nem összemosható, egymással nem helyettesíthető, jól elkülönített fogalmak, amelyek egyben egymást kiegészítő célokat jelölnek meg. Az esélyegyenlőség biztosítása olyan, általában passzív cselekedet, amely valamit kinyit, lehetővé tesz az adott védett csoport számára is. 

Az esélyegyenlőség előmozdítása aktív cselekedet, amelynek eredménye, hogy a védett csoport tagjai valóban élni tudnak a számukra is nyitott lehetőségekkel.

Céljaink: A családi nevelés hibáiból, a nem megfelelő szociális háttérből eredeztethető hiányállapotok, problémahelyzetek megszűntetése, megoldása.

A család tiszteletben tartása, a családi nevelés elősegítése, és ezzel együttesen a gyermek iránti felelősség ébrentartása. A titoktartási kötelezettség minden családot érintő kérdésben érvényesüljön.

Prevenciós törekvéseink csak a differenciálásban rejlő lehetőségek maximális kihasználásával érhetők el. Nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozó, valamint migráns gyermekeink önazonosságukat megőrizhetik, ápolhatják. A multikulturális nevelésnek megfelelően gyermekeink átélhetik, hogy a csoport tagjai egymástól különböznek. A különböző kultúrák megjelenését, gyermekeinkkel való megismertetését kívánatosnak tartjuk, az elfogadó, befogadó légkört pedig alapvető értéknek tekintjük.

Differenciáló munkánkban nagy hangsúlyt fektetünk a tehetségre. A tehetség feltárása, a tehetséges gyermek gondozása, fejlesztése az óvodapedagógusok dolga. Ebben a szülőkkel együttműködünk, őket feltétlenül bevonjuk a folyamatba.

Hátrányos helyzetű, valamint halmozottan hátrányos helyzetű gyermekeinkkel is differenciáltan foglalkozunk. Kiemelten fontosnak tartjuk a nehézségekkel küzdő gyermekek megsegítését. Hisszük, hogy a befektetett munka, a sok törődés és szeretet megtérül. Az egyenlő hozzáférés, valamint az esélyegyenlőség elve ebben az esetben azt a gyakorlatot vonja maga után, hogy e gyermekeinkkel bizonyos (a szükséges) téren többet és másképp foglalkozzunk, mint a társaikkal. Minden kisgyermeknek azt kell nyújtanunk, amire szüksége van!

Feladataink:

· Valamennyi gyermekre kiterjedően

· prevenció, melyre kiemelt figyelmet fordítunk

· a családok megismerése, az apa, anya nevelési attitűdje;

· megfelelő énkép, identitástudat alakítása

· a negatív tényezők feltérképezése (pld. drog, alkohol, testi fenyítés, lumpen életmód, egészségügyi károsodás, elhanyagoló testi, érzelmi 
nevelés);

· kiemelt kapcsolattartás az óvónők és a gyermekvédelmi megbízott között.

Óvodán belül: 

· Az óvodai kereteknek megfelelően megadjunk minden segítséget a hátrányok csökkentéséhez, leszakadások megelőzéséhez. Lehetőségeink szerint kompenzáljuk ezeket a családgondozás és az egyéni bánásmód keretei között.

· Az információkat etikusan, tapintatosan és a pedagógiai titoktartás szabályait betartva kezeljük.

· Intézkedés esetén a gyermekvédelmi törvény értelmében járjunk el.

· Figyelemmel vagyunk a halmozottan hátrányos helyzetű, a hátrányos és veszélyeztet helyzetű gyermekek iránt. Szorgalmazzuk, hogy rendszeresen járjanak óvodába, ahol szükségleteik kielégítésére, gondozásukra hangsúlyt fektetünk.

· Óvodáztatási támogatásban részesülő gyermekeknél szintén figyelünk a rendszeres óvodába járás betartására.
· Törvényi előírások betartásával a jelentési kötelezettségünket teljesítjük.
Óvodánkban biztosítjuk a:

· megkülönböztetés tilalmát, egyenlő bánásmódot,

· az emberi méltóság tiszteletben tartását,

· az egyenlő hozzáférés esélyét

· a multikulturális nevelés megvalósítását

· a társadalmi szolidaritás kialakítását.

Piliscsaba Nagyközség Önkormányzatának Közoktatási Esélyegyenlőségi Programja alapján tervezzük feladatainkat, így biztosítjuk a szegregációmentességet és az egyenlő bánásmód elvének teljes körű érvényesülését. Az oktatási szolgáltatásokhoz való hozzáférés egyenlőségének biztosításán túl célul tűzzük ki az esélyteremtést támogató lépések, szolgáltatások megvalósítását a hátrányos helyzetű gyerekek hátrányainak kompenzálása és az esélyegyenlőség előmozdítása érdekében. Feladatunk a megelőzés, a probléma felismerése, segítségnyújtás, a gyerekek hátrányos helyzetének csökkentése és a veszélyeztetettség kialakulásának megelőzése. A nem magyar állampolgárságú gyerekek, a migráns gyerekek és szüleik iránt megértéssel, toleranciával viseltetünk. Tiszteletben tartjuk étkezési, vallási és egyéb kulturális szokásaikat, hagyományaikat. Az óvodapedagógusok a multikulturális társadalom értékközvetítőjeként töltik be hivatásukat, és vállalnak aktív szerepet mindenfajta elnyomás megszüntetésében.

Amennyiben a család nem képes betölteni a társadalmi normák által meghatározott funkcióját, abban az esetben az óvoda feladata a családgondozás által a meglévő funkciók megtámogatása, további szakmai támaszrendszer kiépítése (segítők bevonása).

A veszélyeztetettség megszüntetésében igyekszünk segítséget nyújtani, illetve együttműködni a különböző szakemberekkel a gyermekek érdekében.

Tudáshoz való joga érvényesül a gyermekeknek, amikor előítéletektől mentes pedagógiai környezetben a képességfejlesztő tevékenységeket differenciáltan tervezzük, szervezzük.

Az inkluzív neveléssel kapcsolatos óvodapedagógusi feladatok a gyermekvédelmi munka terén:

· Az életkori sajátosságok ismerete.

· A gyermek, család előítélet nélküli elfogadása.

· A hátrányos és veszélyeztetett, halmozottan hátrányos, óvodáztatási támogatásban részesülő gyermek rendszeres óvodába járásának szorgalmazása, nyomon követése.

· A szakszolgálat dolgozóival folyamatos konzultáció megszervezése.

· Saját ismereteinek bővítése a káros szenvedélyek megelőzésével kapcsolatban.

· Tisztelet, szeretet, biztonság nyújtása.

· Neveléshez, fejlesztéshez szükséges szakmai tudás.

· Az értékek átszármaztatásához szükséges erkölcsi felelősség megléte, modell szerep, önismereti-, kommunikációs-, kapcsolatteremtő-, kríziskezelő- készség szinten tartása illetve fejlesztése.

· A lemaradást mutató területek pontos feltérképezése a fejlesztéshez.

· Fejlesztés megtervezése, beépítése a nevelőmunkába.

· Ismerje fel a tehetségígéreteket, e témában végzett szakember véleményét, illetve segítségét kérve koordinálja a további fejlődésüket.

· Dokumentáció pontos vezetése, ellenőrzése.

· Együttműködés a szülőkkel, a szülők bevonása a mindennapi életbe: A gyermekek értékeléséről szóló visszacsatolás legyen folyamatos, rendszeres.
· Szülőképzések, szakemberek bevonásával

· Érzékenyítési technikák alkalmazása: videotréning, szituációelemzések képekről, stb.

Biológiai háttér szerint - sajátos nevelési igényű gyermek; (SNI)

Intézményünk az Alapító Okirat szerint SNI-s gyermek fogadását, nevelését felvállalja. Amennyiben a gyermek felvétele után válik SNI-vé, az óvoda segít felvenni a kapcsolatot azokkal a társintézményekkel, amelyek a gyermek minél hatékonyabb fejlődését segíteni képesek.

6.1 Hátrányos helyzetű, kisebbségi, és más nemzetiségű gyermekek
Szociológiai háttér szerint - hátrányos helyzetű gyermek, halmozottan hátrányos helyzetű gyermek (HH, HHH):
· Az óvoda ismereteket szerez a családok helyzetéről a gyermekek óvodai életét megelőzően. (családlátogatás, beszélgetés)

· A hátrányos, halmozottan hátrányos helyzetű, illetve a veszélyeztetett gyermekeket kiemelt figyelemmel kíséri, rendszeres a konzultáció a gyermek óvónői, a gyermekvédelmi megbízott és az óvodavezető között; amennyiben szükséges, ebbe a körbe belépnek a szakszolgálatok, amelyekkel szintén rendszeres konzultáció folyik.
· Az óvoda figyelemmel kíséri az óvodai életben való részvételüket, szorgalmazza a nevelésben való rendszeres részvételt.
· A gyermek érdekében minden segítségnyújtás alapja a szülőkkel, családdal való tapintaton, tiszteleten, kölcsönös bizalmon alapuló korrekt nevelőtársi viszony.

· A gyermekek számára élmény teli környezet biztosítása, ahol kompetenciáik optimálisan fejlődhetnek.
Migráns populáció integrációja:
· Az óvodában kívánatos elfogadó attitűd elvárt a különböző nemzetekből, különböző kultúrával érkező gyermekek és családjaik részére is. 

· A magyar nyelvet nehezen, vagy egyáltalán nem beszélő szülők esetében tolmács segítség igénybevétele a családdal való kapcsolat kiépítéséhez; törekvés a kultúrájuk, szokásaik megismerésére.
· Az óvoda tiszteletben tartja a vallási, etnikai hovatartozásukkal járó szokásaikat, hagyományaikat, azokat értékként kezeli.
· A bevándorló gyerekek integrációja csak saját nyelvük és kultúrájuk megőrzésével valósítható meg; a kultúra őrzése egyetemes emberi jog.
· A magyar nyelv és kultúra értékeinek megismertetése, melyre jó lehetőséget ad a cselekedtető, tapasztalatokra épülő kompetencia alapú nevelés - oktatás.

· Az óvodapedagógusok beépítik nevelésükbe, tevékenységeikbe a migráns gyermekek által hozott kulturális értékeket, mely következtében a magyar gyerekek számára érzelmileg közel kerülnek; ezzel segítik beilleszkedésüket és elfogadásukat, csökkentik a testi, lelki, szociális előítéletekből származó kirekesztettség érzését.
A pedagógus személyes példával ad mintát a gyermekeknek az előítélet-mentes, elfogadó-befogadó magatartásra.
Multikulturális nevelés figyelembe veszi a sokszínű, sokféle kulturális háttérrel rendelkező környezetben megfogalmazódott eltérő igényeket, szükségleteket, értékeket. Az óvodai nevelés magyar nyelvű, de nem zárja ki más kultúrák megismerését, elfogadását, a nyitott és megértő viselkedés kialakítását. 

Az integráció szempontjából különös jelentőségű a közös élményekre épülő tevékenységek biztosítása, mely segíti a gyermekek szociális készségeinek és képességeinek, attitűdjeinek, azaz kompetenciáinak kialakulását, valamint elősegítheti a szokás- és normarendszer megalapozását és alakítását. Úgy kell az együttélés szokásait kialakítani, hogy az eltérő, sokszor egymással ellentétes szemléletű családok gyermekeit tudjuk együtt nevelni. Cél az együttműködés, a jó közérzet, a cselekvésre, játékra késztető légkör megalapozása. A másság elfogadása nagyon fontos éppen az óvodában, ahol általa megelőzhetjük az előítéletek kialakulását.

Már egészen kis korban megtapasztalhatják, hogy minden gyermek hordoz értékeket, attól függetlenül, hogy milyen a bőrének színe, és minden gyermekben van valami szeretni való, mindenkitől lehet valamit tanulni. A gyermekek őszintén elfogadják, tolerálják a sajátos bánásmódot igénylő társakat, a gyengébbekhez való közeledés és segítőkészség még természetes számukra.

Olyan pedagógiai környezetet kell kialakítania az óvodának, ahol a másság felé fordulás mindenkinek természetessé válik. 

Ha kisebbségekhez tartozó gyermek van csoportunkban, be kell hoznunk az adott gyermekek népi kultúrájának értékeit a csoport életébe.(Pl. népművészeti ágak, zene, tánc.) Ezáltal nőhet az adott gyermekek önbecsülése és megbecsülésük az egész csoportban.

Az integrált nevelés fő feladatai:

· A gyermekek különbözőségének elfogadásával és figyelembevételével az óvodapedagógusok és a dajkák megvalósíthatják a differenciált nevelést.

· Arra törekszünk, hogy a rossz szociális háttérrel rendelkező gyermekek számára egészséges, inger gazdag környezetet biztosítsunk, s meglássuk minden gyermekben a jót.

· Megismerni, értékelni a kultúrát és azokat a szokásokat, amelyek más népek és a kisebbségi gyermekek kultúrájának értékei.

· Szorosan együttműködve a családdal igyekszünk az érzelmi biztonságot megteremteni, valamint az optimális fejlesztést megvalósítani.

· Fejlesztésük a legfontosabb tevékenységformára, a játékra épül.

· A nehezebben szocializálható, lassabban fejlődő, alacsonyabb értelmi szinten álló, érzékszervi, értelmi, vagy mozgássérült, hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű, valamint a kiemelkedő képességű gyermekek nevelése speciális ismereteket, sajátos törődést igényel, ezért szükség esetén megfelelő segítő szakemberek (pszichológus, logopédus, gyógypedagógus, konduktor stb.) segítségét is igénybe vesszük.

6.2 Sajátos nevelési igényű gyermekek

”Minden gyerek egyedi, és mint ilyen, joga van elvárni személyisége tiszteletben tartását.”

/ A gyerekek alapvető jogainak és szükségleteinek chartája/
Óvodánk alapító okirata alapján (Piliscsaba Nagyközség Önkormányzata a 69/3/2010. (IV. 27.) ÖK./ számú határozat, szakfeladat szám: 801126) sajátos nevelési igényű gyermekek nevelését és ellátását is biztosítja. Az alapszolgáltatás mellett az SNI gyermekek integrált nevelésére szakértői vélemény alapján kerülhet sor. Pedagógiai munkánk ezáltal árnyaltabb, sokrétűbb lett és nevelési feladatainkat is meghatározza a gyermekek átlagostól eltérő fejlettségi szintje, mely megköveteli tőlünk az egyéni differenciálás módszerét. Már a gyermek felvételét megelőzően, az óvodavezető a szülővel és a szakszolgálattal együttműködve beszéli át a sajátos nevelési problémákat, a fejlesztés lehetőségeit. Intézményünk külső és belső tárgyi adottságai folyamatos fejlesztés során felelnek meg a sajátos nevelési igényű gyermekek integrált neveléséhez szükséges feltételeknek.

Az egyéni fejlesztéseket az óvodai csoportokban az óvodapedagógusok végzik, a valamint a sérülés típusának megfelelő gyógypedagógusok. A sajátos nevelési igényű gyermekek speciális fejlesztését - a törvényi elvárásoknak megfelelően speciális szakember irányítja. Óvodapedagógusaink érzelmileg azonosulnak az integrációval, és elfogadják, természetesnek tekintik, hogy sajátos nevelési igényű gyermekek járnak az óvodánkba.

Valamennyi csoportszobában sokféle speciális fejlesztőjáték található. A gyermekek általános és speciális fejlesztése, nevelése a többi gyermekkel együtt történik, a differenciálás módszerét alkalmazva. Speciális fejlesztésüket az érintett gyermek szakvéleményében leírt diagnózisa, egyéni fejlettségi adottsága és a gyermek életkora határozza meg. Az óvónők és a dajkák közösen alakítják ki az egyéni foglalkozások megvalósulásához a rugalmas szerkezeti keretet. Az integrált feladatokkal járó szakmai ismeretek bővítése érdekében önképzéssel és szakirányú képzéseken való részvétellel fejlesszük magunkat.

Célunk:

A sajátos nevelési igényű gyermekek egészséges személyiségfejlődésének segítése, a másság elfogadása, a gyermekek életminőségének javítása, esélyegyenlőségük biztosítása, hátrányos megkülönböztetés tilalma.

· az együttnevelés folyamatában a sajátos nevelési igényű gyermekek beilleszkedése, fejlődése és együtt haladása a többségi gyermekekkel.

· hogy a sajátos nevelési igényű gyermeket együtt neveljük, fejlesszük a többi óvodással. Ezzel segítjük őket, hogy az egyes részterületeken a lehető legkisebb lemaradást mutassák. Legyenek egyre önállóbbak, lelkileg kiegyensúlyozottabbak, sikeresek.

· hogy óvodáskor végére testi, szociális és értelmi fejlettségük alkalmassá tegye őket az iskola megkezdésére.

A fenti célok elérése érdekében feladatként jelenik meg:

· A habilitációs szemlélet és a sérülés specifikus módszertan alkalmazása.

· A sajátos nevelési igényű gyermekek együttnevelésében részt vevő óvodapedagógusok magas szintű kompetenciájának biztosítása.

· A sajátos nevelési igényű gyermekek fogyatékossági típusához igazodó szakképzettséggel rendelkező gyógypedagógus munkája. 

· A sajátos nevelési igényű gyermekek komplex, differenciált, egyénre szabott habilitációs fejlesztése az óvodai élet minden pillanatában. 

· Tárgyi és személyi feltételek biztosítása

· Fejlődésük folyamatos nyomon követése, fejlesztése

· Kapcsolattartás a szülőkkel és a fejlesztésben résztvevő kollegákkal, speciális fejlesztő szakemberekkel.
A konkrét tervezést, szervezést úgy készítjük el, hogy a gyermek mindenkori fejlettségéből indulunk ki, az egyedi vonásokat figyelembe véve.
A sajátos nevelési igényű gyerekek fejlődésének nyomon követése az óvodapedagógusok és a gyógypedagógus feladata.

Az I. számú Tanulási Képességet Vizsgáló Szakértői és Rehabilitációs Bizottság munkatársa évenként kontrollvizsgálatot végez az általuk diagnosztizált gyermekek számára a szülők részvételével, melynek időpontjáról az óvoda és a szülők előzetes tájékoztatást kapnak. A kontrollvizsgálatok eredményét levélben kapja meg a szülő és az óvoda. 

A tanköteles kort elért gyermekek beiskolázási vizsgálatának kérése az óvodavezető feladata, az időpontjáról a szülőt levélben értesíti a Bizottság. Az óvoda indokolt esetben javasolhatja a gyermek óvodai nevelésének meghosszabbítását.

A sajátos nevelési igényű gyermekek együttnevelésével kapcsolatos munkában szakmai partnerekkel működünk együtt, a velük való kapcsolattartás a gyógypedagógus és az óvodavezető feladata.

Az Óvodai nevelés országos alapprogramja - a „sajátos nevelési igényű gyermekek” nevelését ellátó óvodák helyi nevelési programjában az alábbiak figyelembevételével kerül megvalósításra:

-
A sérült kisgyermek harmonikus személyiségfejlődését, az eredményeit, erényeit, sikeres próbálkozásait értékelő, másságát elfogadó környezet segíti.

-
A sajátos nevelési igényű gyermek iránti elvárást sajátosságának jellege, súlyosságának mértéke határozza meg: terhelhetőségét biológiai állapota, esetleges társuló fogyatékossága befolyásolja: a sajátos nevelési igényű kisgyermek egyes területeken kiemelkedő teljesítményre is képes lehet, ennek felismerése és gondozása kiemelt feladatot jelent.

-
Az óvodai nevelés a sajátos nevelési igényű gyermekeknél is a nevelés általános célkitűzéseinek megvalósítására törekszik: a nevelés hatására a sérülés arányában a sajátos nevelési igényű kisgyermeknél is ki kell alakulnia az alkalmazkodó készségnek, az akaraterőnek, az önállóságra törekvésnek, az együttműködésnek, ennek érdekében a napirend során mindig csak annyi segítséget kapjon a gyermek, hogy önállóan tudjon cselekedni.

-
A sajátos nevelési igényű gyermek óvodai nevelésének sajátossága, hogy az egész napos tevékenység a különleges gondozási igény kielégítését is szolgálja csoportos, kiscsoportos vagy egyéni formában: ennek érdekében sérülés-specifikus módszerek, terápiák, technikák szakszerű megválasztása és alkalmazása szükséges, és indokolt lehet speciális segédeszközök használata, a segédeszközök elfogadtatása, az azok következetes használatára és megőrzésére nevelés folyamatos feladat.

-
A különleges gondozásból adódó feladatok végrehajtásánál törekedni kell arra, hogy a nem, vagy kevésbé sérült funkciók differenciáltabb működésének tudatos fejlesztésével bővüljenek a kompenzációs lehetőségek. 

-
A fejlesztés rövid távú céljait minden esetben a fejleszthetőséget tükröző gyógypedagógiai-orvosi-pszichológiai komplex vizsgálat diagnózisára, javaslataira kell építeni. A multiszenzoriális fejlesztés magába foglalja a vizuális, akusztikus, taktilis mozgásos észlelés folyamatait, a motoros képességek, a beszéd- és nyelvi készségek fejlesztését, az egyes fogyatékossági típusnak megfelelően más-más terület kap nagyobb hangsúlyt.

A sajátos nevelési igényű gyermekek sérülésspecifikus fejlesztésének elvei, feladatai az óvodai nevelés során:

A testi fogyatékos (mozgáskorlátozott) gyermeknél a mozgásszervrendszer veleszületett vagy szerzett károsodása és/vagy funkciózavara miatt jelentős és maradandó mozgásos akadályozottság áll fenn, melynek következtében megváltozik a mozgásos tapasztalatszerzés és a szocializáció. A különleges gondozási igényt meghatározza a károsodás keletkezésének ideje, formája, mértéke és területe.

A testi fogyatékos (mozgáskorlátozott és halmozottan fogyatékos mozgáskorlátozott) gyermek óvodai nevelése során kiemelt feladat a speciális, egyénre szabott eszközök használatának kipróbálása, megtanítása s ezek segítségével a tágabb és szűkebb környezet minél sokrétűbb megismertetése, és ily módon az életkornak megfelelő tapasztalatok megszerzése, a megtanult mozgás alkalmaztatása.

Az óvodában biztosítani kell - a gyermek állapotának megfelelően - az akadálymentes közlekedést, a megfelelő mozgás és életteret (az ehhez szükséges eszközöket, például lejtő, kapaszkodó), mindig szem előtt tartva az önállóságra nevelés elvét.

A mozgásnevelést az óvodai foglalkozások körébe kell beépíteni. Az elsajátított mozgásminták rögzítése, a szükséges korrekciós helyzetek alkalmaztatása a napirend egészét átszövő feladat.

A feltételrendszer kifejezetten komplex, úgy, mint a fogadó pedagógus szemlélete, módszerei, segítőkészsége, kreativitása, a pedagógiai asszisztens jelenléte és hozzáértése, a szülők hozzáállása, aktivitása, a gyógypedagógus kellő érzékenysége a probléma iránt, valamit szakmai tudása, és végül magának a gyermekeknek a személyiségjegyei. 
A látási fogyatékos gyermek látásteljesítménye (vízusa az ép látáshoz -100%- viszonyítva két szemmel és korrigáltan is 0-33% közötti). 

A látási fogyatékos gyermekek a nevelés- oktatás szempontjából lehetnek:

· Vakok, aliglátók: őket a vakok intézete látja el szegregáltan,

· gyengelátók: a speciális, gyermekre szabott pedagógiai program meghatározója a látásélesség mellett a látási fogyatékosság kóroki tényezője, a látássérülés bekövetkeztének időpontja, és a látássérüléshez esetleg csatlakozó egyéb fogyatékosság, rendellenesség.

Minden látássérült gyermek esetében segíteni kell a közös játékban részvételt, a közösséghez való alkalmazkodást, a viselkedési formák megtanulását és gyakorlását, a közösség előtti bátor szereplést, mert e tevékenységeket a látási kontroll hiányosságai akadályozzák.

Kiemelt hangsúlyt kap az önkiszolgálás megtanítása, a tárgyak és helyük megismertetése, a rendszeretet, a higiéné, különösen a szem, a kéz tisztán tartása.

Az óvodai nevelés során mindig figyelembe kell venni a látássérült gyermek fizikai terhelhetőségének korlátait, különös tekintettel a szembetegségre. A gyengénlátó gyermekek főleg látásuk útján tájékozódnak a világban, de az ép látásúakhoz képest sokkal közelebbről, kisebb térben tudják használni látásukat. Nevelésük speciális optikai eszközök segítségével a vizuális megismerés útján történik, de jelentős szerep jut a nevelésben a többi, elsősorban a hallási és tapintási analizátor kompenzatív működésének is. Kiemelten fontos a testtartási hibák megelőzése a helyes testtartás megtanítása, az ehhez szükséges környezet, (pl. dönthető asztallap, egyéni megvilágítás) biztosítása. 

A gyengelátó gyermek gondolkodás és beszédfejlődését a látásos élmények hiányossága jelentősen befolyásolja, ezért különösen fontos a környezet vizuális megismertetése.

A gyengénlátó gyermek fejlesztésének kiemelt területei az óvodában:

-
A látásnevelés (a látás használatának megtanítása, a távoli és közeli környezetben, a mozgás fejlesztése, mozgáskoordináció, mozgásbiztonság),
-
a nagymozgás fejlesztése: mozgáskoordináció, mozgásbiztonság,
-
térbeli tájékozódás a látás felhasználásával; 

-
a finommozgás fejlesztése (a kézügyesség fejlesztése, az írás előkészítése),
-
a látás- mozgáskoordináció fejlesztése: finommozgások és nagymozgások esetében egyaránt.

A halmozottan fogyatékos látássérült gyermekek esetében a látás csökkenésén kívül még más testi érzékszervi vagy értelmi sérülés is nehezíti a fejlesztés lehetőségét, amely döntően a látássérültek pedagógiája és a társuló fogyatékosság gyógypedagógiai módszereinek kombinációjával történik. Abban az esetben, amikor az enyhébb látási sérülésekhez enyhébb fogyatékosságok csatlakoznak, akkor az integrált óvodai nevelés is lehet eredményes.

Az enyhébb fokban hallássérült - nagyothalló - gyermekek a beszédtartományban mért hallásszintek enyhe nagyothallás esetében 30 - 45 dB középsúlyos esetben 45 - 65 dB, súlyos esetben 65 - 90 dB hallásveszteséget mutatnak. A nagyothalló óvodás korú gyermekek az emberi beszédhang, a környezeti hangok korlátozott felfogására, differenciálására képesek. Beszédfejlődése késve, általában spontán, esetenként azonban csak speciális segítséggel indul meg. A nagyothalló gyermekek óvodai fejlesztésében hangsúlyt kap a nyelvi kommunikáció megindítása, a kommunikációs igény és tevékenység állandó erősítése, a beszédértés, a szókincsfejlesztés, a szintaktikai elemek nyelvhasználatába építése, a beszédérthetőség folyamatos javítása, melynek eredményeként a nagyothalló gyermekek különböző mértékben közelítik meg a halló társak nyelvi teljesítményét.

Fentiek feltétele a gyermeket körülvevő környezet minden elemében a nyelvi kommunikáció szituatív alkalmazása, szükség esetén a beszédértést és a konkrét megnyilvánulást segítő egyéb eszközrendszerek használata, valamint a családi szociális háttér bekapcsolása a kommunikáció-fejlesztés rendszerébe.

A hallásukat műtéti úton helyreállított/létrehozott (pl. cochlea inplantált) hallássérült gyermeknél- egyik vagy mindkét oldalon végzett hallásjavító műtét után - fizikai értelemben közel ép hallás mérhető. Fejlesztésük stratégiája döntően a beszédhallásra alapozott módszerek alkalmazásával történik. Szövegértésük, hangzó beszéd produkciójuk fejlődése hasonlóságot mutat a hallók beszédfejlődésével. Fejleszthetőségük, fejlődési ütemük döntően függ a műtét időpontjától. A minél korábban végzett hallásjavító műtét előtti és utáni pedagógiai habilitációs és rehabilitációs fejlesztés - valamint azzal párhuzamosan -, az audiológiai gondozás eredményezi a nyelvi fejlődés gyorsabb, magasabb szintű elsajátítását. Fejlesztésük kívánatos színtere az ép hallásúak környezetében van. Teljesítményüket döntően befolyásolja intellektusuk, esetleges - a pszichés fejlődés zavara miatti - beszéd-, nyelvtanulási akadályozottságuk.

A halmozottan fogyatékos hallássérült óvodás korú gyermekek esetében a hallás különböző mértékű csökkenésén kívül még más, testi, érzékszervi vagy értelmi fogyatékosság is súlyosbítja a fejlesztés lehetőségét. Fejlesztésük döntően a szurdopedagógia és a társuló fogyatékosság gyógypedagógiai módszereinek kombinációival történik. 

Fejlesztésük eredményesen egyéni vagy kiscsoportos formában lehet megvalósítani.

Az enyhe értelmi fogyatékos kisgyermek fejlesztésében meghatározó a nem fogyatékos óvodás korúakkal történő együttnevelés az óvodában. A spontán tanulást, a társakkal történő együttműködést, a kommunikáció fejlődését segíti a számtalan élmény és minta, amelyet a kortárscsoportban megél.

Az óvodai nevelés során a gyermek szükségletei szerint folyamatos gyógypedagógiai megsegítésről kell gondoskodni, hogy a tankötelezettségi korra elérje azt az iskolakészültséget, amellyel tanulmányait elkezdheti.

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermek fejlesztésében meghatározó a nem fogyatékos óvodás korúakkal történő együttnevelés. A spontán tanulást, a társakkal való együttműködést, a kommunikáció fejlődését segítik azok az élmények, tapasztalatok és minták, amelyeket a gyermek a kortárscsoportban megél. Az integrált óvodai nevelés keretében szükség szerint gondoskodunk a folyamatos gyógypedagógiai megsegítésről.

Az értelmi fogyatékos gyermekek óvodai nevelése a korai fejlesztésre épül. A kis lépések elvét alkalmazva, a gyermekekre jellemző cselekvésbe ágyazott gondolkodást figyelembe vevő képességfejlesztésük kellő időt, alkalmat biztosít:

a)
az alapmozgások kialakítására, fejlesztésére,

b)
a minimális kontaktus, kooperációs készség, a nonverbális és verbális kommunikáció fejlesztésére,

c)
a beszédindításra, a beszédmegértés fejlesztésére, az aktív szókincs bővítésére,

d)
az alapvető önkiszolgálási szokások kialakítására,

e)
az adekvát játékhasználat elsajátítására, a kognitív funkciók fejlesztésére.

Ezek kialakításánál kiemelt szerepe van a rendszerességnek, az utánzásnak, a gesztussal kísért, egyszerű verbális utasításnak, a zenének, a ritmusnak, a sok ismétlésnek.

Az egymáshoz való közeledés, az egymás melletti tevékenykedés fejlesztése a csoportos foglalkozásokon valósítható meg.

A beszédfogyatékos/súlyos, akadályozott beszédfejlődésű gyermek szenzoros, motoros vagy szenzomotoros problémája (megkésett beszédfejlődés, centrális dyslalia, súlyos orrhangzósság stb.), illetve a beszédhibához csatlakozó tanulási és/vagy magatartási zavara miatt eltérően fejlődik. Mindez az anyanyelvi fejlettség alacsony szintjében, a beszédszervek gyengeségében, a beszédhangok tiszta ejtésének hiányában, a szegényes szókincsben, a beszédmozgásokról szerzett emlékképek felhasználásának hiányában, a grammatikai fejletlenségében, az utánzó képesség gyengeségében nyilvánul meg. A fejlesztés az anyanyelvi nevelést középpontba állító, speciális terápiákat alkalmazó intenzív, komplex- az életkori sajátosságokat a játékosság elvét szem előtt tartó- nevelési környezetben valósulhat meg. Az óvodai nevelés során az anyanyelvi nevelés, a mozgás, a kommunikáció, illetve a vizuomotoros koordinációs készség fejlesztése alapozhatja meg a tanulási zavarok megelőzését, speciális terápiák alkalmazásával (diszlexia prevenció, diszkalkulia prevenció, grafomotoros fejlesztés segít az iskolába lépéshez szükséges fejlettség elérésében.

Az autizmus-spektrumzavarok lényege a társas viselkedés, a kommunikációs és sajátos gondolkodási képességek minőségi károsodása, amely jellegzetes viselkedési tünetekben nyilvánul meg. Az autisztikus gyermekre legjellemzőbb a kölcsönösséget igénylő társas viselkedési készségek területén tapasztalható gondolkodási képesség sajátos hiányosságai, a beszéd szintjéhez képest károsodott kölcsönös kommunikáció, a rugalmas viselkedés, a szervezés és kivitelezés képességének minőségi sérülése és az egyenetlen képességprofil. Az autisztikus kisgyermek lehető legkorábbi diagnózist követő habilitációs terápiája megelőzheti a kóros viselkedés kialakulását, enyhítheti a fejlődés devianciáját. Ennek eredményeként (ha mentális szintje megengedi) óvodába lépéskor már rendelkezhet korlátozott mennyiségű, de célszerűen használt augmentált - vizuálisan segített - kommunikációs eszköztárral. A szociális interakció csecsemőkori szintjét segítséggel használhatja, és a kölcsönösséget igénylő társas viselkedési helyzetekben, illetve környezetében az egyéni fejlesztéshez szükséges viselkedéselemekkel képességeitől függő szinten rendelkezhet. A korai speciális terápia hiányában ezek lesznek az óvodai fejlesztés fő céljai, kiegészítve a viselkedésproblémák, viselkedés- és gondolkodási készségek terápiájával, szükség esetén a korai elemi készségek kialakításával (szobatisztaság, rágás-evés, önkiszolgálás) fejlesztésének elemeivel. A jó értelmi képességekkel rendelkező, jól beszélő autisztikus kisgyermekek számára is a kommunikációs, szociális és kognitív habilitációs terápia az óvodai nevelés elsődleges feladata. Ennek érdekében az óvodai nevelés, illetve ideálisan a szülőkkel való együttműködés eredményeképpen az egész ébren töltött idő - különösen a természetes élethelyzetek - használandóak a fejlesztésre. A fejlesztések során szükséges az intenzív, jól strukturált és a meglévő töredékkészségek használata, az egyéni motiváció megteremtése, a speciálisan a gyermek szükségleteihez alkalmazkodó módszerek alkalmazása. Az óvodai fejlesztés alapja minden esetben pszichológiai képességmérés. A fejlődési szint és szociális alkalmazkodás követése egyéni tervekkel történik, speciális eszközök és módszerek használatával, egyéni fejlesztési helyzetben megalapozva. Az autisztikus gyermekek szükségleteinek megfelelő fejlesztéséhez az óvodai környezet megfelelő kialakítása, és a speciális módszerekben képzett szakember vagy fejlesztő asszisztens jelenléte szükséges.

A gyógypedagógus feladatai:

· A Szakértői Bizottság véleményében rögzített vizsgálati eredmények és javaslatok, illetve mérési eredmények alapján egyéni fejlesztési tervet készít, ami meghatározza a fejlesztő foglalkozások menetét.

· Heti rendszerességgel tartja a fejlesztő foglalkozásokat.

· Együttműködik a gyermekkel foglalkozó szakemberekkel: óvodapedagógus, logopédus, pszichológus, családvédelmi szakember.

· Megismerteti az óvodapedagógust és a szülőket a gyermek fejlesztési tervével, lehetőséget biztosít a hospitálásra.

· Segíti az óvodapedagógus munkáját, szakmai tanácsokkal látja el, rendszeres megbeszélést tartanak a fejlesztés eredményes megvalósulásáért.

· A szülőkkel folyamatos kapcsolatot tart, bevonja a fejlesztő munkába őket és tájékoztatja a gyermek fejlődéséről.
Az óvodapedagógus feladatai (integrációval kapcsolatos)

· A különleges gondozás keretében a gyermek állapotának megfelelő gyógypedagógiai, konduktív pedagógiai ellátásban való részesítés, attól kezdődően, hogy a sajátos nevelési igényt megállapította a szakértői bizottság.

· Elfogadó, támogató nevelői légkör, magatartás biztosítása.

· Az elvárások fejlődésük üteméhez való igazítása.

A pszichológus feladata:
· érzelmi támogatás nyújtása, az önértékelés fejlesztése

· a gyermek felkészítése arra, hogy új helyzetekben hogyan tudja kompenzálni hiányosságait

· motorikus készségek és kognitív képességek fejlesztése

· a sajátos nevelési igényű gyermek integrációjának segítése a társak felkészítésével, elfogadó és támogató attitűd kialakításával, mintaadással az empátiára és együttműködésre

· a gyermek szociális készségeinek fejlesztése, az esetleges peremhelyzet feloldása

· az énkép fejlesztése, a személyiség integrációjának elősegítése

· a szülők tájékoztatása, pszichoedukáció

· konzultáció a pedagógusokkal 

A logopédus feladata:

·  Finommotorika fejlesztése, a nagymozgások harmonizálása, 

·  fonémahallás fejlesztése, 

·  helyes artikuláció kialakítása, 

·  verbális figyelem és akusztikus emlékezet fejlesztése, 

·  nyelvi képességek és gondolkodás fejlesztése, 

·  beszéd és gondolkodás összhangjának kiépítése.
6.3 Korcsoportjukat ismétlő gyermekek fejlesztése

Az óvodai élet során a gyermek fejlettségi szintje miatt kénytelen a nagycsoportot megismételni.

A Nevelési Tanácsadó vizsgálata alapján:

· további egy év óvodai nevelésre javasolt, korcsoportját ismétlő gyermeket óvodánkban az óvodapedagógus a fejlesztőpedagógus, szükség esetén logopédus és pszichológus látja el.

A Nevelési Tanácsadó vizsgálata és egyéni felmérés alapján átfogó képet kapunk a gyermek eddigi fejlődésével kapcsolatban. Az életkori átlagához viszonyítva jelenleg hol tart a fejlődésben, melyek azok a területek, amelyek fejlesztésre szorulnak:

-
nagymozgás,

-
finommozgás.

-
beszédfejlődés,

-
kognitív képességek,

-
szociális érettség.

Ezen információk alapján állítjuk össze az egyénre szabott játékos képességfejlesztő programot. Figyelembe véve a fejlesztendő területek prioritását, egymásra hatását az adott képességek kialakulásának, megszilárdításának fokozatait.

A fejlesztőprogram: egyénre szabottan, a gyermekek egyéni fejlettségéhez, képességeihez igazodik, időről-időre figyelembe véve aktuális teljesítményüket.

Célunk: Az iskolai tanulási képességeket meghatározó funkciók fejlesztése, egyénre szabottan.
Az óvodapedagógus feladata:

· Egyéni képességfejlesztés, rendszeres, tudatosan szervezett és tervezett kötetlen és kötelező tanulási helyzet létrehozása.

· A sikeres iskolai beilleszkedéshez szükséges testi, szociális és értelmi érettség terén mutatkozó részképességbeli hiányosságok pótlása.

· Együttműködik a szakemberekkel.

A fejlesztőpedagógus feladata:

· Hospitálás alkalmával megfigyeli a gyermeket különböző tevékenységei során.

· A megfigyelések elvégzése után, konzultál az óvodapedagógusokkal, logopédussal, pszichológussal a feladatok pontos meghatározása érdekében.

· Egyénre szabott képességfejlesztő programot állít össze. 

· Az ismeret elsajátítás folyamatát gátló gyengébben fejlett, diszharmonikus működést mutató részképességek megerősítése.

· A hatékony beépüléshez szükséges jártasságok, készségek kialakítása, ill. megerősítése.

· Motiváció felkeltése, növelése.

· A jó magatartás erősítése.

· Az egyénhez igazított követelmények kialakítása a gyermek képességeinek, érdeklődésének, terhelhetőségének ismeretében.

A logopédus feladata:

· Finommotorika fejlesztése, a nagymozgások harmonizálása, 

· fonémahallás fejlesztése, 

· helyes artikuláció kialakítása, 

· verbális figyelem és akusztikus emlékezet fejlesztése, 

· nyelvi képességek és gondolkodás fejlesztése, 

· beszéd és gondolkodás összhangjának kiépítése.  

A pszichológus feladata:

· Kognitív, szociális és emocionális képességek és készségek egyénre szabott fejlesztése.

· Szükség esetén javaslatok, véleményezés az iskolaérettség témakörében.

· Szülői konzultációk, tanácsadás pl. az iskolaválasztásban

· Az iskolával kapcsolatos előzetes szorongások csökkentése

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére:

· Rendeződik a mozgás, az elemi és a finommozgások egyaránt,

· Egyensúlyérzék megfelelő fejlettsége,

· Pontos testséma, dominancia stabil megléte,

· Fejlődik a szem-kéz koordinációja, megfelelően tájékozódik a térben.

· Gondolkodása eléri a fogalmi gondolkodás szintjét,

· Emlékezete megbízhatóbb lesz,

· Figyelme tartóssá válik,

· Fejlődik szocializációs készsége,

· Kialakul a feladattudat és kudarctűrő képessége.

Az óvodapedagógus feladatai:

-
A hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű és a különleges bánásmódot igénylő gyermekek óvodába kerülésének, beilleszkedésének elősegítése.

-
A veszélyeztetett vagy hátrányos helyzetű gyerekek kiszűrése az óvodába kerüléskor családlátogatás alkalmával.

-
Szakértelemmel, tapasztalatokkal segíti a gyermeket abban, hogy sikeresen illeszkedjen be az óvodai közösségbe. A meglévő képességeinek kibontakozását, a hiányzók fejlesztését folyamatosan biztosítsa!

-
Az integrált nevelést biztosítsa a gyermek problémái szerinti súlyossági foknak megfelelő ellátási formában!

-
Az egyéni lemaradást csökkenteni kell.

-
A tehetséggondozás megvalósítása és segítése.

-
Kialakult, vagy kialakulóban lévő problémák korai felismerése, és a megoldások keresésében segítségnyújtás.

-
A gyermekek és családjuk megismerése, tájékozódás életkörülményeikről, anamnézist készítése.

-
A gyermeki jogok tiszteletben tartása függetlenül nemre, színre, nyelvre, vallásra, és a család politikai nézeteire,

-
A gyermekeknek nyugodt, családias, szeretetteljes légkört kell biztosítani.

-
Biztosítson megkülönböztetés nélküli hátrányokat kompenzálni képes óvodai napirendet és tevékenységeket, melyekkel hozzájárul az egészséges személyiségfejlődéshez.

-
Érvényesítse a gyermekeket megillető jogokat az óvodában, szükség esetén tegyen javaslatot védő-óvó intézkedésre.

-
Rendszeres óvodalátogatás figyelemmel kísérése, a tartós hiányzást jelezni kell.

-
A család szociális és anyagi helyzetének megfelelő, a különböző támogatáshoz való hozzájárulást javasol.

-
Minden rendelkezésre álló eszközzel segíteni kell a gyermek családban történő felnevelését.

-
A szülőkkel együttműködő kapcsolat kialakítása, a szülői szerep eredményesebb betöltésének céljából.

-
Folyamatosan kapcsolatot tart az óvoda gyermekvédelmi felelősével. 

-
A differenciált és tudatos nevelőmunka során segítse elő a gyermek egészséges fejlődését, kompenzálja a környezet negatív hatását.

A gyermekvédelem azt is igényli a pedagógusoktól, hogy jól ismerjék a velük kapcsolatban álló gyermekeket, a rájuk ható tényezőket és segítsék elő a lelki traumák feldolgozását.

A gyermekvédelmi felelős feladatai:

Segíti és összehangolja az óvodapedagógusok gyermekvédelmi tevékenységét.

Pedagógiai eszközökkel, tanácsadással segít a szülőknek, a gyermekvédelemmel kapcsolatos problémák megoldásában.

Tájékoztatja a szülőket, hogy problémáikkal milyen gyermekvédelmi feladatokat ellátó intézményeket keressenek fel.

Tanév elején nyilvántartást készít:

· óvodások száma összesen

· veszélyeztetettek száma

· hátrányos helyzetű gyermekek száma

· halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek száma

· egészségügyileg hátrányos helyzetű gyermekek száma

· sajátos nevelési igényű gyermekek száma

· három, vagy több gyermekes családok száma

· csonka családban nevelkedő gyermekek száma (elvált, vagy egyedülálló szülő)

Gyermekvédelem szervezeti felépítése:

· óvodapedagógus

· gyermekvédelmi felelős

· óvodavezető

· gyermekorvos, védőnő

· családsegítő központ

· polgármesteri hivatal, jegyző

A gyermekvédelmi munka mérése:

· Fontos a gyermek felvételi állapotának feljegyzése (a speciális gyermekvédelemben). 

· A fejlődésben bekövetkező változások leírása (a gyermeket önmagához mérve), szükség esetén külső szakember bevonása.

· Honnan - hová - hogyan - kikkel juttattuk el a gyermeket a beiskolázás szintjéig.

· A szociális, egyéni rászorultság fokának felmérése.

· Étkezési kedvezmények rászorultsággal arányos elosztása.

A gyermekvédelem csapatmunka, amiben fontos a feladatok koordinálása, a kompetencia határok betartása. 

6.4 Tehetséggondozás, felzárkóztatás

A tehetségre vonatkozóan nem vonhatunk le óvodás korban messzemenő következtetéseket, de odafigyelünk a jó emlékezetre, jó kézügyességre, játékában kiemelkedő építmények létrehozóira, papírhajtogatásban, és rajzolásban, mozgásban, kreativitásban megnyilvánuló tehetségekre. A tehetséges gyerekek gondolkodásának fejlettsége gyorsasága, produktivitása sokszor együtt jár fejlett problémamegoldó kommunikációs képességgel.
Ebben az életkorban a gyerekek megismerésének és fejlesztésének legfontosabb eszköze a játék, így játékának gazdagítása, az együttjátszás nyújthatja a legjobb lehetőséget a testi-lelki-szellemi fejlesztésre. 

Tudjuk, hogy a differenciálás segítségével a személyiség a maga útját bejárva képes fejlődni.

A differenciálás megtervezésnek kiindulópontja a gyermekek játékának megfigyelése, amely által a legkönnyebben megismerhető személyisége, kapcsolatai, társas magatartása, verbális képességei, gondolkodása, ismeretei, mozgása, stb.

Különös figyelmet, tág teret és időt biztosítunk a tehetségek kibontakozására, és lehetőséget biztosítunk arra, hogy rátermettségüket megmutathassák. A különleges tehetségű gyerekeket nem mindig könnyű elfogadni, másságukkal kitűnnek társaik közül, előfordul, hogy családjában sem talál megértésre, ezért valódi támogató kapcsolattal segítjük óvodai csoportbéli és családbéli szerepét. 

6.5 A fejlődés jellemzői óvodáskor végére:

A sajátos nevelési igényű gyermekek is szívesen járnak óvodába.

A gyermekközösség természetesen fogadja a másságot, társaikat segítik.

A nevelés hatására a sérülés arányában képes legyen az iskolai életre.

A beilleszkedési tanulási magatartási nehézséggel küzdő gyermek (továbbiakban: BTMN)

1993.évi LXXIX.törvény a közoktatásról 30.§

„(7) Ha a gyermek, a tanuló beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzd (a továbbiakban együtt: beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermek, tanuló), illetve a megismerő funkciók vagy a viselkedés fejlődésének organikus okra vissza nem vezethető tartós és súlyos rendellenességével küzd, fejlesztő foglalkoztatásra jogosult. A fejlesztő foglalkoztatás a nevelési tanácsadás, az óvodai nevelés, az iskolai nevelés és oktatás, a kollégiumi nevelés és oktatás keretében valósítható meg.

(8) Abban a kérdésben, hogy a gyermek, tanuló beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő, vagy sajátos nevelési igényű, a nevelési tanácsadó megkeresésére a szakértői és rehabilitációs bizottság dönt.”

A tanulási zavar jellegzetes tünete, a figyelem zavarai, ami lehet nehezen rögzíthető figyelem éppúgy, mint letapadó. Előfordul, hogy a figyelem szelektáló funkciója nem működik megfelelően.

Zavar keletkezhet az érzékelésben, ill. a motorikum területén, ami szintén tanulási nehézséghez vezet.

A tanulási nehézségekből kialakulhatnak viselkedési rendellenességek, amelyek valójában stratégiák a kudarcok kezelésére (bohóckodó, nyafogó, szélsőséges érzelmi reakciót adó), de a gyermek testi tüneteket is produkálhat másodlagosan. A tanulási nehézséget általában több ok együttes hatása okozza. Hozzájárulhatnak társadalmi okok, káros szokások, (túl sok televízió nézés), de lehet genetikai háttere is. 

Az okok között szerepelhetnek lelki eredetűek is: traumák, önértékelési zavarok, szülő-gyerek kapcsolatban fennálló, ill. más családi problémák, pedagógussal való konfliktus. 

Ezen okok következtében: 

-
az idegrendszeri struktúrák érése lelassul,

-
egyes részterületein lemarad,

-
az egyes területek közötti kapcsolat nem alakul ki, vagy labilis marad, 

-
hibás kapcsolatok jönnek létre.

A fejlesztőpedagógus feladata:
· Hospitálás alkalmával megfigyeli a gyermeket különböző tevékenységei során.

· A szűrések elvégzése után, konzultál az óvodapedagógusokkal, logopédussal, pszichológussal a feladatok pontos meghatározása érdekében.

· A fejlesztés fő indikációja az életkor és a tünet súlyossága.

· Az ismeret elsajátítás folyamatát gátló gyengébben fejlett, diszharmonikus működést mutató részképességek megerősítése.

· A hatékony beépüléshez szükséges jártasságok, készségek kialakítása ill. megerősítése.

· Motiváció felkeltése, növelése.

· A jó magatartás erősítése.

· Az egyénhez igazított követelmények kialakítása a gyermek képességeinek, érdeklődésének, terhelhetőségének ismeretében.

· A gyermek alkalmazkodásának, kortárscsoportba való beilleszkedésének segítése.

· Együttműködés a családdal és a szakemberekkel.

Az óvodapedagógus feladata:
· Egyéni képességfejlesztés, rendszeres, tudatosan szervezett és tervezett kötetlen és kötelező tanulási helyzet létrehozása.

· A sikeres iskolai beilleszkedéshez szükséges testi, szociális és értelmi érettség terén mutatkozó részképességbeli hiányosságok pótlása.

A logopédus feladata:

· Finommotorika fejlesztése, a nagymozgások harmonizálása, 

· fonémahallás fejlesztése, 

· helyes artikuláció kialakítása, 

· verbális figyelem és akusztikus emlékezet fejlesztése, 

· nyelvi képességek és gondolkodás fejlesztése, 

· beszéd és gondolkodás összhangjának kiépítése.  

A pszichológus feladata:

· kognitív, szociális és emocionális képességek és készségek egyénre szabott fejlesztése

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére:

· Ua., mint az VI. fejezet
· Rendeződik a mozgás, az elemi és a finommozgások egyaránt,

· Egyensúlyérzék megfelelő fejlettsége,

· Pontos testséma, dominancia stabil megléte,

· Fejlődik a szem-kéz koordinációja, megfelelően tájékozódik a térben.

· Gondolkodása eléri a fogalmi gondolkodás szintjét,

· Emlékezete megbízhatóbb lesz,

· Figyelme tartóssá válik,

· Fejlődik szocializációs készsége,

· Kialakul a feladattudat és kudarctűrő képessége.

V. Az óvodai élet tevékenységi formái és az óvodapedagógus feladatai

1. Játék

Nevelőtestületünk a játékot az óvodás korú gyermekek alapvető tanulási, és a leghatékonyabb fejlesztő tevékenységi formájának tekinti.

A játéktevékenységben megvalósított tanulásfelfogásunk szerint a szabad játékban a gyermek spontán szerez tapasztalatokat, míg az általunk tervszerűen előkészített és felajánlott tevékenység során a játékban tanul és szerez tapasztalatokat a gyermek. E párhuzamosan végezhető tevékenységrendszerben az óvónő és a gyermek részvételét illetően van csak különbség. A pedagógus szakmai felkészültsége garancia a differenciált fejlesztés alkalmazására. 

Célunk: olyan ösztönző játékkörnyezet kialakítása, amelyben a gyermekek kreativitása megnyilvánulhat. A játék tartalmának gazdagításával, óvodásaink személyiségének sokoldalú fejlesztése.

Feladatunk: 

· Biztosítani a nyugodt légkört, elegendő játékidőt és sokféle játékeszközt a gyerekek játék iránti szükségletének kielégítésére.

· A szabad játék túlsúlyának érvényesítése.

· Élményszerzési lehetőség-, játékeszközök biztosítása, amelyeket a gyermek életkorához és fejlettségi szintjéhez igazítunk.

· Könnyű és biztonságos mozgás lehetőségét szolgáló térfelosztás megteremtése.

· A megfelelő készen vett játékeszközök biztosítása mellett, a közösen készített eszközök, a sokféleképpen felhasználható anyagok, szerszámok, a különböző családi kultúrák pozitív elemeire emlékeztető tárgyak, valamint a megismert egyéni élményekhez kapcsolódó eszközök biztosítása.
Arra törekszünk, hogy gyermekeink azt kapják az őket körülvevő felnőttektől, amire szükségük van: 

· Utánozható mintát,

· fejlődéshez szükséges élményeket,

· segítő- és kezdeményező társakat.
A játék a gyermek fejlődésében alapvető jelentőségű, semmi mással nem helyettesíthető tevékenységi forma. A kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztőbb tevékenysége, s így az óvodai élet leghatékonyabb eszköze.

A kisgyermek a külvilágból és saját belső világából származó tagolatlan benyomásait játékban tagolja így válik a játék kiemelt jelentőségű tájékozódó, a pszichikumot, a kreativitást fejlesztő és erősítő, élményt adó tevékenységgé. A játék elválaszthatatlan a fejlődés egészétől, elválaszthatatlan a kognitív, az érzelmi, akarati, szociális, társas fejlődéstől. Elválaszthatatlan a mozgástól, a világkép és a tudat kialakulásától. Az én tudat, a kompetencia, az autonómia kialakulása a másik nézőpontjának megértése, előre történő figyelembevétele, szociális hatékonyság (modellnyújtás, modellkövetés) a szociabilitás fejlődése formálják a gyermeki tudat szociokognitív, azaz értelmi és szociális összerendezettségét, önszabályozó, alkalmazkodó funkcióit.

Az óvodai nevelés a családi neveléssel együtt, azt kiegészítve szolgálja a gyermek fejlődését. A kisgyermek első valódi játszótársa a családban is, az óvodában is a felnőtt. Utánozható mintát ad a játéktevékenységre.

Nyugodt légkör: az egész óvodai élet elengedhetetlen feltétele. Ennek érdekében nagyon fontos az együttélés alapvető szabályinak, szokásainak kialakítása. A természetes, hiteles, érzelem gazdag „anyapótló” óvodapedagógusi magatartás. A nem túl sok szabály betartása nem jelent gondot a gyermeknek, sőt inkább fokozza biztonságérzetét, segíti őt az eligazodásban.


Az idő: mivel a játék a gyermek alapvető tevékenysége, ezért természetes, hogy a napirendben erre kell a legtöbb időt biztosítani. Fontos, hogy kapkodás nélkül tevékenykedhessen, elmélyülten játszhasson, legyen ideje elképzelései megvalósítására. A nap folyamán a délelőtti és a délutáni játéknak egyenértékűnek kell lenni. A játékidőn belül minden gyermeknek módja van igényének és fejlettségének megfelelő gyakorló-, szimbolikus-szerep-, konstrukciós-, építő- és szabályjátékban részt venni, kedve szerint barkácsolni, dramatizálni.


A hely: a megfelelő hely biztosítása a helyi adottságokon belül az épületben csoportszoba, tornaszoba és az udvaron egyaránt fontos. Legyenek állandó játszóhelyek, de legyen lehetőség a változtatásra is. A gyermekek játékától függően a felnőtt csoportbontással, valamint a téri elrendezéssel, átrendezéssel segítse a játékot.


Az eszköz: a tudatos óvodapedagógusi munka lényeges eleme a játékeszközök kiválasztása, biztosítása, hiszen a gyermek mikor, mivel játszik milyen eszközökkel találkozik, lényegesen befolyásolja a játék tartalmát, segíti a gyermeki fantáziát.
A játék folyamatában az óvodapedagógus tudatos jelenléte biztosítja az indirekt irányítás felelősségét. A gyakorló, építő-konstruáló, a szerep és szabályjáték, valamint a dramatizáló, bábozó, barkácsoló tevékenységek pedagógiai, pszichológiai hatásainak ismerete is szükséges ahhoz, hogy érvényre juthasson a tudatos óvodapedagógusi hatás és a gyermek önkéntessége is.

Az óvodában fontos szerepe van a szabad játéknak, melynek során a gyermekek élményeiket, tapasztalataikat egyéni elgondolásban reprodukálják. A játék témáját, tartalmát nagyrészt a gyerekek valóságról szerzett benyomásaitól, tapasztalataitól, ismereteitől függ. Törekedni kell arra, hogy minél jobban megismerjék környezetüket, a tapasztalat- és ismeretszerzés pozitív érzelmeket váltson ki, élménnyé váljék.

A feltételek biztosítása terjedjen ki a kertben, a szabadban megvalósulható változatos játéktevékenységekre. Legyenek az évszakokhoz kötődő játékélmények.

A sajátos nevelési igényű gyermek személyisége, kapcsolatai, társas magatartása, verbális képességei, gondolkodása, ismeretei, mozgása, fejlettségi szintje legkönnyebben megismerhető játékának megfigyelésén keresztül. A játék, teret enged a személyiség egészének komplex fejlesztésére, lehetőséget kínál a gyermek beilleszkedésének a befogadó csoport tagjai közé.

2. Vers, mese

Célja:

· Az irodalom megszerettetése.

· Egyéni sajátosságok figyelembevételével a gyermek nyelvi fejlődésének elősegítése a gyermekirodalom sajátos eszközeivel.

· Erkölcsi érzelmeik, fogékonyságuk fejlesztése.

· Kreatív együttműködő képesség megalapozása, az irodalmi nevelésen keresztül.

Feladataink:

· A helyes nyelvhasználattal, mondatszerkesztéssel a biztonságos önkifejezés segítése a saját vers és mesealkotás megalapozása változatos módszerek alkalmazásával. Például: mesealakok, szituációk megjelenítése dramatizálással, bábozással, ismert mese befejezése, mozgásos átváltozás, utánzás, mimetizálás, felnőtt által megkezdett mese befejezése, mese kiegészítés, átalakítás, fantázia játékok, gyermek meséje egy-egy ismert mesehősről, mese szerkesztése megadott címről, ismert mese feldolgozása kérdések alapján, képolvasás, közös vagy egyéni beszélgetés, mesemondás különböző eszközökhöz kapcsolódva ismert mese követésével.

· Az érzelmi biztonság megadását a játékos mozgásokkal összekapcsolt mondókákkal, dúdoló versekkel (mint eszközökkel) biztosítjuk a gyermekek számára.
· A szókincs gyarapítása, nyelvi képességek fejlesztése.

· Igényes irodalmi anyag kiválasztása, a 3-7 éves kor életkori sajátosságainak megfelelő tartalommal.

· Nyugodt, derűs légkör kialakítása, amely lehetővé teszi az irodalmi élmény befogadását.

· A gyermekek kíváncsiságára alapozva, a nap bármely szakában ébresszen kedvet a verselésre, mesehallgatásra, bábozásra, dramatizálásra az óvodapedagógus.

· Nyújtson lehetőséget a gyakorlásra, ismétlésre, felidézésre.

· Biztosítsa ismétlésekkor a szabad választást a gyermekek számára.

· Építse be a helyi néphagyományokat, vagy családi hagyományokat az irodalmi nevelésbe.

· Legyenek képesek meseélményeiket játékkal és rajzzal kifejezni.

· Alkalmazzák a kapcsolattartás elemi szabályait dramatizálás, bábozás során.

Az anyanyelvi nevelés feladatai a vers, mese tevékenység területén 

Megfelelő anyagválasztás, kifejező előadásmód, az irodalom nyelvi-stilisztikai eszközeinek kihasználása a gyermeki beszéd-kommunikáció fejlődése, fejlesztése érdekében. Az irodalmi élmény együttesből fakadó beszédfejlesztő módszerek változatos alkalmazása (mesereprodukció, drámajáték és dramatizálás, bábjáték, elbeszélés, képolvasás, anyanyelvi játékok). A tevékenységformában az anyanyelv gazdagságának ismertetése, a beszédészlelés /megértés/ reprodukció fejlesztése (helyes légzés, tiszta kiejtés, artikuláció, beszédtempó, ritmus, hangsúly, hanglejtés, szókincs, mondatalkotás, helyes nyelvtani struktúra, verbális és nem verbális jelzések, interakciók megjelenítése).

A gyermek érzelmi biztonságának és az anyanyelvi nevelésnek egyaránt nagyon fontos eszközei a többnyire játékos mozgással összekapcsolt mondókák, dúdolók, versek. Spontán tevékenység során játsszuk a népi mondókákat, dúdolókat, csiklandozókat, höcögtetőket, tapsoltató és más játékokat. Ezek ritmusukkal, mozdulatukkal és szavak egységével a gyermekeknek érzéki - érzelmi élményeket adnak. A vigasztaló játékok a felnőtt barátkozását, a feltétlen elfogadását jelentik.

A mese a gyermek érzelmi, értelmi, és erkölcsi fejlődésnek és fejlesztésének egyik legfőbb serkentője. A mese és a vers is az anyanyelvi közegén át emberi kapcsolatokat mutat be, olyan helyzeteket mutat fel a gyermek számára, amelyek megértése ebben a korban más eszközökkel nem helyettesíthető. Segíti az önismeret fejlődését és a világ megismerését. A népköltészet - mesék, versek mondókák- bemutatása átadása által a gyermekek megismerik azoknak erkölcsi tatalmát, belső indíttatású élményeket közvetít. Erkölcsi rendszerében a jó és az igaz győz a gonosszal, a hazuggal szemben. Világképe teljes világmagyarázat, melyben minden a helyén van, ezért működése, törvényei átláthatók. A mese oldja a szorongást, amelyet nagyrészt még ismeretlen világ, a feldolgozatlan indulatok váltanak ki a gyerekekből. Az indulatok feldolgozására, belső képteremtésre tanít.

A népi, a klasszikus és a kortárs irodalmi műveknek egyaránt helye van az óvodai irodalmi nevelésben.

A mesélővel való személyes kapcsolatban a gyermek nagy érzelmi biztonságban érzi magát. Kezdetben csak befogadó, majd saját vers- és mesealkotása, annak mozgással és vagy ábrázolással történő kombinálása az önkifejezés egyik módja.

Óvodánkban a mindennapos meséléssel, mondókázással és verseléssel, a gyermekek alkotói fantáziájának serkentésével fejlesztjük.

Sajátos nevelési igényű gyermekre vonatkozó feladatunk az irodalmi művek, versek, mondókák felhasználásával, mondogatásukkal, ritmusuk által a személyes kapcsolat, mint a fejlesztés érzelmi alapjának kialakítása.

3. Ének, zene, énekes játék

Célja: A gyermekek zenei érdeklődésének felkeltése, a közös éneklés, a közös énekes játék örömének megéreztetése, hogy azokon keresztül formálódjon zenei ízlésük, esztétikai fogékonyságuk, s általuk eljussanak hozzájuk a magyar népzenei, a kortárs zenei és a multikulturális zenei értékek is. 

A zenei nevelés során a gyermekek minél több olyan zenei élményhez jussanak, amely megalapozhatja zenei anyanyelvüket. 

Feladata:

· Zenei ízlés és anyanyelv megalapozása.

· Gyermekek zenei élményekhez való juttatása népi gyermekdalok, igényesen válogatott kortárs művészeti alkotások által.

· Zenei képességek, készségek kialakítása, fejlesztése, egyéni képességeik figyelembe vételével. (zenei hallás, ritmusérzék, mozgáskultúra fejlesztés)

· Néphagyományok, ünnepekhez kapcsolódó szokások megismertetése.

· Zenei műveltségük megalapozása igényes zenehallgatási anyag megválasztásával, figyelembe véve a gyermekek nemzetiségi, etnikai hovatartozását is. 

Az ének zene, énekes játék hatása a gyermek nyelvi-kommunikációs fejlődésére: 

Az attitűdök, gondolkodásbeli és kommunikációs tulajdonságok kiteljesítése zenei élményekkel. Beszéd és zenei hallás fejlesztése. Különböző grammatikai megoldások, választékos kifejezések, párbeszédek, dramatizálás gyakorlása. A beszédszervek koordinált mozgásának fejlesztése, a hangzók helyes formálásának gyakorlása, beszédtechnika fejlesztése, fogalomalkotás, szókincsbővítés, beszédhibák javulása. Az egyéni megszólalás bátorítása természetes játékhelyzetekben (felelgetős énekes játékok).
Az óvodai zenei nevelés a gyerekeket élményhez juttatja, felkelti zenei érdeklődésüket, formálja zenei ízlésüket, esztétikai fogékonyságukat. Megszeretteti a gyerekekkel az éneklés, az énekes játékot szoktatja őket a szép tiszta éneklésre.

Fejleszti a gyermeke zenei hallását, ritmusérzékét, zenei emlékezetét, játékos zenei alkotókedvét. A gyerekdalok ritmusából fakadó harmonikus mozgás elősegíti mozgáskultúrájuk fejlődését. Az élményt nyújtó közös ének-zenei tevékenységek során a gyermek felfedezi a dallam, a ritmus, a mozgás szépségét, a közös éneklés örömét. Az együttlét társas örömet is jelent, és fejleszti a zene iránti fogékonyságot. 

A zenei nevelés elsősorban az érzelemre hat, de egyidejűleg az értelemre is. Nyitott érdeklődést kelt a szín, a tér, forma és arányok iránt is. 

A népdalok éneklése, a gyermek néptáncok és népi játékok, a hagyományok megismerését, továbbélését segítik. 

Óvodai éltünkben a gyermekekkel a környezet hangjának megfigyelésével,- az ölbeli játékok a népi gyermekdalok, az éneklés az énekes játékok, az igényesen válogatott kortárs művészeti alkotásokkal segítjük a gyermekek zenei képességeinek és zenei kreativitásuknak alakulását.

A nevelés feladatainak eredményes megvalósításával elősegítjük a zenei anyanyelv kialakulását.

A sajátos nevelési igényű gyermekek pszichikus funkcióik, testi képességeik szociális kapcsolataik, érzelmeik összetett módon kölcsönhatásban fejlődnek, alakulnak, az ének, a ritmus, a mozgás segítségével. 

4. Rajzolás, mintázás, kézi munka

Célja:

· Sokféle technikát megismertetve vizuális tapasztalatok nyújtása a gyermekek életkori sajátosságainak figyelembevételével. Kreativitásra nevelés.

· A gyermekek képi- és téri kifejezőképességének fejlesztése, egyéni fejlettségi szintjüknek megfelelően. Elemi, képolvasási, komponálási, térbeli tájékozódó és rendező képesség megalapozása.

Feladataink:

· A gyermek számára szabad alkotás, és választási lehetőség biztosítása a különböző anyagok, technikák és a témák kifejezéséhez.

· A képzőművészeti és népművészeti alkotások nézegetésével a gyermekek segítse, a vizuális élmények befogadásában.

· A napirenden belül elegendő idő biztosítása az elmélyült alkotáshoz.

· A vizuális nyelv megismerésével, a vizuális elemek használatával megtanítjuk a gyermekeket a képalakításra (vonal, folt, forma, színek).

· Megismertetjük a rajzolás, festés, papírragasztás, mintázás, papírhajtogatás, nyomtatás technikáját, ehhez változatos eszközöket biztosítva.

Az anyanyelvi nevelés feladatai a rajz, mintázás, kézi munka tevékenység területén:

A vizuális tevékenységekhez kapcsolódó verbális és nem verbális megnyilatkozásokkal a spontán beszéd formáinak fejlesztése: megszólítás, szándéknyilvánítás, kérés, tudakozódás, különböző mondatfajták használata, aktív és passzív szókincs bővítése, véleménynyilvánítás, döntés, az ábrázoltak szóbeli elmondása, formák, színek magyarázata, a barkácsoláshoz szükséges eszközök, anyagok megnevezése, kiállítás látogatáshoz kapcsolódó élmények megbeszélése stb. 

A rajzolás, festés, mintázás, építés, képalakítás a kézimunka az ábrázolás különböző fajtái, a műalkotásokkal, a népművészeti elemekkel, az esztétikus tárgyi környezettel való ismerkedés is fontos eszközei a gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotás a belső képek gazdagítására épül. Ezen tevékenységek az egyéni fejlettséghez igazodva segítik a képi-plasztikai kifejezőképesség, komponáló-, térbeli tájékozódó-, és rendezőképességek alakulását, a gyermeki élmény és fantáziavilág gazdagodását és annak képi kifejezését: a gyermekek tér-forma és szín képzeteinek gazdagodását, képi gondolkodásuk fejlődését, esztétikai érzékenységük, szép iránti nyitottságuk, igényességük alakítását. 

Óvodánkban teret biztosítunk egész nap folyamán az ábrázoló tevékenységek végzésére. Megismertetjük a gyermekeket az eszközök használatával, a különböző anyagokkal, a rajzolás, mintázás és kézimunka különböző technikai alapelemeivel és eljárásaival. Maga a tevékenység - s ennek öröme- a fontos, valamint az igény kialakítása az alkotásra, az önkifejezésre, a környezet esztétikai alakítására és az esztétikai élmények befogadására.

A megfigyelés és ábrázolás által formálódnak a gyerekek képzetei, gazdagodik élmény- és fantáziaviláguk, tartalmasabbá válnak fogalmaik. Miközben képi formában fejezik ki magukat, mintegy megnevezik érzéseiket, gondolataikat: nő önismeretük, önbizalmuk, differenciálódnak a cselekvéshez, s annak tartalmához kapcsolódó érzelmei, fejlődnek alkotóképességeik. 

Szép természeti környezetünkben minden nap találunk megcsodálni valót. Ennek az élménynek elmélyítését segíti, hogy változatos ábrázolási technikával maguk is létre hozzák, megjelenítik a számikra szép, érdekes látnivalókat. A gyermekek által készített munkákból ezután kiállítást rendezünk, díszítjük velük óvodánkat.

Évszakonként figyelemmel kísérjük és gyűjtjük azokat a természetes anyagokat, ágakat, háncsokat, terméseket, amelyeket a természet már „elengedett”. Ezeket játékukban, kreatívan felhasználják a gyermekek.
5. Mozgás

Célja:

A társakkal végzett együttmozgás tapasztalatainak gazdagításával a gyermek én-határainak, a másik észlelésének, az önfegyelem, alkalmazkodás, kooperáció képessége fejlődésének elősegítése.
· A mozgás megszerettetése, a mozgásigény kielégítése.

· A testi képességek fejlesztése (erő, ügyesség, állóképesség, testtartás,).

· A csapat-, és versenyszellem megalapozása.

A torna és a mozgásos játékok a gyermek mozgáskultúrájának fejlesztése mellett segítik a térben való tájékozódást, a helyzetfelismerést, a döntést és az alkalmazkodó képességet, valamint a személyiség akarati tényezőinek alakulását.
Feladataink:

· A gyermekek életkorának megfelelő mozgásformák és mozgástevékenységek biztosítása a játék során.

· Mozgásfejlesztés a szabad játékban, szervezett és irányított tevékenységekben.

· Az irányított mozgás során fokozatosan alakítjuk a biztonságos együttmozgás szabályait.

· Nem a gyakorlatok tökéletes kivitelezésére törekszünk, hanem azokat a készségeket és képességeket kívánjuk kialakítani, amelyek majd a pontosabb mozgás elvégzését segítik elő.

· A mozgásigény, fejlettség, terhelhetőség megismerése.

· A mozgás és mozgásigény különbözőségének figyelembe vételével a mozgásigény kielégítése, illetve ösztönzés a mozgásra az egyéni lemaradásokat kompenzáló mozgásos játékok ajánlásával. 

· Változatos, differenciált, párhuzamosan végezhető lehetőségek biztosítása a mindennapos mozgásra, valamennyi gyermek számára (mindennapos testnevelés, testnevelés szabad mozgáslehetőségek kihasználásának nyomon követése).

Az anyanyelvi nevelés feladatai a mozgásos tevékenységekben: 

A konkrét mozgásos tapasztalatok beépülésének a szókincs, az elvont gondolkodás, a keresztcsatornák fejlődésének segítése a mozgásformák megnevezésével.

Világos, konkrét értékeléssel a pozitív énkép alakulás támogatása.

A mozgás a gyermek legtermészetesebb megnyilvánulási formája. A mozgás fejlődését a születéstől a kisgyermekkorig általában figyelemmel kísérik, fontosnak tartják. Köztudott ugyanis az a tény, hogy ebben az életszakaszban a gyermek mozgásának fejlettsége képet ad általános fejlettségi szintjéről, a fejlődés tempójáról. A szülők ekkor még figyelik, hogy mikor fordul meg, mikor nyúl a tárgyak után, mikor ül-áll fel, mikor kezd járni. A járás megtanulása után azonban már általában kevesebb figyelmet fordítanak erre a területre.

Prevenciós programunkban alapvető szerepe van a mozgásfejlődés folyamatos nyomon követésének, megsegítésének. A járás megtanulása után kiszélesednek a gyermek mozgáslehetőségei, ezáltal gazdagodnak tapasztalatai. A folyamatos gyakorlás során mozgása fejlődik, minőségi változáson megy keresztül. Ezek a változások a gyermek egésznapi tevékenységében megfigyelhetők. Ennek nyomon követése, regisztrálása fontos feladat. A fejlődést segíteni ugyanis csak a meglévő szinthez igazodva lehet. A mozgás az óvodáskor egész időszakában jelentős szerepet tölt be a 3-7 éves gyermekek fejlődésében. Ebben az életkorban a gyermekek leginkább a mozgás, a tevékenység által szereznek információt környezetükről.

Hatása az értelmi képességek fejlődésére

· A mozgásos játékok, gyakorlatok téri helyzetek felidézésével fejlődik a gyermekek vizuális memóriája.

· A testrészek, téri irányok, formák bemozgásával, megismerésével, megnevezésével bővülnek a térről való ismereteik, fejlődik térészlelésük, gyarapodik szókincsük.

· A megnevezett, látott és elvégzett cselekvések, mozgások elősegítik a különböző észlelési területek integrációját, a keresztcsatornák és a fogalomalkotás fejlődését is.

Hatása a szociális képességek fejlődésére

· A saját testének és mozgásos képességeinek a megismerése segíti az „én-tudat” fejlődését a „szociális én” erősödését.

· A közös örömmel végzett mozgás közben társas kapcsolatai kiszélesednek. A társakhoz való alkalmazkodás közben fejlődik önuralmuk, együttműködő és tolerancia képességük. Lehetőségük nyílik különböző viselkedésminták tanulására.

· A mozgásos versengések során átélik a sikert és a kudarcot egyaránt. Így tanulják ezeknek a kezelését, elviselését.

Programunkban a mozgáson keresztül pedagógiai és pszichológiai feladatokat egyaránt megvalósítunk. A Prevenciós mozgásfejlesztő program fő feladatai – a nagymozgások, szem-kéz-láb koordináció, egyensúlyérzék, finommotorika fejlesztését – természetes módon építjük be a gyermekek tevékenységébe.

Tehát nem erőltetett fejlesztésről, hanem a pedagógiai célokhoz igazodva a fejlesztési lehetőségek megkereséséről van szó.
A mozgásfejlesztés fő feladatai

· A gyermekek természetes mozgáskedvének megőrzése, a mozgás megszerettetése.

· A rendszeres mozgással egy egészséges életvitel kialakítása.

· A mozgástapasztalatok bővítése, sok gyakorlással, a mozgáskészség alakítása.

· A testi képességek, fizikai erőnlét fejlesztése. (kondicionális, koordinációs)

· Mozgáson keresztül az értelmi struktúrák és a szociális képességek fejlesztése.

A mozgás sokoldalú tevékenység és feladatrendszere az egész óvodai életet átszövi. A testnevelési foglalkozáson túl jelen van a szabad játékban, a környezeti és esztétikai nevelés, valamint a gondozási és önkiszolgáló tevékenységekben.

Kiemelt mozgásfejlesztés két területen valósul meg: a szabad játékban - a gyermekek spontán, természetes mozgása közben-, és a testnevelési foglalkozáson.

Mozgásfejlesztés a szabad játékban

Az óvodába kerülő egészséges gyermekek szeretnek ugrándozni, futkározni, csúszni-mászni, manipulálni, vagyis mozogni. Az őket körülvevő felnőttek szemléletéből és a megfelelő feltételek megteremtésétől függ, hogy megmarad-e természetes mozgáskedvük. Fontos feladatunk, hogy megőrizzük, ha szükséges felkeltsük ezt a mozgáskedvet és tudatosan építsünk rá. Ehhez szükséges az óvodapedagógusok szemléletének alakítása. Lényeges a megfelelő motiváció, a mozgásra inspiráló biztonságos környezet kialakítása, a mozgásos tevékenységek pozitív megerősítése, a szükséges és elégséges szabályok megtanítása. A gyermekek napirendjét úgy kell kialakítani, hogy egész nap biztosítsunk számukra megfelelő helyet és eszközöket a mozgásos tevékenységekre a csoportszobában és az udvaron egyaránt.

Az eszközök és tevékenységek kiválasztásánál a gyermekek életkorához, fejlettségi szintjéhez és a csoport összetételéhez igazodjunk.

A 3-4 éveseknél a természetes nagymozgások fejlődését kívánjuk segíteni. Ezért leginkább a csúszáshoz, bújáshoz, mászáshoz szükséges eszközöket kell biztosítanunk a csoportszobában is. Ezek az eszközök lehetnek a „mászóház” csúszdával, létrával ellátva, a Greiswald egy-egy elemének kombinációja, de akár tornaszőnyegek és a csoportszoba asztalai is felhasználhatók erre a célra. Ebben az életkorban a gyermekek gyakran kezdeményeznek csúszó, mászó, bújó játékokat. Gondoljunk csak a kicsik által kedvelt asztal alatt bujkáló állatokat utánzó játékra.

4-5 éves korban nagyobb hangsúlyt kap a szem-kéz, szem-láb koordináció és az egyensúlyérzék fejlesztése. A szem-kéz, szem-láb koordináció fejlesztését szolgálják a különböző célbadobó játékok, a kugli, az ugróiskola, ugrálókötelezés, valamint a manipulációs barkácsoló tevékenységek is.

Az egyensúly fejlesztése a szabad játékban leginkább a belső fülben levő vesztibuláris központ spontán ingerlésével történik, hintázó, ringató, pörgő mozgások közben. Főként az AYRES terápia alkalmazza ezt a szenzoros integráció (mozgásközpont) fejlesztésére. Erre a célra nagyon jól használhatók a különböző hinták, Body Roll, a nagy fizikoterápiás labda, füles labda, trambulin, a lépegető, az elefánttalp a billenő forgó korong, stb.

5-6-7 éves korban a finommotorika fejlesztésére kell a legnagyobb hangsúlyt fektetni. A játékban nagyon sok lehetőség nyílik ennek a spontán fejlesztésére, pl. ábrázolási technikák gyakorlása: tépés, vágás, varrás, apró gyöngy fűzése, kicsi elemekből építés, konstruálás, babaöltöztetés, barkácsolás stb. Ezekhez, a tevékenységekhez a helyet a csoportszoba rendszeres átrendezésével tudjuk biztosítani. Ha lehetőségünk van rá, felhasználjuk mozgásos tevékenységekre a csoporthoz tartozó kisebb helyiségeket is (pl. öltöző), természetesen csak akkor, ha a gyermekek felügyelete itt is biztosított. Az udvaron is kihasználunk minden lehetőséget és helyet a szabad mozgásra. Megengedjük, hogy a megfelelő méretű fára felmászhassanak. Gyakran visszük az udvarra is a testnevelési foglalkozáson használt eszközöket (pl. labdák, ugrókötelek, füles labdák, stb.).

A gyermekek mozgásfejlesztésére nagyon sok korszerű eszköz áll rendelkezésre. A sokoldalú mozgásfejlesztés elsősorban az óvodapedagógus szemléletétől függ. Egyszerű a természetben található és házilag készített eszközökkel is jó eredményeket érhetünk el, ha tudatosan és hittel végezzük munkánkat. A szabad játéktevékenységben célunk az, hogy minden gyermek megtalálja a fejlettségének, érdeklődésének, temperamentumának legmegfelelőbb tevékenységet. A gyermekek mozgásigénye különböző. Nagyon fontos, hogy a nagyobb, aktívabb mozgást és nyugodt tevékenységet kedvelő gyermekek megtanuljanak egymáshoz alkalmazkodni, tartsák tiszteletben egymást. Ehhez elengedhetetlen bizonyos alapvető szabályok megtanítása, betartása. A megfelelő, nem túl sok szabályozásra a gyermekeknek is szükségük van. Ezek alapján, ehhez igazodva mérik be kompetencia határaikat. Túl sok szabály betartására azonban még nem képesek. Ha túl vannak szabályozva, nem tudnak szelektálni és a legfontosabbakat sem tartják be. Meggyőződésünk, hogy a kellemes légkörben, jól szervezett mozgásos tevékenységekben a gyermekek örömmel vesznek részt. A sikeresen jó hangulatú tevékenység természetesen beépül a gyermek spontán tevékenységeibe, szokássá, igénnyé válik. A rendszeres mozgás során fejlődnek pszichikai, testi, értelmi és szociális képességei, ezek eredményeként egészségesebb lesz.

Mozgásfejlesztés a testnevelési foglalkozásokon és a mindennapi testnevelésen

A testnevelési foglalkozások anyaga az atlétikai, torna, játékjellegű fő gyakorlatokból tevődik össze. A játékot, a játékosságot alapvető eszközként értelmezzük és alkalmazzuk a testnevelésben. A játék egy tevékenységen belül sokszor megjelenik. A testnevelési foglalkozások során teremtünk alkalmat speciális gyakorlatok beiktatásával a testalkati deformitások megelőzésére is (lábboltozat erősítés, gerinctorna). A testnevelési anyag éves elrendezésénél didaktikai és pszichológiai szempontok mellett figyelembe vesszük helyi adottságainkat és az időjárás változásait is. Az atlétikai gyakorlatokat (futások, ugrások, dobások) lehetőség szerint olyan időszakra tervezzük, amikor valószínű, hogy a szabadban végezhetjük. Az egyes foglalkozások megtervezésénél mindig figyelembe kell venni a csoport általános fejlettségét, a fejlődés ütemét. Ehhez igazodva kell eldöntenünk az egyes mozgásformák ismétlésének a számát. Fontos, hogy a mozgásos anyaghoz természetesen igazodjanak a prevenciós program fejlesztési feladatai. Ehhez átgondolt, tudatos tervezésre van szükség. A foglalkozásokon mindig lehetőséget biztosítunk arra, hogy a gyermekek egyéni tempójuknak megfelelően sokat gyakorolhassák a különböző mozgásokat. A különböző nehézségű differenciált feladatok adásával segítjük elő, hogy minden gyermek megtalálja a képességeinek megfelelő mozgásos feladatokat, amelyek ne legyenek sem túl könnyűek se túl nehezek, mert a túl könnyű nem készteti erőfeszítésre, a túl nehéz viszont gátlásokat okoz. 

A gyermek számára a megfelelő nehézségű gyakorlat kiválasztása nem csak a mozgásos képességeit fejleszti, hanem képet ad önismeretéről is. A feladatok végrehajtásánál nem az az elsődleges célunk, hogy a gyermekek tökéletesen kivitelezve végezzék el a gyakorlatokat. Elsősorban olyan készségeket és képességeket akarunk kialakítani, amelyek majd elősegítik az egyre pontosabb mozgás elvégzését is. Természetesen megmutatjuk a helyes mintát, ösztönözzük és biztatjuk a gyermekeket az esztétikus, pontos mozgásra. Ezt azonban soha nem elmarasztalva, hanem mindig a pozitívumokat kiemelve tesszük. A testnevelési foglalkozáson gyakran használunk kézi szereket. Ezek jól szolgálják a fejlesztési célkitűzéseket és változatosabbá, érdekesebbé teszik a foglalkozásokat. A kézi szerek közül kiemelnénk a labdát, amit nagyon szeretnek a gyermekek és sok játékos és nagyon hatékony mozgás végezhető vele. Különböző méretekben szerzünk be. 
A foglalkozások szervezésénél az is fontos szempont, hogy a gyermekek a legkevesebb várakozási idővel folyamatosan mozogjanak, ehhez az együttes foglakoztatási formát alkalmazzuk. Amíg lehetőség van rá, a szabadban tornázunk. A rendszeresen szervezett foglakozásokon nagy lehetőség van a fejlesztőprogram feladatainak fokozatos és természetes megvalósítására. A mozgás fejlesztő program és a testséma fejlesztés valamennyi feladata beépíthető a testnevelési foglalkozásokba. Az észlelés területéről a következő feladatok beépítésére van lehetőség:

· Alaklátás, formaállandóság fejlesztése: formaalakítás mozgással, különböző alakzatok végigmozgása, körbemozgása

· Kinesztetikus mozgásészlelés fejlesztése: behunyt szemmel bizonyos mozgások végzése, feszülés és elernyedés érzékeltetése

· Térészlelés fejlesztése: alapvető térirányok megismerése saját testének közvetítésével

A verbális fejlesztő programból a testrészek, helyzetek, mozgások, téri irányok pontos és gyakori megnevezésére van mód. 

A foglalkozások megtervezésénél fontos, hogy a fejlesztő feladatok természetesen illeszkedjenek a testnevelés anyagához. Tudjuk, hogy a gyermekekkel sok mindent meg lehet taníttatni, de fejlődésüket csak akkor segítjük, ha a megfelelő időben a megfelelő tevékenység végzéséhez kínálunk lehetőséget.

A három, négy évesek testnevelési anyaga nagyrészt a természetes mozgásokat tartalmazza. Ezért ennél a korosztálynál a nagymozgások fejlesztése kiemelt feladat. Pl.: különböző járások, futások, csúszások, mászások talajon, szereken tárgy alatt vagy fölött, szer megkerülésével stb. Az egészséges személyiség fejlődéséhez hozzátartozik, hogy a gyermeknek önmagáról egyre pontosabb információi legyenek. A szervezett formában biztosított mozgás során a legtermészetesebb módon ismerkedhet testrészeivel és azok funkcióival. Ezért alkalmazható jól a testséma fejlesztő programból:

· Testrészek ismeretét célzó gyakorlatok pl.: „járjatok sarkatokon!” „Ütögessétek a talpatokat a földhöz!” stb.

· Tárgyhoz viszonyított testhelyzetek gyakorlása, pl.: „Álljatok a babzsák mögé!” „Hasaljatok a padra!” stb.

· Test személyi zónájának alakítása pl.: Emeljétek a babzsákot a fejetek fölé, vegyétek a másik kezetekbe! 

Ebben az életkorban külön nem tervezzük az észlelés fejlesztését, hiszen a nagymozgások végrehajtása közben spontán fejlődik. 

4-5 éves korban a mozgásfejlesztésből már nagyobb szerepet kap a tér mozgásos megismerése. Ennek érdekében sok olyan gyakorlatot tervezünk, amikor különböző irányokban végeznek mozgásokat és különböző formákat mozognak be pl.. futás, jelre sorakozás az óvodapedagógus előtt (aki a helyzetét mindig változtatja), szökdelés padok körül, fák között hullámvonalban. Elhelyezkedés különböző szereken, formákban.

A mozgásfejlesztésnél ezen kívül előtérbe kerül: 

· Az egyensúlyérzék fejlesztése, pl.: különböző mozgások végzése emelt felületen, forgások, fordulatok, testhelyzetváltozások, futásközben megállások

· Szem-kéz, szem-láb koordinációt fejlesztő gyakorlatok: pl.: babzsák feldobása, elkapása, célba dobás, egyensúlyozó járás, célba ugrás

A testséma fejlesztő programból kiemelt helyet kap az oldaliság. A kicsiknél még csak az „egyik-másik” megkülönböztetést használjuk. Itt már a „jobb-bal” kifejezéseket is, a csuklójukon levő jelhez igazodva, pl.”Emeljétek fel a szalagos jobb kezeteket!”. A csukló megjelölése a kezességtől független. A pontos eligazodás miatt azonban fontos, hogy mindig ugyanarra az oldalra kerüljön a szalag. Az észlelés fejlesztése is megjelenik a 4-5 éveseknél, de még mindig nem kiemelt feladatként.

Az 5-6-7 éveseknél azonban az észlelés fejlesztése lesz a célzottabb. Ebben az életkorban az alaklátás, formaállandóság fejlesztésére tervezhetünk sok gyakorlatot. Ezek közül egyes gyakorlatok csukott szemmel is elvégezhetők. Pl. labdagurítás a test körül jobb és bal kézzel csukott szemmel is. Körforma kialakítása szalaglengetéssel, karkörzéssel test előtt, test mellett, csukott szemmel is.

Új feladatként jelentkezik a finommotorika fejlesztése. Ez nagyon lényeges fejlesztési terület, mivel a finommotoros koordináció az írás megtanulásának elengedhetetlen feltétele. Testnevelési foglalkozáson ezt természetes módon a szerek különböző fogásmódjával, kisebb testrészekkel végzett mozgásokkal lehet fejleszteni. Nagyon jól használhatók erre a célra a különböző méretű labdák, botok, szalagok. Pl. bot fogása alulról marokkal-felülről, szalag fogása két ujjal, marokkal. Labda gurítása ujjakkal. Minden ujjal egyszerre, majd külön-külön. Szalag lengetése csak a csukló mozgatásával, stb.

A szervezett formában lehetőség nyílik a keresztcsatornák fejlesztésére is. A bemutatott gyakorlatokat látják, hallják a tevékenység pontos megnevezését és elvégzik a látott, hallott feladatokat.

Programunkban az óvodai testnevelés szerves része a mindennapi frissítő torna is. Ezt minden korcsoportban naponta legalább egyszer, 10-20 perces időtartammal szervezzük meg. E tevékenység napirendbe illesztését mindenki maga dönti el. Jó gyakorlatnak bizonyult a délelőtti játék utáni időszak, mielőtt a gyermekek kimennek levegőzni. Ha lehetőség van rá, megfelelő időben, ruházatban ezt is a szabadban, jó levegőn tartjuk. A mindennapos testnevelés anyagát elsősorban a mozgásos játékok adják, kiegészülve egy-egy gimnasztikai gyakorlattal. A játékokat céltudatosan a szervezett foglalkozásokhoz és a korosztály számára legmegfelelőbb fejlesztési feladatokhoz igazodva választjuk ki. Ha rendszeresen és megfelelően szervezzük ezt a tevékenységet, akkor a gyermekek szívesen és örömmel vesznek részt benne. Igénnyé, majd szokásukká válik a mindennapi mozgás. Lesznek kedvenc mozgásos játékaik, amelyek eljátszását napközben maguk is kezdeményezik.

Az örömmel, jó hangulatban végzett játékok jó lehetőséget nyújtanak a fejlesztő program egy-egy feladatának megvalósításához, társas kapcsolatok alakulásához is. Pl. futó-fogó játékokkal a nagymozgások és a térészlelés fejlesztése. Labdajátékokkal a szem-kéz, szem-láb koordináció és a finommotorika fejlesztése. A játékok, térformák felidézésével lehetőség nyílik vizuális, verbális memóriájuk fejlesztésére, valamint szókincsük gyarapítására.

A mozgásfejlesztésben meghatározó:

· A spontán érzelmi motivációkra építünk, az egyéni fejlettséget figyelembe véve.

· A foglalkozásokon a gyermekek jó hangulatban, jó közérzettel vegyenek részt, ne hajtsuk túl a versengést. Biztosítjuk a gyermekek megfelelő terhelését az aktivitási szintek változtatásával.

· Az ily módon kiváltott fizikai aktivitás előhívja és erősíti a szellemi aktivitást is.

A sajátos nevelési igényű gyermekek számára is jelentsen örömteli játékot, feszültséget oldó tevékenységet, miközben segítse elő a mozgásban rejlő képességfejlesztési lehetőségeket!

A gyermek képes legyen biztonságosan mozogni környezetében!

6. A külső világ tevékeny megismerése

A környezet közvetlen, tapasztalati úton történő megismerésével érhetjük el, hogy a gyermek tisztelje a környezetét, és bátran alakítsa anélkül, hogy kárt okozna benne. Ebben a folyamatban a gyermeket körülvevő felnőttek, a szülő, az óvodapedagógus, és a dajka példája elengedhetetlen.

A közvetlen és tágabb környezet felfedezése révén, a gyermekek pozitív érzelmi viszonyt alakíthatnak ki a természeti – emberi - tárgyi világ értékei iránt, azok formai, mennyiségi és téri viszonyairól. Közben mennyiségi, alaki, nagyságbeli, tér-, és síkbeli szemléletük is alakul.

Nap, mint nap változatos, színes élményeket szerezhetnek önmagukról, barátaikról, a segítő, befogadó, elfogadó felnőttek jelenlétéről, a közösségtől, az őket körülvevő világról, a környezetről, a számok és a mennyiségek birodalmáról. Játszva tanulnak egymástól és a felnőttektől.

Célja:

· Környezetet ismerő, szerető és védő gyermekek nevelése.

· Szoros érzelmi kötödés kialakítása a gyermek és az őt körülvevő környezet között. A kötödés segítse elő a gyermek önálló véleményalkotását, döntési képességének fejlődését, a kortárs kapcsolatokban és a környezet alakításában.

· A gyermek közvetlen kapcsolatának alakítása a természettel.

Feladataink:

· Alkalmat kell biztosítanunk a természet legfontosabb jelenségeinek megfigyelésére.

· Biztosítanunk kell, hogy a gyermekek a közvetlen közelükben érzékeljék a környezet esztétikumát, a hangokat, a színeket, az illatokat, a formákat, és az élet ritmikusságát.

· A valóság felfedeztetése és tárgyi kultúra értékeinek megismerését közvetítő tapasztalatszerzési lehetőségek tervszerű biztosítása, konkrétumok megtervezése pl. a kirándulásokkal, ünnepekkel, gyűjtött tárgyakkal kapcsolatban. 

· Elősegíteni a gyermekek önálló véleményalkotásának, döntési képességeinek fejlődését a kortárs kapcsolatokban és a környezet alakításában.

· A spontán helyzetek matematikai tapasztalatszerzésre való felhasználása mellett, a tevékenységekben való alkalmazás lehetőségeinek gazdagítása, problémahelyzetek teremtése a gyermekek egyéni fejlődésének nyomon követése, differenciált fejlesztés.

· Az önálló véleményalkotás, döntési képesség megalapozása problémahelyzetek mérlegelésével, a cselekvéses tanulásból adódó tapasztalatok közös összegzésével, irányított és spontán megfigyelésekből adódó vélemények cseréjével.

· Alapvető és legfontosabb feladatunk, hogy az élet védelmét, fontosságát hangsúlyozzuk ki a tapasztalatok szerzésekor.

· Tudatosítanunk kell, hogy nemcsak szemlélői, de alakítói is vagyunk környezetünknek.

· A legfontosabb lételemek szerepét az élő természet működésében, a mindennapokban hangsúlyoznunk kell.

· Meg kell ismertetni a szülőföld, az ott élő emberek, a hazai táj, a helyi hagyományok, néphagyományok, szokások és a tárgyi kultúra értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét is.

· Sokféle helyzetben gyakoroltassa, a környezet megismerése során, a matematikai tartalmú tapasztalatokat.

· Teremtsünk lehetőségeket, alkalmat, időt, helyet, eszközöket a spontán és a szervezett tapasztalat- és ismeretszerzésre, a környezetkultúra és a biztonságos életvitel szokásainak alakítására.

Az anyanyelvi nevelés feladatai a külső világ tevékeny megismerésében: 

„Ha megtanítjuk a gyermekeket látni, mindenre odafigyelni,

beköltözik lelkükbe a világ.”








( Tóth Lászlóné óvónő)

A spontán és irányított beszélgetés, a verbális fejlesztés a környezet megismerésének komplex-integrált tevékenységsoraiban célként és eszközként egyaránt megvalósítandó.

A megtapasztaláson alapuló megismerés, információszerzés sokoldalú biztosításával a gyermek aktív, passzív szókincsének mennyiségi és minőségi gyarapítása, ezzel párhuzamosan a fogalmak körének és tartalmának bővítése, új fogalomrendszer kialakítása, a beszéd, a mondatalkotás aktivizálása, a kontextusos beszéd gyakorlása.

A környezettel való ismerkedés az óvodai nevelés egészében érvényesülő folyamat. Általa a gyermekek az őket közvetlenül körülvevő és tágabb természeti, társadalmi környezetről olyan tapasztalatokat szereznek, amelyek az életkoruknak megfelelő biztonságos eligazodáshoz, tájékozódáshoz nélkülözhetetlenek. Segíti a gyermekek irányítottan és spontán szerzett tapasztalatainak feldolgozását. Fejleszti megfigyelő képességüket, képzeletüket, gondolkodásukat, emlékezetüket. 

A környezettel való ismerkedés közben alakul a gyermek társas magatartása. Fejlődik beszédmegértő és nyelvi kifejezőképessége.

Elősegíti a tárgyi- és emberi környezethez fűződő kapcsolat kedvező alakulását. A gyermekek természeti és emberi környezetben érzékelik a szépet, a környezetvédelem, a környezethigiénia szerepét. A nevelés fontos feladata a szülőföldhöz, a nemzeti kultúra hagyományaihoz fűződő pozitív érzelmi viszony alakítása, a helyi népszokások felelevenítésével.

A környezet megismerése során matematikai tartalmú tapasztalatoknak, ismereteknek is birtokába jut a gyermek, és azokat a tevékenységeiben alkalmazza. Felismeri a mennyiségi, alaki, nagyságbeli és téri viszonyokat: alakul ítélőképessége, fejlődik tér-, sík- és mennyiségszemlélete.

Biztosítjuk a gyermekek számára a környezet tevékeny megismerését, elegendő alkalmat, időt, helyet, eszközöket a spontán és szervezett tapasztalat- és ismeretszerzésre, a környezetkultúrára és biztonságos életvitel szokásainak alakítására. 

Alkalmi és folyamatos megfigyelések, gyűjtések sétákon és kirándulásokon. Szimulációs játékok teremtenek lehetőséget a szerzett tapasztalatok, ismeretek feldolgozására. Fejlődik a gyermekek önálló véleményalkotása, döntési képessége, a kortárs kapcsolatokban és a környezet alakításában.

Nevelési programunkban célként tűzzük ki: a természettel, a környezettel való harmonikus együttélésre nevelést, a természet szerető, azt értő és érző személyiség kialakítását.

Feladatunk: Amit látni lehet lássák, amit érezni lehet, azt érezzék, amit megtehetnek, azt tegyék meg a természetért. Őrizzék az ember és a természet által alkotott értékeket és hagyományokat.

A természettel, környezettel való harmonikus együttélés a személyiség kibontakozásának legnagyobb lehetősége. Befolyásolja a viselkedéskultúrát, az anyanyelvi kifejezőkészséget, ezáltal a kapcsolatteremtő képességet. Mindezek hatására a gyermekek érzelmeiben a pozitív vonások erősödnek, fizikai és szellemi fejlődésük folyamatos, dinamikus előrehaladást érhet el.

Keressük azokat a lehetőségeket, amelyekkel a gyermekek természeti és társadalmi környezetének megismerését színesebbé, sokoldalúbbá tudjuk tenni. Beavatjuk őket a természet rejtett titkaiba. Közvetett módon irányítjuk felfedezéseiket, rácsodálkozásaikat a természet szépségeire és utat engedünk a gyermek általi kezdeményezéseiknek. Megteremtjük a feltételét annak, hogy kövessék a természet ciklus változásait, megláttatjuk az ember és a természet kapcsolatát, egymásra utaltságát. Segítjük a természetben végbemenő folyamatok minél mélyebb és sokrétűbb megismerését, az összefüggések saját tapasztalat útján történő feltárását. 

Lehetővé tesszük, hogy a természet felfedezése közvetlen érzékelés, észlelés útján történjen. Kihasználjuk a gyermekek érzékenységét, az érzelmi ráhatás módszerét gyakorivá tesszük.

Kiemelt szerepet kap az érzékszervek érzékenyítése, a tapintás, látás, hallás, szaglás képességének fejlesztésével. Az egyes témák feldolgozása többféle módszerrel, több alkalommal, a gyermek fejlettségének megfelelő szinten épül be a nevelésbe.

Megmutatjuk a gyermekeknek az ember által létrehozott értékeket, ráébresztjük az emberi munka értelmére, hasznára. Fontosnak tartjuk, hogy különböző tájak, korok hagyományait, szokásait úgy értékeljük, mint a jelenkor alapjait. Megismerkedünk lakóhelyünk hagyományival, helyi népszokásokkal, amelyeket hagyományőrző csoport - óvodapedagógus, szülő, gyermekek - által teszünk mindennapjaink részévé, megismerhetővé. Ezzel is segítjük a lakóhelyhez, szülőföldhöz kötődést. Tiszteljük a múlt örökségét és azokat, akik azt létrehozták. Szeressék és óvják a körülöttük lévő növény- és állatvilágot, tudjanak összehasonlítást tenni. Erősítjük és támogatjuk a bennük lévő kíváncsiságot, érdeklődést, megakadályozva azt, hogy felnőve közömbössé váljanak környezetük problémáival szemben.

A rendszeresen végzett megfigyelések és tevékenységek minden gyermekben nyomot hagynak. Kialakul a gyermek és a természet közötti viszony. A sikeres és eredményes munka által erősödik önbizalmuk, jártassá válnak a manuális ügyességet igénylő műveletekben. Megtanulják, hogy az eredményes munkához társra és eszközre van szükségük, kialakul bennük a közös munkavégzés örömén keresztül az együtt végzett munka igénye. Elsajátítják a természetismeret alapjait a tapasztalatok, élmények által. Megalapozzuk ökológiai szemléletüket az élőlények hasznosságának, a tápláléklánc értelmének megismerésén keresztül. A természeti és környezeti alapismereteket a csoportban, a kertben végzett folyamatos tevékenységek során már ismerik a gyermekek. Fontos azonban, hogy ezek az ismeretek rögződjenek, és a gyermek igényelje a természeti kultúra megóvását. Ehhez az őt körülvevő világ összetevőivel tisztában kell lennie. Megismertetjük a levegő, a víz fontosságával, a talaj jellegzetességeivel és különbözőségeivel. 

Megéreztetjük a gyermekekkel a levegő szükségességét, benne a reggel frissességét, azt, hogy minden évszakban más és más. Hangsúlyozzuk a víz élettani funkcióját, megfigyeltetjük, a szennyezett és tiszta víz közötti különbséget, felfedezéseket teszünk a víz folyására, színére ihatóságára vonatkozóan. Megtapintjuk a mező, a szántó, az erdő talaját.

A kirándulások helyszínei óvodánkat körül vevő páratlan szépségek felfedezésére, megismertetésére irányul. Családi kirándulásokon helyileg kiemelt védelem alatt álló helyszínekre is elmegyünk. A domborzati adottságok, változatosságok biztosítják a hegyre való kapaszkodás, a lankás vagy enyhén meredek út erőkifejtést kívánó élmények szerzését. Ez gyakran próbatétel a gyermekeknek, sikerként éli meg. Különösen nagy kihívást jelent, ha nincs kiépített út és az erdőben, erdei úton, vagy keskeny ösvényen barangolunk. Ilyenkor figyelhetjük meg a turistajelzéseket. Mesélünk azokról a jelekről, melyek a fákon vannak, kitaláljuk, mi lehet a neve. Mindig van a gyermekek között, aki a bemutatás után folyamatosan figyeli, illetve az óvodapedagógus egy-egy jelnél újra felhívja rá a figyelmet. A domb, a hegy utáni völgybe érkezés, a mozgás segít érzékeltetni a szintkülönbséget, és a gyermek saját testén érzékeli a természet adta magasságot és mélységet.

A sajátos nevelési igényű gyermek képességeinek megfelelően ismeri a saját személyével kapcsolatos környezetét, abban megfelelően tájékozódik, saját szintjén alkalmazza a megszerzett tapasztalatait.

Hagyományok, ünnepek, jeles napok

A hagyomány a gyermekek életében mindig nagy örömforrás, amely pozitív élményt nyújt számukra, és közös tevékenységre serkenti őket.

Az ünnep az emberi kultúra egyik alapvető megjelenési formája. A hétköznap és az ünnep egymásból él. Ünnep nélkül nem lennének hétköznapjaink, és hétköznapok nélkül tartalmatlanná válnának az ünnepek.

A gyermekek számára különösen nagy jelentőségűek az ünnepek. Többnapos várakozás, lázas készülődés előzi meg őket, melynek során a gyermekek egymás közötti és felnőttel való kapcsolatai még jobban elmélyülnek. A közös titkok, ajándékkészítés, szeretetteljes, cinkos viszonyuk formálódását segítik.

A készülődések során célunk:

Fedezzék fel, érezzék át a gyermekek a várakozás izgalmát;

Tevékenységeiket az érdeklődésük felkeltésével színesítjük;

A gyermekek szépérzékét, érzékenységét formáljuk a csoportszobák, öltözők, a külső környezet díszítésével;

Másoknak szerzett öröm átélése.

Az ünnepek, megemlékezések jelentős alkalmak a gyermekek és az óvoda egész közössége életében. Rohanó világunkban jó egy kicsit megállni, és ünneplőbe öltöztetni az óvodát és a szívünket, hogy megemlékezzünk egy-egy nemzeti ünnepről, jeles napról. Az ünnepekkel közvetítjük egyetemes és nemzeti kultúránk értékeit, a jeles napok kapcsán felidézzük a népi hagyományokat. Az ünnepekre való ráhangolódást aktuális mesékkel, versekkel, dalokkal, játékokkal segítjük.

Az óvodánk hagyományai, ünnepei:

· Őszi szüret (szőlő, alma) 

Következő napokban a leszedett gyümölcs feldolgozása Szőlő megdarálása, préselése, must készítése. Szüreti hangulatot felidéző dalok éneklése, dalos játékok játszása, a friss szőlőlé elfogyasztása, almakompót, gyümölcssaláta készítése.

· Állatok világnapja: kirándulás az erdészházhoz, az ott élő állatok megtekintése (ló, pulyka, páva, kutya, kacsa) 

Cél: a gyerekek közvetlen kapcsolatba kerüljenek az állatokkal.

· Október 23. Az óvoda fellobogózása.

· Mikulás: Csoportonként versekkel, dalokkal készülünk a Mikulás fogadására, aki sorban látogatja mind a három csoportot, és megajándékozza a gyerekeket.

· Karácsony

Advent időszakában a gyerekekkel közösen díszítjük a termeket, elkészítjük az adventi koszorút, adventi naptárt, amit minden nap másik gyermek nyithat ki, így jelezve a karácsony közeledtét. Luca búzát ültetünk, mézeskalácsot sütünk. Hagyománnyá vált közösségünkben a családi barkács délután, ahol a családok apraja, nagyja együtt készítheti a karácsonyfadíszeket, dekorációkat, amikkel otthonukat díszíthetik.

Ünnep napján a feldíszített karácsonyfa körül mind a három csoport együtt énekel, versel, az óvodapedagógusok bábjelenetet adnak elő. 

-
Farsang. Tél búcsúztatása, jelmezbe öltözés, vidámság, táncház. Kisze báb elégetése az udvaron. 

-
Gergely járás: A Ward Mária Általános Iskola és Gimnázium hagyományőrző szakköre diáktoborzót ad elő.

-
Március 15. Az ünnepi öltözetet a kokárda teszi teljessé. Beszélgetéssel, könyvek, képek nézegetésével, versekkel, dalokkal készülünk nemzeti ünnepünkre. Zászlót festünk, csákót, pártát díszítünk, kis huszárt, lovacskát hajtogatunk közösen a gyerekekkel. Megelevenítünk egy csatát játékidőben, melyben minden gyermek szerepet vállalhat.

-
A víz világnapja (Március19.)

Vízzel kapcsolatos tevékenységekkel, játékokkal emlékezünk meg a víz fontosságáról, védelméről.

· Húsvét. Húsvét előtt a családi barkács délutánon különböző tojásfestési technikákkal tojásokat díszítünk, húsvéti díszeket készítünk, amit otthon felhasználhatnak.

A gyerekekkel csoportonként locsolóversekkel, tojásfestéssel készülünk a húsvétra. Fészket készítünk az udvaron, hogy a „húsvéti nyuszinak” legyen helye az ajándékok elhelyezésére, majd megkeressük az ajándékokat.

· Anyák napja. Versekkel, dalokkal, Édesanyák, Nagymamák megvendégelésével készülünk az ünnepre.

· Madarak, fák napja, (május) Kirándulás a csemetekertbe, a természettel, a természetvédelemmel kapcsolatos játékok játszása.

· Gyermeknap. Ajándék, ugráló vár, táncszínház

· Évzáró. Minden csoport az év közben tanult versekből, énekekből kis csokrot mutat be. Az iskolába menő gyerekek elbúcsúztatása ajándékokkal, dalokkal, versekkel.

Csoportonként ünnepeljük a gyerekek név- és születésnapját kis ajándékkal, dalokkal, köszöntő versikével

Az ünnepeken, megemlékezéseken a csoportok óvodapedagógusai és dajkái is részt vesznek. 

7. Munka jellegű tevékenységek

Célja: A munka szépségének és örömének megismerése, megszeretése; önbecsülés, önértékelés pozitív irányú befolyásolása.
A természetes és társadalmi környezetből ismeretek, tapasztalatok szerzése. 
Olyan készségek kialakítása, melyek pozitívan befolyásolják a közösségi kapcsolatokat, és elősegítik a cselekvő tanulást.
Feladata

· A közös tevékenységek, munka során a társas kapcsolatok fejlesztése, és a csoportra jellemző erkölcsi szabályok, normák kialakítása.
· Cselekvő tapasztalással megfigyelések végzése óvodásaink személyiségének fejlesztése érdekében.

· Cselekvő tanulással a munkajellegű tevékenységek kialakítása.

· Munkavégzéshez szükséges attitűdök formálása. 

· Önbizalom fejlesztése.

· A nemek társadalmi egyenlőségének elősegítése oly módon, hogy valamennyi munka jellegű tevékenységet a lányok és a fiúk egyaránt gyakorolják.

· A munkavégzéshez szükséges készségek, képességek, tulajdonságok alakítása, a gyermekek egyéni képességeinek figyelembevételével. 
· A munkavégzéssel kapcsolatos fogalmak, ok-okozati összefüggések, műveletek verbális megnevezése, mondatba foglalása által az anyanyelv fejlesztése.

Az anyanyelvi nevelés feladatai a munka jellegű tevékenységek során:

A tevékenységekhez kapcsolódó spontán beszédszituációkban különböző beszédformák (udvarias megszólítás, cselekvésre szólítás, utánzásra késztetés, kérés, buzdítás, dicséret verbális kifejezései) gyakorlása, munkavégzéssel kapcsolatos fogalmak, ok-okozati összefüggések, műveletek megnevezése, mondatba foglalása.

Programunkban a munkát a személyiségfejlesztés és az életre való felkészítés eszközének, továbbá a közösségi kapcsolatok, a kötelességteljesítés alakítás, a saját és mások elismerésére nevelés egyik formájának tekintjük.
A munka az óvodai élet egészében érvényesülő folyamat, amelyre játékidőben, játéktevékenységek alakalmával különböző élethelyzetekben, a gyermek tevékenységei során tág lehetőséget biztosítunk.

A gyermeki munka az óvodapedagógustól tudatos pedagógiai szervezést, a gyermekekkel való együttműködést és a gyermeknek saját magához mérten folyamatos, reális, fejlesztő értékelést igényel.
A gyermek mindennapi tevékenységének része a munka jellegű tevékenység, amely az óvodai élet egészében érvényesülő folyamat. Ahogy ez a tevékenység az idők során egyre önállóbbá válik (önkiszolgálás, naposi tevékenység, megbízások önálló teljesítése), ez a gyermekek egyre magasabb fokú együttműködését igényli. Eközben természetes módon alakul a gyermekek szociális magatartása, társas kapcsolata. A munka jellegű tevékenységek megszervezésénél figyelembe kell venni a csoport összetételét (életkor, fejlettségi szint, szociokulturális háttér) mert a vegyes életkorú vagy nagyon eltérő fejlettségi szintű csoportban ügyelni kell arra, hogy minden gyermeknek lehessen önállóan vállalt feladata. A fejlesztés a gyermekek saját örömteli, örömmel vállalt tevékenységén belül valósul meg.

Mindennapi munkálkodásuk közben egyre több információ és pontosabb tapasztalat birtokába jutnak az őket körülvevő világról. Munkajellegű tevékenységük során társadalmi környezetükről is speciális ismereteket szereznek. A negatív és pozitív élethelyzetekben szerzett tapasztalatok- az óvodapedagógus tapintatos segítségével- közösen vezetnek el a kívánt változásokhoz. A gyermekeket munkájuk során ne csak a „megfelelni akarás” vezesse, hanem természetes módon reagáljanak a külső szükségletekre, segítsenek önmagukon.

Feladatuk elvégzése során nem csak megtanulják az eszközök célszerű használatát, hanem közben természetes módon fejlődnek.

A munkavégzés során az irányító és szervező funkciót egyre inkább átveszi a tevékenységre épülő szóbeli közlés. A tárgyak, a térbeli viszonyok, cselekvések stb. megnevezése szükségszerűvé válik, s ezzel gyarapítja a gyermekek ilyen irányú szókincsét. Lehetőség nyílik a keresztcsatornák fejlesztésére: a különböző észlelési formák összekapcsolásával, a munkavégzés pontosabbá, szervezettebbé, egyszerűbbé válik. Természetes módon alakul a gyermek szociális magatartása, társas kapcsolatai.

Miközben önmagát ellátja, rengeteg tapasztalatot szerez. Helyben, időben, mozgásában állandóan alkalmazkodnia kell társaihoz, ez folyamatos érintkezést igényel gyermek-gyermek, gyermek-felnőtt között.

Az eszközök célszerű használatán kívül kialakulnak a munkavégzés, a munkaszervezés képességének alapjai is, fejlődik kitartásuk, felelősségérzetük, önértékelésük, önállóságuk, a munkavégzéshez szükséges attitűdjük. Hagynunk kell, hogy a gyermek a „kedvenc munkájában” örömét lelje, kiteljesedhessen.

Az óvodapedagógus az egyes munkafajtákat fokozatosan vezesse be, a munkafogásokat a gyerekeknek egyenként mutassa meg, biztosítson lehetőséget a gyakorlásra, s a munka mennyiségét fokról-fokra növelje! Vegye figyelembe az óvodapedagógus, hogy a gyermek minél kisebb, a két tevékenység (játék- munka) annál inkább egybefolyik! Az óvodapedagógus feladata a gyermeket eljuttatni odáig, hogy a kezdeti öncélú egyéni indítékok „társadalmi” indítékot kapjanak.

Az óvodapedagógus a gyermek munkáját saját életkori és egyéni sajátosságai és az eltérő fejlődési ütem figyelembevételével értékelje! Fontos a pozitív attitűd. Eleinte az elvégzett tevékenység feletti öröm domináljon, majd az ismeretek pontosabbá válásával, a készségek fejlődése során lassan alakítson ki követelményeket, amelyeket azonban mindvégig differenciáltan kezeljen, a gyermek egyéni fejlettségét figyelembe véve. 

Kiscsoportban egy-egy részmozzanat megtanításával előkészíthető az új feladat bevezetése (pl. az óvodapedagógussal együtt terít). A gyermek egyéni fejlettségétől függően még sokáig dicsőség dolga a sikeres elvégzés, csak később válik természetessé.

8. A tevékenységekben megvalósuló tanulás

„Tegyük szomjassá a gyermeket, amennyire csak lehet.

Teremtsünk hozzá megfelelő körülményeket!

Szülessen meg benne a belső hívó hang a kívánatos táplálékhoz.

Akkor fel fognak csillanni a szemek, ki fognak nyílni a szájak, meg fognak mozdulni az izmok…

Újszerű közbelépésünk eredményeként ettől kezdve, meg fognak valósulni törekvéseink, olyan ritmusa lesz munkánknak, amely nem mérhető a klasszikus nevelési rendszer normáihoz.

Sajnos, minden módszer arra törekszik, hogy megitasd azt a lovat, amelyik nem szomjas, pedig csak olyan módszer lehet helyes, amelyik a tudáshoz étvágyat gerjeszt.”







(Celestin Freinet)

Célja:

· A tanulás elsődleges célja az óvodás gyermek kompetenciáinak fejlesztése, az attitűdök erősítésével, és a készségek, képességek fejlesztésével a teljes személyiség fejlesztése.

· Biztosítson lehetőséget a megismerési képességek fejlesztésére.

· Adjon alkalmat a tapasztalatszerzésre, felfedezésre, a kreativitás erősítésére.

· Nyújtson lehetőséget a gondolkodás örömének átélésére, a gondolkodási műveletek alkalmazására.

· Az iskolai beilleszkedés közvetett elősegítése a folyamat eredményeképpen.

Feladataink:

· A tanulást támogató környezet megteremtése.
· A gyermeki személyiség fejlesztése az életkori és fejlődési sajátosságok figyelembe vételével, interaktív tanulási-tanítási módszerek dominanciájával.
· Az egyéni tanulási utak támogatása a gyermeki szükséglethez és egyéni képességhez igazodva.
· Játékos helyzetek megteremtésével, a tanulási lehetőségek folyamatos biztosítása, megfelelő időkeretben és tevékenységi formában.

· A gyermekek megismerési vágyára támaszkodva, a tapasztalat-, és ismeretszerzés megszervezése és irányítása.

· A gyermekek kíváncsiságának, játékosságának felhasználása a gondolkodás fejlesztésére.

· A gyermekek spontán tapasztalataira, élményeire való támaszkodás.

· Közvetlen tapasztalatszerzések, megfigyelések folyamatos szervezése.

· Kreatív gondolkodást, képzeletet aktivizáló tevékenységek biztosítása.

· Élmények, tapasztalatok, benyomások önálló kifejezésére való késztetés, felidéztetése emlékezetből.

· Önellenőrzésre való rávezetés.

A gyermek a tanulás folyamán váljék:

· Érdeklődővé, kíváncsivá, legyen képes elmélyült foglalkozásra,
· önállóan, leleményesen tevékenykedjen, kísérletezgessen,
· ötletei, elképzelései legyenek, amihez a kivitelezés módját is keresi,
· igénye legyen az elkezdett tevékenységek befejezésére,
· tudjon kompromisszumokat kötni,
· környezetéhez tudjon alkalmazkodni,
· fejlődjön figyelme, feladattudata, koncentráló képessége, helyzetfelismerése, alakuljanak gondolkodási alapműveletei,
· a gyakorlási lehetőségek sokszínűségével az alkalmazható tudásra tegyen szert. 

Az óvodai tanulásra a cselekvő gondolkodás a jellemző, ami a gyakorlatban a gyermek számára szinte játék. Az óvodai tanulás célja nem elsősorban az információk bővítése, hanem a képességek fejlesztése. Ez viszont egyénre szabottan, differenciáltan, az egyes gyermekhez igazított módszerekkel, eszközökkel, az egyes gyermekhez mért tempóban lehet hatékony. A gyermek tanul születésétől fogva, de nem szándékosan, spontán, önkéntelenül és folyamatosan. Érdeklődése, kíváncsisága hajtja, de ebben érzelmei nagyban befolyásolják.

Az óvodai tanulás akkor éri el célját ha:

· Épít a gyermeki kíváncsiságra, és felhasználja aktivitását,

· Játékba integrált, cselekvéses gondolkodási formák lehetőségeit teremti meg,

· Egyénhez mérten értékel,

· Örömet biztosít,

· Felhasználja a gyermek meglévő ismereteit,

· Folyamatosan és fokozatosan várja el az együttműködést, a feladattartást, az irányíthatóságot.

A tanulási folyamatban teljesednek ki a gyermekek kompetenciái, készségei, képességei és tanulási attitűdje. Így ez együtt biztosíthatja az óvoda-iskola átmenet megkönnyítését, a differenciálást, a biztonságos érzelmi légkört, a játék elsődlegességét, valamint az óvodai szokások, normák elfogadását.

A tanulás az óvodapedagógus által kezdeményezett tevékenységi formákban, szervezeti és időkeretekben valósul meg. Az óvodapedagógus a tanulás irányítása során, személyre szabott, pozitív értékeléssel segíti a gyermek személyiségének kibontakoztatását.

Az óvodában a tanulás folyamatos, jelentős részben utánzásos tevékenység. A tanulás nem szűkül le az ismeretszerzésre, hasznos ismeretek direkt elsajátítására, hanem a teljes személyiség fejlődését segíti egész nap folyamán. A fejlődés, fejlesztés természetes és szimulált környezetben, kirándulásokon, az óvodapedagógus által kezdeményezett tevékenységi formákban, szervezeti és időkeretben valósul meg.

Az óvodai tanulás elsődleges célja az óvodás korú gyermek kompetenciájának fejlesztése.

A tanulás feltétele: 

-
a gyermek cselekvő aktivitása,

-
kreativitásának erősítése,
-
közvetlen, sok érzékszervet érintő tapasztalás.

A tanulás lehetséges formái az óvodában:

-
utánzásos, minta- és modellkövetéses magatartás – és viselkedéstanulás (szokások alakítása)

-
spontán játékos tapasztalatszerzés,

-
a cselekvéses tanulás, egyéni adottságok figyelembevételével optimális terhelhetőség, motiválás

-
a vizuális, akusztikus, kinesztetikus észlelés és érzékelés képességének, a verbális emlékezet fejlesztésének játékos megvalósítása, melyet az óvodapedagógus a tanulást támogató környezet kialakításával ér el,

-
az óvodapedagógus által irányított megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés, ismeretek rendszerezése, egymásra épülése, 

-
gyakorlati problémamegoldás.

A tanulás akadályba ütközése esetén a gyermek fejlődési üteméhez igazodva egyéni felzárkóztatás, fejlesztés szükséges. Fontos a tevékenységformák közül a kisgyermek számára a legmegfelelőbb kiválasztása, ennek alapján teljesítményének értékelése, ezáltal kompetenciaélményének növelése. Tehetségre utaló tulajdonságok megléte esetén nagyobb figyelem, fejlesztés szükséges. Az óvodapedagógus a tanulás irányítása során, személyre szabott, pozitív értékeléssel segíti a gyermek személyiségének kibontakozását, különös tekintettel a sajátos nevelési igényű gyermekekre.
Az iskolai potenciális tanulási zavarok megelőzése, prevenciója

A Komplex Prevenciós Óvodai Program tudatosan felvállalja az iskolai tanulási képességeket meghatározó funkciók fejlesztését, így a potenciális tanulási zavarok korai kiszűrését és megelőzését is.

E pszichikus funkciók az észleléses és finommotoros struktúrákat érintik, melyek intenzív fejlődése 3-7 éves korra jellemző, így kibontakoztatásukhoz és begyakoroltatásukhoz is e szakasz a szenzitív periódus, itt nyílik mód optimális támogatásukra.

A Komplex Prevenciós Óvodai Program a fő nevelési területeken végzett feladatokba integrálva, indirekt nevelési módszerekkel realizálja a pszichikus funkciók fejlesztését, a gyermeki spontán aktivitásra épít.

A fejlesztés alapja:

A tanulási képességeket meghatározó struktúrák fejlesztésénél több elméleti megfontolásból is a mozgásra alapozunk.

A 3-7 éves korosztály alapvető, legtermészetesebb megnyilvánulási formája, önérvényesítési módja a mozgás. Viszonylag e területen tekinthető homogénnek ez a korosztály az óvodáskor kezdetén.

A mozgásos tapasztalatokból gyökereztethetők az értelmi műveletek - egyben az önmagukról kialakított testséma is, amely a pszichés-én idegélettani leképződése.

A mozgás, finommotorika célzott fejlesztésén keresztül több struktúrát is kedvezően befolyásolhatunk, így a testséma, lateralitás, testdimenziók, térpercepció alakulását is.

A mozgás szocializációs hatása az alábbi területeken igazolható:

A sikeresen elvégzett mozgásos feladat növeli a hatékonyság kompetencia érzését, a mozgás feletti kontroll, az én-kontroll funkciókat erősíti, a mozgásos feladatok kivitelezésére fordított összpontosítás a figyelemkoncentrációt, a kitartást, az erőfeszítésekre való képességet fokozza. A mozgásos feladatok elvégzésére adott konkrét visszajelzés a gyermek számára felfogható értékelés én-képének alakulásához. A társakkal végzett együttmozgás konkrét tapasztalatokat hordoz a gyermek én-határainak - a másik észlelésének - megtanulásához, végső soron a kooperáció kialakulásához. 

Az enyhébb idegélettani ártalmak diszfunkciók rendezésében is a mozgás lehet a kiindulás és az adekvát eszköz.

A gazdag mozgásos tapasztalat a nyelvi szimbolikus leképzéssel, segíti a konkrét cselekvéses tapasztalatok beépülését, az absztrakt struktúrák gazdagodását. 

A fejlesztőprogram alkalmazásának alapelvei:

-
szervesen illeszkedjen a nevelési programba;

-
messzemenően építsen a gyermek érzelmi, belső motivációjára;

-
lehetőség szerint kapcsolódjon a gyermek spontán tevékenységéhez;

-
az óvodai nevelés egész időtartamára elosztott, folyamatos, következetes alkalmazást igényel

-
az óvoda egész napos életrendjének minden mozzanatához kapcsolható legyen;

-
alapvető követelmény a gyermek jó közérzetének biztosítása, ezért a fáradás jeleit észlelve módszerváltás, vagy teljes elhagyása az ésszerű.

A fejlesztőprogram

Mozgásfejlesztés

Nagymozgások fejlesztése.

Célzott testmozgásokkal, amelyeknél a mozgások tempója, ritmusa, iránya változik.

1. Járás

a.) kis és nagy lépésekkel,

b.) különböző irányokba fordulással,

c.) változó szélességű sávok, vonalak között,

d.) különböző tárgyak megkerülésével, átlépésével, tarásával.

2.
Futás

a.) különböző tempóban, majd közbeni tempóváltással,

b.) különböző irányokban, majd közbeni irányváltoztatással,

c.) változó szélességű sávok között,

d.) különböző tárgyak megkerülésével, átugrásával, átlépésével.

3.
Ugrás

a.) „távolugrás” (páros lábbal szökdelés) ugrás előre, hátra,

b.) „magasugrás”

c.) ugróiskola, kicsiknél a legegyszerűbb formában,

d.) különböző alakzatú térbe beugrás-kiugrás (kör, négyszög, stb.)

e.) szökdelés egy lábon, oldalirányokba szökdelés.

f.) mélyugrás

4.
Csúszás-kúszás, mászás különböző tempóban

a.) különböző irányokba, majd irányváltoztatással,

b.) különböző szélességű és formátumú helyeken és tárgyakon (mászóka, fa,)

c.) különböző tárgyak megkerülésével, átmászásával.

Egyensúlygyakorlatok

1.
Állás:
a.) állás lábujjon, sarkon

b.) állás fél-lábon.

2.
Egyensúlyozó járás: padon, földre helyezett szivacson stb.

3.
Kúszás egyenes padon

4.
Egyensúlyozás különböző eszközökkel bicikli, roller stb.

5.
Forgások, fordulatok, testhelyzet változások.

Szem-kéz koordináció fejlesztése

1.
Babzsák célba dobása változó nagyságú körbe, változó távolságról, különböző tárgyak fölött (szék, stb.)

2. Babzsák csúsztatás két vonal közé

3. Babzsák dobás vízszintes és függőleges célra.

4. Karikadobás változó irányokba, vízszintes és függőleges célra változó távolságról.

5. Kugli-játék.

6. Labdajátékok: dobás és elkapás nagyobb, majd kisebb labdákkal változó távolságról, labda célba ütése bottal.

Szem-láb koordináció fejlesztése

1. Ugrókötéllel: kötél fölött átugrás, változó magassággal.

2. Karikába különböző lábbal belépés, kilépés, beugrás, kiugrás.

3. Lábbal különböző formák rajzolás, alkalmi felületen, homokba, padlóra, stb.

4. Ugróiskola, egyszerűbb és nehezített formában.

5. Függeszkedés: átugrással tovahaladás.

Finommotorika fejlesztése

1. Gyurmázás (elsődlegesen az anyag tapintásos megtapasztalása, tetszés szerinti formák, alakzatok kialakítása.

2. Építőjátékokkal építés (összerakás, kirakás, eleinte minél nagyobb elemekkel, majd fokozatosan kisebbekkel)

3. Papírhajtogatás – papírfűzés, mintaalakítás.

4. Puzzle-játékok összerakása, fokozatosan növekvő elemszámokból.

5. Mintakirakás lyukas táblán, egyszerűbb formáktól a bonyolultabbig.

6. Vágás, domború vagy előrerajzolt mintákkal, kevésbé bonyolult formától a nehezebbekig.

7. „Papír-ceruza” feladatok

a.) rajzolás, festés nagy felületre (ujjal, zsírkrétával, színes ceruzával),

b.) sablonok kiszínezése kiugró hátlapon,

c.) sablonok nélküli színezés, a különböző formák előrerajzolt mintáinak átírása.

8. Kéziszer gyakorlatok.

Testséma-fejlesztés

A testrészek ismerete

1.
Önmaga felismerése és azonosítása tükörgyakorlatokkal, játékos mondókákkal, jellegzetes külső tulajdonságainak megtanulásával (haj-, szemszín, kicsi-nagy…).

2.
Tevékenységek a testrészek megismerését célozva:

a.) testrészek megérintése és megnevezése a felnőtt által

b.) a gyermek megismétli saját testén az érintést és megnevezést

c.) utasításra a gyermek megérinti és megnevezi testrészt

d.) a felnőtt megnevezi  és a gyermek megérinti a másik gyermek testrészét

e.) az előzőek megismétlése csukott szemmel.

Célszerű a főbb testrészekkel kezdeni, begyakorolni és csak ezután a testrészek részeinek hasonló módon való begyakorlása…

3.
Meghatározott testrészekre koncentrálás

a.) különböző testhelyzetekben (hason, hanyatt-fekve, ülve, állva, térdepelve)megtalálni a megnevezett testrészt, megérinteni és megnevezni, mozgásokat végezni

b.) valamilyen tárgyat megérintve, ráülve, ráállva, átbújva rajta megtapasztalni a különböző testhelyzeteket a testrészek és a tárgyak (környezet) viszonylatában.

A test személyi zónájának alakítása

1.
Az „oldaliság” tanítása

a.) színes szalaggal (gumi pánttal) megjelölni a jobb-bal oldalt, kézen, lábon,

b.) különböző mozgásfeladatot teljesíteni jobb-balkézzel, (labdát gurítani, babzsákot dobni, karikát felemelni, stb.

c.) lábra hasonló gyakorlatok: labdarúgás, ugrálás, emelés stb.

2. A test elülső és hátulsó részeinek megismertetése játékos mozgásos feladatokkal:

a.) az eszközt helyezzék maguk elé, hátuk mögé,

b.) feküdjenek a hátukra, forduljanak hasra.

3. A test függőleges zónájának megtanítása:

Játékeszközök (karika, labda, babzsák) emelése a fej fölé, lehelyezése a lábra, vagy a lábak elé.

4. Az előző (1., 2., 3.,) gyakorlatok elvégeztetése becsukott szemmel.

5. Adott tárgyakhoz viszonyított testhelyzetek gyakorlása (szék, pad, asztal alkalmazható)

a) állj elé, mögé, rá, mellé, közé, mássz át stb.

b) ülj elé, mögé, rá, alá, mellé, közé, mássz át, stb.

c) térdepelj elé, mögé, rá, mellé, közé, mássz át stb.

d) feküdj elé, mögé, rá, mellé, közé, mássz át, stb.

Testfogalom

A testrészek tudatos ismerete, a test és testrészek funkcióinak tudatos ismerete. A fejlesztés a testrészek ismerete szerint történik, nagyobb hangsúlyt adva a funkcióknak, a nyelvi megfogalmazásoknak 

1. Játékos gyakorlatok: megnevezett testrészekhez megmondani a funkcióját.

2. A funkció megemlítése után felismerni a testrészt: lokalizálni, megmutatni önmagán és másokon, megszámlálni.

3. Képen, rajzon felismerni az egyes testrészeket, a hiányzókat megszámlálni.

4. Részekből összeállítani az emberfigurát, testrészeivel együtt.

Az egyes testrészek fejlesztésére alkalmas mozgások

1. Fej

a) fejfordítás és fejkörzés,

b) csukott szemmel megérinteni a szemeket, füleket, orrot, hajat, szemöldököt, váltott kézzel és egyszerre mindkét kézzel

c) csukott szemmel a fej fordítása egy adott hang irányába, majd már előre ismert helyzetű tárgy felé.

2. Törzs

a) törzsfordítás lazán leengedett karral, illetve oldalsó- majd mellső- közép-tartásban tartott karokkal,

b) a karokat magas tartásba emelve törzshajlítás balra és jobbra, előre és föl

3. Karok

a) karkörzés előre és hátra,

b) karok helyzetének utánzása, 

c) oldalsó középtartásban nyújtott karral tölcsérkörzés először kis majd nagy kör mentén, 

d) különböző karlengetések ritmusra,

e) oldalsó vagy mellső középtartásból a kéz csípőre helyezése,

f) oldalsó középtartásból karkeresztezés, majd ismét karnyújtás,

g) karhúzás és tolás, páros munka

4. Ujjak

a) a kéz ökölbe szorítása,

b) az ujjak ide-oda mozgatása,

c) ujjak egyenkénti mozgatása ritmusra,

d) a mozgások változatai mindkét kézzel, majd váltva.

5. Lábak

a) a padlón fekve lábemelés, először páros láb, majd váltott láb emelése gyorsan és lassan,

b) a padlón fekve lábkörzés a kis körtől a nagyig és vissza,

c) állva láblengetés előre, hátra, oldalt és le,

d) térdhajlítás és nyújtás, miközben a kezet a combon tartjuk,

e) padon ülve a lábak hajlítása, páros láb emelése és leengedése,

f) törzshajlítás bokafogással,

g) szökdelés, ugrálás

h) szökdelés váltott lábbal, láblengetés.

6. Lábak és lábujjak

a) sarokemelés és leengedés,

b) a lábfej visszafeszítése (az ujjak emelése, „pipálás”)

c) járás sarkon és lábujjhegyen,

d) a külső talp-élen járás, kartartás törzs mellett,

e) ugrálás páros lábbal, egyik, másik lábon, váltott lábon,

f) törzshajlítás előre,

g) hanyatt fekve vagy állva a lábbal vagy a nagylábujjal rámutatni adott célpontra,

h) babzsák fölmarkolása lábujjal.

Néhány gyakorlatot ezek közül lehet zenére is végezni.

Észlelésfejlesztés (percepciófejlesztés)

Az észlelés pontosabb működését 3-4 éveseknél elsősorban a mozgás és testséma fejlesztésén keresztül érhetjük el. 5-6 éveseknél már célzott, direktebb fejlesztés is szükséges.

A látott, hallott, tapintott dolgok mindkét szakaszában természetes velejárója a nyelvi fejlesztés. A látott, hallott, tapintott dolgok nyelvi kifejezésének megtanítása, a szókészlet bővítése. A tanulási helyzetek többségében a vizuális észlelés összekapcsolódik valamilyen nyelvi és motoros tevékenységgel.

Vizuális (látás) fejlesztés

Az olvasás elsősorban a jól funkcionáló balról jobbra irányuló szemmel követés és a finom szemmozgás ellenőrzésének függvényeként alakul. Célszerű, hogy a gyermekek gyakorolják a szemmozgás kontrollját.

1. A szemmozgás tudatos kontrolljának kialakítása és erősítése. Mozgó tárgyak követése: balról jobbra, jobbról balra, fel, le, kör, diagonális, stb. a fej mozdulatlan marad, csak szemmel követi a mozgás irányát a gyermek. Könnyítésül kezdetben végtagmozgással is kísérheti, amely egyre kisebbedő, finomodó karral, kézzel, ujjal. Az iránykövetést kísérje az irányok verbális megjelölése.

2. A szem fixációs működésének erősítése:

a)
Ismert játékok vagy használati tárgyak közül egy kiemelése és annak fixálása 10 mp-ig (fel-le mozgatjuk).

b)
Egy ismert tárgynak, tárgy képének egy részletét megkeresni és azt fixálni 10 mp-ig.

A perifériás látás gyakorlására is igen alkalmas, ha a gyermeknek ilyen megfigyelési feladatot adunk.

3.
Vizuális zártság- egészlegesség észlelésének alakítása: Mi hiányzik?

a)
ismert tárgyak, eszközök egy részletének hiányát felismertetni

b)
hiányos képek felismertetése, mi hiányzik róla, mit ábrázolhat?

c)
rejtett figurák megtalálása 

4.
Vizuális időrendiség felismertetése: képeken elmesélt történetek kirakása: mi történt először, mi következik?

5.
Vizuális ritmus a legkülönbözőbb vizuális minták folytatása.

a)
tárgyakból kirakott-gyöngyök, kockák, rudak, kártyák- minták folytatása…

b)
rajzos -képi- minták elrendezése (fekvő alak, ülő alak, álló…, járó…)

c)
sorminták rajzolása.

6.
Vizuális helyzet - pozíció felismertetése:

a)
mágnes-táblán a nevelő elhelyez egy alakzatot adott mezőbe,

b)
a gyermeke sajátjukon ugyanoda helyezik azt,

c)
az alakzatokat adott mezőben, más pozícióba elforgatni

7. Vizuális memória fejlesztése:

a) egyszerű testmozgást, bemutatás után emlékezetből leutánozni,

b) vizuális mintát rövid bemutatás után felismerni, felsorolni, kirakni, stb. (fokozatosan növelhető az elemszám és a bemutatás idejének csökkentése).

Az alaklátás és formaállandóság fejlesztése

1. A lehető legtöbb féle alak- forma- méret motoros kialakítása:

a) formaalakítás mozgással, (járás, futás, mászás, ugrás segítségével: felső végtagokkal való kialakítással, létrehozása testtel, testrésszel).

b) Padlóra rajzolt különböző alakzatok körbemozgása, végig mozgása.

c) Padlóra rajzolt alakzatok (különböző formák vagy azonos alakzatok más-más méretben) felhasználása különböző mozgásos feladatok elvégzésére.

2. Különböző tárgyak, alakok, formák, méretek felismertetése a gyerekek környezetében: bemutatása azonos megkeresése, párosítási, csoportosítási feladatok (lottó, dominó)

3. Adott vizuális minta kirakása: forma, méret, szín szempontjából különböző minták kirakása. (lyukas tábla, de alkalmazásában a fokozatosság elengedhetetlen: egyszerűbb formáktól a bonyolultabbig, először egyetlen szempont fegyelembevételét követelve, pl. csak szín, vagy csak forma stb. kevesebb elemtől az összetettebb formákig.)

4. Minták rajzolása, festése.

5. részekből különböző alakzatok összerakása.

A tapintásos- sztereognosztikus- észlelés fejlesztése

1. az alapvető gyurmázási technikák megtanítása: gömbölyítés, sodrás, lapítás, mélyítés, mintázás gyakorlásával plasztilin, agyag, nedves homok felhasználásával.

2. Különböző formák, méretek alakítása minta után.

3. Különböző formák, méretek megváltoztatása. „Varázsoljuk el!”

4. Ritmikus sorminta készítése, a minta folytatása az említett fejlesztési módoknál főhangsúly a tapintásos tapasztalatszerzésen van. A vizualitás is jelen van, hiszen a kialakított formát látja is vizuális benyomásokat szerezhet.

A taktilis csatorna fejlesztése a vizualitás kizárásával:

„Érzékelő zacskó”, „Elvarázsolt zsákocska”

a)
pusztán tapintással felismerni a tárgyakat! Mi lehet? Milyen? Mérete, formája, felülete, anyaga, stb.

b)
a tapintással felismert dolgokat: párosítani, sorba rendezni fokozatuk szerint, csoportosítani egy-egy minőségi jellemzőjük alapján.

Mozgásos (kinesztetikus) észlelés fejlesztése

1. behunyt szemmel a gyermek bizonyos mozgásokat végez az óvodapedagógus segítségével: kézzel (kört ír le a levegőbe, stb.) lábbal (lépés előre, hátra, stb.) nyitott szemmel mozgásokat megismétel.

2. Hátára rajzolt formát kell mozgással megismételni, képi formáját felismerni.

A térészlelés- térbeli viszonyok felismerésének fejlesztése

1.
 Az alapvető téri irányok megismerése saját testrészeinek közvetítésével:

a)
rácsos papíron, szöges táblán, lyukas-táblán a két oldal megkülönböztetése nélkül a mellé helyezett kéz segítségével, a középvonal megjelölésével.

b)
a jobb-bal oldalirányok begyakorlása kiszínezéssel, színes korongok kirakatásával.

c)
a négy fő iránymező megismertetése az említett módon.

2.
Térbeli irányok, viszonyok megismertetése a körülötte lévő tárgyakkal:

a)
ismert játékeszközök kirakásával a négy irány gyakoroltatása.

b)
a tárgyak egymáshoz való viszonyának megismertetése, mágneses táblán való kirakás, elhelyezés segítségével, mellette, előtte, mögötte, alatta, felette.

c)
függőleges és vízszintes sorok kirakása különböző színekből, formákból.

d)
a fentiek segítségével a szögek (sarkok) érzékeltetése.

3. A téri viszonyokat jelentő verbális kifejezések megtanítása.

A hallási észlelés (auditív) fejlesztése

A hangzási analízis-szintézis fejlesztése

1.
Figyeltessük meg, milyen hangot hallunk mikor egy ember sóhajt, vagy tüsszent, különböző hangok működnek bennük. Figyeljünk a természet hangjaira.

2.
Az óvodapedagógus által bemutatott ritmus letapsolása vagy lekopogása. Kezdetben szabályos ritmusokat használunk, majd később szabálytalan ritmusokat.

3.
Ritmusvisszaadás csukott szemmel.

4.
Mondjunk olyan szavakat, amelyek azonos hangzókkal kezdődnek pl. baba, bögre, bogár, béka, róka, rózsa, stb.

5.
Hány szót tudsz felsorolni, melyek úgy kezdődnek: ma…, te…, si…, stb.

6.
A megadott betűhangokból vagy fonémákból olyan, általuk ismert szót kell alkotniuk, amelyek tartalmazzák ezeket.

A keresztcsatornák fejlesztése

1.
Vizuális-tapintásos interszenzoros működések fejlesztése:

a)
Tapintással exponált (felismert) tárgyat kell keresnie a vizuális mintákban,

b)
Vizuálisan felismert tárgyat mintául véve, ki kell keresnie tapintással az „érzékelő zacskóból”

c)
Egyre finomabb különbségek felismertetésével gyakoroljuk a kétféle ingermodalitás átfordítását.

2.
Vizuális-auditív inteszenzoros működés fejlesztése:

a)
mutassunk a gyerekeknek ismert tárgyakat, állatok képét, különböző hangforrások vizuális képét, és a megszólaltatott hanganyagban ismerje fel az adott hangforrás képét

b)
”Figyeljünk a hangokra!” A hallott hanganyaghoz keresse a hangforrás képét

c)
Auditív memória fejlesztése: dallamtöredék megismételtetése, különböző hangok megismételtetése, majd a hangforrás kerestetése.

3.
Vizuális kinesztetikus interszenzoros működés fejlesztése:

a)
bekötött szemű gyermek kezével formát rajzoljon a levegőbe és a hátára rajzolt formát felismerje a vizuális mintában.

b)
mozgásos élményanyag, forma felismerése vizuális mintában, verbalizálva a formát.

c)
vizuális kinesztetikus megközelítés a későbbiekben a betűk vagy szavak közötti finom különbségek megfigyeltetésére, észrevetetésére is használható.

4.
Hallási-tapintásos interszenzoros működés fejlesztése:

A gyerekeknek elmondással jellemezni kell azt a tárgyat, amit tapintás útján felismert és azonosított, vagy meg kell találnia tapintás útján azt a játékot vagy alakot, amit egy másik személy jellemez.

5.
A szem-kéz koordináció fejlesztése:

A szem-kéz koordináció fejlesztésének finommotoros kontroll fejlettségével való összefüggését a Mozgásfejlesztés című fejezetben is tárgyaltuk. A következő szemmozgáshoz szükséges tevékenységekről pedig a percepció fejlesztésénél beszéltünk. Számos gyermek úgy érkezik az iskolába, hogy ezek a készségei megfelelően fejlettek ahhoz, hogy képesek legyenek alakok lemásolására, egyszerű képek rajzolására és festésére, s talán még ahhoz is elég fejlettek ezek a készségek, hogy elkezdjen írni tanulni. Fontos tehát felmérnünk, hogy melyik gyermeknek van szüksége ilyen jellegű fejlesztésre.

Verbális fejlesztés

1. A tárgyak megnevezése

A lakásban, az óvodában és a közvetlen környezetében található tárgyak megnevezése:

a)
ruházat zokni, trikó, cső, papucs, csizma, nadrág, farmernadrág, ruha, szoknya, ing, blúz, nyakkendő, kardigán, pulóver, dzseki, kabát,anorák, esőkabát, bugyi, fürdőruha (testséma)

b)
Testrészek

Törzs, fej, arc, szem, fül, orr, száj, ajak, fogak, nyelv, szemhéj, szempilla, szemöldök, homlok, haj, áll, orca, orrlyuk, nyak, váll, mellkas, gyomor, kar, kéz, ujjak, hüvelykujj, könyök, csukló, tenyér, köröm, ujjpercek, derék, csípő, lábszár, lábfej, sarok, comb, hát, térd (testséma)

c)
Cselekvések

sétál, gyalogol, menetel, szalad, szökdécsel, ugrándozik, lép, áll, elindul, mozog, elkezd, megáll, ül, fekszik, térdel, csúszik, (fel) mászik, kúszik, siklik, megcsúszik, csavar, hajlít, görbít, vágtat, görbül, elterül, elnyúlik, elernyed, kanyarodik, felemel, leenged, lehúz, lesüllyeszt, lehalkít, tompít, beborul, pipiskedik, előrehalad, hátrál, taszít, hajt, húz, von, üt, ránt, dob, visszapattan, fog, rúg(dalózik), keresztez, megfordul, fon, sodor, fordít, bukfencezik csöppen(t), koppint, tapsol, kiabál, fütyül, izeg, mozog, nyit, zár, dörzsöl, csurog, morajlik, tétovázik, sürög-forog, mormol, beszélget, cseveg, fecseg, figyel, (testvázlat nagy és finommozgások)

2.
Térbeli viszonyok

a)
Irányok:

fönt, lent, alatt, át, keresztül, fel, hátra, fölött, fölé, rá, felé, előre, oldalt, jobbra, balra, végig, mindenfelé, koros-körül, felől, után, körül, köré, közel (valamihez), messzire, távol, valamitől, emelkedő, felfelé haladó süllyedő, lefelé haladó, közelebb, távolabb keresztben, magasabban, alacsonyabban.

(Nagy és finommozgás készségek, testséma, lateralitás, vizuális diszkrimináció, sorozatba rendezése, stb.)

b)
Helyzet

-on, -en, -ön, -ról, -ről, -ból, -ből, -ban, -ben, kívül, belül, tetején, alján, közepén, középpontjában, között, fölé, felett, alá, lent, alul, alatt, lejjebb, le, túl, át, keresztül, előtt, mögött, mellett, együtt, valamire vonatkozóan, vízszintesen, magasan, alacsonyan, balról, jobbról, első, második, stb., utolsó, itt, ott, kívül, belül. (Nagy és finommozgások, testséma, lateralitás, időbeli sorrendiség, sorozat.)

c)
Idő:

most, után, előbb, később, hamarosan, nappal, éjszaka, délelőtt, délután, este, hét, hónap, év, tél, tavasz, nyár, ősz, húsvét, karácsony, kezdődik, befejeződik.

(Időbeli sorrendiség, nagy és finommozgások.)

3.
Osztályozás:

a)
Alapformák:

kör, körül, körbe, négyzet, téglalap alakú, ovális, hurkos, háromszögletű, kereszt, csillag, négyoldalú, vonal, pont, egyenes, görbe vonalú, cikcakk, csúcs, sarok, oldal, él, hajlás, ferde.

Az említett kifejezéseket mindig manuális, mozgásos tevékenységekhez kötötten használjuk.

b)
Alapszínek:

Piros, kék, sárga, zöld, fekete, fehér, barna, narancssárga, rózsaszín, bíbor, (ibolya)

c)
Méret, hasonlóság, különbözőség, ellentétesség:

nagy, kicsi, hatalmas, apró, több, kevesebb, gyors, lassú, sebes, magas, alacsony, kövér, sovány, széles, keskeny, alsó, felső, hangos, halk, csendes, édes, savanyú, kellemes, érdes, finom, tele, üres, nehéz, könnyű, lágy kemény, azonos, különböző, hasonló, eltérő, világos, sötét, az összes, néhány, elég, egyenlő. (Sorozat, auditív-vizuális diszkrimináció, tapintás, gondolkodás, alap számfogalom

VI. A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére

„Minden életkornak megvan a maga fontos, egyedülálló, teljes szerepe, feladata. Szigorúan tilos és kártékony bármelyiket is feláldozni a következő érdekében.”

(Nagy László)

Az Országos Alapprogram szerint:

„1. A gyermek belső érése, valamint a családi nevelés és az óvodai nevelési folyamat eredményeként a kisgyermekek többsége az óvodáskor végére hat-hét éves korra eléri az iskolai élet megkezdéséhez szükséges fejlettségi szintet. Belép a lassú átmenetnek abba az állapotába, amelyben az óvodásból iskolássá érik. A rugalmas beiskolázás az életkor figyelembevétele mellett lehetőséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre.

2. Az iskolakezdéshez az alábbi feltételek megléte szükséges: testi, lelki és szociális érettség, amelyek egyaránt szükségesek a sikeres iskolai munkához.

a) A testileg egészségesen fejlődő gyermek hatéves kora körül eljut az első alakváltozáshoz. Megváltoznak testarányai, megkezdődik a fogváltás. Teste arányosan fejlett, teherbíró. Mozgása összerendezettebb, harmonikusabb. Erőteljesen fejlődik a mozgáskoordináció és a finommotorika. Mozgását, viselkedését, testi szükségletei kielégítését szándékosan irányítani képes.

b) A lelkileg egészségesen fejlődő gyermek az óvodáskor végére nyitott érdeklődésével készen áll az iskolába lépésre. A tanuláshoz szükséges képességei folyamatosan fejlődnek. Érzékelése, észlelése tovább differenciálódik. (Különös jelentősége van a téri észlelés fejlettségének, a vizuális és az akusztikus differenciációnak, a téri tájékozottságnak, a térbeli mozgásfejlettségnek, a testséma kialakulásának.) A lelkileg egészségesen fejlődő gyermeknél

- az önkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, a közvetlen felidézés mellett megjelenik a szándékos bevésés és felidézés, megnő a megőrzés időtartama; a felismerés mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés,

- megjelenik a tanulás alapját képező szándékos figyelem, fokozatosan növekszik a figyelem tartalma, terjedelme, könnyebbé válik a megosztása és átvitele,

- a cselekvő-szemléletes és képi gondolkodás mellett az elemi fogalmi gondolkodás is kialakulóban van.

Az egészségesen fejlődő gyermek

- érthetően, folyamatosan kommunikál, beszél; gondolatait, érzelmeit mások számára érthető formában, életkorának megfelelő tempóban és hangsúllyal tudja kifejezni; minden szófajt használ; különböző mondatszerkezeteket, mondatfajtákat alkot; tisztán ejti a magán- és mássalhangzókat (a fogváltással is összefüggő nagy egyéni eltérések lehetségesek); végig tudja hallgatni és megérti mások beszédét,

- elemi ismeretekkel rendelkezik önmagáról és környezetéről; tudja nevét, lakcímét, szülei foglalkozását, felismeri a napszakokat; ismeri és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos közlekedés alapvető szabályait; ismeri szűkebb lakóhelyét, a környezetében élő növényeket, állatokat, azok gondozását és védelmét; felismeri az öltözködés és az időjárás összefüggéseit. Ismeri a viselkedés alapvető szabályait, kialakulóban vannak azok a magatartási formák, szokások, amelyek a természeti és társadalmi környezet megbecsüléséhez, megóvásához szükségesek; elemi mennyiségi ismeretei vannak.

c) Az óvodáskor végére a gyermekek szociálisan is éretté válnak az iskolára. A szociálisan egészségesen fejlődő gyermek készen áll az iskolai élet és a tanító elfogadására, képes a fokozatosan kialakuló együttműködésre, a kapcsolatteremtésre felnőttel és gyermektársaival, amennyiben az iskolai légkör ezt lehetővé teszi. A szociálisan érett gyermek

- egyre több szabályhoz tud alkalmazkodni; késleltetni tudja szükségletei kielégítését,

- feladattudata kialakulóban van, s ez a feladat megértésében, feladattartásban, a feladatok egyre eredményesebb elvégzésében nyilvánul meg; kitartásának, munkatempójának, önállóságának, önfegyelmének alakulása biztosítja ezt a tevékenységet.

3. Az ötéves kortól kötelező óvodába járás ideje alatt az óvodai nevelési folyamat célja, feladata változatlanul az egész gyermeki személyiség harmonikus fejlődésének elősegítése.

4. A sajátos nevelési igényű gyermekek esetében folyamatos, speciális szakemberek segítségével végzett pedagógiai munka mellett érhető csak el a fentiekben leírt fejlettségi szint.

5. A különleges gondozásra jogosult gyermekek iskolaérettségi kritériumai tükrözik a befogadó intézmény elvárásait az iskolába kerülő gyermekekkel szemben.”

Az O.N.A.P.-ban megfogalmazott elvárásoknak megfelelően óvodánkban az egyes nevelési színtereken lebontva:

Az egészséges életmódra nevelés

· Az alapvető egészségvédő és egészségmegőrző szokásokat ismerik és betartják.

· Alapvető testi szükségleteiket önállóan végzik. Tisztálkodás, WC használat, fogápolás, zsebkendő használat.

· Öltözködésnél képesek a helyes sorrend betartására, megfelelő és igény szerinti ruhák kiválasztására.

· Étkezésnél önállóan kiszolgálják magukat.

· Megfelelően használják az evőeszközöket, takarító eszközöket, játék és egyéb eszközöket.

· Önállóan tudnak a saját személyükkel és környezetükkel kapcsolatos tevékenységeket ellátni (cipőfűzés, gombolás, hajtogatás)

Érzelmi nevelés, szocializáció
· Az óvodához, egymáshoz, felnőttekhez való kötődésük megjelenik érzelmeikben, tetteikben.

· Egymás iránt érdeklődnek, fokozatosan megtanulnak másokkal együttműködni, érintkezni, a kommunikáció segítségével.

· Elfogadják az átélt helyzetek során, hogy minden gyerek más- más egyéni, külső- belső tulajdonságokkal rendelkezik.

· A felnőttek utasításait előbb érzelmi, majd értelmi síkon elfogadják, gyakorolják az egyéni magatartásmódokat.

· Próbálkoznak döntési, választási lehetőségeikkel, eligazodnak a csoport szokás- és szabályrendszerében.

· Beszédfegyelmük kialakult, az óvónő metakommunikációs jeleit ismerik.

· Önként vállalnak feladatokat, és keresik a segítségnyújtás lehetőségeit.

· A közös cél érdekében képesek együttműködni.

· Törekednek az önmérsékletre, megtanulják a konfliktusaikat kezelni.

· Önkritikájuk, önértékelésük fejlődik.

· A 6-7 éves korosztály felismeri és tudja kezelni a környezetük rendjét megbontó megnyilvánulásokat.

Tevékenységben megnyilvánuló tanulás

· Aktivitásukkal felfedezik és megértik az összefüggéseket.

· A problémahelyzeteknek többféle megoldási módját keressék.

· Próbálkoznak az önálló kísérletezéssel, kutatással, felfedezéssel.

· Fejlődik problémafelismerő, megoldó képességük, képesek következtetések levonására. 

· A szervezett és kötetlen tevékenységformákhoz kapcsolódó magatartási szabályokat megismerik, elsajátítják és betartására törekednek.

· Gondolataikat elmondják, gondolkodás, érzékelés, észlelés tovább differenciálódik.

· Fokozatosan fejlődik a bevésés, felidézés.

· Kialakul mesetudatuk.

· Fejlődik figyelmük, önfegyelmük, feladattudatuk.

· Ismereteiket tudják a gyakorlatban is alkalmazni.

Mozgás

· Igénylik a rendszeres mozgást.

· Mozgásuk összerendezett, megfelelő ritmusú, tempójú, harmonikus

· Kialakul a test fogalmuk, alkalmazkodó és együttműködő képességük.

· Képesek a szabályok betartására, tudják kezelni a siker illetve kudarcélményeiket.

· Ismerik és biztosan használják a kézi szereket, a tornaszereken bátran mozognak.

· Legyenek kitartóak (állóképesség).

· Fejlődik téri tájékozódó képességük (irányváltoztatás, helyzetváltoztatás, térkihasználás, stb.

· A testnevelési vezényszavakat megértik, képesek az utasításoknak megfelelően végezni a gyakorlatokat.

· Képes szándékosan irányítani mozgás - viselkedés- és testi szükségleteit.

· Fejlődik a mozgáskoordináció, finommotorika.

Vers, mese

· Igényeljék, szeressék a verset - mesét.

· Jelenjen meg beszédükben, játékukban, rajzaikban a mese, vers hatása.

· Alakuljon ki náluk a belső képalkotás képessége, ami az olvasás alapja.

· A mesék szófordulatai épüljenek be szókincsükbe.

· A vers- mese segítségével fejlődik érzelmi, értelmi, esztétikai, etikai érzékük.

· Olyan pozitív viselkedésformákkal ismerkednek meg, amelyek segítik a gyermekek eligazodását a környezetben.

· Alakul világképük a mesék segítségével, kialakul náluk a mesetudat.

· Improvizációs készségük fejlődik.

· A sokoldalú tapasztalatszerzés során gyarapodik szókincsük.

· Összefüggően tudják kifejezni magukat. 

· Ismerik a mesekönyveket és vigyáznak azokra.

· Képesekké válnak az önálló mesemondásra, fantáziájuk segítségével be tudnak fejezni egy elkezdett történetet. Gondolkodásuk, képzeletük, szándékos figyelmük fejlődik a mesék hatására. Beszédkedvük, beszédkészségük erősödik a bábozás, dramatizálás segítségével.

· Kialakulnak és megszilárdulnak a mesehallgatáshoz kapcsolódó szokásaik.

· Képessé válnak a versek témáját felfogni a hangzás- hangulat- értelem egységében.

Ének- zene, énekes játék

· Örömmel, önállóan kezdeményezzenek énekeket, mondókákat, dalos játékokat.

· Az arra képes gyerekeket gátlás nélkül is tudjanak önállóan énekelni.

· Törekedjenek a tiszta éneklésre, helyes zenei tempóra.

· Tudják megkülönböztetni az egyenletes lüktetést, a dalritmustól.

· Ismerjék és használják megfelelően a zenei fogalompárokat.

· Váljanak képessé a zenehallgatás befogadására, az improvizációra.

· Fejlődjön alkalmazkodó készségük, nagymozgásaik, finommotorikájuk, téri tájékozódásuk.

· Tudjanak tempót tartani, természetes tempóban járni.

· Nagy hangterjedelmű dalokat énekeljenek, dúdoljanak.

· Tudjanak felelgetős dalokat társaikkal vagy a csoporttal énekelni.

· A dallamokat, dallammotívumokat önállóan adják vissza, legyenek képesek a dallambújtatásra.

· Tudjanak táncmozdulatokat, térformákat kialakítani.

· Ismerkedjenek hangszerekkel.

Rajzolás, mintázás, kézimunka

· Az ábrázoláshoz, rajzoláshoz, festéshez, kézimunkákhoz szükséges eszközöket, anyagokat megismerik, tudják azok helyét.

· A különböző technikákat önállóan alkalmazzák.

· Képzeletük gazdagodik, bátran kísérleteznek a képi megjelenítés formái között.

· Maketteket, bábot, eszközt önállóan készítenek.
· Ismerik a népművészet jelképrendszerének alap elemeit.
· Képessé válnak saját elképzeléseik megvalósítására, nyitottak az új befogadásra, alkalmazására. Formálódik esztétikai fogékonyságuk.

· Fejlődik manipulációjuk, finommotorikájuk, szem- kéz koordinációjuk, kitartásuk, kreativitásuk, térbeli- síkbeli tájékozódásuk, monotónia tűrő képességük.

· Megismerik a közös munka során a munkamegosztást, és az ehhez kapcsolódó szabályokat.

· Vigyáznak egymás munkájára és megbecsülik azt.
Külső világ tevékeny megismerése

· Elsajátítják a pozitív viselkedési formákat az őket körülvevő környezetben.

· Meglátják környezetükben a szépet és jót, tisztelik és megbecsülik azt.

· Tisztelik és elfogadják mások véleményét, érzéseit, gondolatait.

· Ismerik a természeti és társadalmi környezetből mindazt, ami szükséges az életkoruknak megfelelő eligazodáshoz.

· Családtagjaikat, lakásuk címét, szüleik nevét, foglalkozását ismerik.

· A közlekedési szabályok betartásában gyakorlottá válnak, ismerik a közlekedési eszközöket, tudják, hogy ezek hol közlekednek.

· Az emberi testrészeket felsorolják, megnevezik az érzékszerveket.

· Ismereteik vannak az állatokról, növényekről, azok gondozásáról.

· Napszakokat felismerik, megnevezik, tudják a napok nevét.

· A minőségi- mennyiségi eltéréseket felismerik, tudnak halmazt létrehozni, elemeket sorba rendezni, tő és sor számlálni.

· Becsléseket- méréseket végeznek, szívesen kísérleteznek, elemi mennyiségi ismereteik vannak.

· Vonalakat, síkbeli térformákat, geometriai alakzatokat megneveznek, térben jól tájékozódnak.

· Az ok- okozati összefüggéseket felismerik, megnevezik, tudnak analizálni, szintetizálni, általánosítani.

· Fejlődik mozgáskoordinációjuk, finommotorikájuk, figyelmük, alkalmazkodó készségük, feladattudatuk, kitartásuk.

· Önállóan mernek dönteni, a megfelelő munkatempót, önellenőrzést elsajátítják.

Anyanyelvi és értelmi nevelés
· Ismerjék meg a kommunikáció különböző formáit.

· Sajátítsák el az érthető- tiszta beszédet.

· A társas környezet segítségével tanulják meg a hangok észlelését, helyes képzését, a szavak jelentését a mondatszerkesztést.

· Váljanak képessé az önkifejezésre ismerjék meg a nyelv árnyalt használatát.

· A játékos és sokoldalú tapasztalatszerzés során ismeretanyaguk, és szókincsük bővüljön, váljanak képessé a választékos beszédre.

· Ismerjék meg és tudják alkalmazni az alapvető viselkedési szabályokat.

· Élményeiket összefüggően tudják elmondani.

· Ismerjék és használják jól a helyes hangsúlyos, megfelelő hanglejtésű, hangerejű, sebességű beszédet.

· Legyenek képesek beszédüket érzelmekkel, gesztusokkal megjeleníteni, színesíteni.

· Beszédfegyelmük legyen koruknak megfelelő.

· Ejtsék tisztán a magán- mássalhangzókat.

· Váljanak képessé beszédük összefüggő elmondására, a beszédmegértésre.

· Kifejezően közöljék gondolataikat, legyenek képesek a leírásra, mesemondásra.

· Szókincsük gazdagodik, aktívan használják azt.

· Ismerjék a metakommunikációs jelzéseket.

· Használják helyesen a névmásokat, névutókat.

A gyermek belső érése, valamint a családi nevelés és az óvodai nevelési folyamat eredményeként a gyermekek többsége az óvodás kor végére, 6-7 éves korra eléri az iskolai élet megkezdéséhez szükséges fejlettségi szintet, óvodásból iskolássá érik. 

Az iskolakezdéshez az alábbi feltételek megléte szükséges a sikeres iskolai munkához.

Testi fejlődésben eljut az első alakváltozáshoz, megváltoznak testarányai, megkezdődik a fogváltás. Testileg arányosan fejlett, teherbíró. Az óvodáskor végére a gyermek nyitott érdeklődésével készen áll az iskolába lépésre. A tanuláshoz szükséges képességei folyamatosan fejlődnek. Megjelenik a tanulás alapját képező szándékos figyelem, növekszik a figyelem tartalma, terjedelme, könnyebbé válik a megosztása és átvitele.

A cselekvő-szemléletes és képi gondolkodás mellett kialakulóban van az elemi fogalmi gondolkodás.

Érthetően, folyamatosan kommunikál, gondolatait, érzelmeit érthető formában fejezi ki, minden szófajt használ, különböző mondatszerkezeteket alkot, tisztán ejti a magán- és mássalhangzókat, végig tudja hallgatni és megérti mások beszédét.

Elemi ismeretekkel rendelkezik önmagáról és környezetéről; tudja nevét, lakcímét, szülei foglalkozását, felismeri a napszakokat; ismeri és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos közlekedés alapvető szabályait; ismeri szűkebb lakóhelyét, a környezetében élő növényeket, állatokat, azok gondozását és védelmét; felismeri az öltözködés és az időjárás összefüggéseit. Ismeri a viselkedés alapvető szabályait, kialakulóban vannak azok a magatartási formák, szokások, melyek a természeti és társadalmi környezet megbecsüléséhez, megóvásához szükségesek; elemi mennyiségi ismeretei vannak.

Az óvodáskor végére a gyermekek szociálisan is éretté válnak az iskolára. Készen állnak a tanító és az iskolai élet elfogadására, együttműködésre, kapcsolatteremtésre felnőttel és gyermektársaival. Egyre több szabályhoz tud alkalmazkodni; késleltetni tudja szükségletei kielégítését. Feladattudata kialakulóban van, s ez a feladat megértésében, feladattartásban, a feladatok egyre eredményesebb elvégzésében nyilvánul meg.

Az óvodai nevelési folyamat célja és feladata az egész gyermeki személyiség harmonikus fejlődésének elősegítése. A sajátos nevelési igényű gyermekek esetében folyamatos, speciális szakemberek segítségével végzett pedagógiai munka mellett érhető csak el a fentiekben leírt fejlettségi szint.

A rugalmas beiskolázás az életkor figyelembevétele mellett lehetőséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre.

VII. Törvényi hivatkozások, rendeletek

· 1993. ÉVI LXXIX. TÖRVÉNY A KÖZOKTATÁSRÓL 
· 1993. ÉVI LXXVII. TÖRVÉNY A NEMZETI ÉS ETNIKAI KISEBBSÉGEK JOGAIRÓL
· 1997. ÉVI XXXI. TÖRVÉNY A GYERMEKEK VÉDELMÉRŐL ÉS A GYÁMÜGYI IGAZGATÁSRÓL
· 2003. ÉVI CXXV. TÖRVÉNY AZ EGYENLŐ BÁNÁSMÓDRÓL ÉS ESÉLYEGYENLŐSÉGRŐL
· 11/1994. (VI. 8.) MKM RENDELET A NEVELÉSI ÉS OKTATÁSI INTÉZMÉNYEK MŰKÖDÉSÉRŐL

· 137/1996. (VII.28.) KORM. RENDELET AZ ÓVODAI NEVELÉS ORSZÁGOS ALAPPROGRAMJÁRÓL
· 255/2009. (XI. 20.) KORMÁNYRENDELET AZ ALAPPROGRAM MÓDOSÍTÁSÁRÓL
· 1989. ÉVI ENSZ EGYEZMÉNY A GYERMEKEK JOGAIRÓL
· HELYI RENDELETEK
Képviselőtestületi határozatok

Fenntartói elvárások (ÖMIP)

Gianfrenco Zavalloni a BELO HORIZONTE OLASZ KONZULÁTUS megbízottja Brazíliában: 
A GYERMEKEK TERMÉSZETES JOGAI 

VIII. Függelék

A nevelési program megvalósítását szolgáló tárgyi feltételek - eszközlista a 11/1994. (VI. 8.) MKM rendelet 7. sz. melléklete szerint:
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Óvodapedagógus


2 fő 





Óvodapedagógus


2 fő 








Óvodapedagógus


2 fő 
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Dajka





Óvodatitkár
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