
lábakat és térd részük még egy extra szövet 

réteggel van erősítve, hogy megvédje a 

horzsolási és az égési sérülésektől, melyek 

akkor jelentkeznek, mikor a sportágakhoz 

használt szőnyegen küzdenek.    

 

2. A répa forma 

olyan sportá-

gakban található, 

ahol a lábmunkára 

nagy hangsúlyt 

fektetnek, tehát 

mozgékonynak és 

relatív szabadnak 

kell lennie a 

lábaknak, mint például a Taekwondo. 

Ezzel ellentétben az egyenes vágású 

változatnál az ülepnél nagyobb szabad tér 

van.   

 

3. Az utolsó egy 

háromnegyed 

hosszú variáció. 

Olyan harcművé- 

szetekben hasz-

nálják, ahol hang-

súlyt fektetnek a 

lábak helyes 

állására, és így 

ezzel a nadrággal 

tökéletesen lehet látni azokat. 

 

Zubonról képek:  

 

 

 
 

Uwagiról képek: 

 

 

 

 

 

 

By: Szotyi és Nesreca 

 

 


