Ebben a cikkiinkben néhany a harcmiivészetekben hasznalt ruhat szeretnénk
bemutatni, természetesen képekkel illusztralva. Pontosabban megismerkedhettek az
Uwagi és a Zubon fogalmaval.

Uwagi

Az Uwagi a japan sz6 a kabdétra. A Keiko-
Gihez tartozo kabatot a
harcmiivészetekben igy nevezik.

Az Uwagi kinézete erdsen viltozd. A
legegyszeriibb formdja egyszerli fehér
szovetbol, vdszonbdl vagy manapsig
pamutbdl.

Az Uwagikat mindig ugy hordjik, hogy a
bal oldala a jobb oldalra van hajtva, kivétel
a halottaknal.

Alkalmazasatol fiiggden mdés szin vagy
erdsebb anyag, illetve specidlis mintdzat is
lehetséges. Néhany valtozatban egyszeriien
csak a derekukra kotozik.

Zubon

A Zubon egy japdn sz6, ami nadriagot
jelent. A Keiko-Gihez tartoz6 nadrdg, amit
ugyancsak a harcmiivészeteknél nevezik

igy.

A jupon sz6bdl szarmazik, amely szoknydt
jelent. A nadrigok, melyeket nyugaton
hordtak Japdnban a Sengoku korig, mikor
is eldszor taldlkoztak az eurdpai kultirdval
csak, alsonadragként hordtdk. Hasonl6
nadragokat csak pancélok alatt a Hakama
ala vették.
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Harom elterjedt Zubon varrasminta:

Hasonl6 az Uwagihoz, a Zubon is nagyon
sokfajta 1étezik, attdl fliggden, hogy milyen
harcmiivészetnél haszndljak, hogy milyen
terhelést kell elviselnie.

1. A szabvanyos

formdja  egyenes @
vagasu és a

legelterjedtebb
formdja. Szinte
minden
harcmiivészetben
ezt hasznaljék,
foleg azokban,
ahol nagy

igénybevételnek kell megfelelnie, mint
példaul Judo, Aikido. Megvédik a hosszu



