ldbakat €s térd résziik még egy extra szovet
réteggel van erdsitve, hogy megvédje a
horzsoldsi és az égési sériilésektdl, melyek
akkor jelentkeznek, mikor a sportidgakhoz
hasznalt szonyegen kiizdenek.

2. A répa forma
@ olyan sporta-
gakban taldlhato,
ahol a ldbmunkdra
nagy hangsulyt
fektetnek, tehat
mozgékonynak €s
relativ  szabadnak
kell ~lennie a
ldbaknak, mint példdul a Taekwondo.
Ezzel ellentétben az egyenes vdagasu
véaltozatndl az iilepnél nagyobb szabad tér
van.

3. Az utols6é egy

haromnegyed

@ hosszii  variacio.
Olyan harcmiivé-

szetekben  hasz-

ndljak, ahol hang-

sulyt fektetnek a

labak helyes

allasara, és igy

ezzel a nadraggal

tokéletesen lehet latni azokat.

Zubonrdl képek:

Uwagirdl képek:

By: Szotyi és Nesreca



